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                              എഡിേ ാറിയൽ
 

                        മാർേ ാ  െസമിനാരി ഹയർ െസ ൻ റി 

സ്കൂൾ അതിെൻറ വർ ന പ ാവിൽ 128 സംവ ര ൾ 

പി ിടുകയാണേ ാ... വി ാന ിെ  തിള മാർ  െച ് 

തുറ ുേ ാൾ വർ  വിസ്മയ ിെ  സുഗ ം പര ു  

ഓർ  വാഹം. െസമിനാരിയുെട ചരി  വഴികെള 

ഓർെ ടു ാനും പി ി  പാതയിെല സുവർ  േരഖകൾ 

മ ിേ ാവാെത പുതുതലമുറയിേല ് പകർ ു നൽകാനുമാണ് 

ഉരു ം എ  ഈ ഡിജി ൽ മാഗസിൻ ഉദ മി ു ത്.

                    ഏെറ അഭിമാനേ ാടും സേ ാഷേ ാടും 

കൂടിയാണ് ന ുെട സ്കൂളിൽ ഡിജി ൽ മാഗസിനായ ഉരു ം 

വായന ാർ ായി മിഴി തുറ ു ത്. കു ികളുെട 

ാേനാദയ ിെ  ആദ  ചുവടുെവ ാണ് എഴു ും വായനയും. 

അറിവിെ  വികാസം വായനേയാെട ആെണ ിൽ ഭാവന 

അവരുെട കഴിവുകെള േചാദി ി ു ു. കലയും സാഹിത വും 

ഉ ിലു  മനുഷ ത െ  ഉണർ ുകയും ന  മനുഷ രായി ന  

നിറ വരായി മാ ുകയും െച ു ു .കു ികളുെട കുറി ുകൾ 

സർ വാസനകൾ നി ൾ ് മു ിൽ ഇതാ തുറ ു ു. 

േ ാ ാഹി ി ് േചാദി ി ് നാളെ  ന  യുവത മായി 

വളരാൻ അനു ഹി ുക.
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                ആ ഖം

         കാല ിന് അനുേയാജ മായ  വർ നം 
രൂപെ ടു ു തിെ  അടി ാന ിലാണ് ഒരു 
വിദ ാലയ ിെ  ശസ്തി നിലനിൽ ു ത്. അ ര 
നഗരിയുെട വിദ ാഭ ാസ - കല സാംസ്കാരിക രംഗ ് പകരം 
വയ് ാൻ ഇ ാ  വിധം പടർ ് പ ലി  ന ുെട വിദ ാലയം 
അേനകർ ് തണലും ആശ ാസമായി മാറു  വിധ ിൽ 
വളർ ി വലുതാ ാൻ അ ീണം പരി മി  ഏവെരയും ഈ 
അവസര ിൽ സ്മരി ു ു. ഒരുപാട് െവ ുവിളികൾ ഒേര 
സമയം മു ിെല ു  ഒരു കാലമാണിത്. പുതിയ 
കാല ിനനുസരി ് ന ളും മാേറ ി വരും 127 വർഷെ  
ഓർ യുമായി ജീവി ു  ന ുെട വിദ ാലയേ ാെടാ ം 
സ രി ാം..

     എം ി െസമിനാരി ഹയർെസ ൻഡറി സ്കൂളിെല ലി ിൽ 
ൈക ്സ് വിദ ാർഥികളുെട കൂ ായ വർ ന ിെ  ഫലമാണ് 
ഉരു ം ഡിജി ൽ മാഗസിൻ. പുതുതലമുറയുെട സാഹിത  
സൃ ികൾ, അനുഭവ ൾ, സ്കൂൾ തനത് വർ ന ൾ 
എ ിവ ഈ മാഗസിനിൽ ഉൾെ ടു ിയിരി ു ു. വി ാന 
സ ാദനവും മാനസിക പരിവർ നവും ആണേ ാ വിദ യുെട 
കാതൽ. കു ികളിൽ അ ർലീനമായി കിട ു  
കലാവാസനയ് ് വിദ ാലയ ൾ നി ു തെ  ചിറകു 
നൽകണെമ ് ഉേ ശേ ാെട  ഉരു ം ഡിജി ൽ മാഗസിൻ 
പിറവിെയടു ു.
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           അതിനൂതന സേ തിക വിദ കളിലൂെട അനുദിനം 
വള  ർ ുെകാ ിരി ു  വി  ദ ാഭ ാസ േമഖലയ് ്
ഒരു മുതൽകൂ ായി േകാ യം എം ി െസമിനാരി ഹയ  ർ 
െസ ൻഡറി സ്കൂൾ ലി ിൽ െെക ്സിെ
ആഭിമുഖ ിൽ പുറ ിറ ു  ഉരു ം ഡിജി ൽ
മാഗസിന് എ ാവിധ ആശംസകളും േനരു ു                 
                                 
                                  ീ ബാബു െച ാലിമ ം
                                           പി ി എ സിഡ ്

 

 
ിയേര,  

 
ലി ിൽ െെക ്സിെ  േനതൃത ിൽ ഉരു ം ഡിജി ൽ 

മാഗസിൻ ത ാറാകു തിൽ വളെരയധികം 
സേ ാഷമു ്.നൂതന സാേ തിക വിദ യുെട 

 
ബാലപാഠ ൾ ഇ രം ബുകളിലുെട സായ മാ ാൻ 

കഴിയു ത് അഭിമാനകരമാണ്.ഡിജി ൽ യുഗ ിൽ 

 
ഉയര ൾ കീഴട ുേ ാഴും ന യുെട െകടാവിള ായി 

മാറണം.ന  മനുഷ രായി മാറാൻ ഏവർ ും സാധി െ ....
 ആശംസകേളാെട........... 
                                                         
                                                      ീമതി ബി േജാൺ
                                                      െഹഡ്മിസ് സ്

     
    സ്കൂൾ ലി ിൽ െെക ്സ് ടീം 'ഉരു ം 2K24 '                  
   എ  ഡിജി ൽ മാഗസിൻ ത ാറാ ു ു 
   എ റിയു തിൽ ഞാൻ അഭിമാനി ു ു..... 
   ഈ  ഡിജി ൽ യുഗ ിൽ ആർ ിഫിഷ ൽ 
   ഇ ലിജനൻസും  േറാേബാ ിക്സും ഉൾെ െടയുളള 
   നൂതന സാേ തിക വി ദ കളിൽ ാഗ ം െതളിയി ാൻ 
   ന ുെട കു ികൾ ാപ്തരാെണ ്
   ഞ ൾ ് ഉറ ു ്. 
   മാഗസിനിെല േലഖന ളും
   ചി ീകരണ ളും 
   ഈ വർഷെ  വർ ന ളുെട ആെക ുകയാണ്.  െെവവിധ മാർ      
   സൃ ികളാൽ 'ഉരു ം 2k24' സമൃ മാകെ  എ ്         
    ആശംസി ു ു...........  
                                                 സ ്േനഹപൂർ ം
                                                                   ീമതി  ബിജി മാത ു 
                                                                സീനിയർ അ ി െൻറ്
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                                 ീമതി സുജ പി വർഗീസ്

      

          ആല ുഴ ജി യിെല െവ ണിയിൽ സ്കറിയ വർഗീസിെ യും 

മറിയാ  വർഗീസിെ യും ആറാമെ  മകളായി 1968 െമയ് 27ന് ജനനം. 

ാഥമിക വിദ ാഭ ാസം െവൺമണി ഗവൺെമൻറ് െജ ബി ജി സ്കൂളിലും, 

ൈഹസ്കൂൾ പഠനം എം ി ൈഹസ്കൂൾ െവൺമണിയിലും 

പൂർ ിയാ ി. ീഡി ി ,ഡി ി പഠനം പൂർ ിയാ ിയത് െച ൂർ 

ിസ്ത ൻ േകാേളജിൽ നി ുമാണ്. തുടർ ് തിരുവ  െസൻറ് േതാമസ് 

TTI യിൽ നി ും ടിടിസിയും, മാേവലി ര പീ ് െമേ ാറിയൽ െ യിനിങ് 

േകാേളജിൽ നി ് ബിഎഡ് പഠനവും പൂർ ിയാ ി . 1991 ജൂണിൽ 

അധ ാപന േജാലിയിൽ േവശി ു .1998 ജൂൺ 8ന് മാർേ ാ  

േകാർ േറ ് മാേനജ്െമെൻറ് സ് ുളിൽ ിര  നിയമനം ലഭി ു. 1999 

ജൂൺ ഒ ിന് ആ മ ൈഹസ്കൂളിൽ ൈഹസ്കൂൾ അധ ാപികയായി 

ാന യ ം ലഭി ു തുടർ ് എം ി എ ് എസ് എസ് െവൺമണി ,എം 

ി എ ്എസ് െകാ ാര ര ,എം ി വി എ ് എസ് എസ് കു ം, എസ് സി 

എ ് എസ് എസ് തിരുവ  , എം ിഎസ് എ ് എസ് േകാ യം തുട ിയ 

സ്കൂളുകളിൽ േസവനമനുഷ്ഠി ു. 31 വർഷെ  ഔേദ ാഗിക 

ജീവിത ിൽ തനി ് സേ ാഷവും സംതൃപ്തിയും കരു ും  നൽകിയ  

കലാലയ ിൽ നി ും 2024 െമയ് 31ന്  വിട പറയുേ ാൾ ഈ വിദ ാലയം 

ഏെറ കടെ ിരി ു ു. എ ാവിധ ആശംസകളും േനരു ു. ശി  ജീവിതം 

ധന മാകെ  എ ും കലാലയ ിെ  സുഖദുഃഖ ളിൽ തുടർ ും  

കാര ദർശിയായി ഒ മു ാവാനും ൈദവം അനു ഹി െ ......
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            േകാ യം നഗര ിെ  ഹൃദയഭാഗ ായി േകാ യം 
വിദ ാഭ ാസ ജി യിലുൾെ ടു  േകാ യം ഈ ് ഉപജി യിെല   
ഒരു എയ്ഡഡ് വിദ ാലയമാണ് മാർേ ാ  െസമിനാരി ഹയർ 
െസ റി സ് ുൾ. മാർേ ാ  സഭ ൈവദീക പഠന ിനായി 

ാപി  െസമിനാരിേയാട് േചർ ് എളിയ േതാതിൽ തുട ിയ 
വിദ ാലയം േകരള ിെല ഏ വും മിക  സ്കൂളിൽ ഒ ായി 
മാറിയത് പരി മ സാഫല ിെ  മകുേടാദാഹരണമാണ് 
പുകടിയിൽ ീ ചാേ ാ ൻ മിതമായ വിലയ് ് നൽകിയ 
െസഹിേയാൻ കു ിൽ ത ാശാ നിര്ഭരരായ ദിവ  ീ 
ചാ പി  ക നാർ ,ഒ ാ ൽ മാ ൻ ,കു ുകുഴിയിൽ 
െകാ ുെതാ ൻ അേ ാ ി ിരി ,കുരുവിള 
എ ിനീയർ ,തുട ി അേനകം േസവന സ രുെട പരി മ 
ഫലമായി 1896 െമയ് 5 നു സ്കൂൾ ആരംഭി ു. സ്കൂൾ 
െഹഡ്മാ റായി െചറുകര സി പി േതാമസ് നിയമിതനായി . 
സാറിെ  േനതൃത ിൽ േകാ യം െസമിനാരി സ്കൂൾ 

ശസ്തമായി. കഴി  127 വർഷമായി അ ര നഗരിയുെട 
ഹൃദയഭാഗ ് നിലയുറ ി ിരി ു  വിദ ാലയ മു ിയാണ് 
എം ി െസമിനാരി  സ്കൂൾ .വിദ ാഭ ാസ േമഖലയ് ് അകമഴി  
സംഭാവനകൾ നൽകിയ ന ുെട വിദ ാലയം നാടിെൻറ അഭിമാന 
സ്തംഭമാണ്. മഹാരഥ ാരായ നിരവധി അധ ാപകർ 
പഠി ി ുകയും വ ത സ്ത േമഖലയിൽ ാഗ ം െതളിയി  
ഒേ െറ വിദ ാർ ികൾ ഇ ് സ്കൂളിെ  അഭിമാനമാണ്.

ചരി ി െട.......
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ആകാശ നീലിമയിൽ തുെവൺ േമഘ ൾ പതസബലനം 
നട ു ു. േവദസ രൂപെ  െപാൻകിരണ ൾ വാഗമര ിെ  
ചി കൾ ിടയിലൂെട സ ർ  നൂലിഴകൾ പാകു ു .കു ിളം കാ ിെ  
തേലാടൽ വൃ ലതാദികൾ മർ രം െപാഴി ു ു ശാ  സു രമായ 
സുഖശീതളഛായയിൽ തലെയടുേ ാെട..... ഭതൂകി എെ  വിദ ാലയം എം ി 
െസമിനാരി ഹയർെസ ൻഡറി സ്കൂൾ േകാ യം പ ണ ിന് തിലക ുറിയായി. 
തെ൯റ ചാര ണയു വർ ് ഒരു അ യുെട വാ ല ം നുകർ ് 
വിരാജി ു ു .
                   ഏതാ ് ആറു വർഷ ൾ ുറം അധ ാപികയായ എെ  
അ യുെട ൈകയും പിടി ് ആദ മായി സ്കൂളിെ  പടികട ് വ ത് മനസിെ  
അ പാളികളിൽ െതളി ുവരു ു. വിദ ാലയ ിെ  ാസ് മുറിയിെല ഒരു  
െബ ിെ  ഓരം േചർ ് ഞാനും ഇരു ു. അേനകം കു ികളുെട കലപില 
ശ ിൽ എെ  നാദവും അലി ുേചർ ു പി ീട് അവരിൽ പലരും എെ  
കൂ ുകാരായി മാറി. ഉ ിൽ കാർ ശ വും..... ചു ിൽ പു ിരിയുമായി 
അധ ാപകർ ാസുകളിൽ എ ി. അറിവും... ധാർമിക മൂല ളും... പകർ ു 
നൽകി. ആദ മായി േക തും അനുഭവി തുമായ പല അറിവുകളും 
മസ്തിഷ്ക ിെ  അ രാള ളിൽ ചലനം സൃ ി ു െകാ ിരി ു ു. 
അനവധി കൂ ുകാർ അട ിയ മനുഷ  ച ലയിൽ ഞാനും ഒരു ക ിയായി മാറി. 
വിശാലമായ വിദ ാലയ ൈമതാന ് ഞ ൾ കാൽപ ുകളിയുെട പു ൻ 
ത ൾ െമന ു. കൂ ുകാരുെട േചാ ുപാ ിെല പല കറികളിലും ഒേര 
രുചി അനുഭവെ ു.
             വർഷ ൾ കാല ിനു വഴിമാറി െകാ ിരി ു ു.... ഇ ് സ്കൂളിെല 
േച ാരുെട ാന ാണ് നിൽ ു ത് എ ് െചറുത ാ  ഒരു 
സേ ാഷ ിന് ചാരുത പകരു ു. താെഴ ാസുകളിെല കു ികളുെട 
സ്േനഹേ ാെട ഉ  "േച ാ"വിളി ് ഒരു ഉ രവാദിത േബാധ ിെ  
സേ ഹമുേ ാ ?
                        ഇ ് ഈ വിദ ാലയ ിെ  പടിയിറ ാൻ കാ ുനിൽ ുേ ാൾ 
ഒ നവധി ഓർ കളും...... കരുതലും.......സ്േനഹവും.... ബാ ിയാവു ു. 
            അറിവിൻെറ വീണയിൽ രാഗ താള വിന ാസ ൾ േമളെ രു ം 
തീർ ുേ ാൾ..... പി ി തിേന ാൾ ഒരുപാട് ദൂരം ഇനിയും 
സ രിേ തു തിനാൽ..... ഇ ിെ  േമാഹ ൾ ് വിരാമം ഇ ുെകാ ് 
എെ  ിയ വിദ ാലയ ിേനാട് യാ  പറയുകയാണ്.
      പാഠ  പാേഠ തര വർ ന ളിലൂെട അറിവ് പകർ ് എെ  
സ തേബാധ ിന് പു ൻനാ ുകൾ സേ ളി ൻ ഇ യും കാലം എെ  
ഉൾെ ാ  എെ  ിയ വിദ ാലയ ിന് വിട..........                                        

  

  എം ി എസ് എ ് എസ് എസ് 

                                   എെൻറ ഓർ യി െട  
  റിഹാൻ ഐസ ് ബാബു
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     സ ാത ം എെ  വീ ണ ിൽ
       
     
             

           സ ാത ം എ  വാ ് നമുെ ാവർ ും 
പരിചിതമാണ് എ ാൽ അേത ുറി ് േചാദി ാൽ 
വ ത സ്ത   ആളുകളിൽ നി ് വ ത സ്ത പതി ുകൾ നി ൾ 
േകൾ ും. സ ാത ിെ  നിർവചനം ഓേരാ വ ി ും 
വ ത സ്തമാണ് ചിലരുെട അഭി ായ ിൽ സ ാത ം 
എ ാൽ അവരുെട ഇ കാരം എെ ിലും െച ുക 
എ താണ്. ചില ആളുകൾ ് അതിനർ ം ത ൾ ുേവ ി 
ഒരു നിലപാട് എടു ുക എ താണ് .ആത ികമായി ഓേരാ 
വ ിയും സ ത രായിരി ാനും  അവരുെട 
ഇ ിനനുസരി ് ജീവിതം നയി ാനും ആ ഹി ു ു 
എ താണ് വസ്തുത.

സ ാത ം എ ാൽ എ ്?

      സ ാത ം എ ത് ഒരു നിയ ണവുമി ാെത 
വ ികൾ ് ഇ മു ത് െച ാൻ കഴിയു  ഒരു 
സ ാത ാവ െയ കുറി ാണ്. ജനി  ദിവസം മുതൽ നമു ് 
സ ാത ം ലഭി ു ു. അത് ഓേരാ വ ികൾ ും ഉ  ഒരു 
ഗുണമാണ്. സ ാത ം എ ത് ഉ ിൽ നി ് 
അനുഭവെ ടു  ഒരു വികാരമാണ് നി ൾ ് ചി ി ാൻ 
കഴിയു ത് െച ാനുളള ഒരു മാനസികാവ  എ ും ഇതിെന 
നിർവചി ാം. സ ാത ം എ  ആശയം ജീവിത ിെൻറ 
വിവിധ വശ ളിൽ ഉപേയാഗി ു ു, അത് േകവലം ഒരു  
പദമ .

    വ ത സ്ത സംസ്കാര ളിലു  ആളുകൾ സ ാത െ  
വ ത സ്ത രീതിയിൽ കാണു ു. ന ുെട സ ാത ം 
ജീവി ുേ ാൾ നമു ് ചു ുമു  ആളുകളുെട അവകാശ ളും 
വികാര ളും പരിഗണിേ താണ്. അഭി ായസ ാത ം, 
ചി കൾ , വിശ ാസ ൾ, ആവിഷ്കാരം, തിരെ ടു ്  
മുതലായവ  ഓേരാ വ ിയുെടയും സ ാത ിനനുസരി ് 
വ ത ാസെ ിരി ു ു

 

  സ ാത ിെ  ാധാന ം

            ന ുെട ജീവിതം ബലിയർ ി ് എെ ിലും 
േനടുേ ാേഴാ സാ ാദി ുേ ാേഴാ നമു ് അതിൻെറ യഥാർ  
മൂല ം മന ിലാ ാൻ കഴിയും. സ ാത ം എ ാൽ 
അടി മർ ലിൽ നി ു  ഉദാരവൽ രണം, വംശീയത, 
എതിർ ്, വിേവചനം അേപ ിക കാര ളിൽ നി ു  
സ ാത ം എ ിവയും അർ മാ ു ു. മ ു വരുെട 
അവകാശ ൾ ലംഘി ാനും അവഗണി ാനും സ ാത ം 
നെ  അനുവദി ു ി
 
അഭി ായ സ ാത ം
         ഒരു ഇ ൻ പൗരെ  മൗലികാവകാശ ളിൽ ഒ ാണ് 
സംസാര സ ാത ം. ഒരു വ ി ് തെ  വികാര ളും 
ആവശ ളും ആ ഹ ളും സംസാര ിലൂെട അറിയാൻ 
കഴിയും. ആേരാഗ കരമായ ഒരു ജനാധിപത ിന് അഭി ായ 
സ ാത ിനു  അവകാശം പൗര ാർ ് 
അത ാേപ ിതമാണ്. ഭരണഘടന ശിൽപികൾ ് ഈ 
അവകാശ ിെ  ാധാന ം അറിയാമായിരു ു. ഇത് ഓേരാ 
ഇ ൻ പൗരെ യും മൗലികാവകാശമായി ഖ ാപി ുകയും 
െചയ്തു. ഇ ൻ ഭരണഘടന ആർ ി ിൾ 19(1) (a) കാരം 
സംസാരി ാനും ആവിഷ്കരി ാനുമുളള സ ാത ം 
ഉറ ുനൽകു ു. ഗവൺെമ ിെ  അടി മർ ലിന് 
ഭയെ ടാെത ഓേരാ പൗരനും അഭി ായം കടി ി ാൻ ഇത് 
അർഹതയു ്

  സ ാത ിനു േവ ി േപാരാടി മരി  
സ ാത സമരേസനാനികൾ ും ധീരജവാൻമാെരയും സ്മരി ു 
െകാ ാവണം നാം ന ുെട സ ാത ം വിനേയാഗി ാൻ. നാം 
സ ാത ം േനേട ത് മ ു വെര സ ാത ം അടി മർ ി 
െ ാ ാവരുത്, ന ുെട സ ാത ം മ ു വരുെട 
ജീവിത ിേല ് എ ിേനാ ാനും ആവരുത്

അ ാേമാൾ ബിേനായി
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     സ ാത ം എെ  വീ ണ ിൽ
       
     
             

           സ ാത ം എ  വാ ് നമുെ ാവർ ും 
പരിചിതമാണ് എ ാൽ അേത ുറി ് േചാദി ാൽ 
വ ത സ്ത   ആളുകളിൽ നി ് വ ത സ്ത പതി ുകൾ നി ൾ 
േകൾ ും. സ ാത ിെ  നിർവചനം ഓേരാ വ ി ും 
വ ത സ്തമാണ് ചിലരുെട അഭി ായ ിൽ സ ാത ം 
എ ാൽ അവരുെട ഇ കാരം എെ ിലും െച ുക 
എ താണ്. ചില ആളുകൾ ് അതിനർ ം ത ൾ ുേവ ി 
ഒരു നിലപാട് എടു ുക എ താണ് .ആത ികമായി ഓേരാ 
വ ിയും സ ത രായിരി ാനും  അവരുെട 
ഇ ിനനുസരി ് ജീവിതം നയി ാനും ആ ഹി ു ു 
എ താണ് വസ്തുത.

സ ാത ം എ ാൽ എ ്?

      സ ാത ം എ ത് ഒരു നിയ ണവുമി ാെത 
വ ികൾ ് ഇ മു ത് െച ാൻ കഴിയു  ഒരു 
സ ാത ാവ െയ കുറി ാണ്. ജനി  ദിവസം മുതൽ നമു ് 
സ ാത ം ലഭി ു ു. അത് ഓേരാ വ ികൾ ും ഉ  ഒരു 
ഗുണമാണ്. സ ാത ം എ ത് ഉ ിൽ നി ് 
അനുഭവെ ടു  ഒരു വികാരമാണ് നി ൾ ് ചി ി ാൻ 
കഴിയു ത് െച ാനുളള ഒരു മാനസികാവ  എ ും ഇതിെന 
നിർവചി ാം. സ ാത ം എ  ആശയം ജീവിത ിെൻറ 
വിവിധ വശ ളിൽ ഉപേയാഗി ു ു, അത് േകവലം ഒരു  
പദമ .

    വ ത സ്ത സംസ്കാര ളിലു  ആളുകൾ സ ാത െ  
വ ത സ്ത രീതിയിൽ കാണു ു. ന ുെട സ ാത ം 
ജീവി ുേ ാൾ നമു ് ചു ുമു  ആളുകളുെട അവകാശ ളും 
വികാര ളും പരിഗണിേ താണ്. അഭി ായസ ാത ം, 
ചി കൾ , വിശ ാസ ൾ, ആവിഷ്കാരം, തിരെ ടു ്  
മുതലായവ  ഓേരാ വ ിയുെടയും സ ാത ിനനുസരി ് 
വ ത ാസെ ിരി ു ു

 

  സ ാത ിെ  ാധാന ം

            ന ുെട ജീവിതം ബലിയർ ി ് എെ ിലും 
േനടുേ ാേഴാ സാ ാദി ുേ ാേഴാ നമു ് അതിൻെറ യഥാർ  
മൂല ം മന ിലാ ാൻ കഴിയും. സ ാത ം എ ാൽ 
അടി മർ ലിൽ നി ു  ഉദാരവൽ രണം, വംശീയത, 
എതിർ ്, വിേവചനം അേപ ിക കാര ളിൽ നി ു  
സ ാത ം എ ിവയും അർ മാ ു ു. മ ു വരുെട 
അവകാശ ൾ ലംഘി ാനും അവഗണി ാനും സ ാത ം 
നെ  അനുവദി ു ി
 
അഭി ായ സ ാത ം
         ഒരു ഇ ൻ പൗരെ  മൗലികാവകാശ ളിൽ ഒ ാണ് 
സംസാര സ ാത ം. ഒരു വ ി ് തെ  വികാര ളും 
ആവശ ളും ആ ഹ ളും സംസാര ിലൂെട അറിയാൻ 
കഴിയും. ആേരാഗ കരമായ ഒരു ജനാധിപത ിന് അഭി ായ 
സ ാത ിനു  അവകാശം പൗര ാർ ് 
അത ാേപ ിതമാണ്. ഭരണഘടന ശിൽപികൾ ് ഈ 
അവകാശ ിെ  ാധാന ം അറിയാമായിരു ു. ഇത് ഓേരാ 
ഇ ൻ പൗരെ യും മൗലികാവകാശമായി ഖ ാപി ുകയും 
െചയ്തു. ഇ ൻ ഭരണഘടന ആർ ി ിൾ 19(1) (a) കാരം 
സംസാരി ാനും ആവിഷ്കരി ാനുമുളള സ ാത ം 
ഉറ ുനൽകു ു. ഗവൺെമ ിെ  അടി മർ ലിന് 
ഭയെ ടാെത ഓേരാ പൗരനും അഭി ായം കടി ി ാൻ ഇത് 
അർഹതയു ്

  സ ാത ിനു േവ ി േപാരാടി മരി  
സ ാത സമരേസനാനികൾ ും ധീരജവാൻമാെരയും സ്മരി ു 
െകാ ാവണം നാം ന ുെട സ ാത ം വിനേയാഗി ാൻ. നാം 
സ ാത ം േനേട ത് മ ു വെര സ ാത ം അടി മർ ി 
െ ാ ാവരുത്, ന ുെട സ ാത ം മ ു വരുെട 
ജീവിത ിേല ് എ ിേനാ ാനും ആവരുത്
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             ഞാൻ എ ാം ാ ിൽ എ ിയേ ാഴാണ്  ലി ിൽ ൈക ്സ് എ  

ിെന പ ി ആദ മായി േകൾ ു ത്. െചറു ം മുതേല ക ൂ ർ പഠനം 
എനി ് ഏെറ ഇ മായതിനാൽ ലി ിൽ ൈക ്സ് ിൽ  
അംഗമാകാനു  എൻ ൻസ് െട ് ഞാനും എഴുതി. എൻ ൻസ് 
പാസായതിനുേശഷം എ ാ ആ കളിലും ബുധനാ  ൈവകുേ രം ലി ിൽ 
ൈക ്സ് ാ ിൽ പെ ടു ുക എ ത് എനിെ ാരു ഇ  വിേനാദമായി 
മാറിയിരു ു.ആനിേമഷൻ, മലയാളം ൈട ിംഗ്,സ് ാ ് മുതലായ 
േസാ ് െവയറുകൾ ഏെറ കൗതുകേ ാെട എെ  കൂ ുകാർെ ാ ം 
ഞാനും പഠി ു.  ലി ിൽ ൈക ്സ് മിസ് സ്മാരായ നീന ടീ റും ഭാമ 
ടീ റുമാണ് ഞ ളുെട പഠനെ  ഏെറ ആസ ാദ കരമാ ിയത്. ലി ിൽ 
ൈക ്സ് ാസുകളിൽ വ ് എനി ് ഏ വും ഇ െ ത് ക ാമറ 
ഉപേയാഗി ു  േഫാേ ാ, വീഡിേയാഎഡി ിംഗ് ആണ്. അതുേപാെലതെ   
നൂതന  സാേ തികവിദ കളായ  ആർ ിഫിഷ ൽ ഇ ലിജനൻസും 
േറാേബാ ിക്സ് എ ിവയും മന ിലാ ാൻ സാധി ത് എെ  
ജീവിത ിെല ഒരു ഭാഗ മായി ഞാൻ കാണു ു.
 കൂടാെത േകാ യം ഈസ് സബ് ജി  ലി ിൽ ൈക ്സ് ക ാ ിൽ 
പെ ടു ത് എെ  ജീവിത ിെല മറ ാനാവാ  ഒരു അനുഭവമാണ്.

.
   

    

   

 

     1925 മാർ ് 15ന് മഹാ ാഗാ ി േകാ യം ജി യിൽ സ ർശനം നട ി .ആ സ ർശന 
േവളയിൽ എം ടി െസമിനാരി െഹഡ്മാ ർ ആയിരു  െക െക കുരുവിള സാറിൻെറ ണം 
സ ീകരി ് മഹാ ാഗാ ി െസമിനാരി സ്കൂളിൽ അ ിയുറ ി .ജി യിെല രാ ീയ 
സാംസ്കാരിക മുഖർ അട മു വർ ഗാ ിജിെയ സ ർശി ുകയും ചർ കൾ 
നട ുകയും െചയ്തു. ഗാ ിജി വി മി  മുറി ഇ ് ഗഗാാ ിിസസദദനനംം എ റിയെ ടു ു. 
സ്കൂളിൻെറ ചരി വും ൈപതൃകവും വിദ ാർ ികൾ ് പരിചയെ ടു ു  രീതിയിലാണ് 
ഗാ ി സദനം നിലെകാ ു ത്..

  മഹാ ഗാ ിയുെട പാദം പതി  എം ി െസമിനാരി
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അമാൻഡാ റിെബ ാ വർഗീസ്

അനുഭവ ുറി ്...............

 ><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><



    

              ഹരിതം
         എ ിെന റിയി   !! എ ിെന റിയി  !!

ഈ വിധം എൻമനം തുടി ൂ......

 ആന േമാ വിഷാദേമാ

 തിരി റിയാനാവാെ ാരനുഭൂതി 

എ ിൽ നിറയുവെത ാണ് .......!

ഹരിതാഭതൻ മാസ്മരേലാക ്  

ശലഭ ളായി പാറി റ ു നാം                                   

      പൂ ുല ു നി ീടുമീ                                         ീമതി. ഷീന ബി സ ി
മലർവാടിതൻ മടി ിൽ                                         

 ഇളംെത ലിൽ തഴുകിതേലാടലു --

േമ ു വാ ി നീ ിടേവ  

ആന ാൽ തുടി ീ ുനീെതൻമനം

 എ ിലും.............. 

ഒരു െചറുേനാവായ് ഒരു േചാദ ം 

എൻ മേനാ മുകുര ിൽ 

തിരിെക വ ീടുേമാ ഈ സു രനിമിഷ ൾ 

ജീവിതവഴി ാരയിൽ 

         ഒരി ൽ കൂടി .......

        ഒരി ൽ കൂടി........

.

   
  എം ആദിശ ർ
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   ലഹരി ഇ ിെൻറ വിപ ്

                      
                   
      നമു ് ചു ുമു   േലാകം എ േയാ സു രമാണ് ,സു രമായ 
ഈ േലാക ് നമു ് ലഭി ു ത് വളെര െചറിയ കാലയളവ് 
മാ മാണ്. എ ാൽ സു രമായ ജീവിതെ  കൂടുതൽ 

കാശമാനമാ ാനും അേതസമയം ഇരു ിേല ് കൂ ിെ ാ ു 
േപാകാനും നിരവധി ഘടക ൾ വർ ി ു ു ്. ഇതിെനാരു 
ഉദാഹരണമായി ഇ ് മാനവരാശിെയ തി യിേല ് 
ത ിവിടു തിൽ  ാധാന പ ് വഹി ു  ഒ ാണ് 
ലഹരിപദാർ ൾ. പുകവലി, മയ ുമരു ്, മദ ം 
തുട ിയവയുെട ഉപേയാഗം ഇ ് ന ുെട സമൂഹെ  ഏ വും 
കൂടുതൽ സി ിരി ു ു. ഈ വിഷവൃ ൾ േവേരാെട 
പിഴുെതറിയാൻ സാധി ാൽ മാ േമ  ആേരാഗ മു  ഒരു 
സാമൂഹിക മം ഉ ാ ിെയടു ാൻ സാധി ുകയുളളു
              
              ന  കാര ളും സ ഭാവ ളും നമു ് ലഹരിയാ ാം 
വായനശീലവും ആ വും പാ ും നമു ് ലഹരിയാ ാം. 

കൃതിെയ സ്േനഹി ാം. ന  ശീല ൾ നിർ ി ാം 
അറ ുളവാ ു  ഭാവി നശി ി ു  ലഹരിപദാർ ൾ 
ഒഴിവാ ാം. മന ിെ  സേ ാഷ ിനും ശരീര ിെ  
ഉണർവിനും കാരണമാകു  ന  ശീല ൾ ലഹരിയാ ാം 
ഇ ിെ  വിപ ായ ലഹരി നാെളയുെട വിപ ാകാതിരി ാൻ 
നമു ്  യത്നി ാം ാർ ി ാം..........

അന കൃഷ്ണൻ ആർ നായർ
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    ന െ ുെകാ ിരി ു  
                  മാനുഷിക മൂല ൾ
                   
            
       മാനുഷിക മൂല ൾ ന മായിെ ാ ിരി ു  ഒരു 
സമൂഹ ിലാണ് ഇ ് നാം ജീവി ു ത്. സ ാർ  
താൽപര ളുെടയും, ധനേമാഹ ളുെടയും, മ ര ളുെടയും 
േലാകമാണ് ഇ െ  സമൂഹം. വ ിത ിെ  ഘടനയിൽ ഒരു േക  

ാനം വഹി ു  മൂല ൾ,അവെ  െപരുമാ ിലും, 
വർ ികളിലും, േലാകേ ാടു  അവെ  െപാതുവായ 

മേനാഭാവ ിലും കാര മായ സ ാധീനം െചലു ു ു. 
മാനുഷികമൂല ൾ ന ുെട വ ിത െ  രൂപെ ടു ുകയും 
ജീവിത ിൽ നാം എ െന വർ ി ണം എ ് നിർവചി ുകയും 
െച ു ു.
                          
     സ്േനഹം, സമാധാനം, സത ം, അഹിംസ, ശരിയായ െപരുമാ ം, 
ബഹുമാനം, സാേഹാദര ം  തുട ിയ മാനുഷിക മൂല ൾ 
ഓേരാരു രിലും ഒളി ു കിട ു ്. എ ാൽ ഇ ് ഈ മൂല ൾ 
ന മായി െകാ ിരി ു ു. മൂല ാധിഷ്ഠിത വിദ ാഭ ാസ ിലൂെട 
ഇവെയ തിരി ുെകാ ുവരുവാൻ നമു ് സാധി ും. 
മാനുഷികമൂല ളുെട വളർ യാണ് യഥാർ  വികസന ിെ  
മുഖമു . അറിവും വി ാനവും മാനുഷികമൂല ൾ വളർ ാനു  

േചാദനമാകണം.
                     
 പരസ്പര സ്േനഹവും സൗഹൃദവും അക ുെകാ ിരി ുകയും 
ബ ൾ ശിഥിലമായി െകാ ിരി ുകയും െച ു  
വർ മാനകാല ് മാനുഷികമൂല ൾ ഉയർ ി ിടി ുവാൻ നമു ് 
ത ാറാകാം.

  
    ീമതി. ിൻസി െറയ് ൽ േജായ്

 
 12

#########################################



 
 15

           ഉരു ം ഡിജി ൽ മാഗസിൻ .....

          സൃ ികൾ ത ് സ ു മാ ിയവർ...

         രൂപകൽ ന നട ിയ ലി ിൽ ൈക ്സ് 

വിദ ാർ ികൾ.....
                            ആശംസകൾ അർ ി വർ ....

          അണിയറയിൽ േചാദനം നൽകിയവർ....
           ഏവർ ും ഹൃദൃമായ ഭാഷയിൽ ന ി 

േരഖെ ടു ു ു .....
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