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                              എഡിേũാറിയൽ
 

                        മാർേč ാł െസമിനാരി ഹയർ െസ× ൻą റി 

സ്കൂൾ അതിെൻറ İവർč ന പģ ാവിൽ 128 സംവĔ രê ൾ 

പിĨ ിടുകയാണേŋാ... വിò ാനč ിെĭ തിള× മാർĨ  െചį് 

തുറ× ുേŀാൾ വർĊ  വിസ്മയč ിെĭ സുഗĦ ം പരč ുĨ  

ഓർł İവാഹം. െസമിനാരിയുെട ചരിĒ വഴികെള 

ഓർെč ടു× ാനും പിĨ ിû പാതയിെല സുവർĊ  േരഖകൾ 

മê ിേįാവാെത പുതുതലമുറയിേല× ് പകർĨ ു നൽകാനുമാണ് 

ഉരു× ം എĨ  ഈ ഡിജിũൽ മാഗസിൻ ഉദūമി× ുĨ ത്.

                    ഏെറ അഭിമാനേč ാടും സേġാഷേč ാടും 

കൂടിയാണ് നłുെട സ്കൂളിൽ ഡിജിũൽ മാഗസിനായ ഉരു× ം 

വായന× ാർ× ായി മിഴി തുറ× ുĨ ത്. കുûികളുെട 

ò ാേനാദയč ിെĭ ആദū ചുവടുെവįാണ് എഴുč ും വായനയും. 

അറിവിെĭ വികാസം വായനേയാെട ആെണéിൽ ഭാവന 

അവരുെട കഴിവുകെള İേചാദിįി× ുĨ ു. കലയും സാഹിതūവും 

ഉť ിലുť  മനുഷūതŮെč  ഉണർč ുകയും നŋ മനുഷūരായി നĪ 

നിറù വരായി മാũുകയും െചņുĨ ു .കുûികളുെട കുറിįുകൾ 

സർàവാസനകൾ നിê ൾ× ് മുĨ ിൽ ഇതാ തുറ× ുĨ ു. 

േİാĔ ാഹിįിì് İേചാദിįിì് നാളെč  നŋ യുവതŮമായി 

വളരാൻ അനുäഹി× ുക.
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                ആ ഖ̃ം

         കാലč ിന് അനുേയാജūമായ  İവർč നം 
രൂപെįടുč ുĨ തിെĭ അടിř ാനč ിലാണ് ഒരു 
വിദūാലയč ിെĭ İശസ്തി നിലനിൽ× ുĨ ത്. അÝ ര 
നഗരിയുെട വിദūാഭūാസ - കല സാംസ്കാരിക രംഗč ് പകരം 
വയ്× ാൻ ഇŋാč  വിധം പടർĨ ് പġലിì നłുെട വിദūാലയം 
അേനകർ× ് തണലും ആശŮാസമായി മാറുĨ  വിധč ിൽ 
വളർč ി വലുതാ× ാൻ അÝ ീണം പരിœമിì ഏവെരയും ഈ 
അവസരč ിൽ സ്മരി× ുĨ ു. ഒരുപാട് െവŋുവിളികൾ ഒേര 
സമയം മുĨ ിെലč ുĨ  ഒരു കാലമാണിത്. പുതിയ 
കാലč ിനനുസരിì് നłളും മാേറą ി വരും 127 വർഷെč  
ഓർłയുമായി ജീവി× ുĨ  നłുെട വിദūാലയേč ാെടാįം 
സ÷ രി× ാം..

     എം ũി െസമിനാരി ഹയർെസ× ൻഡറി സ്കൂളിെല ലിũിൽ 
ൈകũ്സ് വിദūാർഥികളുെട കൂûായ İവർč നč ിെĭ ഫലമാണ് 
ഉരു× ം ഡിജിũൽ മാഗസിൻ. പുതുതലമുറയുെട സാഹിതū 
സൃŗികൾ, അനുഭവê ൾ, സ്കൂൾ തനത് İവർč നê ൾ 
എĨ ിവ ഈ മാഗസിനിൽ ഉൾെįടുč ിയിരി× ുĨ ു. വിò ാന 
സŀാദനവും മാനസിക പരിവർč നവും ആണേŋാ വിദūയുെട 
കാതൽ. കുûികളിൽ അġർലീനമായി കിട× ുĨ  
കലാവാസനയ്× ് വിദūാലയê ൾ നിĨ ു തെĨ  ചിറകു 
നൽകണെമĨ ് ഉേęശേč ാെട  ഉരു× ം ഡിജിũൽ മാഗസിൻ 
പിറവിെയടുč ു.
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           അതിനൂതന സേéതിക വിദūകളിലൂെട അനുദിനം 
വള  ർĨ ുെകാą ിരി× ുĨ  വി  ദūാഭūാസ േമഖലയ്× ്
ഒരു മുതൽകൂûായി േകാûയം എം ũി െസമിനാരി ഹയ  ർ 
െസ× ൻഡറി സ്കൂൾ ലിũിൽ െെകũ്സിെĭ
ആഭിമുഖūč ിൽ പുറč ിറ× ുĨ  ഉരു× ം ഡിജിũൽ
മാഗസിന് എŋാവിധ ആശംസകളും േനരുĨ ു                 
                                 
                                  œീ ബാബു െചê ാലിമũം
                                           പി ũി എ İസിഡą ്

 

 
ʂ ിയേര,  

 
ലിũിൽ െെകũ്സിെĭ േനതൃതŮč ിൽ ഉരു× ം ഡിജിũൽ 

മാഗസിൻ തņാറാകുĨ തിൽ വളെരയധികം 
സേġാഷമുą ്.നൂതന സാേéതിക വിദūയുെട 

 
ബാലപാഠê ൾ ഇč രം Üബുകളിലുെട സായč മാ× ാൻ 

കഴിയുĨ ത് അഭിമാനകരമാണ്.ഡിജിũൽ യുഗč ിൽ 

 
ഉയരê ൾ കീഴട× ുേŀാഴും നĪയുെട െകടാവിള× ായി 

മാറണം.നŋ മനുഷūരായി മാറാൻ ഏവർ× ും സാധി× െû....
 ആശംസകേളാെട........... 
                                                         
                                                      ˞ീമതി ബ̽ി േജാൺ
                                                      െഹഡ്മിസ്üസ്

     
    സ്കൂൾ ലിũിൽ െെകũ്സ് ടീം 'ഉരു× ം 2K24 '                  
   എĨ  ഡിജിũൽ മാഗസിൻ തņാറാ× ുĨ ു 
   എĨ റിയുĨ തിൽ ഞാൻ അഭിമാനി× ുĨ ു..... 
   ഈ  ഡിജിũൽ യുഗč ിൽ ആർûിഫിഷūൽ 
   ഇĭലിജനൻസും  േറാേബാûിക്സും ഉൾെįെടയുളള 
   നൂതന സാേéതിക വി ദūകളിൽ İാഗĐ ūം െതളിയി× ാൻ 
   നłുെട കുûികൾ İാപ്തരാെണĨ ്
   ഞê ൾ× ് ഉറįുą ്. 
   മാഗസിനിെല േലഖനê ളും
   ചിĒീകരണê ളും 
   ഈ വർഷെč  İവർč നê ളുെട ആെകč ുകയാണ്.  െെവവിധūമാർĨ      
   സൃŗികളാൽ 'ഉരു× ം 2k24' സമൃĚമാകെû എĨ ്         
    ആശംസി× ുĨ ു...........  
                                                 സ ്േനഹപൂർŏം
                                                                   œീമതി  ബിജി മാതūു 
                                                                സീനിയർ അŜിŝെൻറ്
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                                 œീമതി സുജ പി വർഗീസ്

      

          ആലįുഴ ജിŋയിെല െവċ ണിയിൽ സ്കറിയ വർഗീസിെĭയും 

മറിയാł വർഗീസിെĭയും ആറാമെč  മകളായി 1968 െമയ് 27ന് ജനനം. 

İാഥമിക വിദūാഭūാസം െവൺമണി ഗവൺെമൻറ് െജ ബി ജി സ്കൂളിലും, 

ൈഹസ്കൂൾ പഠനം എം ũി ൈഹസ്കൂൾ െവൺമണിയിലും 

പൂർč ിയാ× ി. İീഡിäി ,ഡിäി പഠനം പൂർč ിയാ× ിയത് െചê Ĩ ൂർ 

Ûിസ്തūൻ േകാേളജിൽ നിĨ ുമാണ്. തുടർĨ ് തിരുവŋ െസൻറ് േതാമസ് 

TTI യിൽ നിĨ ും ടിടിസിയും, മാേവലി× ര പീũ് െമേłാറിയൽ െüയിനിങ് 

േകാേളജിൽ നിĨ ് ബിഎഡ് പഠനവും പൂർč ിയാ× ി . 1991 ജൂണിൽ 

അധūാപന േജാലിയിൽ İേവശിìു .1998 ജൂൺ 8ന് മാർേč ാł 

േകാർįേറũ് മാേനജ്െമെൻറ് സ്× ുളിൽ ř ിര  നിയമനം ലഭിìു. 1999 

ജൂൺ ഒĨ ിന് ആœമ ൈഹസ്കൂളിൽ ൈഹസ്കൂൾ അധūാപികയായി 

ř ാന× യũം ലഭിìു തുടർĨ ് എം ũി എì് എസ് എസ് െവൺമണി ,എം 

ũി എì്എസ് െകാûാര× ര ,എം ũി വി എì് എസ് എസ് കുĨ ം, എസ് സി 

എì് എസ് എസ് തിരുവŋ , എം ũിഎസ് എì് എസ് േകാûയം തുടê ിയ 

സ്കൂളുകളിൽ േസവനമനുഷ്ഠിìു. 31 വർഷെč  ഔേദūാഗിക 

ജീവിതč ിൽ തനി× ് സേġാഷവും സംതൃപ്തിയും കരുč ും  നൽകിയ  

കലാലയč ിൽ നിĨ ും 2024 െമയ് 31ന്  വിട പറയുേŀാൾ ഈ വിദūാലയം 

ഏെറ കടെįûിരി× ുĨ ു. എŋാവിധ ആശംസകളും േനരുĨ ു. ശിŗ ജീവിതം 

ധനūമാകെû എĨ ും കലാലയč ിെĭ സുഖദുഃഖê ളിൽ തുടർĨ ും  

കാരūദർശിയായി ഒįമുą ാവാനും ൈദവം അനുäഹി× െû......
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            േകാûയം നഗരč ിെĭ ഹൃദയഭാഗč ായി േകാûയം 
വിദūാഭūാസ ജിŋയിലുൾെįടുĨ  േകാûയം ഈŝ് ഉപജിŋയിെല   
ഒരു എയ്ഡഡ് വിദūാലയമാണ് മാർേč ാł െസമിനാരി ഹയർ 
െസ× ą റി സ്× ുൾ. മാർേč ാł സഭ ൈവദീക പഠനč ിനായി 
ř ാപിì െസമിനാരിേയാട് േചർĨ ് എളിയ േതാതിൽ തുടê ിയ 
വിദūാലയം േകരളč ിെല ഏũവും മികì സ്കൂളിൽ ഒĨ ായി 
മാറിയത് പരിœമ സാഫലūč ിെĭ മകുേടാദാഹരണമാണ് 
പുകടിയിൽ œീ ചാേ× ാìൻ മിതമായ വിലയ്× ് നൽകിയ 
െസഹിേയാൻ കുĨ ിൽ İതūാശാ നിര്ഭരരായ ദിവū œീ 
ചാą പിť  കč നാർ ,ഒũıാ× ൽ മാč ൻ ,കുĨ ുകുഴിയിൽ 
െകാìുെതാłൻ അേįാč ി× ിരി ,കുരുവിള 
എ÷ ിനീയർ ,തുടê ി അേനകം േസവന സĨ Ěരുെട പരിœമ 
ഫലമായി 1896 െമയ് 5 നു സ്കൂൾ ആരംഭിìു. സ്കൂൾ 
െഹഡ്മാŝറായി െചറുകര സി പി േതാമസ് നിയമിതനായി . 
സാറിെĭ േനതൃതŮč ിൽ േകാûയം െസമിനാരി സ്കൂൾ 
İശസ്തമായി. കഴിù  127 വർഷമായി അÝ ര നഗരിയുെട 
ഹൃദയഭാഗč ് നിലയുറįിìിരി× ുĨ  വിദūാലയ മുč ŕിയാണ് 
എം ũി െസമിനാരി  സ്കൂൾ .വിദūാഭūാസ േമഖലയ്× ് അകമഴിù  
സംഭാവനകൾ നൽകിയ നłുെട വിദūാലയം നാടിെൻറ അഭിമാന 
സ്തംഭമാണ്. മഹാരഥĪാരായ നിരവധി അധūാപകർ 
പഠിįി× ുകയും വūതūസ്ത േമഖലയിൽ İാഗĐ ūം െതളിയിì 
ഒേûെറ വിദūാർď ികൾ ഇĨ ് സ്കൂളിെĭ അഭിമാനമാണ്.

ചരിȕȂ ി െ˂ട.......
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ആകാശ നീലിമയിൽ തുെവൺ േമഘê ൾ പതസബലനം 
നടč ുĨ ു. േവദസŮരൂപെĭ െപാൻകിരണê ൾ വാഗമരč ിെĭ 
ചിŋകൾ× ിടയിലൂെട സŮർĊ  നൂലിഴകൾ പാകുĨ ു .കുù ിളം കാũിെĭ 
തേലാടൽ വൃÝ ലതാദികൾ മർłരം െപാഴി× ുĨ ു ശാġ സുĤരമായ 
സുഖശീതളഛായയിൽ തലെയടുേįാെട.....İഭതൂകി എെĭ വിദūാലയം എം ũി 
െസമിനാരി ഹയർെസ× ൻഡറി സ്കൂൾ േകാûയം പûണč ിന് തിലക× ുറിയായി. 
തെ൯റ ചാരč ണയുĨ വർ× ് ഒരു അłയുെട വാĔ ലūം നുകർĨ ് 
വിരാജി× ുĨ ു .
                   ഏതാą ് ആറു വർഷê ൾ× įുറം അധūാപികയായ എെĭ 
അłയുെട ൈകയും പിടിì് ആദūമായി സ്കൂളിെĭ പടികടĨ ് വĨ ത് മനസിെĭ 
അľപാളികളിൽ െതളിù ുവരുĨ ു. വിദūാലയč ിെĭ Üാസ് മുറിയിെല ഒരു  
െബ÷ ിെĭ ഓരം േചർĨ ് ഞാനും ഇരുĨ ു. അേനകം കുûികളുെട കലപില 
ശĸč ിൽ എെĭ നാദവും അലിù ുേചർĨ ു പിĨ ീട് അവരിൽ പലരും എെĭ 
കൂûുകാരായി മാറി. ഉť ിൽ കാർ× ശūവും..... ചുą ിൽ പു÷ ിരിയുമായി 
അധūാപകർ Üാസുകളിൽ എč ി. അറിവും... ധാർമിക മൂലūê ളും... പകർĨ ു 
നൽകി. ആദūമായി േകûതും അനുഭവിìതുമായ പല അറിവുകളും 
മസ്തിഷ്കč ിെĭ അġരാളê ളിൽ ചലനം സൃŗിìു െകാą ിരി× ുĨ ു. 
അനവധി കൂûുകാർ അടê ിയ മനുഷū ചê ലയിൽ ഞാനും ഒരു കĊ ിയായി മാറി. 
വിശാലമായ വിദūാലയ ൈമതാനč ് ഞê ൾ കാൽപġുകളിയുെട പുč ൻ 
തĢ ê ൾ െമനù ു. കൂûുകാരുെട േചാũുപാĒč ിെല പല കറികളിലും ഒേര 
രുചി അനുഭവെįûു.
             വർഷê ൾ കാലč ിനു വഴിമാറി െകാą ിരി× ുĨ ു.... ഇĨ ് സ്കൂളിെല 
േചûĪാരുെട ř ാനč ാണ് നിൽ× ുĨ ത് എĨ ് െചറുതŋാč  ഒരു 
സേġാഷč ിന് ചാരുത പകരുĨ ു. താെഴ Üാസുകളിെല കുûികളുെട 
സ്േനഹേč ാെട ഉť  "േചûാ"വിളി× ് ഒരു ഉč രവാദിതŮേബാധč ിെĭ 
സേĤഹമുേą ാ ?
                        ഇĨ ് ഈ വിദūാലയč ിെĭ പടിയിറê ാൻ കാč ുനിൽ× ുേŀാൾ 
ഒûനവധി ഓർłകളും...... കരുതലും.......സ്േനഹവും.... ബാ× ിയാവുĨ ു. 
            അറിവിൻെറ വീണയിൽ രാഗ താള വിനūാസê ൾ േമളെįരു× ം 
തീർ× ുേŀാൾ..... പിĨ ിûതിേന× ാൾ ഒരുപാട് ദൂരം ഇനിയും 
സ÷ രിേ× ą തുť തിനാൽ..... ഇĨ ിെĭ േമാഹê ൾ× ് വിരാമം ഇûുെകാą ് 
എെĭ İിയ വിദūാലയč ിേനാട് യാĒ പറയുകയാണ്.
      പാഠū പാേഠūതര İവർč നê ളിലൂെട അറിവ് പകർĨ ് എെĭ 
സŮതേബാധč ിന് പുč ൻനാŀുകൾ സേłളി× ൻ ഇĒയും കാലം എെĨ  
ഉൾെ× ാą  എെĭ İിയ വിദūാലയč ിന് വിട..........                                        

  

  എം ി̾ എസ് എƳ് എസ് എസ് 

                                   എെൻറ ഓർʘയി െ˂ട  
  റിഹാൻ ഐസ× ് ബാബു
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     സŮാതĢ ūം എെĭ വീÝ ണč ിൽ
       
     
             

           സŮാതĢ ūം എĨ  വാ× ് നമുെ× ŋാവർ× ും 
പരിചിതമാണ് എĨ ാൽ അേത× ുറിì് േചാദിìാൽ 
വūതūസ്ത   ആളുകളിൽ നിĨ ് വūതūസ്ത പതിįുകൾ നിê ൾ 
േകൾ× ും. സŮാതĢ ūč ിെĭ നിർവചനം ഓേരാ വūÙ ി× ും 
വūതūസ്തമാണ് ചിലരുെട അഭിİായč ിൽ സŮാതĢ ūം 
എĨ ാൽ അവരുെട ഇŗİകാരം എെġéിലും െചņുക 
എĨ താണ്. ചില ആളുകൾ× ് അതിനർď ം തê ൾ× ുേവą ി 
ഒരു നിലപാട് എടു× ുക എĨ താണ് .ആതūġികമായി ഓേരാ 
വūÙ ിയും സŮതĢ രായിരി× ാനും  അവരുെട 
ഇŗč ിനനുസരിì് ജീവിതം നയി× ാനും ആäഹി× ുĨ ു 
എĨ താണ് വസ്തുത.

സŮാതĢ ūം എĨ ാൽ എġ്?

      സŮാതĢ ūം എĨ ത് ഒരു നിയĢ ണവുമിŋാെത 
വūÙ ികൾ× ് ഇŗമുť ത് െചņാൻ കഴിയുĨ  ഒരു 
സŮാതĢ ūാവř െയ കുറിìാണ്. ജനിì ദിവസം മുതൽ നമു× ് 
സŮാതĢ ūം ലഭി× ുĨ ു. അത് ഓേരാ വūÙ ികൾ× ും ഉť  ഒരു 
ഗുണമാണ്. സŮാതĢ ūം എĨ ത് ഉť ിൽ നിĨ ് 
അനുഭവെįടുĨ  ഒരു വികാരമാണ് നിê ൾ× ് ചിġി× ാൻ 
കഴിയുĨ ത് െചņാനുളള ഒരു മാനസികാവř  എĨ ും ഇതിെന 
നിർവചി× ാം. സŮാതĢ ūം എĨ  ആശയം ജീവിതč ിെൻറ 
വിവിധ വശê ളിൽ ഉപേയാഗി× ുĨ ു, അത് േകവലം ഒരു  
പദമŋ.

    വūതūസ്ത സംസ്കാരê ളിലുť  ആളുകൾ സŮാതĢ ūെč  
വūതūസ്ത രീതിയിൽ കാണുĨ ു. നłുെട സŮാതĢ ūം 
ജീവി× ുേŀാൾ നമു× ് ചുũുമുť  ആളുകളുെട അവകാശê ളും 
വികാരê ളും പരിഗണിേ× ą താണ്. അഭിİായസŮാതĢ ūം, 
ചിġകൾ , വിശŮാസê ൾ, ആവിഷ്കാരം, തിരെù ടുį്  
മുതലായവ  ഓേരാ വūÙ ിയുെടയും സŮാതĢ ūč ിനനുസരിì് 
വūതūാസെįûിരി× ുĨ ു

 

  സŮാതĢ ūč ിെĭ İാധാനūം

            നłുെട ജീവിതം ബലിയർįിì് എെġéിലും 
േനടുേŀാേഴാ സാŀാദി× ുേŀാേഴാ നമു× ് അതിൻെറ യഥാർď  
മൂലūം മനŜിലാ× ാൻ കഴിയും. സŮാതĢ ūം എĨ ാൽ 
അടിìമർč ലിൽ നിĨ ുť  ഉദാരവൽ× രണം, വംശീയത, 
എതിർį്, വിേവചനം അേപÝ ിക കാരūê ളിൽ നിĨ ുť  
സŮാതĢ ūം എĨ ിവയും അർď മാ× ുĨ ു. മũുť വരുെട 
അവകാശê ൾ ലംഘി× ാനും അവഗണി× ാനും സŮാതĢ ūം 
നെł അനുവദി× ുĨ ിŋ
 
അഭിİായ സŮാതĢ ūം
         ഒരു ഇġūൻ പൗരെĭ മൗലികാവകാശê ളിൽ ഒĨ ാണ് 
സംസാര സŮാതĢ ūം. ഒരു വūÙ ി× ് തെĨ  വികാരê ളും 
ആവശūê ളും ആäഹê ളും സംസാരč ിലൂെട അറിയാൻ 
കഴിയും. ആേരാഗūകരമായ ഒരു ജനാധിപതūč ിന് അഭിİായ 
സŮാതĢ ūč ിനുť  അവകാശം പൗരĪാർ× ് 
അതūġാേപÝ ിതമാണ്. ഭരണഘടന ശിൽപികൾ× ് ഈ 
അവകാശč ിെĭ İാധാനūം അറിയാമായിരുĨ ു. ഇത് ഓേരാ 
ഇġūൻ പൗരെĭയും മൗലികാവകാശമായി İഖūാപി× ുകയും 
െചയ്തു. ഇġūൻ ഭരണഘടന ആർûി× ിൾ 19(1) (a) İകാരം 
സംസാരി× ാനും ആവിഷ്കരി× ാനുമുളള സŮാതĢ ūം 
ഉറįുനൽകുĨ ു. ഗവൺെമĭിെĭ അടിìമർč ലിന് 
ഭയെįടാെത ഓേരാ പൗരനും അഭിİായം İകടിįി× ാൻ ഇത് 
അർഹതയുą ്

  സŮാതĢ ūč ിനു േവą ി േപാരാടി മരിì 
സŮാതĢ ūസമരേസനാനികൾ× ും ധീരജവാൻമാെരയും സ്മരിìു 
െകാą ാവണം നാം നłുെട സŮാതĢ ūം വിനേയാഗി× ാൻ. നാം 
സŮാതĢ ūം േനേടą ത് മũുť വെര സŮാതĢ ūം അടിìമർč ി 
െ× ാą ാവരുത്, നłുെട സŮാതĢ ūം മũുť വരുെട 
ജീവിതč ിേല× ് എč ിേനാ× ാനും ആവരുത്

അͳാേമാൾ ബിേനായി
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     സŮാതĢ ūം എെĭ വീÝ ണč ിൽ
       
     
             

           സŮാതĢ ūം എĨ  വാ× ് നമുെ× ŋാവർ× ും 
പരിചിതമാണ് എĨ ാൽ അേത× ുറിì് േചാദിìാൽ 
വūതūസ്ത   ആളുകളിൽ നിĨ ് വūതūസ്ത പതിįുകൾ നിê ൾ 
േകൾ× ും. സŮാതĢ ūč ിെĭ നിർവചനം ഓേരാ വūÙ ി× ും 
വūതūസ്തമാണ് ചിലരുെട അഭിİായč ിൽ സŮാതĢ ūം 
എĨ ാൽ അവരുെട ഇŗİകാരം എെġéിലും െചņുക 
എĨ താണ്. ചില ആളുകൾ× ് അതിനർď ം തê ൾ× ുേവą ി 
ഒരു നിലപാട് എടു× ുക എĨ താണ് .ആതūġികമായി ഓേരാ 
വūÙ ിയും സŮതĢ രായിരി× ാനും  അവരുെട 
ഇŗč ിനനുസരിì് ജീവിതം നയി× ാനും ആäഹി× ുĨ ു 
എĨ താണ് വസ്തുത.

സŮാതĢ ūം എĨ ാൽ എġ്?

      സŮാതĢ ūം എĨ ത് ഒരു നിയĢ ണവുമിŋാെത 
വūÙ ികൾ× ് ഇŗമുť ത് െചņാൻ കഴിയുĨ  ഒരു 
സŮാതĢ ūാവř െയ കുറിìാണ്. ജനിì ദിവസം മുതൽ നമു× ് 
സŮാതĢ ūം ലഭി× ുĨ ു. അത് ഓേരാ വūÙ ികൾ× ും ഉť  ഒരു 
ഗുണമാണ്. സŮാതĢ ūം എĨ ത് ഉť ിൽ നിĨ ് 
അനുഭവെįടുĨ  ഒരു വികാരമാണ് നിê ൾ× ് ചിġി× ാൻ 
കഴിയുĨ ത് െചņാനുളള ഒരു മാനസികാവř  എĨ ും ഇതിെന 
നിർവചി× ാം. സŮാതĢ ūം എĨ  ആശയം ജീവിതč ിെൻറ 
വിവിധ വശê ളിൽ ഉപേയാഗി× ുĨ ു, അത് േകവലം ഒരു  
പദമŋ.

    വūതūസ്ത സംസ്കാരê ളിലുť  ആളുകൾ സŮാതĢ ūെč  
വūതūസ്ത രീതിയിൽ കാണുĨ ു. നłുെട സŮാതĢ ūം 
ജീവി× ുേŀാൾ നമു× ് ചുũുമുť  ആളുകളുെട അവകാശê ളും 
വികാരê ളും പരിഗണിേ× ą താണ്. അഭിİായസŮാതĢ ūം, 
ചിġകൾ , വിശŮാസê ൾ, ആവിഷ്കാരം, തിരെù ടുį്  
മുതലായവ  ഓേരാ വūÙ ിയുെടയും സŮാതĢ ūč ിനനുസരിì് 
വūതūാസെįûിരി× ുĨ ു

 

  സŮാതĢ ūč ിെĭ İാധാനūം

            നłുെട ജീവിതം ബലിയർįിì് എെġéിലും 
േനടുേŀാേഴാ സാŀാദി× ുേŀാേഴാ നമു× ് അതിൻെറ യഥാർď  
മൂലūം മനŜിലാ× ാൻ കഴിയും. സŮാതĢ ūം എĨ ാൽ 
അടിìമർč ലിൽ നിĨ ുť  ഉദാരവൽ× രണം, വംശീയത, 
എതിർį്, വിേവചനം അേപÝ ിക കാരūê ളിൽ നിĨ ുť  
സŮാതĢ ūം എĨ ിവയും അർď മാ× ുĨ ു. മũുť വരുെട 
അവകാശê ൾ ലംഘി× ാനും അവഗണി× ാനും സŮാതĢ ūം 
നെł അനുവദി× ുĨ ിŋ
 
അഭിİായ സŮാതĢ ūം
         ഒരു ഇġūൻ പൗരെĭ മൗലികാവകാശê ളിൽ ഒĨ ാണ് 
സംസാര സŮാതĢ ūം. ഒരു വūÙ ി× ് തെĨ  വികാരê ളും 
ആവശūê ളും ആäഹê ളും സംസാരč ിലൂെട അറിയാൻ 
കഴിയും. ആേരാഗūകരമായ ഒരു ജനാധിപതūč ിന് അഭിİായ 
സŮാതĢ ūč ിനുť  അവകാശം പൗരĪാർ× ് 
അതūġാേപÝ ിതമാണ്. ഭരണഘടന ശിൽപികൾ× ് ഈ 
അവകാശč ിെĭ İാധാനūം അറിയാമായിരുĨ ു. ഇത് ഓേരാ 
ഇġūൻ പൗരെĭയും മൗലികാവകാശമായി İഖūാപി× ുകയും 
െചയ്തു. ഇġūൻ ഭരണഘടന ആർûി× ിൾ 19(1) (a) İകാരം 
സംസാരി× ാനും ആവിഷ്കരി× ാനുമുളള സŮാതĢ ūം 
ഉറįുനൽകുĨ ു. ഗവൺെമĭിെĭ അടിìമർč ലിന് 
ഭയെįടാെത ഓേരാ പൗരനും അഭിİായം İകടിįി× ാൻ ഇത് 
അർഹതയുą ്

  സŮാതĢ ūč ിനു േവą ി േപാരാടി മരിì 
സŮാതĢ ūസമരേസനാനികൾ× ും ധീരജവാൻമാെരയും സ്മരിìു 
െകാą ാവണം നാം നłുെട സŮാതĢ ūം വിനേയാഗി× ാൻ. നാം 
സŮാതĢ ūം േനേടą ത് മũുť വെര സŮാതĢ ūം അടിìമർč ി 
െ× ാą ാവരുത്, നłുെട സŮാതĢ ūം മũുť വരുെട 
ജീവിതč ിേല× ് എč ിേനാ× ാനും ആവരുത്
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             ഞാൻ എûാം ÜാŜിൽ എč ിയേįാഴാണ്  ലിũിൽ ൈകũ്സ് എĨ  
Üĺിെന പũി ആദūമായി േകൾ× ുĨ ത്. െചറുįം മുതേല കŀūൂûർ പഠനം 
എനി× ് ഏെറ ഇŗമായതിനാൽ ലിũിൽ ൈകũ്സ് Üĺിൽ  
അംഗമാകാനുť  എൻüൻസ് െടŝ് ഞാനും എഴുതി. എൻüൻസ് 
പാസായതിനുേശഷം എŋാ ആŧകളിലും ബുധനാŧ ൈവകുേĨ രം ലിũിൽ 
ൈകũ്സ് ÜാŜിൽ പെéടു× ുക എĨ ത് എനിെ× ാരു ഇŗ വിേനാദമായി 
മാറിയിരുĨ ു.ആനിേമഷൻ, മലയാളം ൈടįിംഗ്,സ്Ûാì് മുതലായ 
േസാĶ് െവയറുകൾ ഏെറ കൗതുകേč ാെട എെĭ കൂûുകാർെ× ാįം 
ഞാനും പഠിìു.  ലിũിൽ ൈകũ്സ് മിസ്üസ്മാരായ നീന ടീìറും ഭാമ 
ടീìറുമാണ് ഞê ളുെട പഠനെč  ഏെറ ആസŮാദūകരമാ× ിയത്. ലിũിൽ 
ൈകũ്സ് Üാസുകളിൽ വì് എനി× ് ഏũവും ഇŗെįûത് കūാമറ 
ഉപേയാഗിìുť  േഫാേûാ, വീഡിേയാഎഡിũിംഗ് ആണ്. അതുേപാെലതെĨ   
നൂതന  സാേéതികവിദūകളായ  ആർûിഫിഷūൽ ഇĭലിജനൻസും 
േറാേബാûിക്സ് എĨ ിവയും മനŜിലാ× ാൻ സാധിìത് എെĭ 
ജീവിതč ിെല ഒരു ഭാഗūമായി ഞാൻ കാണുĨ ു.
 കൂടാെത േകാûയം ഈസ് സബ് ജിŋ ലിũിൽ ൈകũ്സ് കūാŀിൽ 
പെéടുč ത് എെĭ ജീവിതč ിെല മറ× ാനാവാč  ഒരു അനുഭവമാണ്.

.
   

    

   

 

     1925 മാർì് 15ന് മഹാđ ാഗാĦ ി േകാûയം ജിŋയിൽ സĤർശനം നടč ി .ആ സĤർശന 
േവളയിൽ എം ടി െസമിനാരി െഹഡ്മാŝർ ആയിരുĨ  െക െക കുരുവിള സാറിൻെറ Ý ണം 
സŮീകരിì് മഹാđ ാഗാĦ ി െസമിനാരി സ്കൂളിൽ അġിയുറê ി .ജിŋയിെല രാŬŗീയ 
സാംസ്കാരിക İമുഖർ അട× മുť വർ ഗാĦ ിജിെയ സĤർശി× ുകയും ചർìകൾ 
നടč ുകയും െചയ്തു. ഗാĦ ിജി വിœമിì മുറി ഇĨ ് ഗഗാാĦĦ ിിസസദദനനംം എĨ റിയെįടുĨ ു. 
സ്കൂളിൻെറ ചരിĒവും ൈപതൃകവും വിദūാർď ികൾ× ് പരിചയെįടുč ുĨ  രീതിയിലാണ് 
ഗാĦ ി സദനം നിലെകാť ുĨ ത്..

  മഹാđ ഗാĦ ിയുെട പാദം പതിù  എം ũി െസമിനാരി
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അമാൻഡാ റിെബ× ാ വർഗീസ്

അനുഭവ× ുറിį്...............

 ><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><



    

              ഹരിതം
         എġിെനĨ റിയിŋ  !! എġിെനĨ റിയിŋ !!

ഈ വിധം എൻമനം തുടിįൂ......

 ആനĤേമാ വിഷാദേമാ

 തിരിìറിയാനാവാെč ാരനുഭൂതി 

എĨ ിൽ നിറയുവെതġാണ് .......!

ഹരിതാഭതൻ മാസ്മരേലാകč ്  

ശലഭê ളായി പാറിįറĨ ു നാം                                   

      പൂč ുലù ു നിĨ ീടുമീ                                         œീമതി. ഷീന ബി സĊ ി
മലർവാടിതൻ മടിč ûിൽ                                         

 ഇളംെതĨ ലിൽ തഴുകിതേലാടലു --

േമũു വാê ി നീê ിടേവ  

ആനĤč ാൽ തുടിìീûുനീെതൻമനം

 എéിലും.............. 

ഒരു െചറുേനാവായ് ഒരു േചാദūം 

എൻ മേനാ മുകുരč ിൽ 

തിരിെക വĨ ീടുേമാ ഈ സുĤരനിമിഷê ൾ 

ജീവിതവഴിč ാരയിൽ 

         ഒരി× ൽ കൂടി .......

        ഒരി× ൽ കൂടി........

.

   
  എം ആദിശéർ
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   ലഹരി ഇĨ ിെൻറ വിപč ്

                      
                   
      നമു× ് ചുũുമുť   േലാകം എĒേയാ സുĤരമാണ് ,സുĤരമായ 
ഈ േലാകč ് നമു× ് ലഭി× ുĨ ത് വളെര െചറിയ കാലയളവ് 
മാĒമാണ്. എĨ ാൽ സുĤരമായ ജീവിതെč  കൂടുതൽ 
İകാശമാനമാ× ാനും അേതസമയം ഇരുûിേല× ് കൂûിെ× ാą ു 
േപാകാനും നിരവധി ഘടകê ൾ İവർč ി× ുĨ ുą ്. ഇതിെനാരു 
ഉദാഹരണമായി ഇĨ ് മാനവരാശിെയ തിĪയിേല× ് 
തť ിവിടുĨ തിൽ  İാധാന പé് വഹി× ുĨ  ഒĨ ാണ് 
ലഹരിപദാർď ê ൾ. പുകവലി, മയ× ുമരുĨ ്, മദūം 
തുടê ിയവയുെട ഉപേയാഗം ഇĨ ് നłുെട സമൂഹെč  ഏũവും 
കൂടുതൽ äസിìിരി× ുĨ ു. ഈ വിഷവൃÝ ê ൾ േവേരാെട 
പിഴുെതറിയാൻ സാധിìാൽ മാĒേമ  ആേരാഗūമുť  ഒരു 
സാമൂഹിക Ûമം ഉą ാ× ിെയടു× ാൻ സാധി× ുകയുളളു
              
              നŋ കാരūê ളും സŮഭാവê ളും നമു× ് ലഹരിയാ× ാം 
വായനശീലവും ആûവും പാûും നമു× ് ലഹരിയാ× ാം. 
İകൃതിെയ സ്േനഹി× ാം. നŋ ശീലê ൾ നിർłി× ാം 
അറįുളവാ× ുĨ  ഭാവി നശിįി× ുĨ  ലഹരിപദാർď ê ൾ 
ഒഴിവാ× ാം. മനŜിെĭ സേġാഷč ിനും ശരീരč ിെĭ 
ഉണർവിനും കാരണമാകുĨ  നŋ ശീലê ൾ ലഹരിയാ× ാം 
ഇĨ ിെĭ വിപč ായ ലഹരി നാെളയുെട വിപč ാകാതിരി× ാൻ 
നമു× ്  İയത്നി× ാം İാർď ി× ാം..........

അനĤകൃഷ്ണൻ ആർ നായർ
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    നŗെįûുെകാą ിരി× ുĨ  
                  മാനുഷിക മൂലūê ൾ
                   
            
       മാനുഷിക മൂലūê ൾ നŗമായിെ× ാą ിരി× ുĨ  ഒരു 
സമൂഹč ിലാണ് ഇĨ ് നാം ജീവി× ുĨ ത്. സŮാർď  
താൽപരūê ളുെടയും, ധനേമാഹê ളുെടയും, മĔ രê ളുെടയും 
േലാകമാണ് ഇĨ െč  സമൂഹം. വūÙ ിതŮč ിെĭ ഘടനയിൽ ഒരു േകĥ 
ř ാനം വഹി× ുĨ  മൂലūê ൾ,അവെĭ െപരുമാũč ിലും, 
İവർč ികളിലും, േലാകേč ാടുť  അവെĭ െപാതുവായ 
മേനാഭാവč ിലും കാരūമായ സŮാധീനം െചലുč ുĨ ു. 
മാനുഷികമൂലūê ൾ നłുെട വūÙ ിതŮെč  രൂപെįടുč ുകയും 
ജീവിതč ിൽ നാം എê െന İവർč ി× ണം എĨ ് നിർവചി× ുകയും 
െചņുĨ ു.
                          
     സ്േനഹം, സമാധാനം, സതūം, അഹിംസ, ശരിയായ െപരുമാũം, 
ബഹുമാനം, സാേഹാദരūം  തുടê ിയ മാനുഷിക മൂലūê ൾ 
ഓേരാരുč രിലും ഒളിù ു കിടįുą ്. എĨ ാൽ ഇĨ ് ഈ മൂലūê ൾ 
നŗമായി െകാą ിരി× ുĨ ു. മൂലūാധിഷ്ഠിത വിദūാഭūാസč ിലൂെട 
ഇവെയ തിരിìുെകാą ുവരുവാൻ നമു× ് സാധി× ും. 
മാനുഷികമൂലūê ളുെട വളർìയാണ് യഥാർď  വികസനč ിെĭ 
മുഖമുĜ. അറിവും വിò ാനവും മാനുഷികമൂലūê ൾ വളർč ാനുť  
İേചാദനമാകണം.
                     
 പരസ്പര സ്േനഹവും സൗഹൃദവും അകĨ ുെകാą ിരി× ുകയും 
ബĦ ê ൾ ശിഥിലമായി െകാą ിരി× ുകയും െചņുĨ  
വർč മാനകാലč ് മാനുഷികമൂലūê ൾ ഉയർč ിįിടി× ുവാൻ നമു× ് 
തņാറാകാം.

  
    œീമതി. ũിൻസി െറയ്ìൽ േജായ്
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           ഉരു× ം ഡിജിũൽ മാഗസിൻ .....

          സൃŗികൾ തĨ ് സŀുŗമാ× ിയവർ...

         രൂപകൽįന നടč ിയ ലിũിൽ ൈകũ്സ് 

വിദūാർď ികൾ.....
                            ആശംസകൾ അർįിìവർ ....

          അണിയറയിൽ İേചാദനം നൽകിയവർ....
           ഏവർ× ും ഹൃദൃമായ ഭാഷയിൽ നĤി 

േരഖെįടുč ുĨ ു .....
        
                             നĤി.......
.

********************************************************************************


