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   െകാേറാണ എ� മഹാമാരി േലാക�ിന് സ�ാനി�ത് 

�രിത��െട ഒ� കാലം ആയി��.പര�രം അക�് കഴിയാൻ 

നിർബ�ിതരായ ന�ൾ ഡിജി�ൽ േലാക�ിെ� 

അന�സാധ�തകളിേല�് ഇറ�ിെ��ാണ് ആ അകൽ�െയ 

മറികട�ത് ��ികെള സംബ�ിെ��േ�ാളം ആ കാലം ��മ 

നിറ�തായി��.എ��ം വായന�ം പഠന�െമ�ാം ഡിജി�ൽ 

േലാക�ിലായേ�ാൾ ന�ൾ ആേവശേ�ാെട �തിയ മാ�ം 

ഉൾെ�ാ�.അ�വെര ഒ� പരിധി വെര അക�ി നിർ�െ�� 

േലാകം ൈക�ിടിയിലായേ�ാൾ അതിെ� അന� 

സാധ�തകളിേലക് ന�ൾ ഇറ�ി െച�. ഡിജി�ൽ േലാക�് 

ചി��െട�ം ഭാവന�െട�ം മായാേലാകംതെ� ��ി�.��ിക�െട 

സർഗാ�കത എ� മാ�ം വിജയി� എ�തിെ� െതളിവാണ് 

"e_മര�ണലിൽ ".

ജിസാൻ ഷം��ീൻ   

(ചീഫ് എഡി�ർ)  
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ഒ� രഹസ� ജീവി൯
                 

      പ�് �ൽഗഡ എെ�ാ� �ാമം ഉ�ായി��.അവിെട താമസി�ി�� 

ആ�കൾ എേ�ാ�ം പറയാ��് മരണേശഷം ര�ാമെതാ� ജീവിത�െ��് 

വിശ�സി��. അവെര�ാം ഒ� തവണെയ�ി�ം അതിെന�റി�് ചർ� െച�ം, 

കാരണം അത് അേ�ഹ�ിൻ്െറ �ാമ�ിെല ജനകീയ ചി�ാ ഘടകമായി��.

      ദിവസ��ം മാസ��ം വർഷ��ം കട� േപായി. അ�െനയിരിെ� ഒ� 

ദിവസം റാം തൻ്െറ കാറിൽ ഓഫീസിേല�് േപാ�കയായി��. റാം ഒ� 

�രാവസ്� ഗേവഷകനാണ്, മരണ�ി� േശഷ�� ര�ാമെ� ജീവിത�ിൽ 

അേ�ഹം വിശ�സി��ി�. അവൻ എേ�ാ�ം അതിെന�റി�് േകൾ��ത് 

ഒഴിവാ�ക�ം വി�ി�ം പറ��െത�ാെണ�് പറ�ക�ം െച��, 

എ�ാവ�ം മ��ാരാണ്. മാസ�ൾ കഴി�, പിെ� ഒ� ഞായറാഴ് ച, അവൻ 

ഒ� കേസരയിൽ ഇ�� തൻ്െറ ��ം േനാ�േ�ാൾ അയാൾ�് ഒ� േഫാൺ 

വ�, അത് അവൻ്െറ ���് �േരഷ് ആയി��. മരണ�ി� േശഷ�� 

ര�ാമെ� ജീവിതെ� �റി�് വിശ�സി�� ആളാണ് �േരഷ്. �േര�ം റാം 

ബി��ം റാണി�ം ന� ����ളാണ്. റാം േകാൾ എ��, എ��ം േവഗം 

േഹാ�ി�ലിൽ വരാൻ �േരഷ് പറ�. എ�ാണ് കാര�ം എ�് രാമന് 

അറിയി�ായി��. �േരഷിൻ്െറ നിർേ�ശ�കാരം റാം േഹാ�ി�ലിൽ എ�ി 

പ�ാം നിലയിേല�് മാറി. �റിയിൽ കയറിയ രാമൻ െഞ�ി. അവൻ്െറ 

���ൻ അപകടാവ�യിലായി��. ���ൻ ഒ� േരാഗിയായി��, പകരം 

ആ�പ�ിയിേല�് െകാ�േപാകാൻ റാമിെന വിളി�ി�, അവൻ കിട�യിൽ 

കിട�കയായി��. ���െന കാണാൻ േപായേ�ാഴാണ് �േര�ം ബി��ം 

റാണി�ം ഇത് ��ി�ത്.

      �റ�് ദിവസ�ൾ�് േശഷം റാമിൻ്െറ ���ൻ മരി�, മരി��തിന് ��് 

അേ�ഹം റാമിേനാട് ര�ാം ജീവിത�ിൽ വിശ�സി�ാൻ പറ�. രാമൻ്െറ 

��ംബാംഗ�ളി�ം റാം ഒഴിെക�� അവൻ്െറ �ാമ�ി�ം ര�ാം 

ജീവിത�ിൽ വിശ�സി�. രാമൻ്െറ ���ി, അ�ൻ, അ� �ട�ിയവർ 



േനരെ� മരി�. തൻ്െറ ജീവിത�ിൽ 1 �ർബലനായതി�േശഷമ�ാെത 

ര�ാമെ� ജീവിതെ��റി�് ചി�ി�ി�. അെ�ാ� തി�ളാ�യായി��, 

അവധിയായതിനാൽ ഓഫീസിന് അവധിയായി��. മരണാന�ര�� 

ര�ാമെ� ജീവിതെ� �റി�് ചി�ി� െകാ�ിരി�കയായി��, െപെ��് 

അവൻ്െറ മന�ി�െട എേ�ാ കട�േപായി. അെത�ാെണ�് അവനറിയി�. 

�മിയിെല�േപാെല നട�ാ�ം കളി�ാ�ം േഷാ�ിംഗ് നട�ാ�ം അവ�െട 

കർ�വ��ൾ നിർവഹി�ാ�ം കഴി�� നിരവധി ആ�ക�� മേനാഹരമായ 

�ല�ിന് േശഷം, നിറ�ൾ, െവളി�ം, അവ�െട ടാ�ി �തലായവ... അവ�െട 

ടാ�ി ഒ� പറ�� ക�വയായി��, ക�വ എ�ാ�ാല�ം ഒ� ടാ�ി 

ആയി��ി�, അവർ�് ക�വെയ അവ�െട വഴിയിൽ ഉപേയാഗി�ാം, മ�് 

നിരവധി �ഗ�ൾ ഉ�ായി��. ��കാർ വീ�ിൽ വ�േ�ാൾ െപെ��് ആ 

ചി� നിർ�ി. റാം വിവാഹിതനായി��, അേ�ഹ�ിന് ര�് ��ിക��്, 

അേ�ഹ�ിൻ്െറ ഏ��ം അ�� �����ം വിവാഹിതനായി��. 

വർഷ�ൾ���് രാമൻ്െറ മ�ൾ അേമരി�യിൽ േജാലി െച�കയായി��, 

റാമിൻ്െറ മ�ളായ രാേജ�ം രാ��ം അവധി�് നാ�ിേല�് മട�ി. റാമിന് 

(72) വയ�ായി��, അേ�ഹ�ിൻ്െറ ഭാര� 2 വർഷം ��് മരി�.�റ�് 

ദിവസ�ൾ�് േശഷം അേ�ഹം തൻ്െറ ഉ�����ൾ�ിടയിൽ 

അവസാനമായി മരി�, മ��വർ േനരെ� മരി�. മരണാന�രം ര�ാം 

ജീവിത�ിൻ്െറ ആ േലാക�് ആ�കൾ ജീവി�ി�� ര�ാം േലാക�ിേല�് 

അേ�ഹം എ�ി, അ�ി�ട�ളിൽ കാ�� മ�ഷ�ൻ. പിെ� അവൻ തൻ്െറ 

അ�െന�ം അ�െയ�ം ���ിമാെര�ം തൻ്െറ ഉ� ����െള�ം 

കെ��ി. ഇത് ഭയ�ര േലാകമായി��, ഈ മേനാഹരമായ േലാകം 

േലാക�് ഒരിട�ം കാണാൻ കഴിയി�, അവിെട ആ�കൾ സത��ി�ം 

േ�ഹ�ി�ം ജീവി��... ഒ� സത��ി�ം കഥയി�ം വിശ�സി�ാ� ഒ� 

മ�ഷ�ൻ, അത് കാ�ക�ം മന�ിലാ�ക�ം െചയ്തേ�ാൾ അവൻ 

വിശ�സി�. ഇത് മ�ഷ��െട ജീവിതമാണ്.

അഹാൻ േതാമസ◌്



േ�ഹവീട്
                                                                                ­­­­­­­­­­­­­­­­­­

അ�ര� ള്ത൯  നിറേലാക�നിെ�െ�
അറിവിെന  കാ�� വി�ാലയം
എ െ� േ�ഹ വീ�േപാെലെ� കാ��
എൻ േ�ഹ ഭവനമാം വി�ാലയം
                                                                    സ��ി�െടെ� വഴിനട�ീ�വാൻ
                                                       അചഛന�െയേ�ാെലെ� പരിചരി�വാ൯
                                                                        േനരായ പാതയി�െട ചലി�ി�ാ൯
                                                                       െെദവമായ് കാവലായ് അ�ാപക൪
േ�ഹമാം സൗ�ദ പാതയി�െടെ�
ന�ത൯ പി�ാെല വഴിനട�ാ൯
ഇ�െമ�െമെ� �ാ�രാ�െ�ാരാ
എ൯ �ിയ േ�ഹ സഹപാടിക
                                                                      അറിവി൯ നിറേലാകം കാ�വാനായ്
                                                                     േ�ഹ�ാെലാ��െമ൯ വി�ാലയം
                                                                       ജീവിതപാതയില്  കാലിടറാെതെ�
                                                                         െെകപിടി� നട�� വി�ാലയം...
                                           ­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­

ആ൯ മരിയ �ാ൯സീസ്



   െപാ�വി�ാനം േചാദ���ം ഉ�ര��ം 

1. ��് �ദയ�� ജീവിേയത്?
                   നീരാളി
2. മ�ഷ�െ� �ഖം ഒരി��ം മറ�ാ� പ�ി?
                   കാ�
3. നവജാത ശി��ൾ ആദ�മായി തിരി�റി�� നിറം?
                   �വ�്
4. െവ�� സ�ർ�ം എ�് അറിയെ���ത്?
                   �ാ�ിനം
5. സ് േ�ാബറി�െട യഥാർ� നിറം എ�ായി��?
                   െവ��്
6. ഇ��യിൽ ആദ�മായി േലാ�റി �ട�ിയ സം�ാനം?
                   േകരളം
7. ഇ�വെര എ� മ�ഷ�ർ ച�നി�െട നട�ി��്?
                   12
8. ഐസ് �ീം ക�പിടി� രാജ�ം?
                   ൈചന
9. ഏത് െചടിയിൽ നി�ാണ് ��മം ലഭി��ത്?
                   േ�ാ�സ്
10. �ൽ�ാടി�െട െചവി എവിെടയാണ്?
                   വയർ
11. ഉറ�മി�ായ്മെയ ബാധി��ത് ഏത് വി�ാമിെ� �റവാണ്?
                   വി�ാമിൻ D
12. നാ�പേയാഗി�് ക�ം െചവി�ം ��ിയാ�� �ഗം?
                   ജിറാഫ്
13. മ�ികളിൽ െപാതി�� �ണി?
                   ലിനൻ
14. ച�നിൽ െവ�് കളി� ഒേരെയാ� െഗയിം?
                   േഗാൾഫ്
15. �ര�െ� ഉപരിതലെ��ാൾ ���ത്?
                   മി�ൽ



16. മരി� �ഹം എ�റിയെ���ത്?
                   �ധൻ
17. നഖ�ൾ ഉ�ിേല�് വലി�ാൻ പ�ാ� ���വർ��ിെല �ഗം?
                   ചീ�
18. ഇ��ൻ പാർലെമ�ിൽ �സംഗി� അേമരി�ൻ �സിഡ�്?
                   ഐസേനാവർ
19. ഇല�ൻ ക�ീഷെ� ആ�ാനം?
                   നിർവാചൻ സദൻ
20. വനമേഹാ�വം ആരംഭി�ത് ആര്?
                    െക. എം �ൻഷി
            
                                                                                                                                                           
                                                    അേലാന െതേരസ 



നിലാവ്
ക��ി�� ആകാശ�ിൻ്െറ ആഴ�ളിൽ,

 ഓേരാ രാ�ി�ം നെ� ആകർഷി�� ഒ� �മിനറി മ�സ്,

 ��വായ ഒ� �കാശം തിള��

 �പേയാെട അത് ശാ�മായ ഒ� േവദിയിൽ ��വായി ��ം െച��,

 ജീവിത�ിൻ്െറ അസ��മായ ��ിെന ശമി�ി�ാൻ.

 ഓ ച��കാശം! ��രിയായ യജമാന�ി, 

രാ�ി�െട �ൗഢി�� ��രി

 നിൻ്െറ േതജ�് ��േയാെട �മി�െട ക�ാൻവാസിൽ �കാശി�ി��. 

�ശാ�മായ കടലിൽ െവ�ി�ിരകൾ �തിഫലി�ി��,

 വഴികാ�ിയായ അല�തിരി��വർ നിൻെറ സ�ർ�ീയ കൽ�നയാൽ 

ന�െ��.
 

തിള�� �മണപഥ�ിൽ, രാ�ി�െട ഒബ് സിഡിയൻ വിസ്�ത�ിൽ,

 നി��െട മ�രതരമായ ��െക�ിെന ആേ�ഷി�് ന���ൾ ആന��ിൽ 

മി�ി�ിള��. 

ര�് �ാപ�ിക ��ാളികൾ, ഒ� സ�ർ�ീയ വാൾ�്സിൽ അവർ ചാ�ാ��,

 ശാശ�തമായി ഒ�മി�, അതിേലാലമായ �ദർശന�ിൽ.

ച��കാശേമ, നീ ഒ� കവി�െട മ�സാണ്, �ദയ�െള സ��ം കാണാൻ 

േ�രി�ി��,

 നിഴ�കൾ േലാക�് ��ം െച���േപാെല, ഒ� അ�വിയിൽ മ�ി��. 

ശാ�ത�െട�ം ശാ�ത�െട�ം ആർ�മായ �ഭയിൽ എ�ാവെര�ം 

�ളി�ി�ക,

 ജീവിതെ� മാ�ികതയാൽ മയെ���ക, അത് ഒരി��ം അവസാനി�ി�.

 നി��െട െസൗമ�മായ ആലിംഗന�ി��ിൽ, രഹസ��ൾ െസൗമ�മായി 

മ�ി��, �കാശമാനതയി�െട കഥകൾ പറയെ���, നിശ�തയിൽ 

��ാ�ർ�ം വിതരണം െച��. 



നി�ൾ ��തി�െട സൗ�ര�ം അനാവരണം െച��, ഇ��ി��ിൽ 

മറ�ിരി��, 

ഒ� രാ�ികാല സിംഫണി, മായാ� അടയാളം അവേശഷി�ി��. 

ച��കാശം, നി��െട ��വായ �ർശന�ാൽ, നി�ൾ �ീണി� ആ�ാവിെന 

�ഖെ����, സ�ട�ൾ വലിെ�റി��, തകർ� �ദയ�െള 

�ർ�മാ��. 

നി��െട െവ�ി��കൾ �മിെയ ത���, ഒ� കാ�കൻ്െറ ആർ�മായ കരം 

േപാെല, 

ആ��ിതമ�ാ�, ആ��ിതമ�ാ� വഴികളിൽ, അസ��രായവർ�് 

സാ��നേമ��

.ഓ ച��കാശം! �ത�ാശ�െട ഒ� വിള�മാടം, രാ�ി�െട ആഴ�ിൽ

, നി��െട സൗമ�മായ, വഴികാ�� െവളി��ാൽ, �ണയിക�െട �വ�കൾ 

നയി��.

 നി��െട ൈകകളിൽ, അവർ ആശ�ാസം കെ���,

 േ�ഹ�ിൻ്െറ ശാശ�തമായ പറ�ലിൽ, നി��െട �കാശം ന�െ��, 

                                                                               - അസിൻ മരിയ സിബി



ര�ാം േലാക മഹാ��ം
ര�ാം േലാക മഹാ��ം 1939 �തൽ 1945 വെര നീ�നി� ഒ� ആേഗാള 

��മായി��. ഇത് മ�ഷ�ചരി��ിെല ഏ��ം മാരക�ം വ�ാപക�മായ 

സംഘർഷമായി��, എ�ാ മഹാശ�ിക�ം ഉൾെ�െട േലാക�ിെല �രിഭാഗം 

രാ���ം ഉൾെ��ി��. ര�് എതിർ ൈസനിക സഖ��ളായി 

സംഘടി�ി�െ��: സഖ�ക�ിക�ം അ�ത�് ശ�ിക�ം. ഈ ��ം 

ചരി��ിൻ്െറ ഗതിയിൽ അഗാധമായ സ�ാധീനം െച��ക�ം നാം ഇ�് 

ജീവി�� േലാകെ� �പെ���ക�ം െചയ്�.

ര�ാം േലാകമഹാ���ിൻ്െറ േവ�കൾ ഒ�ാം േലാകമഹാ���ിൻ്െറ 

അന�രഫല�ളിൽ നി�് കെ��ാനാ�ം, ഇത് പരിഹരി�െ�ടാ� 

നിരവധി �ശ് ന��ം വൻശ�ികൾ�ിടയിൽ പിരി����ം ��ി�. ഒ�ാം 

േലാകമഹാ��ം അവസാനി�ി� െവർൈസൽസ് ഉട�ടി ജർ�നി�് േമൽ 

കന� പിഴ �മ�ി, ഇത് രാജ��് നീരസ�ി�ം സാ��ിക 

അ�ിരതയ്�ം കാരണമായി. ഇത്, നാസി ജർ�നി, ഫാസിസ്�് ഇ�ലി 

�ട�ിയ �േറാ�ിെല ഏകാധിപത� ഭരണ�ട��െട ഉദയേ�ാെടാ�ം മെ�ാ� 

ആേഗാള സംഘർഷ�ിന് കളെമാ��ി.

1939 െസപ്�ംബർ 1 ന് ജർ�നി േപാള�ിെന ആ�മി�േതാെടയാണ് ��ം 

ഔേദ�ാഗികമായി ആരംഭി�ത്. ഇത് �ൈണ�ഡ് കിംഗ്ഡ�ം �ാൻ�ം 

ജർ�നിെ�തിെര ��ം �ഖ�ാപി��തിേല�് നയി�, അ�െന േലാകെ� 

വി��� ആറ് വർഷം നീ� േപാരാ�ം ആരംഭി�. �േറാ�്, ആ�ി�, ഏഷ�, 

പസഫിക് എ�ിവ�ൾെ�െട ഒ�ിലധികം ��ണികളിൽ ��ം നട�.

ര�ാം േലാകമഹാ���ിൻ്െറ നിർണായക വശ�ളിെലാ�് ടാ�കൾ, 

വിമാന�ൾ, അ�ർവാഹിനികൾ �ട�ിയ �തന ൈസനിക 

സാേ�തികവിദ��െട ഉപേയാഗമായി��. ഇത് �തിയ ത���ം ത���ം 

വികസി�ിെ����തിേല�് നയി�, ��െ� ��െ� ഏെതാ� 

സംഘ�നേ��ാ�ം ��തൽ വിനാശകര�ം മാരക�മാ�ി. 1945-ൽ 

ജാ�നീസ് നഗര�ളായ ഹിേരാഷിമയി�ം നാഗസാ�ിയി�ം അേമരി� 



ആേ�ാമിക് ആ�ധ�ൾ ഉപേയാഗി�ത്, ���ിൽ ആദ�മായി 

ആണവാ�ധ�ൾ ഉപേയാഗി��ം ല��ണ�ിന് സിവിലിയ�ാ�െട 

മരണ�ിന് കാരണമാ�ക�ം ആത��ികമായി ജ�ാൻ്െറ കീഴട�ലിേല�് 

നയി�ക�ം െചയ്�. ���ിൻ്െറ അവസാനം.

��ം മ�ഷ�ജീവിത�ിൽ വിനാശകരമായ സ�ാധീനം െച��ി, ഏകേദശം 70-

85 ദശല�ം ആ�കൾ�് ജീവൻ ന�െ��. നാസി ജർ�നി�െട 60 ല�ം 

�ത�ാ�െട ആ��ിതമായ വംശഹത�യായ േഹാേളാേകാസ്�്, 

മ�ഷ�ചരി��ിെല ഏ��ം ഭയാനകമായ സംഭവ�ളിെലാ�ം ര�ാം േലാക 

മഹാ���ിൻ്െറ ൈപ�ക�ിെല ക�� കള��മായി��. ൈചനയിെല 

നാൻജിംഗ് ��െ�ാല, േസാവിയ�് �ണിയൻ്െറ നിർബ�ിത േലബർ 

ക�ാ�കൾ എ�ിവ േപാ�� മ�് അതി�മ��െട വർ�ന�ം ഇത് ക�.

പല രാജ���ം വില�യ�ം, �ാമം, സാ��ിക അ�ിരത എ�ിവയാൽ 

��ി��� ആേഗാള സ�ദ് വ�വ�യി�ം ��ം കാര�മായ സ�ാധീനം 

െച��ി. ��ാന�രം �ൈണ�ഡ് േ��്സ് ഒ� ��ർ പവറായി 

ഉയർ�വ�, ���മ�ിെല പ�ാളി�ം കാരണം അതിൻ്െറ 

സ�ദ് വ�വ� �തി�യർ�.

ര�ാം േലാകമഹാ��ം കാര�മായ സാ�ഹിക�ം രാ�ീയ�മായ മാ��ൾ 

വ��ി. െതാഴിൽ ശ�ിയി�ം ൈസന��ി�ം �തിയ േറാ�കൾ 

ഏെ���േതാെട സ�ഹ�ിെല �ീക�െട�ം ന�നപ���െട�ം േറാ�കൾ 

മാറാൻ �ട�ി. സമാധാന�ം �ര��ം നിലനിർ�ാൻ �തി�ാബ�മായ 

ഒ� അ�ാരാ� സംഘടനയായ ഐക�രാ�സഭ�െട �പീകരണ�ി�ം എ�ാ 

വ��ിക�െട�ം അടി�ാന അവകാശ�െള�ം സ�ാത���െള�ം �റി�� 

സാർവ�ിക മ�ഷ�ാവകാശ �ഖ�ാപന�ി�ം ��ം കാരണമായി.

1945-ൽ, ജർ�നി�െട�ം ജ�ാൻ്െറ�ം നി�പാധികമായ കീഴട�േലാെട 

��ം ഒ�വിൽ അവസാനി�. ര�ാം േലാക മഹാ���ിൻ്െറ സംഭവ�ളാൽ 

േലാകം എെ�േ��മായി മാ�ിമറി�െ��, അതിൻ്െറ ആഘാതം ഇ�ം 

അ�ഭവി�ാൻ കഴി�ം. ��ം �തിയ സഖ���െട �പീകരണ�ിേല�ം 



�േറാ�ിൻ്െറ വിഭജന�ിേല�ം ശീത���ിൻ്െറ �ട��ിേല�ം നയി�. 

സാേ�തികവിദ��െട�ം ശാ��ിൻ്െറ�ം �േരാഗതി�ം അ�ാരാ� 

സംഘടനക�െട�ം മ�ഷ�ാവകാശ നിയമ��െട�ം �ാപന�ി�ം ഇത് 

വഴിെയാ��ി.

ഉപസംഹാരമായി, ര�ാം േലാകമഹാ��ം േലാകെ� അഗാധമായ 

സ�ാധീനം െച��ിയ ഒ� ആേഗാള സംഘർഷമായി��. രാ���െട�ം 

വ��ിക�െട�ം �തിേരാധേശഷി�ം ശ�ി�ം ഒ�േപാെല പരീ�ി� 

��മായി�� അത്. അത് വലിയ ക��ാ�ക�ം നാശ�ം വ��ി, എ�ാൽ 

അത് സാ�ഹിക�ം രാ�ീയ�ം സാ��ിക�മായ കാര�മായ മാ��ൾ 

വ��ി. ര�ാം േലാകമഹാ���ിൻ്െറ സംഭവ�ൾ നാം 

ഓർ�േ�ാൾ, അതിൻ്െറ പാഠ�ളിൽ നി�് പാഠം ഉൾെ�ാ�്, 

ഇ�രെമാ� വിനാശകരമായ സംഘർഷം ഇനിെയാരി��ം 

സംഭവി�ാ� ഒ� േലാക�ിനായി നാം പരി�മി�ണം.

േജായൽ വി േറാബിൻ



എെ� ���ി  

ഓ, നി��െട ���ി! അ�രെമാ� ദയ�ം േ�ഹ�ം ഉ� ഒ� ആ�ാവ്, 

എേ�ാ�ം ഒ� ഊഷ്മളമായ ��ിരിേയാെട�ം അവ�െട ക�കളിൽ ഒ� 

മി�ാമി�േ�ാെട�ം. എ�ാവേര�ം സ�ാഗതം െച�ക�ം േ�ഹി�ക�ം 

െച�� ഒ� മാർഗം അവൾ��ായി��, �ടാെത അവ�െട വീ�ിൽ എേ�ാ�ം 

അവ�െട �ശ�മായ ��പ�� സാധന��െട �ചികരമായ �ഗ�ം 

നിറ�ി��.

ഒ� േവനൽ�ാല�്,  ഒ� െചറിയ ��ിയായി��േ�ാൾ, നി��െട ���ി 

നി�െള ഒ� �േത�ക സാഹസിക യാ�യ്�് െകാ�േപാകാൻ തീ�മാനി�. 

നി��െട �ിയെ�� എ�ാ �ീ�ക�ം അട�ിയ ഒ� െകാ�യിൽ അവൾ അവ�െട 

വീടിൻ്െറ �റകി�� കാ�കൾ പര�േവ�ണം െച�ാൻ �റെ��. നി�ൾ 

ൈകേകാർ�് നട�േ�ാൾ, ��തി�െട മാ�ികതെയ�റി�് നി�െള 

പഠി�ി�� വ�ത�� സസ��െള�ം �ഗ�െള�ം അവൾ ��ി�ാണി�.

ദിവസം കഴി�േ�ാ�ം �ര�ൻ അ�മി�ാൻ �ട�ി, കാ�കൾ ഇ���ട�ി. 

എ�ാൽ നി��െട ���ി ഭയെ��ി�, കാരണം അവ�െട ൈക�െട 

പിൻഭാഗം േപാെല അവൾ�് കാ�കൾ അറിയാമായി��. അവൾ നി�െള ഒ� 

�ിയറിംഗിേല�് നയി�, അവിെട മേനാഹരമായ ഒ� െഫയറി നി�ൾ�ായി 

കാ�ിരി��. നി��െട ���ി�െട െഫയറി േഗാഡ് മദറാണ് െഫയറി 

അയ�ത്, അവൾ നി�ൾ�ായി ഒ� �േത�ക സ�ാനം 

നൽകിയി��.അവ�െട വടി�െട തിരമാല െകാ�്, വന�ിെല എ�ാ 

ജീവിക�മാ�ം ആശയവിനിമയം നട�ാ�� കഴിവ് െഫയറി നി�ൾ�് 

നൽകി. ആ ദിവസം �തൽ, നി��ം നി��െട ���ി�ം ഒ�മി�് കാ�ക�െട�ം 

എ�ാ മാ�ിക ജീവിക�െട�ം രഹസ��ൾ പര�േവ�ണം െചയ്�െകാ�് 

അതിശയകരമായ നിരവധി സാഹസ�ൾ നട�ി. നി��െട ���ി എേ�ാ�ം 

െചയ്തി���േപാെല, നി�െള നയി�ാ�ം സംര�ി�ാ�ം എേ�ാ�ം 

ഉ�ായി��.
                            ആൽബിൻ ജിേനായ്



ഡിജി�ൽ െപയി�ിംഗ് 

ൈമ�ൾ േറായ്�ൻ 



ജീവിതയാ�

പ�്, ��കൾ�ിടയി�� മേനാഹരമായ ഒ� െചറിയ �ാമ�ിൽ, 

ബർ�േലാമിേയാ എ� േപ�� ഒ� ��ിമാനായ ��ൻ താമസി�ി��. 

ബർ�േലാമിേയാ തെ� കഥപറ�ിലിെ� ൈവദഗ്ധ��ി�ം 

അവിശ�സനീയമാംവിധം നർ� ��ി�ം �ശ�നായി��. മെ�ാ� 

േലാകേ��് െകാ�േപാകാൻ േതാ�� അവെ� കഥകൾ േകൾ�ാൻ 

ആകാം�േയാെട �രദി�കളിൽ നി�� ആ�കൾ അേ�ഹ�ിന് ��ം �ടി. 

ഒ� ദിവസം, ഒലിവർ എ� െച���ാരൻ ബർ�േലാമിെയ സമീപി�് േചാദി�, 

"സർ, എനി�് ജീവിത ചരി�െ��റി�് ഒ� കഥ പറയാേമാ? എനി�് 

ജീവിത�ിെ� അർ��ം അത് എ�െന വികസി��െവ�ം 

മന�ിലാ�ണം." ബാർ�േലാമിേയാ ��ിരി�, അവെ� ക�കൾ 

��തിെകാ�് തിള�ി. "ഓ, �വ ഒലിവർ, ജീവിത ചരി��ിെ� കഥ 

തീർ�യാ�ം മഹ�ായ ഒ�ാണ്. ഇത് ചി�ീകരി�: ജീവിതം ഒ� വലിയ �വാല 

േപാെലയാണ്, സേ�ാഷം, സ�ടം, േ�ഹം, സാഹസികത എ�ിവ�െട 

��കൾ െകാ�് െനയ്തിരി��. ഓേരാ െ��ം ഒ� അദ�ിതീയ അ�ഭവെ� 

�തിനിധീകരി��. ഒ� മാ�ർപീസ് ��ി�ക." അേ�ഹം �ടർ�, 

"മ�ഷ�ാ�ിത��ിെ� ൈവവിധ�െ� �തീകെ���� എ�മ� നിറ��ം 

പാേ��ക�ം ഉ�്. ചില െ��കൾ ഊർ�സ�ല�ം ധീര�മാണ്, 

വിജയ�ിെ��ം വിജയ�ിെ��ം നിമിഷ�െള �തിനിധീകരി��. മ��വ 

��്മ�ം ��്മ�മാണ്, ആ�പരിേശാധന�െട�ം വളർ��െട�ം 

നിമിഷ�െള �ചി�ി��." ബർ�േലാമി� ഒ�് നിർ�ി, അവെ� േനാ�ം 

ച�വാള�ിേല�് നീ�ി. "എെ� �ിയെ�� ഒലിവർ, ജീവിത ചരി�ം െവ�ം 

��കെള�റി��, അത് െനയ്െത��� ൈകക�േട��ടിയാണ്. ഓേരാ 

വ��ി�ം ഒ� �ചി പിടി��, അവർ എ��� ഓേരാ തീ�മാന�ി�ം അവർ 



സ��ം േട�് �പെ����." ഒലിവറിെ� ക�കൾ കൗ�ക�ാൽ വിടർ�. 

"പേ�, അ�തീ�ിതമായ വഴി�ിരി�ക�ം തിരി�ക�ം എ�ാണ് സർ? ഈ 

മഹ�ായ േട�്സ്�ിയിൽ അവ എ�െന േയാജി�ം?" ��ിമാനായ ��ൻ 

ചിരി�. "ഓ, അ�തീ�ിതം! ജീവിത�ിെ� അല�ാര�ിന് മസാലകൾ 

േചർ�� െ��കളാണിവ. അവ നെ� �പെ���� ആ�ര��െള�ം 

െവ�വിളികെള�ം പാഠ�െള�ം �തിനിധീകരി��. ചിലേ�ാൾ അവ 

െക�കേളാ ���കേളാ േപാെല േതാ�ാം, പേ� കാല�േമണ അവ 

െവളിെ����. അവ�െട ഉേ�ശ��ം സൗ�ര��ം." ബർ�േലാമിേയാ 

ഒലിവറിെ� അ�േ��് ചാ�, അവെ� ശ��ിൽ ഊഷ്മളത നിറ�. 

"ഓർ�ക, എെ� �വ��േ�, ജീവിത ചരി�ം ല���ാനെ� മാ�മ�, 

യാ��ം �ടിയാണ്. മ��വ�മായി നാം ഉ�ാ�� ബ��െള 

വിലമതി�ക�ം ഉേപ�ി�ക�ം െച��. േലാകെ� േപാസി�ീവ് അടയാളം." 

ഒലിവർ തലയാ�ി, അവെ� ക�കൾ �തിയ ധാരണയാൽ തിള�ി. "ന�ി, സർ, 

ഈ അ�തകരമായ ജീവിതചരി�ം പ�െവ�തിന്. ഞാൻ അത് എേ�ാ�ം 

എേ�ാെടാ�ം െകാ�േപാ�ം." �ര�ൻ അ�മി�ാൻ �ട�ിയേ�ാൾ, 

ബർ�േലാമിേയാ ഒലിവറിെന േനാ�ി ��ിരി�. "ഓർ�ക, എെ� �ിയ ��ി, 

നി��െട േട�് ഇേ�ാ�ം െനയ്െത���. ഓേരാ െ��ം െക�ി�ിടി�ക, 

കാരണം അവ നി��െട അ�ല�മായ കഥ�െട സ�യാണ്. ഒരി��ം 

മറ��ത്, ജീവിത ചരി�ം പ�ിടാൻ ഉേ�ശി�� ഒ� കഥയാണ്, അതിനാൽ 

�േ�ാ�് േപായി നി��െട സ��ം മാ�ർപീസ് ��ി�ക. ." ആ േവർപിരിയൽ 

വാ�കേളാെട, ബാർ�േലാമിേയാ ഒലിവറിേനാട് വിടപറ�, ആ 

െച���ാരെന �േചാദി�ി�ക�ം ഒ� മാ�ർ കഥാ��ിെ� �ാന�ം 

അവിശ�സനീയമാംവിധം ��ിമാനായ മന�ിെ� വിേവക�ം െകാ�് 

സാ�ധനായി സ��ം അസാധാരണമായ യാ� ആരംഭി�ാൻ ത�ാറാ�ക�ം 

െചയ്�.

െഡല്ബ �ിജിറ് ജേയഷ്



 �ന�തയിെല  ഓർ�കൾ

ഇനിെയ�  ബാ�ി ഇനിെയ� ബാ�ി
��ി�ം �ന�മാം ഈ  നാ�ിലിനിെയ� ബാ�ി
ദീനമാം േരാദനം ആ�േടതാ -
െണ�റി�വാനാ�ഹം 
എ�ി േനാ�ീ�േ�ാ  ൾ ഞാനറി�� 
ഏകനാം അഛെ�യാണാ�ിശ�ാസം

                                               ഇനിെയ�  ബാ�ി ഇനിെയ� ബാ�ി
��ി�ം �ന�മാം ഈ  നാ�ിലിനിെയ� ബാ�ി

മ��ം െച�മ��ം മ��ം െച�മ��ം
ഈ നാടിെനെയേ� മറ� 
ഇവി�െ� വാസെമേ�  മറ� 
ഓർ�തൻ െകാ�ാരെമേ� മറ� 
                                                ഇനിെയ�  ബാ�ി ഇനിെയ� ബാ�ി
                                                 ��ി�ം �ന�മാം ഈ  നാ�ിലിനിെയ� ബാ�ി

ഇനി ആവി�യിവിെടെയ�ാേരാ പറ�േപാെല
എ�ി�ം ഏതി�ം ഇവിടമാവി� േപാ�ം 
ഒ�നാൾ സ�ർ�െമ�ഭിമാനം െകാ� നാ�ിൽ
കാ���ീ�േ�ാഴാശ�യാ�ളളിെലവിെട�ം

                                                ഇനിെയ�  ബാ�ി ഇനിെയ� ബാ�ി
                                                 ��ി�ം �ന�മാം ഈ  നാ�ിലിനിെയ� ബാ�ി
എ�ാണ് ഇനി എ�ാണ് 
ഒ�മറിയി� സത��ം നീതി�ം നീതിപീഠ�ം 
നിത�മയ��ിലായതാണേ�
ഇ�േമൽനാടിെ� നൻമ നശി�വാൻ
േഹ�െവ�ാേരാ പറ�
                                            ഇനിെയ�  ബാ�ി ഇനിെയ� ബാ�ി
                                           ��ി�ം �ന�മാം ഈ  നാ�ിലിനിെയ� ബാ�ി    
     
നിഷ്കള�മാം ബാല��ി�ം അതി�രൻമാർതൻ
കരാളഹ��ൾ വലി� �റാ�ി
നാടി�ഭിമാനമായി�െ�ാരാ വാർ�ക�-
മി�ാേരാ വലിെ�റിെ�ാരാ-
മാലിന� ��ാര�ിെല െപാതിെ�� േപാെല

                                                ഇനിെയ�  ബാ�ി ഇനിെയ� ബാ�ി
                                                 ��ി�ം �ന�മാം ഈ  നാ�ിലിെയ� ബാ�ി

യൗവനെമ�ത് ഈ നാടിെ�    സ��മതായി
െതാഴിലിനായ് േപായി  െതാഴിലിെനാ�ം
അവിെടയ�ായി അ�തെ�യായി



പി�വ�െട സ�ർ�ം
ഇവിെടയീ സ�ർ�ം ഓർ�യതായി മാറി

                                                ഇനിെയ�  ബാ�ി ഇനിെയ� ബാ�ി
                                                നമ�െട ഈ സ�ർ��ിലിനിെയ� ബാ�ി
                                               നേ�ാേരാർ�കൾ മാ�ം ബാ�ി
                                                 
                        

                                                                                  സനിക അനിൽ



കാ�ിൽ തനി�ായി

പ�് �െര ഒ� േദശ�് ഒലിവർ എ� േപ�� ഒ� ��തി�ാരൻ ജീവി�ി��. 

ഒലിവർ തെ� അട�ാ� ജി�ാസയ്�ം താൻ േപാ��ിടെ��ാം 

�ശ് ന�ൾ കെ��ാ�� കഴിവി�ം േപ�േക�താണ്. ഒ� �ര��കാശ�� 

ഉ�തിരി�്, തെ� �ാമ�ിെ� �ാ��േദശ�ൾ പര�േവ�ണം 

െച��തിനിടയിൽ, നിബിഡമായ ഒ� കാടിെ� �ദയ�ിേല�് ആഴ�ിൽ 

നയി� ഒ� മറ�ിരി�� പാതയിൽ ഒലിവർ ഇടറിവീ�. അ�ാതരിൽ 

ആ��നായ ഒലിവർ, വരാനിരി�� അപകട�െള�റി�് അറിയാെത ��തൽ 

കാ�ിേല�് േപായി. െപെ��്, ഒ� െത�ായ കാൽെവ�് ഒലിവറിെന 

��െന�� ഒ� ചരിവി�െട താേഴ�് വീഴ്�ി, അവെന വഴിയിൽ നി�് 

േവർെപ��ി. വഴിെത�ി, േപടി� േപായ ഒലിവർ, ഉയർ� നിൽ�� 

മര��െട�ം പിണ�ിേ�ായ വ�ിക�െട�ം േലാക�് സ�യം കെ��ി. 

രഹസ��ൾ മ�ി�ം അപകട�ൾ മറ�െവ�ം കാട് അവ� ��ം 

ജീവ��തായി േതാ�ി. എ�ാൽ ഒലിവർ, അവൻ സമർ�നായ 

�വാവായതിനാൽ, ഭയം അവെന നശി�ി�ാൻ അ�വദി�ി�. അവൻ തെ� 

സാഹചര�ം പരമാവധി �േയാജനെ���ാൻ തീ�മാനി�, ഒ� മഹ�ായ 

സാഹസിക യാ� ആരംഭി�. ഒലിവർ കാ�ിൽ അതിജീവി�ാൻ പഠി�േതാെട 

ദിവസ�ൾ ആ�കളായി, ആ�കൾ മാസ�ളായി. ഇലക�ം െകാ�ക�ം 

ഉപേയാഗി�് �ഖ�ദമായ ���ാ�ാൻ അവൻ മര�ളിൽ ഉയര�ിൽ ഒ� 

െഷൽ�ർ നിർ�ി�. ഏെതാെ� പഴ�ൾ കഴി�ാൻ �ര�ിതമാെണ�ം 

ഏെതാെ� ഒഴിവാ�ണെമ�ം അേ�ഹം കെ��ി. മിേലാ എ� വി�തിയായ 

�ര��മായി അേ�ഹം സൗ�ദം �ാപി�, അത് തെ� വിശ�� ��ാളിയായി. 

കാല�േമണ, "ജംഗിൾ േബായ് " എ� ഒലിവറിെ� �ശ�ി എ�ായിട�ം 

പര�. അയൽ �ാമ�ളിൽ നി�� ആ�കൾ അേ�ഹ�ിെ� ധീരത�െട�ം 

��ി�െട�ം കഥകൾ േക�, െമ��െ�ടാ� മ��മിയിൽ അഭി��ി 

�ാപി�ാ�� അവെ� കഴിവിൽ അവർ അ�തെ��. സഹി�ത�െട�ം 



�തീ��െട�ം �തീകമായി അവർ അവെന കാണാൻ �ട�ി. ഒ� ദിവസം, 

കാടിെ� ഒ� വി�രഭാഗം പര�േവ�ണം െച��തിനിടയിൽ, 

സസ�ജാല�ൾ�ിടയിൽ മറ�ിരി�� ഒ� �രാതന േ���ിൽ ഒലിവർ 

ഇടറിവീ�. കൗ�കേ�ാെട, അവൻ ജാ�തേയാെട േ���ിൽ �േവശി�, 

ഒ� കൽപീഠ�ിൽ കിട�� ഒ� ജീർണി� പ�ിക ക�. ഒരി�ൽ അേത 

കാ�ിൽ ഒ�െ��േപായ ഒ� പര�േവ�കെ�താണ് േജണൽ. കാടിെ� 

രഹസ��ൾ, മറ�ിരി�� നിധികൾ, ഒ� വഴിയിേല�് നയി�� �പടം 

എ�ിവെയ�റി�� വിലെ�� വിവര�ൾ േജണലിൽ ഉ�ായി��. �തിയ 

നി�യദാർഢ�േ�ാെട, ഒലിവർ മാ�് പി�ടരാ�ം വീ�ിേല�� വഴി 

കെ��ാ�ം �ട�ി. പര�േവ�കെ� വാ�കളാൽ നയി�െ�� ഒലിവർ 

വ�നാപരമായ നദികെള ൈധര�േ�ാെട േനരി�, വിഷ�ാ�കെള േനരി�, 

ത�ശാലികളായ േവ��ാെര പി�ിരി�ി�. ഒ�വിൽ, ഒ� അപകടകരമായ 

യാ�യ് �് േശഷം, അവൻ കാ�ിൽ നി�് ഉയർ�വ�, വിജയി�, 

�െ��േ��ാ�ം �ാനിയായി. അേ�ഹ�ിെ� ൈധര��ം മന���ം 

�കീർ�ി�െകാ�് �ാമവാസികൾ അേ�ഹ�ിെ� തിരി�വരവിൽ 

സേ�ാഷി�. ഒലിവറിെ� കഥ �രവ�ാപകമായി വ�ാപി�, സ��ം െവ�വിളികെള 

േനരി�് േനരിടാൻ അസംഖ�ം ആ�കെള �േചാദി�ി�. അവൻ ഒ� 

ഇതിഹാസമായി മാറി, കാട് കീഴട�ിയ ബാലൻ എെ�േ��മായി 

അറിയെ���. എ�ാൽ ആഴ�ിൽ, ഒലിവറിന് അറിയാമായി��, തെ� 

ര�ി�ത് തെ� ��ി�ം ��ി�ം മാ�മെ��്; അത് അവെ� 

അച�ലമായ ൈചതന��ം വഴിയിൽ അവൻ ഉ�ാ�ിയ 

സൗ�ദ��മായി��. അ�െന, കാ�ിൽ ഉേപ�ി�െ�� ആൺ��ി�െട കഥ 

കാലാതീതമായ സാഹസിക കഥയായി മാറി, അ�ാത�െട �ഖ�് േപാ�ം 

ന��് ന�െട ഉ�ിൽ ശ�ി കെ��ാ�ം ന�െട സ��ം 

അസാധാരണമായ കഥകൾ ��ി�ാ�ം കഴി�െമ�് ഓർ�െ����.

ജിസാൻ ഷം��ീൻ 



                                            േമാഹം                                     
ഒ� വ�ം �ടിയൻ  ഓർമകൾ േമ��

       തി���െ��വാൻ േമാഹം

   തി���െ�ാ� േകാണിൽ നിൽ�െ�ാരാ
          െന�ി  മരെമാ���വാേ�ാഹം  

         മരേമാ���വാ ൻ േമാഹം 
  

അട�� കായ്മണികൾ െപാഴി�േ�ാൾ
െചെ���്  അതിെലാ�് തി�വാൻ േമാഹം

�ഖെമ�ം കയ്�ം �ളി�ം മ�ര�ം
�ക�വാനിേ�ാ�ം േമാഹം

െതാടിയിെല കിണർ െവ�ം േകാരി
�ടിെ��് മ�രം എേ�ാ�വാ ൻ േമാഹം

എ�് മ�രെമേ�ാ�വാ ൻ  േമാഹം

ഒ� വ�ം �ടി �ടിയാ �ഴ�െട തീര�്
െവ�െതയിരി�വാ ൻ േമാഹം

െവ�െതയിരിെ�ാ� �യിലിെ�
പാ� േകെ�തിർ�ാ� പാ�വാ ൻ  േമാഹം

അത് േകൾെ� ഉ��ിൽ ��ം �യിലിെ�
�തി പി�ട�വാ ൻ േമാഹം

ഒ�വിൽ പിണ�ി പറ� േപാം പ�ിേയാട്
അ�േത എേ�ാ�വാൻ േമാഹം

അ�േത എേ�ാ�വാൻ േമാഹം
െവ�െതയീ േമാഹ�െള�റി�േ�ാ�ം

െവ�െത േമാഹി�വാൻ േമാഹം

                                   അേഡാൺ േടാം ബി�



എെ� വളർ��ഗ�ൾ
എൻ്െറ �ിയെ�� വളർ��ഗ��െട ��ലമായ ��കളാ�ം 

��ലമായനസി�കളാ�ം ��െ�� എൻ്െറ �ഖ�ദമായ സ�ീകരണ�റിയിൽ 

ഞാൻ ഇരി�േ�ാൾ, അവ എൻ്െറ ജീവിത�ിേല�് െകാ�വ�� 

സേ�ാഷ�ിന് ന�ി പറയാതിരി�ാൻ എനി�് കഴിയി�.

എൻ്െറ ��, മി�ർ വിസ് േകഴ് സ്, എൻ്െറ മടിയിൽ ����ടി കിട��, 

അവൻ്െറ ��� േരാമ�ൾ എൻ്െറ ഞര�കൾ�് ആശ�ാസം പക��. 

അവൻ �പ് തിേയാെട �ള�േ�ാൾ എൻ്െറ ൈക ന�ി, അവൻ്െറ ��ലമായ 

േരാമ�ൾ എൻ്െറ ചർ��ിൽ ഇ�ിളിെ����. എൻ്െറ ശരീര�ിൽ നി�് 

പിരി���ം ഉ���ത് അ�ഭവെ��െകാ�് ഞാൻ അവൻ്െറ ��വായ 

േരാമ�ളിൽ തേലാടി.

എൻ്െറ നായ, മാക് സ് എൻ്െറ അരികി��്, അവൻ്െറ വലിയ തവി�് 

ക�കളാൽ അവൻ എെ� േനാ�േ�ാൾ അവൻ്െറ വാൽ ആേവശേ�ാെട 

����. അവൻ എേ�ാ�ം കളി�ാൻ ഉ�കനാണ്. ഞാൻ അവൻ്െറ 

െചവികൾ�് പി�ിൽ മാ�ി�ഴി��ാ�ാൻ ൈകനീ��, അവൻ 

സേ�ാഷകരമായ ഒ� െന�വീർ�് �റെ��വി�, അവൻ്െറ വാൽ ��തൽ 

ശ�മായി ആ�ി.

എ�ാൽ എൻ്െറ വളർ��ഗ�ൾ െവ�ം ��ാളികള� - അവർ എൻ്െറ 

വിശ��ർ �ടിയാണ്. എനി�് വിഷമം േതാ�േ�ാൾ, എൻ്െറ ആ�ാവിെന 

ഉയർ�ാൻ എനി�് എേ�ാ�ം അവെര ആ�യി�ാനാ�ം. മി�ർ 

വിസ് േകഴ് സ് എൻ്െറ അരികിൽ ����ടി ഞര�ം, അേ�ഹ�ിൻ്െറ 

ശാ�മായ സാ�ിധ�ം എൻ്െറ ആ�ാവിന് ഒ� �ഗ��വ�മാണ്. മാക് സ് 

എൻ്െറ അരികിൽ ഇരി�ം, അവൻ്െറ തല എൻ്െറ മടിയിൽ ചാരി, ഞാൻ 

അവേനാട് എൻ്െറ �ശ് ന�െള�റി�് സംസാരി��. അവൻ ��ാ�ർവം 

��ി��, അവൻ്െറ വലിയ തവി�നിറ�ി�� ക�കൾ ആശ�യാൽ 

നിറ�ിരി��, അവേനാട് സംസാരി�ാൽ മാ�ം എനി�് �ഖം 

േതാ�ാതിരി�ാൻ കഴിയി�.



ഞാൻ ഇവിെട എൻ്െറ വളർ��ഗ�േളാെടാ�ം ഇരി�േ�ാൾ, അവ�െട 

േ�ഹ�ാ�ം സഹവാസ�ാ�ം ��െ��േ�ാൾ, അവയി�ാെത ഞാൻ 

എ�െച�െമ�് എനി�റിയിെ��് ഞാൻ മന�ിലാ��. അവർ എൻ്െറ 

ജീവിത�ിന് വളെരയധികം സേ�ാഷ�ം ആശ�ാസ�ം നൽ��, അവ�െട 

സാ�ിധ��ിന് ഞാൻ എേ��ം ന�ി��വനാണ◌്.

െജ�ിൻ െജയിംസ് െജയ് േമാൻ



സ�പനം
സ�പനങ�െട ഭാ�െ��ഴി�േ�ാൽ

എനിെ�ാ� െപാൻ�വൽ െെക�ി�ട�ി

എേ�ാ െനയ്ത് ��ിയ സ�പനം

ഇ�െമാ� െപാൻ�വലായി

�ഭ െചാരിയാെത നിലെ�ാള��

സ��്േമ നിെ�യാ�ം കാണാെത

ആ െക�ി�ളളിൽ ഓളി�ിേ�ാെ�

ഇനി�മെത �ൗഢിയിൽ

നിലനിൽ�ാൻ

െകാഴി�� ഇലകെള�ാെല പാറിനട��

സ�പനെ��കൽ
                                

ആൻ�ിയ േജാസഫ്



അൻ്റാർ�ി��െട േശാഷണം
�മിയിെല ഏ��ം െതേ� അ��� �ഖ�മായ അൻ്റാർ�ി�െയ 

അതിൻ്െറ വി�ര �ാന�ം കഠിനമായ കാലാവ��ം കാരണം "അവസാന 

�ാ�ത മ��മി" എ�് വിളി�ാ��്. എ�ി��ാ�ം, ഈ വിശാല�ം 

മ��ടിയ�മായ �മി ഒ� വലിയ ഭീഷണി േനരി�� - േശാഷണം. 

വർഷ�ളായി, അൻ്റാർ�ി� അതിൻ്െറ ��തി വിഭവ�ളിൽ ഗണ�മായ 

�റ��ായി��്, �ധാനമാ�ം മ�ഷ� �വർ�ന�ൾ കാരണം. 

അൻ്റാർ�ി��െട േശാഷണം ആശ�യ്�് കാരണമായിരി��, കാരണം 

ഇത് �ഖ��ിെല ��്മമായ ആവാസവ�വ�െയ മാ�മ�, 

േലാക�ിൻ്െറ മ� ഭാഗ�ളിൽ �രവ�ാപകമായ �ത�ാഘാത�ൾ ഉ�ാ��. 

ഈ േലഖന�ിൽ, അൻ്റാർ�ി�യിെല േശാഷണ�ിൻ്െറ കാരണ�ൾ, 

ഫല�ൾ, സാധ�മായ പരിഹാര�ൾ എ�ിവ ഞ�ൾ പര�േവ�ണം െച�ം.

അൻ്റാർ�ി��െട േശാഷണ�ിന് വിവിധ ഘടക�ൾ കാരണമാകാം, 

കാലാവ�ാ വ�തിയാനം ഏ��ം �ധാനെ�� ഒ�ാണ്. �ഖ��ിൽ 

�തഗതിയി�� �ട് അ�ഭവെ���, ഇത് �വീയ മ�മലകൾ ഭയാനകമായ 

േതാതിൽ ഉ�കാൻ കാരണമാ��. നാസ�െട പഠനമ�സരി�്, 1993 �തൽ 

അൻ്റാർ�ി�യിൽ �തിവർഷം 125 ജിഗാടൺ ഐസ് ന�െ��, ഇത് 

സ��നിര�് ഉയരാൻ ഇടയാ�ി. ഇത് ��േദശ�ിൻ്െറ ന��ിന് മാ�മ�, 

�ഖ��ിെല സസ�ജ�ജാല�ൾ�ം ഭീഷണി ഉയർ��. ഉയ�� 

താപനില ഐസ് െഷൽ�കളിൽ വലിയ വി��കൾ �പെ���തിേല�് 

നയി�, ഇത് തകരാ�� സാധ�ത ��തലാണ്.

അൻ്റാർ�ി��െട േശാഷണ�ിൽ മ�ഷ�ൻ്െറ �വർ�ന��ം ഒ� �ധാന 

പ�് വഹി�ി��്. ഈ �ഖ�ം എ�, വാതകം, ധാ��ൾ �ട�ിയ 

��തിവിഭവ�ളാൽ സ��മാണ്, ഇത് �ഷണ�ി�� വിലേയറിയ 

ല��മാ�ി മാ��. അൻ്റാർ�ി�യിൽ മ��ബ�ന വ�വസായ�ം 

�തി�യർ�, ഇത് അമിത മ��ബ�ന�ി�ം സ��വിഭവ��െട 

േശാഷണ�ി�ം കാരണമാ��. വിേനാദസ�ാര�ിൻ്െറ വർ�നവ് 



അതിേലാലമായ ആവാസവ�വ�െയ സ�ർ��ിലാ��, സ�ർശകർ 

മാലിന��ൾ ഉേപ�ി�ക�ം �ഗ��െട സ�ാഭാവിക ആവാസവ�വ�െയ 

ശല�െ���ക�ം െച��. മാ�മ�, ശാ�ീയ ഗേവഷണ�ളി�ം നിർ�ാണ 

പ�തികളി�ം െഹവി െമഷിനറിക�ം വാഹന��ം ഉപേയാഗി��ത് 

�ർബലമായ പരി�ിതി�് േദാഷം വ��ിയി��്.

അൻ്റാർ�ി��െട േശാഷണം �ഖ��ിന് മാ�മ�, േലാക�ിൻ്െറ മ� 

ഭാഗ�ളി�ം �രവ�ാപകമായ �ത�ാഘാത�ൾ ഉ�ാ��. �വീയ 

ഹിമപാളികൾ ഉ���ത് സ��നിര�ിൽ വർ�നവിന് കാരണമായി, ഇത് 

തീരേദശ നഗര�ളി�ം താഴ്� രാജ��ളി�ം വിനാശകരമായ �ത�ാഘാത�ൾ 

ഉ�ാ�ം. കാർബൺ ൈഡ ഓക് ൈസഡ് ആഗിരണം െച�ാ�� �ലം 

�റവാണ്, ഇത് അ�രീ��ിെല ഹരിത�ഹ വാതക��െട ഇതിനകം 

ഭയാനകമായ അളവിേല�് സംഭാവന െച�� എ�ാണ് ��േദശ�ിൻ്െറ 

ന�ം അർ�മാ��ത്. ഐസ് ഉ���ത് സ�� �വാഹ�െള 

തട�െ����, ഇത് ആേഗാള കാലാവ�ാ രീതികളിൽ കാര�മായ സ�ാധീനം 

െച��ം. �ടാെത, അൻ്റാർ�ി�യിെല സ��വിഭവ��െട േശാഷണം 

മ����െട എ�ം �റ��തിന് ഇടയാ�ം, ഇത് മ��ബ�നെ� 

ആ�യി�� സ�ഹ��െട ഉപജീവനെ� ബാധി�ം.

അൻ്റാർ�ി�യിെല േശാഷണ�ിൻ്െറ ��ം പരിഹരി�ാൻ, അടിയ�ിര 

നടപടി സ�ീകരിേ����്. കാലാവ�ാ വ�തിയാന�ിൻ്െറ �ലകാരണം 

പരിഹരി�ക എ�താണ് ആദ�പടി. കാർബൺ ബഹിർഗമനം 

�റയ്��തി�ം �ന�പേയാഗ ഊർജ േ�ാത�കളിേല�് മാ��തി�ം 

സർ�ാ�ക�ം വ��ിക�ം അടിയ�ര നടപടികൾ ൈകെ�ാ�ണം. 

ആേഗാളതാപനം പരിമിതെ���ാൻ പാരീസ് കാലാവ�ാ ഉട�ടി േപാ�� 

അ�ാരാ� കരാ�കൾ നട�ിലാ�ക�ം നട�ിലാ�ക�ം േവണം. 

മ��ബ�നം, വിേനാദസ�ാരം �ട�ിയ അൻ്റാർ�ി�യിെല മ�ഷ� 

�വർ�ന�ൾ നിയ�ി��തിന് കർശനമായ നിയ�ണ��ം 

മാർ�നിർേ�ശ��ം �ാപിേ����്. ഈ വ�വസായ�ൾ �ഖ��ിന് 



��തൽ നാശ��ാ��ിെ��് ഉറ�ാ�ാൻ ��ിരമായ രീതികൾ 

സ�ീകരി�ണം. �ടാെത, അതിേലാലമായ അൻ്റാർ�ിക് ആവാസവ�വ�യിൽ 

മ�ഷ�ൻ്െറ �വർ�ന��െട സ�ാധീനം മന�ിലാ�ാൻ ��തൽ 

ഗേവഷണ�ം നിരീ�ണ�ം നടേ����്.

ഉപസംഹാരമായി, അൻ്റാർ�ി��െട േശാഷണം അടിയ�ിര �� 

ആവശ��� ഒ� �ധാന ��മാണ്. ഉയ�� താപനില�ം മ�ഷ� 

�വർ�ന��ം ഈ �ാ�ത മ��മി�് മാ�ാനാവാ� നാശം വ���, 

അന�രഫല�ൾ �ഖ��ിന�റേ��് വ�ാപി��. കാലാവ�ാ 

വ�തിയാന�ിൻ്െറ �ത�ാഘാത�ൾ ല�കരി�ാ�ം അൻ്റാർ�ി�യിെല 

മ�ഷ� �വർ�ന�ൾ നിയ�ി�ാ�ം സർ�ാ�ക�ം സംഘടനക�ം 

വ��ിക�ം ഒ�േച�ക�ം നടപടിെയ��ക�ം െചേ��ത് 

നിർണായകമാണ്. ��ായ പരി�മ�ി�െട മാ�േമ ന�െട �ഹ�ിൻ്െറ 

അദ�ിതീയ�ം �ല�വ�ായ�മായ ഈ ഭാഗം വ�ം തല�റകൾ�ായി 

സംര�ി�ാൻ ന��് കഴി�.

അജി�്.െക.എസ◌്



ഒ� മഴ�� ദിവസം  
അത് ഒ� ഇ�� ദിവസമായി��, ആകാശം ചാരനിറ�ി�� ഒ� ദിവസം, �ര�ൻ 

വീ�ം �കാശി�െമ� എ�ാ �തീ�ക�ം ഉേപ�ി�തായി േതാ�ി. മഴ അതിൻ്െറ 

പാതയിെല എ�ാം നന��ഴ�് ഷീ�കളിൽ െപയ്�. എ�ാൽ ഒ� െകാ���ിെയ 

സംബ�ി�ിടേ�ാളം, ഈ മഴ�ാലം ഒ� ജീവിതകാലെ� സാഹസികതയായി 

മാറാൻ േപാ�കയായി��. തൻ്െറ കിട��റി�െട ജനാലയി�െട �റേ��് 

േനാ�ിയേ�ാൾ, ആ ��ി തൻ്െറ �ദയമിടി�് ഉളവാ�� എേ�ാ ഒ�് ക� - 

ഉയര�� മര�ിൻ്െറ ശിഖര�ളിൽ ���ി�ിട�� ഒ� പ�ം. അവൻ തെ� 

ഉ�ാ�ിയ പ�ം ആയി�� അത്, മഴ�െട മ�ിയ െവളി��ിൽ േപാ�ം 

തിള��തായി േതാ�� വർ��ൾ വളെര തിള����ം ഊർ�സ�ല�മാണ്. 

തൻ്െറ �ിയെ�� പ�ം വീെ���ാൻ തീ�മാനി�, ആൺ��ി തൻ്െറ മഴേ�ാ�ം 

പിടി�് െകാ��ാ�ിേല�് �റെ��. കാ�് അലറി, മഴ അവൻ്െറ േനെര അടി�, പേ� 

അത് അവെന തടയാൻ അ�വദി�ി�. ഓേരാ �വ�െവയ് �ി�ം അവൻ്െറ കിണർ 

�ള�കയ�� �ള�ളി�െട അവൻ നട�. മര�ിൻ്െറ അ�െ��ിയേ�ാൾ, 

തനി�് എ�ാൻ കഴിയാ�� ഉയര�� ഒ� െകാ�ിൽ പ�ം പിടി�ിരി��തായി 

അയാൾ ക�. പേ� അ� എ��ം േതാ� െകാ��� ആളായി��ി� ആ ��ി. 

അവൻ ��ം േനാ�ി, നില�് കിട�� ഒ� നീ�, ഉറ� വടി ക�. 

നി�യദാർഢ��� �ഖഭാവേ�ാെട അയാൾ വടി�ം പിടി�് മര�ിേല�് കയറി, 

വ��ളി�െട മഴ നന�് ��ിൽ നി�് ��ി. അവസാനം പ�ം ���ി�ിട�� 

ശാഖയിൽ എ�ി. ��ാ�ർവമായ �റ�് ട�കൾ ഉപേയാഗി�്, ശാഖകളിൽ നി�് 

അതിെന വി�വി�് ഉയർ�ി പിടി�ാൻ അേ�ഹ�ിന് കഴി�, കാ�് അതിെന പിടി�് 

വാ�വിേല�് ഉയർ�ി. ചാരനിറ�ി�� ആകാശ�ിന് േനെര അതിൻ്െറ നിറ�ൾ 

തിള�� പ�ം തനി�് �കളിൽ ഉയ��ത് ആ ��ി ഭയേ�ാെട േനാ�ിനി�. 

മര�ിൽ നി�് തിരിെക കയ�േ�ാൾ, ആൺ��ി�് അഭിമാന�ം േന��ം േതാ�ി. 

ഘടക�െള അഭി�ഖീകരി�് അേ�ഹം വിജയി�. അവൻ വീ�ിേല�് മട�േ�ാൾ, 

തൻ്െറ ��ം മഴ െപ���ായി��, ഈ മഴ�ാലം ഒ� ജീവിതകാലെ� 

സാഹസികതയാെണ�് അവൻ അറി�.

റിജിൽ ഐസ�് ബിേനായി



���ിളി േനാവ്
പാടവ ൻ  തൻ�ുഞ്  

ചിറികാർ� േനാവ്

മറ� േപാെക 

ഇനി�ം പറ�ി�

എെ�േതാർ �ാെതയാ

എൻ ഉളളിൽ

�ണർ�  െകാേ�

ഉണങി  കാ��

ചാഞി��ാർ�മായ്

ഒ�േപാൽ താളേമാേട

ഒ�  പാഠം  വീ�ം

െതളി� പാ��ിതാ

ചിറെകാടിേ�ാെട

കാ�പ�ി...
                                                    സന എൻ



കരടി�ം ര�് �����ം
ഒ� ദിവസം ര�് ����ൾ കാ�ി�െട നട�കയായി��. വനം 

അപകടകരമായ �ലമാെണ�് അവർ�റിയാമായി��

എ�ം സംഭവി�ാെമ�ം. അതിനാൽ, എെ��ി�ം സംഭവി�ാൽ പര�രം 

അ��ിരി�ാെമ�് അവർ വാ�ാനം െചയ്�

അപായം.

െപെ��് ഒ� വലിയ കരടി അവ�െട അ�േ��് വ�. ����ളിൽ ഒരാൾ 

െപെ��് അ��� മര�ിൽ കയറി,

മേ� ���ിെന പി�ിലാ�ി.

മേ� ���ിന് കയറാൻ അറിയി�, പകരം സാമാന���ി ഉപേയാഗി�. 

അവൻ �കളിൽ കിട�

നില� കിട�, ശ�ാസം കി�ാെത, മരി�തായി നടി�.

കരടി നില�് കിട� ���ിൻ്െറ അ�െ��ി. �ഗം �േ� െചവി 

മണ�ാൻ �ട�ി

കരടികൾ മരി�വെര �ർശി�ാ�തിനാൽ പ�െ� വീ�ം അല�നട�

ൈവകാെത മര�ിൽ ഒളി�ി�� ���് ഇറ�ി വ�. അവൻ തൻ്െറ 

���ിേനാട് േചാദി�, “എൻ്െറ �ിയ ��േ�, എ�ാണ് രഹസ�ം

കരടി നിേ�ാട് മ�ിേ�ാ?" ���് മ�പടി പറ�, “ഒരി��ം 

വിശ�സി��െത�് കരടി എെ� ഉപേദശി�

െത�ായ ���്."

��ജി�് െക.ആർ



ഭാവി സാേ�തികവിദ�
ഭാവി സാേ�തികവിദ� എ�ത് ഭാവി േലാകെ� �പെ���െമ�് 

�തീ�ി�� �േരാഗതികെള�ം ��മകെള�ം �ചി�ി��. നിലവിൽ 

വികസി�െകാ�ിരി��േതാ സമീപഭാവിയിൽ ലഭ�മാ�െമ�് 

�വചി��േതാ ആയ ആശയ�ൾ, ക�പി���ൾ, സാേ�തികവിദ�കൾ 

എ�ിവ ഇതിൽ ഉൾെ���.

ഭാവി സാേ�തികവിദ�ക�െട ചില ഉദാഹരണ�ളിൽ ഇവ ഉൾെ���:

1. ആർ�ിഫിഷ�ൽ ഇൻ്റലിജൻസ് (AI): തീ�മാനെമ��ൽ, �ശ് നപരിഹാരം, 

പഠനം �ട�ിയ മ�ഷ���ി ആവശ��� േജാലികൾ െച�ാൻ കഴി�� 

ക���ർ സി���െട വികസനമാണ് AI. ആേരാഗ� സംര�ണം, ഗതാഗതം, 

ധനകാര�ം �ട�ിയ വ�വസായ�ളിൽ വി�വം ��ി�ാൻ ഈ 

സാേ�തികവിദ�യ്�് കഴി��്.

2. ഓെ�ൻ്റഡ് റിയാലി�ി (AR): AR സാേ�തികവിദ� യഥാർ� േലാക�ിേല�് 

ഡിജി�ൽ വിവര�ൾ ഓവർേല െച��, പരി�ിതിെയ�റി�� ന�െട 

ധാരണ വർ�ി�ി��. െഗയിമിംഗ്, വിദ�ാഭ�ാസം, വിവിധ വ�വസായ�ൾ 

എ�ിവയിൽ ഈ സാേ�തികവിദ�യ്�് ആ�ിേ�ഷ�കൾ ഉ�്, ഇത് 

ഉപേയാ�ാ�ൾ�് ��തൽ ആഴ�ി�� അ�ഭവം നൽ��.

3. െവർച�ൽ റിയാലി�ി (VR): VR ഉപേയാ�ാ�ൾ�് ഇടപഴകാൻ കഴി�� ഒ� 

സി�േല�ഡ് പരിത�ിതി ��ി��, പലേ�ാ�ം ഒ� െഹഡ്െസ�് അെ��ിൽ 

�േത�ക ഉപകരണ�ൾ വഴി. െഗയിമിംഗ്, വിേനാദം, പരിശീലന 

അ�കരണ�ൾ എ�ിവയിൽ ഇതിന് ആ�ിേ�ഷ�ക��്.

4. ഇൻ്റർെന�് ഓഫ് തിംഗ് സ് (IoT): ഭൗതിക ഉപകരണ�ൾ, വാഹന�ൾ, 

വീ�പകരണ�ൾ, ഇലക്േ�ാണിക് സ്, േസാഫ്�് െവയർ, െസൻസ�കൾ, 

കണക്�ിവി�ി എ�ിവയിൽ ഉൾേ�ർ� മ�് ഇന��െട �ംഖലയാണ് IoT, ഇത് 

ഈ ഒബ് ജക് �കെള ഡാ� ബ�ി�ി�ാ�ം ൈകമാറാ�ം �ാപ് തമാ��. 

ൈദനംദിന േജാലികൾ ഓേ�ാേമ�് െച�ാ�ം വിവിധ വ�വസായ�ളിൽ 

കാര��മത െമ�െ���ാ�ം ഈ സാേ�തികവിദ�യ്�് കഴി��്.



5. ക�ാ�ം കംപ��ിംഗ്: ക�ാ�ം ക���ിംഗ് എ�ത് ഒ� തരം ക���ിംഗ് ആണ്, 

അത് ക�ാ�ം-െമ�ാനി�ൽ �തിഭാസ�ളായ ��ർേപാസിഷൻ, 

എൻടാൻഗിൾെമൻ്റ് എ�ിവ ഉപേയാഗി�് ഡാ�യിൽ �വർ�ന�ൾ 

നട��. പര�രാഗത ക����ക�െട കഴി�കൾ��റ�� സ�ീർ�മായ 

���ൾ പരിഹരി�ാൻ ഇതിന് കഴി��്, �ടാെത ഫിനാൻസ്, 

ഫാർമസ��ി�ൽസ്, േലാജി�ി�് �ട�ിയ വ�വസായ�ളിൽ വി�വം 

��ി�ാൻ കഴി�ം.

6. 5G സാേ�തികവിദ�: 5G വയർെലസ് െമാൈബൽ സാേ�തികവിദ��െട 

അ�ാം തല�റയാണ്, ഇത് േവഗതേയറിയ േവഗത�ം �റ� േല�ൻസി�ം 

��തൽ വിശ�സനീയമായ കണ��ക�ം വാ�ാനം െച��. ഇൻ്റർെന�് 

കണക്�ിവി�ി വളെരയധികം െമ�െ���ാ�ം സ�യംഭരണ വാഹന�ൾ, 

സ്മാർ�് സി�ികൾ �ട�ിയ �തിയ സാേ�തികവിദ�കൾ �ാ�മാ�ാ�ം ഇതിന് 

കഴി��്.

7. ബേയാെടക്േനാളജി: നിർ�ി� ആവശ��ൾ�ായി ഉൽ����ം ��ിയക�ം 

സാേ�തികവിദ�ക�ം വികസി�ി��തിേനാ ��ി��തിേനാ ജീവ�� 

സംവിധാന��െട�ം ജീവജാല��െട�ം ഉപേയാഗമാണ് ബേയാെടക്േനാളജി. 

ആേരാഗ� സംര�ണം, �ഷി, പരി�ിതി സംര�ണം എ�ിവയിൽ ഇതിന് 

�േയാഗ���്, ഭാവി േലാകെ� �പെ����തിൽ ഇത് ഒ� �ധാന പ�് 

വഹി�െമ�് �തീ�ി��.

8. ബഹിരാകാശ പര�േവ�ണം: സാേ�തികവിദ�യിെല �േരാഗതി 

ബഹിരാകാശ പര�േവ�ണം ��തൽ �ാേയാഗിക�ം ആ�സ് 

െച�ാ���മാ�ി. ഇതിൽ െമ�െ�� േറാ��് സാേ�തികവിദ�, AI, 

ബഹിരാകാശ ദൗത��ൾ�� േറാേബാ�ി�്, ഭാവിയിൽ ബഹിരാകാശ 

േകാളനിവൽ�രണ�ി�� സാധ�ത എ�ിവ ഉൾെ���.

െമാ��ിൽ, ഭാവി സാേ�തികവിദ�യ്�് ന�െട ജീവിതെ� വളെരയധികം 

െമ�െ���ാ�ം ആേഗാള െവ�വിളികൾ പരിഹരി�ാ�ം നാം ജീവി�� 



േലാകെ� �പെ���ാ�ം കഴി��്. എ�ി��ാ�ം, �തഗതിയി�� 

വികസന�ം വ�ാപകമായ ദെ����ം �ലം ഉ�ാ�� ധാർ�ിക�ം 

സാ�ഹിക�മായ �ത�ാഘാത�ൾ പരിഗണി�ക�ം അഭിസംേബാധന 

െച�ക�ം െചേ��ത് �ധാനമാണ്. ഈ സാേ�തികവിദ�കൾ.

 സന�് _�ി�ി _ജിേജാ



ഓർ��െട ജാലകം
ഓർ��െട ജാലക�ിൽ, ഞാൻ �തകാലെ� കാ��,

നിമിഷ��െട ഒ� കാലിേഡാസ്േകാ�്, വളെര േശാഭ���ം വിശാല�മാണ്.

നിറ�ൾ �ടിേ��ക�ം �ഴ�ക�ം െച��, തിള�� �ടൽമ�്,

�പയാൽ െനയ്െത�� ഒ� ഓർ� മാ�ം.

വിട�� ���െട �ഗ�ം അ�രീ��ിൽ നിറ��,

��ിരി�ം ക�ത�ം നൽ�� മ�ര�� �ഗ�ം.

�ര�ൻ തിള��, ആഴ�ിൽ നിഴ�കൾ വീഴ്��,

"എ�ാം �ഖമാണ്, ഉറ�" എ�് മ�ി�� ഒ� സ�ർ� തിള�ം.

ഓർ��െട ഈ ജാലക�ിൽ, ഞാൻ സമാധാനം കെ���,

േലാക�ിൻ്െറ വന�മായ േമാചന�ിൽ നി�� അഭയം.

വി�മി�ാ�ം ചി�ി�ാ�ം �ഖെ���ാ�ം ന�ാ�ാ��� ഒരിടം,

ഓർ�കൾ എൻ്െറ ���ായ ഒ� സേ�തം.

ഓർ��െട ജാലകം, ഒ� നിധി േശഖരം,

സേ�ാഷ�ിൻ്െറ കലവറ, േ�ഹ�ിൻ്െറ കിണർ.

വീ�ം കാണാ�ം സ��ം കാണാ�ം െന�വീർ�ി�ാ�ം ഒരിടം

എെ� കാല�ിേല�് ��ിെ�ാ� േപാ�� ഒ� സേ�തം.

സാ�ൽ മരിയ േജാൺ



എെ൯റ �ാമം സ���ാമം
                                           

 
     ജാതിേഭതമതവ൪ണവിേവചനമി�
     എ�ാെമാെ�ാ� െകാ� �ാമം
     കവിെ�ാ��� േ�ഹം നിറെ�ാരാ 
     െച� �ഴ�ം അ�മി�മി�മാ 
     േശാഭയാർജി� നിൽ�� വ�ര��ം 
     സ�യം മറ��സി�� െച�
     ബാലക�ം എ� മേനാഹരം
                                              
                                               സ�ദ ��ര ശീതളം
                                               മാനവികാശ�ാസ�ി�റവിടം 
                                               േശാഭെയ െപാതി� പിടിചി�ം
                                               മല�ം ��ം കാ�ക�ം 
                                               െഎക��ി൯ �തീകമായ് െച�
                                               വിളക�ം േത൯ �ചിക�ം
                                               മാന൪െ��ാം േവ൪തിരിവി�ാ
                                               പ�െവ�്  ജീവി�ി�ം
    
     എ�െട നി�െട ന�െടെയെ�ാ�
     േവ൪തിരിവി� െകാ� �ാമം
     േ�ഹം നിറ�ം ��ര�ാമം
     �മിേദവിത൯ വരദാനം
        

                                                                   
 ആ൯ മരിയ േടാം        



കഠിനാധ�ാന�ം അ�ട��ം 

  നി��െട ല���ൾ േനടാൻ നി�െള സഹായി��: നി��െട ല���ൾ 

ൈകവരി��തിന് കഠിനാധ�ാന�ം അ�ട��ം അത�ാവശ�മാണ്. അവർ�് 

അർ�ണേബാധ�ം �ിരമായ പരി�മ�ം ആവശ�മാണ്, അത് ജീവിത�ിൽ 

അർ�വ�ായ എ�ം േന��തി�� �ധാന ഘടക�ളാണ്.

     സ�ഭാവം െക�ി����: കഠിനാധ�ാന�ം അ�ട��ം �ിേരാ�ാഹം, 

സഹി�ത, �ിേരാ�ാഹം �ട�ിയ �ധാന സ�ഭാവ സവിേശഷതകൾ 

വികസി�ി�ാൻ സഹായി��. ജീവിത�ിെല െവ�വിളികെള േനരിടാ�ം 

�തിബ��െള തരണം െച�ാ�ം ഈ �ണ�ൾ അത��ാേപ�ിതമാണ്.

     ഉൽ�ാദന�മത വർ�ി�ി��: കഠിനാധ�ാന�ം അ�ട��ം െകാ�്, 

നി�ൾ ��തൽ �� േക�ീകരി�ക�ം ടാസ്�ക�ം േ�ാജക്�ക�ം 

�ർ�ിയാ�ാൻ തീ�മാനി�ക�ം െച��. ഇത് നി��െട േജാലിയിേലാ 

പഠന�ിേലാ ഉൽ�ാദന�മത�ം കാര��മത�ം വർ�ി�ി��.

     സമയ മാേനജ്െമൻ്റ് കഴി�കൾ െമ�െ����: അ�ട��ിൽ ഒ� 

െഷഡ�ൾ അെ��ിൽ ദിനചര� ��ി���ം അതിൽ ഉറ�നിൽ���ം 

ഉൾെ���. ഇത് നി��െട സമയം ന�ായി ൈകകാര�ം െച�ാ�ം 

നീ�ിെവ�ൽ ഒഴിവാ�ാ�ം നി�െള സഹായി��, ഇത് നി�െള ��തൽ 

ഉൽ�ാദന�മ�ം വിജയകര�മാ��.

     ആ�നിയ�ണം വികസി�ി��: അ�ട�ം നി�ൾ�് 

ആ�നിയ�ണം ആവശ�മാണ്, അതിനർ�ം �േലാഭന�െള�ം 

അ��കെള�ം െച��ാൻ കഴി�ക എ�ാണ്. ജീവിത�ിൻ്െറ ഏത് 

േമഖലയി�ം വിജയം ൈകവരി��തിന് ഈ കഴിവ് നിർണായകമാണ്.

     ആ�വിശ�ാസം വളർ��: നി�ൾ �ിരമായി കഠിനാധ�ാനം െച�ക�ം 

നി��െട ൈദനംദിന ശീല�ളിൽ അ�ട�ം കാണി�ക�ം െച�േ�ാൾ, 

നി�ൾ�് േന��ം ആ�വിശ�ാസ�ം ലഭി�ം. ഈ ആ�വിശ�ാസം   



അതിജീവി�ാ�ം ��തൽ േന��ൾ ൈകവരി�ാ�ം നി�െള സഹായി�ം.

 നി�യദാർഢ��ം സഹി�ത�ം പഠി�ി��: കഠിനാധ�ാന�ം അ�ട��ം 

കാര��ൾ കഠിനമാ�േ�ാ�ം �േ�ാ�് േപാകാൻ നി�െള പഠി�ി��. 

െവ�വിളികളി�െട�ം തിരി�ടികളി�െട�ം സഹി�നിൽ�ാൻ നി�ൾ പഠി��, 

അത് ആത��ികമായി വിജയ�ിേല�് നയി��.

     ഒ� ന� മാ�ക െവ��: കഠിനാധ�ാന�ം അ�ട��ം 

പരിശീലി��തി�െട, നി��െട ��ംബേമാ ����േളാ 

സഹ�വർ�കേരാ ആകെ�, മ��വർ�് നി�ൾ ഒ� ന� മാ�ക െവ��. 

അവർ നി��െട സമർ�ണം കാ�ക�ം നി��െട േന�ത�ം പി�ടരാൻ 

�േചാദനം നൽ�ക�ം െച�ം.

     ആേരാഗ��ം േ�മ�ം െമ�െ����: കഠിനാധ�ാന�ം അ�ട��ം 

ആേരാഗ�കരമായ ജീവിതൈശലി തിരെ����തിൽ ഉൾെ���, അതായത് 

പതിവായി വ�ായാമം െച�ക, ന�ായി ഭ�ണം കഴി�ക. ഈ ശീല�ൾ 

ശാരീരിക�ം മാനസിക�മായ ആേരാഗ�ം െമ�െ���ം, െമാ��ി�� 

േ�മ�ിന് സംഭാവന െച��.

     അവസര�ൾ�ാ�� വാതി�കൾ �റ��: നി�ൾ കഠിനാധ�ാന�ം 

അ�ട��ം �ിരമായി �കടി�ി�േ�ാൾ, നി�ൾ ഏെത�ി�ം ടീമിേനാ 

ഓർഗൈനേസഷേനാ വിലെ�� സ��ായി മാ��. ഇത് �തിയ അവസര�ൾ, 

�േമാഷ�കൾ, െതാഴിൽ �േരാഗതി എ�ിവയ്�് കാരണമാ�ം.

എഡ�ിൻ െബ�ി      



അ�ത ൻ പ��്

േ�ഹമാം വി�കൾ

െപാഴി�ക മ�ിൽ

അമ�താ�� അ��്

പ��് നിറ�ാന്... 

                           ��തിയാം അ�െയ

                            കാ� പരിചരി�ാം….

                           �മിയിെല ജീവജാല�ൾ�്

                           ��വാ� ശ�സി�ിടാൻ

േ�ഹമാം വി�കൾ

െപാഴി�ക മ�ിൽ

തണലാകാൻ ന�-

പിടി�ി� മ�ിൽ…..
                 
              

                                                                   

                                                                    ആ൯സിന ബിനീഷ്



 എെ� സ���ൾ    

      വലിയ സ����� ഒ� െച���ാരനായി�� േദ�. അവൻ അഭിനയ�ം 

�ട്േബാ�ം ഇ�െ��, അേ�ഹ�ിൻ്െറ ആത��ിക ല��ം ഒ� �ശ� നട�ം 

�ട്േബാൾ കളി�ാര�മായി��. വളർ�വ�േ�ാൾ, അവൻ പലേ�ാ�ം 

തൻ്െറ ഒഴി�സമയ�ൾ ൈല�കൾ റിേഹഴ്സലി�ം ൈമതാന�് തൻ്െറ 

കാൽ�ണികൾ പരിശീലി�ം െചലവഴി�മായി��. എ�ാൽ അവൻ്െറ 

വഴിയിൽ ഒ� തട�ം ഉ�ായി�� - അവൻ്െറ കർശനമായ ��ംബം.

ദിേയാ�െട പിതാവ് അവൻ്െറ സ���െള പി�ണ�ി�. വിദ�ാഭ�ാസ�ം 

പര�രാഗത െതാഴിൽ പാതക�ം മെ��ാ�ി��പരിയായി വിലമതി�� ഒ� 

��ംബ�ിൽ നി�ാണ് അേ�ഹം വ�ത്. ഡിേയാ�ം തൻ്െറ പാത പി�ടർ�് 

അവെനേ�ാെല ഒ� േഡാക്ടറാകണെമ�് അവൻ്െറ പിതാവ് ആ�ഹി�. 

അഭിനയ�ം �ട് േബാ�ം െവ�ം േഹാബികളാെണ�ം പഠന�ിൽ �� 

േക�ീകരിേ���െ��ം അേ�ഹം ഡിേയാെയ നിര�രം ഓർ�ി�ി�.

പിതാവിൻ്െറ വിേയാജി�് ഉ�ായി��ി�ം, ദിേയാ ഒരി��ം തൻ്െറ സ���ൾ 

ഉേപ�ി�ി�. അവൻ സ്�ളിൽ കഠിനാധ�ാനം �ടർ�, എ�ാൽ അവൻ 

തൻ്െറ അഭിനിേവശം പി�ടരാൻ സമയം കെ��ി. സ്�ൾ 

നാടക�ൾ�ായി ഓഡിഷൻ നട�ി, പിതാവ് െത�ാെണ�് െതളിയി�ാൻ 

തീ�മാനി� അേ�ഹം �ട്േബാൾ ടീമിൽ േചർ�. വർഷ�ൾ കട�േപായി, 

േദ� ഒ� �വാവായി വളർ�. അവൻ സ്�ൾ �ർ�ിയാ�ി, അവൻ്െറ 

പിതാവ് എേ�ാ�ം ആ�ഹി��േപാെല െമഡി�ൽ സ്�ളിൽ േചർ�. എ�ാൽ 

ആഴ�ിൽ, തൻ്െറ �ദയം മ��ിൽ ഇെ��് ദിേയാ�് അറിയാമായി��. 

തൻ്െറ കഴി�െകാ�് േ��കെര രസി�ി�ക�ം ആേവശം െകാ�ി�ക�ം 

െച�� േവദിയിേലാ �ട്േബാൾ ൈമതാനേ�ാ ആയിരി�ാൻ അേ�ഹം 

ആ�ഹി�.ഒ� ദിവസം, ഡിേയാ ഒ� േകാേളജ് �ട്േബാൾ െഗയിമിൽ 

പെ���േ�ാൾ, അ�തീ�ിതമായി ഒ� േഫാൺ േകാൾ വ�. ഒ� ജന�ിയ 



െടലിവിഷൻ പര�ര�െട ഓഡിഷ�� ഓഫറായി�� അത്. ഡിേയായ്�് 

വിശ�സി�ാനായി�  ഒ�വിൽ തൻ്െറ സ���ൾ പി�ടരാ�� 

അവസരമായി�� ഇത്. അ�ൻ എ�െന �തികരി�െമ�് 

അറിയാമായി�� അയാൾ ആദ�ം മടി�, എ�ാൽ ഈ നിലയിെല�ാൻ താൻ 

എ�മാ�ം ത�ാഗം സഹി�െവ�് അയാൾ ഓർ�. വിശ�ാസ�ിൻ്െറ ഒ� 

�തി�ചാ��ിൽ ഡിേയാ ഓഡിഷ� േപായി. അ�രേ�ാെടയാണ് അേ�ഹം 

�ധാന േവഷ�ിെല�ിയത്. അേ�ഹ�ിൻ്െറ അഭിനയ ജീവിത�ിൻ്െറ 

�ട�മായി�� അത്, അേ�ഹ�ിന് സേ�ാഷവാനായിരി�ാൻ കഴി�ി�. 

അവൻ്െറ പിതാവ് നിരാശ�ം വിസ�തി�മായി�െ��ി�ം, ഒ�വിൽ താൻ 

ശരിയായ പാതയിലാെണ�് ദിേയാവിന് അറിയാമായി��. പേ� അവൻ 

അവിെട നി�ി�. ഡിേയാ�ം �ട്േബാൾ കളി��ത് �ടർ�,അേ�ഹ�ിൻ്െറ 

കഴി�കൾ ഒ� െ�ാഫഷണൽ ടീമിൻ്െറ �� പിടി�പ�ി. അവർ അേ�ഹ�ിന് 

ഒ� കരാർ വാ�ാനം െചയ്�, അവൻ ഒ� മടി�ം �ടാെത സ�ീകരി�. ദിേയാ 

ഇേ�ാൾ ഒ� ഇര� ഭീഷണിയായി��  ഒ� നട�ം �ട്േബാൾ കളി�ാര�ം. 

അേ�ഹ�ിൻ്െറ �ശ�ി�ം വിജയ�ം െപെ��് ഉയർ�, അവൻ്െറ 

കഴി�കൾ നിരസി�ാൻ പിതാവിന് കഴി�ി�. ഒ�വിൽ അവൻ വ�് 

ഡിേയാ�െട ഏ��ം വലിയ പി�ണ�ാരനായി. ദിേയാ�െട സ���ൾ 

സാ�ാത്കരി�ക മാ�മ�, ��ംബ�ിൻ്െറ ബ�മാന�ം അംഗീകാര�ം 

അേ�ഹം േനടിയി��.തൻ്െറ യാ�െയ�റി�് വീ�ം ചി�ി�്, തൻ്െറ 

കഠിനമായ വളർ�ൽ കഠിനാധ�ാന�ിൻ്െറ�ം �ിേരാ�ാഹ�ിൻ്െറ�ം 

�ല�ം തെ� പഠി�ി�െവ�് ദിേയാ മന�ിലാ�ി. അത് അവെന ��തൽ 

ശ��ം സ�യം െതളിയി�ാൻ ��തൽ �ഢനി�യ���വനാ�ി. ഇേ�ാൾ, 

ഒ� �ശ� നട�ം �ട്േബാൾ കളി�ാര�മായി അേ�ഹം തൻ്െറ സ��ം 

ജീവി�െകാ�ി��, അേ�ഹ�ിൻ്െറ അച�ലമായ നി�യദാർഢ��ി�ം 

ജീവിത�ിൽ താൻ യഥാർ��ിൽ ആ�ഹി�ത് ഒരി��ം ഉേപ�ി�ാ�� 

കഴിവി�ം ന�ി.
                                                          
                                                                                                ഡിേയാ മാത�



അ�തൻ അമ�തം 
േ�ഹമാം വി�ക  ൽ

െപാഴി�ക മ�ിൽ

തണലാകാൻ ന�-

പിടി�ി�മ�ിൽ

        

                                    ��തിയാം അ�െയ

                                    കാ�പരിപാലി�ാൻ

                                    �മിയിെല  ജീവജാല� ൾ�്

                                   ��വാ� ശ�സി�ീടാൻ 

േ�ഹമാം വി�കൾ 

െപാഴി�ക മ�ിൽ

അമ�താ�� അ��്

 പ��് നിറയ്�ാന്                             

                                                                                             നിയ മരിയ െെഷ�



 മഴവി� 

 

   പ��് നിറ� കാ�കളാ�ം െതളി� നീല അ�വികളാ�ം ��െ��, 

��കളിൽ �ിതി െച�� ഒ� െചറിയ �ാമ�ിൽ താമസി�ി�� ഒ� 

െച���ാരനായി�� ദിേയാ. �സ�മായ വ��ിത��ി�ം ��തിേയാ�� 

േ�ഹ�ി�ം അേ�ഹം �ശ�നായി��. ഡിേയാ�െട �ാമം 

സമാധാനപരമായ ഒ� �ലമായി��, �ാമവാസികൾ പരസ് പര�ം 

പരി�ിതി�മായി ഇണ�ി ജീവി�.

ഒ� ദിവസം, ദിേയാ കാ�ി�െട നട�േ�ാൾ, മേനാഹരമായ ഒ� മഴവി�ിൽ 

ഇടറി. അതി���് അവൻ അ�െനെയാ�ം ക�ി�ി�. നിറ�ൾ വളെര 

ഊഷ്മള�ം കമാനം വളെര മിക��മായി��, അയാൾ�് അതിൽ നി�് 

കെ���ാൻ കഴി�ി�. മഴവി�ിൻ്െറ ഭംഗിയിൽ മയ�ി അവൻ അവിെട 

നി�.

   അവൻ മഴവി�ിൽ േനാ��ത് �ടർ�, അത് ത�ിേല�് ��തൽ 

അ���തായി േതാ��. അവൻ അറി��തിന് ��്, അവൻ മഴവി�ിന് 

താെഴയായി നി�. െപെ��് ഒ� �� ശ�ം അവേനാട് പറ�, 'ഹേലാ, 

ദിേയാ. ഞാൻ മഴവി�ിൻ്െറ കാവൽ�ാരനാണ്. ഞാൻ നി�െള 

നിരീ�ി�െകാ�ി��, നി�ൾ�് ദയ�� �ദയ�ം ��തിേയാ�� 

േ�ഹ�ം ഉെ��് ഞാൻ കാ��. മഴവി�ിൻ്െറ കാവൽ�ാരനായി ഞാൻ 

നിെ� തിരെ���ിരി��.േദ� ഒേര സമയം ആ�ര��ം േരാമാ��ം 

ഉളവാ�ി. അവൻ എേ�ാ�ം ഒ� സാഹസിക യാ� സ��ം ക�ി��, ഇേ�ാൾ 

ഒ� മഴവി�ിൻ്െറ കാവൽ�ാരനാകാ�� അവസരം അവ� ലഭി�! അത് 

െവ�െമാ� സാധാരണ മഴവി�് അെ��ം മാ�ികതയാെണ�ം മഴവി�് 

അവേനാട് വിശദീകരി�. അത് േപാ��ിടെ��ാം േ�ഹ�ം സേ�ാഷ�ം 

േപാസി�ിവി�ി�ം �ചരി�ി�ാ�� ശ�ി അതി��ായി��.

�ടർ�് മഴവി�് േദവിന് ഒ� �േത�ക സ�ാനം നൽകി - ഒ� മഴവി�ിൻ്െറ 



നിറ�� വ�ം. ഇത് ഏ��ം ��വായ �ണിെകാ�് നിർ�ി�താണ്, 

മഴവി�ിൻ്െറ നിറ�ൾ േപാെല തിള�� �ഭാവം ഉ�ായി��. മഴവി�് 

അേ�ഹ�ിന് ഒ� മാ�ിക വടി�ം നൽകി, അത് മഴവി�ിെന അതിൻ്െറ 

യാ�യിൽ നിയ�ി�ാ�ം നയി�ാ�ം സഹായി�ം.

  ആേവശ�ം നി�യദാർഢ���� േദ� മഴവി�മായി യാ� �ട�ി. 

േപാ��ിടെ��ാം േ�ഹ�ം സേ�ാഷ�ം പകർ�െകാ�് അവർ പല 

�ല�ളി�െട സ�രി�. ഒ� െകാ���ി�ം മഴവി�ം ഒ�മി�� കാ� ക�് 

അ�ര� ആ�കൾ ��ം ��ം. മഴവി�് മഴ െപ�ി�ക�ം വയ�കെള 

ഫല�യി�മാ�ക�ം ��ൾ സ��മായി വിരി�ക�ം െച�ം.

ദിേയാ�ം മഴവി�ം നാെട�ം �സി�മായി. അവ�െട സാ�ി��ം സേ�ാഷ�ം 

ഐശ�ര��ം ൈകവ��െമ�് അറി�െകാ�് ആ�കൾ അവ�െട �ാമം 

സ�ർശി�ാൻ ആകാം�േയാെട കാ�ിരി�ം. എ�ാൽ ഈ �ശ�ി തൻ്െറ 

തലയിൽ കയറാൻ േദേവാ ഒരി��ം അ�വദി�ി�. വിനയാന�ിതനായി അവൻ 

േപാ��ിടെ��ാം േ�ഹ�ം സേ�ാഷ�ം �ചരി�ി�െകാ�ി��.

ഒ� ദിവസം, അവർ ഒ� �ാമ�ി�െട കട�േപാ�േ�ാൾ, വിളകൾ 

നശി���ം �ാമവാസികൾ �ഃഖിത�ം ആശ�ാ�ല�മായ�ം ദിേയാ ��ി�. 

�ാമെ� സഹായി�ാൻ മഴവി�ിൻ്െറ മാ�ികവിദ� ഉപേയാഗി�ാൻ അേ�ഹം 

ആവശ�െ��. മഴവി�് �െ��േ��ാ�ം തിള�ി, കന� മഴ െപയ്�, വിളകെള 

�ന��ീവി�ി�ക�ം �ാമീണ�െട �ഖ�് ��ിരി വ��ക�ം െചയ്�.

അവർ യാ� �ട�േ�ാൾ, േലാക�് േ�ഹ�ം േപാസി�ിവി�ി�ം 

�ചരി�ിേ��തിൻ്െറ �ാധാന�ം മഴവി�് േദവേനാട് വിശദീകരി�. മഴവി�് 

മേനാഹരമായ ഒ� കാ� മാ�മ�, �ത�ാശ�െട�ം സേ�ാഷ�ിൻ്െറ�ം 

�തീകമാെണ�് ദിേയാ തിരി�റി�.

വർഷ�ൾ കട�േപായി, ഡിേയാ ��ിമാ�ം ദയ��വ�മായി വളർ�, 

അേ�ാ�ം തൻ്െറ സാഹസികതയിൽ മഴവി�ിൻ്െറ അക�ടിേയാെട. അവൻ 

േപാ��ിടെ��ാം േ�ഹ�ം സേ�ാഷ�ം �ചരി�ി�, മഴവി�് 

തിള�ിെ�ാേ�യി��, അത് �ർശി� എ�ാവർ�ം സേ�ാഷം നൽകി.



ഇ�ം, ദിേയാ�ം മഴവി�ം വിവിധ �ാമ�ളി�െട സ�രി���ം േലാക�ിന് 

നിറ�ൾ നൽ���ം േ�ഹ�ിൻ്െറ�ം േപാസി�ിവി�ി�െട�ം സേ�ശം 

�ചരി�ി���ം കാണാം. ദയ�� �ദയ�ം അൽ�ം മാ�ികത�ം െകാ�് 

എ�ം സാധ�മാെണ�് അവർ എ�ാവേര�ം ഓർ�െ����.

                                  അശ�ിഡ് എം.വി 

മലയാളം ഉ�രണികൾ

    മൗനമാണ് ഏത് സമയ�ം ന�ത് �തികരി�ാൻ േപായാൽ ന�ള് 

െത�കാരാ�ം കാരണം െത� െച��വർ �ായികരി�ാൻ ഏ��ം 

മി��രാണ് 

, നി��െട വാ�കള് ��ി�ക ഒരി�ൽ പറ�ാൽ അവർ�് �മി�ാൻ 

മാ�േമ കഴി� മറ�ാൻ കഴിയി� 

.ജീവിത�ിൽ അ�ഭ�ള് പാഠ�ളാണ്  ന� തി�കള്, ശരി െത�കള് 

വിേവചി�റിയാ�� അവസര�മാണ്  

                 അേലാന മരിയ ഷി�





















ന�ി 


