
Ananya s nair  

STD 6 

 

പരിസ്ഥിതിയുടെ വ്യതിയാനം  

മാനവ്രാശി ഇന്ന് അഭിമുഖീകരിക്കുന്ന ഏറ്റവ്ും പ്പധാനടെട്ട പ്പശ്നമാണ് 

കാലാവ്സ്ഥ വ്യതിയാനം .ഈ പ്പശ്നത്തിന്ടെ അെിസ്ഥാന കാരണം മനുഷ്യനും 

പ്പകൃതിയും തമ്മിലുള്ള ബന്ധത്തിലാണ് കാണാനാവ്ുക.  മനുഷ്യൻ 

തനിക്കാവ്ശയമായ വ്സ്തുക്കൾ ഉൽൊദിെിക്കുന്നതിന് ബബാധപൂർവ്ം 

പ്പകൃതിയിൽ ഇെടപെുന്നു. ശാസ്പ്ത സാബേതിക വ്ിദയകളടെ വ്ളർച്ച 

പ്പകൃതിയിലുള്ള മനുഷ്യ ഇെടപെൽ വ്ർധിെിക്കുന്നു. പ്പകൃതിയിലുള്ള 

മനുഷ്യരുടെ അനിയപ്രിതമായ ചൂഷ്ണം കാരണം സസയ ജരുക്കൾ കാലങ്ങൾ 

വ്ംശനാശഭീഷ്ണി ബനരിെുന്നു . ചുറ്റുപാെുമായി ബന്ധടെട്ടതാണ് മനുഷ്യജീവ്ിന്ടെ 

നിലനിൽെ്.  

 

എരാണ് പരിസ്ഥിതി? 

നമ്മൾമനുഷ്യരാണ് .നമുക്ക് ചുറ്റും മൃഗങ്ങളുണ്ട്,പക്ഷികളുഉണ്ട് അങ്ങടന 

പലതുമുണ്ട്.  

ഇത് ആരും ഉണ്ടാക്കിയത് , 

ഇവ് പ്പകൃതിയിലുള്ളതാണ്. 

നമ്മുടെ വ്ീട്, വ്ീട്ടിടല സാധനങ്ങൾ എന്നിവ്ടയല്ാം മനുഷ്യർ ഉണ്ടാക്കിയതാണ് 

.അവ്ർടക്കല്ാം കൂെി നൽകുന്ന ബപരാണ് പരിസ്ഥിതി എന്നത് .നമ്മുടെ 

പരിസ്ഥിതിടയ നമുക്ക് മൂന്നായി തിരിക്കാം-
സ്ഥാലാനുസൃതം,ധർമ്മാനുസൃതം,കാലാനുസൃതം.ഇവ് മൂന്നിബനയൂം പെയുന്ന 

ബപരാണ് പ്തി പരിസ്ഥിതി.  

 

ഇന്ന് ബലാകം മുഴുവ്ൻ അനുഭവ്ിക്കുന്ന ഒരു പ്പശ്നമാണ് വ്ായു മലിനവ്ീകരണം. 

അത് കാരണം മനുഷ്യർ ഒരുപാട് ശവാസബകാശ സംബന്ധമായ അസുഖങ്ങൾ 

ബനരിെുന്നു .നമ്മുടെ ജീവ്ിതടത്ത ബവ്ഗത്തിലും ശക്തമായും 

ബാധിക്കുന്നു.ടതട്ടെുത്തുള്ള ബക്ഷപ്തത്തിടല ഉത്സവ്ം,പള്ളിയിടല ടപരുന്നാൾ 

മുതലായവ് ശബ്ദമലിനീകരണം ഉണ്ടാക്കുന്നു.ഇടതല്ാം നമ്മുടെ പരിസ്ഥിതിക്ക് 
ബദാഷ്മുണ്ടാക്കുന്നു.മനുഷ്യർ പ്ളാസ്റ്റിക് കത്തിക്കുന്നതുകാരണം അരരീക്ഷത്തിൽ 

കാർബൺ ഡൈബയാക്ഡസൈിൻടെ അളവ് വ്ർധിെിക്കുന്നു. അതുകാരണം 

അവ്ിടെയുള്ള ഓബസാൺ പാളിക്ക് വ്ിള്ളൽ സംഭവ്ിക്കുന്നു. ഓക്സിജൻടെ ഒരു 



സവ്ിബശഷ് തന്മാപ്തയാണ് ഓബസാൺ. വ്ായുമണ്ഡലത്തിൻടെ ഉപരിതലങ്ങളിൽ 15-

80 km ഉയരത്തിൽ ബഹിരാകാശത്തുനിന്നുവ്രുന്ന ബകാസ്മിക് രശ്മികൾ തട്ടി രണ്ടു 
പരമാണുക്കൾക്ക് പകരം മൂന്ന് പരമാണുക്കളുള്ള ഓക്സിജൻ തന്മാപ്തകൾ  O³ 

ഉണ്ടാകുന്നു.ഇതാണ് ഓബസാൺ. സൂരയനിൽനിന്നുവ്രുന്ന അൾപ്ൊ വ്യലറ്റ് 
രശ്മികൾ അവ്യുമായി  ഏറ്റുമുട്ടുബപാൾ അവ്യിടല ഊർജത്തിൻടെ ഒരംശം 

സവീകരിച്ച് ഓബസാൺ,  ഓക്സിജൻ  തന്മാപ്തയും ഒറ്റടെട്ട ഓക്സിജൻ 

പരമാണുവ്ുമായി വ്ിജയിക്കുന്നു. അങ്ങടന ബകാസ്മിക് രശ്മികൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. 
ഇത് അൾപ്ൊ വ്യലറ്റ് രശ്മികളുടെ ഊർജ്ജം  കുെയ്ക്ക്കുന്നു. അൾപ്ൊ  വ്യലറ്റ് 
രശ്മികൾ നടല്ാരു ഭാഗം ഭൂമിയിൽ എത്തുന്നതിനുമുപ് നശിക്കുന്നു. അങ്ങടന 

അൾപ്ൊ വ്യലറ്റ് രശ്മികൾ ഇല്ാതാകുന്നു.   

 

2018 ആഗസ്റ്റ് 15 -ന് ബകരളം കണ്ട ഏറ്റവ്ും വ്ലിയ പ്പളയമുണ്ടായി. 
അയ്യായിരത്തിലധികം ബപരാണ് പ്പളയടക്കെുതിയിൽ മരിച്ചത്.അതുബപാടല 

ഇബൊൾ മനുഷ്യരാശി ബനരിെുന്ന ഒരു പ്പശ്നമാണ് ടകാബൊണ ഡവ്െടസന്ന മഹാ 

വ്ിപത്ത്.  

• ബകാവ്ിഡ് -19 ടനന്നാണ്  ഇതിന്ടെ ശാസ്പ്തീയ നാമം. ബലാകാബരാഗയ 

സംഘെന ഇതിടന മഹാമാരിടയന്നു വ്ിബശഷ്ിെിച്ചു. ബകാവ്ിഡ്-19 

ആദയമായി സ്ഥീകരിച്ചത് ഡചനയിടല വ്ുഹാൻ പ്പബവ്ശയയിലാണ്. 

വ്ുഹാനിൽ അടതാരുപാട് നാശം വ്ിതച്ചു. പിന്നീട് അടതാരുപാട് 

രാജയങ്ങളിൽ പെർന്നുപിെിച്ചു. ഇബൊൾ വ്യാപനം കൂെുതലുള്ള രാജയമാണ് 

അബമരിക്ക. ഏറ്റവ്ും കൂെുതൽ മരണസംഖയയുള്ളതും അബമരിക്കയിൽ 

തടന്നയാണ്.ടകാബൊണ ഡവ്െസ് ബാധടയത്തുെർന്ന് മരിച്ചവ്രുടെ എണ്ണം 

കണക്കിൽകവ്ിഞ്ഞബൊൾ  മൃതബദഹങ്ങൾ  കുഴിച്ചുമൂൊൻ 

സ്ഥലമില്ാതായി. “ഡചനയിടല വ്ുഹാനിൽ  അജ്ഞാത ഡവ്െബസറ്റ് ഒരാൾ 

മരിച്ചു”ഇങ്ങടനയാണ് പപ്തങ്ങളിൽ ടകാബൊണടയക്കുെിച്ച് ആദ ം വ്ന്ന 

വ്ാർത്ത. ബകാവ്ിഡ്-19 ടന നശിെിക്കാനുള്ള മരുന്ന് ഇതുവ്ടരയും ഒരു 
രാജ ങ്ങളും കണ്ടു പാലിച്ചിട്ടില്. ഈ ഡവ്െസ് നമ്മുടെ ശരീരത്തിടല RNAടയ 

നശിെിച്ചിട്ട് ആ സ്ഥാനത്തിരുന്ന് DNA ടയ 

ബജാലിടചയ്യിെിക്കും.ബകാവ്ിൈിന്ടെ പ്പധാന ലക്ഷണങ്ങളാണ് കെുത്ത പനി 
,ചുമ,ഛർദ്ദി, തുമ്മൽ,ശവാസതെസ്സം,ടതാണ്ടബവ്ധന എന്നിവ്. ഈ സമയത്ത് 
നമ്മൾ കൂെുതൽ ഉപബയാഗിക്കുന്ന സാധനമാണ് മാസ്ക്ക്.  ടപാതുവ്ായി 
കെകളിൽ ലഭിക്കുന്നത് രണ്ട് തരം  

മാസ്ക്കാണ് .ഒന്ന് സാധാരണ സർജിക്കൽ മാസ്ക്കും പിടന്ന N95 

മാസ്ക്കും.ഇബൊൾ ഒരുപാട് ആളുകൾ തുണി മാസ്ക്കാണ്  

ഉപബയാഗിക്കുന്നത്. പബക്ഷ അതിന് ടപാെിപെലങ്ങടള തെയുകടയയുള്ളു 

,അതിന് ഡവ്െസിടന പ്പതിബരാധിക്കാൻ കഴിയില്.  
 



ബകാവ്ിഡ്-19 കാരണം ബലാകത്തിടല നികുതിവ്രുമാനം ആളുകളും മരിച്ചു. 

സ്കൂളുകളും ,ഓഫീസുകളും തുെക്കാടതയായി.ഇങ്ങടന വ്ന്നബൊൾ 

ബലാകത്ത് സാപത്തിക പ്പതിസന്ധിയുണ്ടായി.ബകാവ്ിഡ് -19ടന 

പ്പതിബരാധിക്കാനുള്ള മുഖയവ്ഴിയാണ് സാമൂഹിക അകലം 

പാലിക്കുന്നതുമൂലം വ്ായു മാർഗ്ഗം പെരുന്നത് ഒഴിവ്ാക്കാം . 

 

ബകാബൊണയുടെ ലക്ഷണങ്ങളുള്ളവ്ർ 28ദിവ്സം തീർച്ചയായും 

നിരീക്ഷണത്തിൽ കഴിയണം .ഈ സമയത്ത് നാം കഴിക്കുന്ന ആഹാ- 

രത്തിൽ നിന്നും ബപാഷ്കാഹാരം കൂെുതലായി കഴിക്കാൻ പ്ശദ്ധിക്കണം. 

നമ്മടളല്ാവ്രും ബലാക് ൈൗൺ കാരണം വ്ീെുകളിലാണ് ചിലവ്ഴിക്കുന്നത്. 

ആ കിട്ടുന്ന സമയം പാഴാക്കാടത വ്ീെുകളിടല മട്ടുൊവ്ിബലാ വ്ീട്ടുമുറ്റബത്താ 

ടചെികൾ നട്ടുപിെിെിക്കാം. അഥവ്ാ നിങ്ങൾ ഫ്ലാറ്റിലാണ് 

താമസിക്കുന്നടതേിൽ ഡമബപ്കാ പ്ഗീൻ കൃഷ്ി രീതിയും പ്പബയാഗിക്കാം.  

 

 

ഇബൊൾ നമ്മുടെ ഭൂമിയിൽ അധികം വ്ായു മലിനീകരണങ്ങടളാന്നും 

ഉണ്ടാകുന്നില്. ഭൂമിയിടല എല്ാ സസയ ജീവ് ജാലങ്ങളും സബരാഷ്മായി 
നിൽക്കുന്നു.  ആനകൾ നാട്ടിലിെങ്ങി ടവ്ള്ളം കുെിക്കുന്നു, മാനുകൾ 

ബൊൈുകളിലൂടെ ഓെി ചാെി കളിക്കുന്നു, അരയന്നങ്ങളും താൊവ്ുകളും 

കുളങ്ങിൽ നീരി കളിക്കുന്നു.  ഈ മാസം ബവ്നൽമഴ ടപയ്യുന്ന മാസമാണ്. 

അതു മാപ്തമല് ഇെിയും മിന്നലും കൂെുതലുള്ള മാസം. ആളുകൾ 

വ്ീെിനുള്ളിൽ ആയതിനാൽ മിന്നലാഘാതത്തിൽ നിന്നും 

രക്ഷടെൊം.ഇബൊൾ നമ്മൾ ശുചിതവം പഠിച്ചു ടകാബൊണ പ്പതിബരാധത്തിൽ 

മുന്നിൽ നിൽക്കുന്ന സംസ്ഥാനമാണ് ബകരളം. ബകാവ്ിഡ്-19 പെരാതിരിക്കാൻ 

നമ്മുടെ നാട്ടിടല  പ്പധാന മപ്രിയും നാട്ടിടലയും സംസ്ഥാനടത്തയും 

ആബരാഗയ 

 പ്പവ്ർത്തകരും, മുഖയമപ്രിയും, ആബരാഗയ മപ്രിയും,ബപാലീസ് ബസനയും, 

സന്നദ്ധ പ്പവ്ർത്തകരും 24 മണിക്കൂെും പ്പവ്ർത്തിച്ചു മുബന്നാട്ടു നയിച്ചു. 

എല്ാവ്രും സുരക്ഷിതമായും സബരാഷ്മായും ചിലവ്ഴിക്കുന്നു.  ഈ ഒരു 
അവ്സരം എബൊഴും കിട്ടില്. അതിനാൽ എല്ാവ്രും ഇത് 

പ്പബയാജനടെെുത്തുക.എന്നും രാവ്ിടല ബപായിട്ട് രാപ്തി വ്രുന്ന 

മാതാപിതാക്കൾക്ക് കുട്ടി കടളാടൊെം ടചലവ്ഴിക്കാൻ പറ്റുന്ന 

സമയമാണിത്.   

 

STAY HOME  

                       STAY SAFE  

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


