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 തുടലിതക്യാളക മതടലി

പണ്ടടതപ്പക്യാട്ടുകൈള  (  വള്ളമതക്യാള  )

നമ്മുടട മേക്യാതക്യാവ-കകൈരളലി-പടണ്ടക്യാരു
ടപക്യാന്മണലിടപ്പക്യാതലക്യായറ്റ് വക്യാണകൈക്യാലക-
യക്യാടതക്യാരു ചലിന്തയുമേലിലക്യാടത മകൈവലക

മചതസലി മതക്യാനലിയ മേക്യാതലിരലിയലില്,
ഏലര്ടച്ചങ്കക്യാല്ച്ചലിലങ്ക കൈലിലുങ്ങുമേക്യാ-

മറക്യാടലികളലിച്ചു രസലിച്ച കൈക്യാലക-
ടപറമ്മതന്നുടട ടവണ്മുലപ്പക്യാല് തവീടര

വറലിയലിടലിലക്യാത പൂങ്കണറ്റ്തക്യാല്
പക്യാടലിയലിരുന പഴങ്കഥേപ്പക്യാട്ടുകൈള

പക്യാല്ക്കുഴമമലക്യാ ടചകൈലിടലിടനലക്യാക.        
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ABOUT LITTLEKITES
Classrooms equipped with advanced 

gadgets, including laptops and multimedia projectors, 
coming up in over 40,000 classrooms in the state. As 
part of the ambitious ‘HiTech school’ project of the 
state government, the Kerala Infrastructure and 
Technology for Education (KITE) has enabled 40,083 
classrooms in selected staterun and aided schools to 
become hitech.

Kerala Infrastructure and Technology 
for Education (KITE) has restructured its ‘Hischool 
Kuttikkuttam’ programme and named it ‘Little KITEs’
by adding more activities such as development of mobile
apps, programming, robotics, ecommerce, egovernance, 
video documentation and web TV. By networking over 
one lakh students in 2,500 schools, Little KITEs has 
become the largest Internet and Communication and 
Technology (ICT) network of students in the country.
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           ലളലിതക്യാകബലികൈ അന്തര്ജ്ജനക 

കകൈരളതലികല പ്രശസ-
യക്യായ കൈഥേക്യാകൃതക മനക്യാവലലിസ-
മേക്യായലിരുന്നു ലളലിതക്യാകബലികൈ 
അന്തര്ജ്ജനക (ജനനക - 1909 
മേക്യാര്ച്ചറ്റ്  30, മേരണക - 1987 ടഫ-
ബ്രുവരലി 6). ഒരു മുതശലിയക്യായലിരലി-
മക എഴുതലിയ “അഗലിസകോകലി” 
എന ഒറ മനക്യാവല് ടകൈക്യാണ്ടറ്റ് 
മലയകോള സകോഹലിതത മേനസലില് 
ലളലിതക്യാകബലികൈ അന്തര്ജ്ജനക 
ചലിര:പ്രതലിഷ്ഠ മനടലി. അഗലിസക്യാ-
കലി അമത മപരലില് സലിനലിമേ 
ആയലിട്ടുണ്ടറ്റ് (സകവലിധക്യാനക: ശകക്യാ-
മേപ്രസക്യാദറ്റ് , 1998). മലയകോളഎ, 

ഇഎഗഗ്ലീഷറ്റ്, സഎസ്കൃതഎ, ഹലിനലി 
എനവീ ഭേക്യാഷകൈളലില് പ്രക്യാവവീണകക 
ഉണ്ടക്യായലിരുന്നു. കൈവലിതകൈളലിലൂടട 
സക്യാഹലിതകമലക്യാകൈതറ്റ് പ്രമവശലിച്ച 
ഇവര് കൈക്യാലക്യാന്തമരണ അറലിയ-
ടപ്പടുന ഒരു കൈഥേക്യാകൃതമേക്യായലി. 
കകൈകോലഎ  ജലിലയലികല 
കകൈകോട്ടകോരക്കരയലികല കകൈകോട്ടവട്ടഎ 

എന സ്ഥലതറ്റ് ജനലിച്ചു. 
മേലയക്യാളതലില് കൈവലിതകോ 

രകഗതക കൈഥകോരഎഗതഎ ഒന്നു-
മപക്യാടല കൈരവലിരുതു ടതളലിയലിച്ചലിട്ടു-
ള്ള സക്യാഹലിതകകൈക്യാരലിയക്യായലിരുന്നു 
ലളലിതക്യാകബലികൈ അന്തര്ജനക. 
കകൈകോട്ടകോരക്കര തക്യാലൂകലില്മകൈക്യാട-
വടതറ്റ് ടതങ്ങുനത മേഠതലില്-
ദക്യാമമേക്യാദരന്മപക്യാറലിയുടട പുതലിയക്യാ-
യലി ജനലിച്ചു. പലിതക്യാവറ്റ് പ്രജക്യാസഭേക്യാ-
ടമേമറക പണ്ഡലിതനുക സമുദക്യായ
പരലിഷ്കര്തക്യാവക ആയലിരുന്നു. മേക്യാ-
തക്യാവറ്റ് ടചങ്ങക്യാരപ്പള്ളലി നങ്ങയ്യ 
അന്തര്ജനക. മകൈരള നലിയമേസ-
ഭേക്യാസവീകറക മേനലിയുമേക്യായലിരുന 
ഡലി. ദകോകമകോദരൻകപകോറലി ഉളടപ്പടട
എട്ടു സമഹക്യാദരന്മക്യാരുടട ഏകൈ 
സമഹക്യാദരലിയക്യായലിരുന്നു ലളലിതക്യാക-
ബലികൈ. പകോലകോ രകോമപുരതറ്റ് അമേന-
കൈര ഇലതറ്റ് നക്യാരക്യായണന്നമ-
തലിരലിയക്യായലിരുന്നു ഭേര്തക്യാവറ്റ്. മല-

യകോളതലികല
പ്രമുഖകൈഥകോക-
തക്കളലില്
ഒരകോളകോയലിരുന്ന 
എൻ. കമകോഹനൻ
ഇവരുകടെ രണകോ-
മകത പുത്രനകോ-
യലിരുന. 

വലിദകക്യാഭേകക്യാസക സസ്വഗൃഹ-

തലില്വച്ചു നടതലി. മലയകോളഎ, 

സഎസ്കൃതഎ, ഇഎഗഗ്ലീഷറ്റ്, ഹലിനലി 

എനവീ ഭേക്യാഷകൈളവശമേക്യാകലി. 
കൈവലിതയലിലൂടട സക്യാഹലിതക ജവീവലി-

തക ആരകഭേലിച്ചു. തുടര്നറ്റ് കൈഥേക്യാര-

ചനയലില്ഏര്ടപ്പടറ്റ് മപടരടുത. 

അന്തര്ജനതലിന്ടറ 
തലിരടഞ്ഞെടുതകൈഥേകൈളുടട അവ-

തക്യാരലികൈയലില്, അവരുടട സക്യാഹലി-
തകസൃഷലിപരമേക്യായ അന്തമശക്യാദ-
നടയപ്പറലി ഇങ്ങടന പറഞ്ഞെലിരലി-

ക്കുന്നു; 'നലിയനണക്യാതവീതമേക്യായ 
സര്ഗമചക്യാദനയറ്റ് കൈവീഴടങ്ങലി സക്യാ-
ഹലിതകസൃഷലി ടചയ്യുന ഒടരഴുത-
കൈക്യാരലിയക്യാണറ്റ് ശവീമേതലി ലളലിതക്യാക-

ബലികൈ അന്തര്ജനക. ഭേക്യാവനക്യാശ-
കലിക്കു തവീ ടകൈക്യാളുതന അനുഭേ-
വങ്ങളലില്നലിനറ്റ് മനരലിടറ്റ് ഉയര്ന്നു 
വനലിട്ടുള്ളതക്യാണറ്റ് അവരുടട കൈഥേ-

കൈള മുഴുവനുക. നക്യാലുടകൈട്ടുകൈള-
ക്കുള്ളലില് മൂടുപടങ്ങളലിലുക മേറക്കു-
ടകൈളലിലുക മൂടലി ടനടുവവീര്പ്പലിട്ടു 
കൈണ്ണുനവീര്വക്യാര്ത കൈഴലിഞ്ഞെ 
ആമതക്യാല്സമൂഹതലിന്ടറ ദുര-
ന്ത കൈഥേകൈളകറ്റ് നക്യാവക നക്യാമേവക 
ടകൈക്യാടുകക്യാന് അവരുടട ഇട-
യലില്നലിന്നുതടന ഉയര്ന്നുവന 

പ്രതലിഭേക്യാസമേക്യാണറ്റ്  അന്തര്ജനക.' 

ജന്മേനക്യാ കൈവലിയക്യായ അവരുടട 

കൈവലിതസ്വതലിന്ടറ അഭേലിരക്യാമേത, 
കൈവലിതയലിടലമപക്യാടല കൈഥേകൈളലി-

ലുക കൈക്യാണക്യാന്കൈഴലിയുക. 

1937 ലക്യാണറ്റ് ലളലിതക്യാഞ-
ലലി എന കൈവലിതക്യാസമേക്യാഹക്യാര-
മതക്യാടട കൈക്യാവകമലക്യാകൈതറ്റ് രകഗ-

പ്രമവശക ടചയ്തതറ്റ്. തുടര്നറ്റ് 
അമത വര്ഷക തടന അകബലി-
കൈക്യാഞലലി എന കൈഥേക്യാസമേക്യാഹക്യാ-

രവക രചലിച്ചു.1965 ല് പുറതലിറ-
ങ്ങലിയ ശകുന്തള എന ചലച്ചലിത-
തലിടന്റെ തലിരകഥേയുക സകഭേക്യാഷ-

ണവക നലിര്വഹലിച്ചതറ്റ് ഇവരക്യാണറ്റ്. 

കുമഞ്ഞെക്യാമേന എന ബക്യാലസക്യാ-
ഹലിതക കൃതലിക്കു കൈലകക്യാണവീ കൃഷ-
മമേമനക്യാന് കപ്രസക, 1973 ല് 
സവീത മുതല് സതകവതലി വടര 
എന കൃതലിക്കു നലിരൂപണക/പഠ-
നതലിനുള്ള കകൈരള സകോഹലിതത 

അക്കകോദമലി പുരസകോരവഎ 1977-ല് 
മേലികൈച്ച മനക്യാവലലിനുള്ള കകൈരള 
സകോഹലിതത അക്കകോദമലി പുരസകോരവഎ
ആദകടത വയലകോർ പുരസകോരവഎ 

ലഭേലിച്ചു. മസക്യാഷകല് ടവല്ഫയര് 
മബക്യാര്ഡറ്റ്, മകൈരള സക്യാഹലിതക 
അകക്യാദമേലി, സക്യാഹലിതകപ്രവര്-
തകൈ സഹകൈരണ സകഘക 
ഡയറക്ടര് മബക്യാര്ഡറ്റ്, പക്യാഠപു-
സകൈ കൈമ്മലിറലി എനലിവയലില് അക-
ഗമേക്യായലിരുനലിട്ടുണ്ടറ്റ്. 
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https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%95%E0%B5%87%E0%B4%B0%E0%B4%B3_%E0%B4%B8%E0%B4%BE%E0%B4%B9%E0%B4%BF%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF_%E0%B4%85%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B4%BE%E0%B4%A6%E0%B4%AE%E0%B4%BF_%E0%B4%AA%E0%B5%81%E0%B4%B0%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B4%BE%E0%B4%B0%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%95%E0%B5%87%E0%B4%B0%E0%B4%B3_%E0%B4%B8%E0%B4%BE%E0%B4%B9%E0%B4%BF%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF_%E0%B4%85%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B4%BE%E0%B4%A6%E0%B4%AE%E0%B4%BF_%E0%B4%AA%E0%B5%81%E0%B4%B0%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B4%BE%E0%B4%B0%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%95%E0%B5%87%E0%B4%B0%E0%B4%B3_%E0%B4%B8%E0%B4%BE%E0%B4%B9%E0%B4%BF%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF_%E0%B4%85%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B4%BE%E0%B4%A6%E0%B4%AE%E0%B4%BF_%E0%B4%AA%E0%B5%81%E0%B4%B0%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B4%BE%E0%B4%B0%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%95%E0%B5%87%E0%B4%B0%E0%B4%B3_%E0%B4%B8%E0%B4%BE%E0%B4%B9%E0%B4%BF%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF_%E0%B4%85%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B4%BE%E0%B4%A6%E0%B4%AE%E0%B4%BF_%E0%B4%AA%E0%B5%81%E0%B4%B0%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B4%BE%E0%B4%B0%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B8%E0%B5%80%E0%B4%A4_%E0%B4%AE%E0%B5%81%E0%B4%A4%E0%B5%BD_%E0%B4%B8%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%B5%E0%B4%A4%E0%B4%BF_%E0%B4%B5%E0%B4%B0%E0%B5%86
https://ml.wikipedia.org/wiki/1973
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B9%E0%B4%BF%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E0%B4%A6%E0%B4%BF
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%87%E0%B4%82%E0%B4%97%E0%B5%8D%E0%B4%B2%E0%B5%80%E0%B4%B7%E0%B5%8D
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B8%E0%B4%82%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B5%83%E0%B4%A4%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AE%E0%B4%B2%E0%B4%AF%E0%B4%BE%E0%B4%B3%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%8E%E0%B5%BB._%E0%B4%AE%E0%B5%8B%E0%B4%B9%E0%B4%A8%E0%B5%BB
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B0%E0%B4%BE%E0%B4%AE%E0%B4%AA%E0%B5%81%E0%B4%B0%E0%B4%82,_%E0%B4%95%E0%B5%8B%E0%B4%9F%E0%B5%8D%E0%B4%9F%E0%B4%AF%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AA%E0%B4%BE%E0%B4%B2%E0%B4%BE
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%A1%E0%B4%BF._%E0%B4%A6%E0%B4%BE%E0%B4%AE%E0%B5%8B%E0%B4%A6%E0%B4%B0%E0%B5%BB%E0%B4%AA%E0%B5%8B%E0%B4%B1%E0%B5%8D%E0%B4%B1%E0%B4%BF&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%95%E0%B5%8A%E0%B4%9F%E0%B5%8D%E0%B4%9F%E0%B4%BE%E0%B4%B0%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B4%B0
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%95%E0%B4%A5&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%95%E0%B4%B5%E0%B4%BF%E0%B4%A4
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%95%E0%B5%8B%E0%B4%9F%E0%B5%8D%E0%B4%9F%E0%B4%B5%E0%B4%9F%E0%B5%8D%E0%B4%9F%E0%B4%82&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%95%E0%B5%8A%E0%B4%9F%E0%B5%8D%E0%B4%9F%E0%B4%BE%E0%B4%B0%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B4%B0
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%95%E0%B5%8A%E0%B4%B2%E0%B5%8D%E0%B4%B2%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%95%E0%B5%8A%E0%B4%B2%E0%B5%8D%E0%B4%B2%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B9%E0%B4%BF%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E0%B4%A6%E0%B4%BF
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B8%E0%B4%82%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B5%83%E0%B4%A4%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%87%E0%B4%82%E0%B4%97%E0%B5%8D%E0%B4%B2%E0%B5%80%E0%B4%B7%E0%B5%8D
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AE%E0%B4%B2%E0%B4%AF%E0%B4%BE%E0%B4%B3%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B8%E0%B4%BE%E0%B4%B9%E0%B4%BF%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AE%E0%B4%B2%E0%B4%AF%E0%B4%BE%E0%B4%B3%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%85%E0%B4%97%E0%B5%8D%E0%B4%A8%E0%B4%BF%E0%B4%B8%E0%B4%BE%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%B7%E0%B4%BF
https://ml.wikipedia.org/wiki/1987
https://ml.wikipedia.org/wiki/1909


സൃഷഷ്ടികൾ
ചചെറുകഥകൾ

• മൂടുപടതലില് (1946) 
• കൈക്യാലതലിടന്റെ ഏടുകൈള (1949) 
• തകൈര്ന തലമുറ (1949) 
• കൈലിളലിവക്യാതലിലലിലൂടട (1950) 
• ടകൈക്യാടുങ്കക്യാറലില് നലിനറ്റ് (1951) 
•  കൈണവീരലിടന്റെ പുഞലിരലി (1955) 
• അഗലിപുഷ്പങ്ങള (1960) 
• തലിരടഞ്ഞെടുത കൈഥേകൈള (1966) 
• സതകതലിടന്റെ സസ്വരക (1968) 
• വലിശസ്വരൂപക (1971) 
• ധവീമരന്ദ്ര മേജകദക്യാറലിടന്റെ അമ്മ (1973) 
• പവലിത മമേക്യാതലിരക (1979) 
• മേക്യാണലികന്

നനനോവൽ
• അഗലിസകോകലി (1977) 

• മനുഷതനുഎ മനുഷതരുഎ (1979)

ആത്മകഥ
• ആത്മകൈഥക്കറ്റ് ഒരക്യാമുഖക

കവഷ്ടിതനോസമനോഹനോരങ്ങൾ
• ലളലിതക്യാഞലലി 
• ഓണകക്യാഴ്ച 
• ശരണമേഞരലി 
• ഭേക്യാവദവീപലി 
• നലിശബ്ദസകഗവീതക 
• ഒരു ടപക്യാടലിച്ചലിരലി 
• ആയലിരതലിരലി - 1969

മറ്റുകൃതഷ്ടികൾ
• ഗക്യാമേബക്യാലലികൈ(ലഘുകനകോവല്) 

• പുനര്ജന്മക,വവീരസകഗവീതക(നകോടെകൈഎ) 

• കുമഞ്ഞെക്യാമേന,മഗക്യാസക്യായലി പറഞ്ഞെ 
കൈഥേ(ബകോലസകോഹലിതതഎ)
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https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AC%E0%B4%BE%E0%B4%B2%E0%B4%B8%E0%B4%BE%E0%B4%B9%E0%B4%BF%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%82
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https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%B2%E0%B4%98%E0%B5%81%E0%B4%A8%E0%B5%8B%E0%B4%B5%E0%B5%BD&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%86%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%AE%E0%B4%95%E0%B4%A5
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https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B4%AE%E0%B4%A8%E0%B5%81%E0%B4%B7%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%A8%E0%B5%81%E0%B4%82_%E0%B4%AE%E0%B4%A8%E0%B5%81%E0%B4%B7%E0%B5%8D%E0%B4%AF%E0%B4%B0%E0%B5%81%E0%B4%82&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/1977
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%85%E0%B4%97%E0%B5%8D%E0%B4%A8%E0%B4%BF%E0%B4%B8%E0%B4%BE%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%B7%E0%B4%BF
https://ml.wikipedia.org/wiki/1979
https://ml.wikipedia.org/wiki/1973
https://ml.wikipedia.org/wiki/1971
https://ml.wikipedia.org/wiki/1968
https://ml.wikipedia.org/wiki/1966
https://ml.wikipedia.org/wiki/1960
https://ml.wikipedia.org/wiki/1955
https://ml.wikipedia.org/wiki/1951
https://ml.wikipedia.org/wiki/1950
https://ml.wikipedia.org/wiki/1949
https://ml.wikipedia.org/wiki/1949
https://ml.wikipedia.org/wiki/1946


                                                                    

       ഇലപ്പച്ചയുടട രുചലിമഭേദങ്ങള            

1. മേലലിച്ചപ്പറ്റ്

ശക്യാസവീയ നക്യാമേക : ടകൈക്യാറലിയക്യാഡക 
സക്യാറലിമേക

ഗുണമമേന്മ : വലിഭേവങ്ങളകറ്റ് 
പ്രമതകകൈമേക്യായ സഗനവക രുചലിയുക 
ലഭേലിക്കുനതലിനറ്റ് ഉപമയക്യാഗലിക്കുന 
സസകമേക്യാണറ്റ് മേലലിച്ചപ്പറ്റ്. നക്യാടലിന് പുറങ്ങളലില് 
സക്യാധക്യാരണയക്യായലി കൈക്യാണുനലിടലങ്കലിലുക 
വലിപണലിയലില് ഇതറ്റ് ലഭേകമേക്യാണറ്റ്. 
സസ്വക്യാദലിഷമേക്യായ പല മേക്യാകസക്യാഹക്യാരങ്ങളലിലുക 
മേലലിയലില ഒഴലിച്ചുകൂടക്യാനക്യാവക്യാത ഒരലിനമേക്യാണറ്റ് 
മേലലിയലില, മേലലി ഇവ ഇടറ്റ് തലിളപ്പലിച്ചടവള്ളക 
നടലക്യാരു ദക്യാഹശമേനലിയക്യാണറ്റ്.  

മേലലിച്ചപ്പറ്റ് ചമ്മന്തലി

മചരുവകൈള
മേലലിച്ചപ്പറ്റ് - ഒരുകൈപ്പറ്റ്
പുതലിന ഇല - ഒരു കൈപ്പറ്റ്
ടചറനക്യാരങ്ങ നവീരറ്റ് -  3 ടവീസ്പൂണ്
പച്ചമുളകൈറ്റ് - 4 എണക
ഉപ്പറ്റ് - ആവശകതലിനറ്റ്

തയ്യക്യാറക്യാക്കുന വലിധക

ഒനറ്റ്, രണ്ടറ്റ്, നക്യാലറ്റ്, അഞറ്റ് മചരുവകൈള 
നനക്യായലി അരച്ചമശഷക ടചറനക്യാരങ്ങക്യാ നവീരറ്റ് 
മചര്തറ്റ് വലിളമക്യാക. 

2.     തഴുതക്യാമേ
ശക്യാസവീയ നക്യാമേക : ടബക്യാര്മഹവലിയ 
ഡലിഫഫ്യൂസ
ഗുണമമേന്മ : വക്യാതസകബനമേക്യായ 
അസഖങ്ങളകറ്റ് ഏറവക കൂടുതല് 
ഉപമയക്യാഗലിക്കുന സസകമേക്യാണറ്റ് തഴുതക്യാമേ. 
മൂതവലിസര്ജ്ജനക തസ്വരലിതടപ്പടുതന്നു. മേലടത
അധലികൈക ഇളകലിവലിടുന്നു. വലിഷഹരമേക്യാണറ്റ്. ചുമേ 
കുറയ്ക്കുന്നു. ഹൃമദക്യാഗങ്ങളകറ്റ് ഉചലിതമേക്യാണറ്റ്. 
ശരവീരതലിന്ടറ നവീരറ്റ് വറലിക്കുന്നു. 
തഴുതക്യാമേയലില കൈടറ്റ്ലററ്റ്
മചരുവ
തഴുതക്യാമേയലില അരലിഞ്ഞെതറ്റ് - 2 കൈപ്പറ്റ്
പച്ചമുളകൈറ്റ് - 5 എണക
സവക്യാള - 2 എണക
ഇഞലി - ഒരു ടചറലിയ കൈഷണക
ടവളുതള്ളലി - 4 അലലി

ഉരുളകലിഴങ്ങറ്റ് -  പുഴുങ്ങലിയതറ്റ്  2 വലുതറ്റ്
ഗരകമേസക്യാലടപ്പക്യാടലി - ഒനര ടലിസ്പൂണ്
ഉപ്പറ്റ് - ആവശകതലിനറ്റ്
മുടയുടട ടവള്ള - 2
ടറക്യാടലിടപ്പക്യാടലി - ആവശകതലിനറ്റ്
ടവളലിടച്ചണ - അര ലലിറര്
തയ്യക്യാറക്യാക്കുന വലിധക

ഒരു ചവീനച്ചടലി അടുപ്പലില് ടവച്ചറ്റ് 3 ടലിസ്പൂണ് 
എണടയക്യാഴലിച്ചറ്റ് സവക്യാള അരലിഞ്ഞെതറ്റ് മചര്തറ്റ് 
വഴറലിയമശഷക പച്ചമുളകൈറ്റ്, ഇഞലി, ടവളുതള്ളലി 
എനലിവ മചര്തറ്റ് വഴറ്റുകൈ. മശഷക ഗരകമേസക്യാല
ടപ്പക്യാടലിയുക തഴുതക്യാമേയലില അരലിഞ്ഞെതുക 
മചര്ക്കുകൈ. പക്യാതക മൂടലിവച്ചറ്റ് മവവലിക്കുകൈ. 
ടവന്തമശഷക പുഴുങ്ങലിടപ്പക്യാടലിച്ച ഉരുളകലിഴങ്ങുക 
ആവശകതലിനറ്റ് ഉപക മചര്തറ്റ് ഇളകലിമയക്യാജലി 
പ്പലിക്കുകൈ. അടുപ്പലില്നലിന്നുക വക്യാങ്ങലി 
ചൂടക്യാറലിയമശഷക ഒരു വലലിയ നക്യാരക്യാങ്ങക്യാ 
വലലിപ്പതലില് എടുതറ്റ് ടചറതക്യായലി 
അമേര്തലിയമശഷക  മുടയുടട ടവള്ളയലില് മുകലി 
ടറക്യാടലിടപ്പക്യാടലിയലില് ടപക്യാതലിഞ്ഞെറ്റ് തലിളച്ച 
എണയലില് ഇടറ്റ് വറതമകൈക്യാരക്യാക. 

13



3.  ഉഴുന   (  ഉഴലിഞ്ഞെ  )
ശക്യാസവീയ നക്യാമേക :

കൈക്യാര്ഡലിമയക്യാമസര്ണക  
ഹക്യാലലികൈക്യാകൈമക 

സപലിന്ഡക്യാസക
ഗുണമമേന്മ : വള്ളലി ഉഴലിഞ്ഞെ 
ദശപുഷ്പങ്ങളലില് ഒനക്യാണറ്റ്. ഇല 
അരച്ചുമതച്ചക്യാല് വൃഷണവവീകക മേക്യാറക. 
സമൂലക എടുതറ്റ് കൈഷക്യായകടവച്ചറ്റ് രണ്ടറ്റ്മൂന്നു 
ദലിവസക മസവലിച്ചക്യാല് മേലബനവക 
വയറമവദനയുക ശമേലിക്കുക. ഇല 
ടഞെരടലിടവള്ള തലിലലിടറ്റ് പലിഴലിടഞ്ഞെടുത 
ടവള്ളകടകൈക്യാണ്ടറ്റ് തല കൈഴുകൈലിയക്യാല് മുടലി 
വൃതലിയക്യാകുക. ഇലയലിടറ്റ് എണകൈക്യാച്ചലി 
മതച്ചക്യാല് മുടലി സമൃദ്ധമേക്യായലി വളരുക. 
ആര്തവ തടസക ദൂരവീകൈരലികക്യാന് ഇല 
അരച്ചറ്റ് അടലിവയറലില് പുരടലിയക്യാല് മേതലി.
ഉഴുന പരലിപ്പറ്റ് കൈറലി
മചരുവ
ഉഴുന ഇല - അര കൈപ്പറ്റ്
ടചറപയര് പരലിപ്പറ്റ് - കൈക്യാല് കൈപ്പറ്റ്

മതങ്ങ ചലിരവലിയതറ്റ് - അര കൈപ്പറ്റ്

പച്ചമുളകൈറ്റ് - 4 എണക
ടവളുതള്ളലി - 3 അലലി
ജവീരകൈക - അര ടലിസ്പൂണ്
ചുവന്നുള്ളലി - 2
മേഞ്ഞെളടപക്യാടലി - കൈക്യാല് ടലിസ്പൂണ്
കൈറലിമവപ്പലില - 2 തണ്ടറ്റ്
കൈടുകൈറ്റ് - കൈക്യാല് ടലിസ്പൂണ്
വറല് മുളകൈറ്റ് - 4 എണക
പച്ചമുളകൈറ്റ് - 4 എണക
ഉപ്പറ്റ് - ആവശകതലിനറ്റ്
തയ്യക്യാറക്യാക്കുന വലിധക

ടചറപയര് പരലിപ്പലില് ടവള്ളക ഒഴലിച്ചറ്റ് 
അലക ഉപക മചര്തറ്റ് മവവലിടച്ചടുകകൈ. 
ചവീനച്ചടലിയലില് എണടയക്യാഴലിച്ചറ്റ് ചൂടക്യാകുമമക്യാള 
കൈടുകൈലിടറ്റ്ടപക്യാട്ടുമമക്യാള കൈറലിമവപ്പലിലയുക 
വറല്മുളകുക ഇടതലിനുമശഷക  മൂനറ്റ്, നക്യാലറ്റ്, 
അഞറ്റ്, ആററ്റ്, ഏഴറ്റ്, എടറ്റ് മചരുവകൈള 
ഒതുകലിടയടുതറ്റ് പച്ചമേണക മേക്യാറകവടര വഴറലി 
ഉഴുനയലില അരലിഞ്ഞെതുക മചര്തറ്റ് അടച്ചുവച്ചു
മവവലികക്യാക. ടവന്തമശഷക മവവലിച്ച 
ടചറപയര് പരലിപക മചര്തറ്റ് ആവശകതലിനറ്റ്
ഉപക ഇടറ്റ് ഇളകലി 2 മേലിനലിററ്റ് 
അടച്ചസ്വച്ചതലിനുമശഷക വക്യാങ്ങലി   
ഉപമയക്യാഗലികക്യാക.

4. മുളങ്കൂമറ്റ്
ശക്യാസവീയ നക്യാമേക : ബക്യാകബൂസക്യാ 
അതുണ്ഡലിനക്യാസലിയ
ഗുണമമേന്മ : കൈഫപലിത മരക്യാഗങ്ങള 
ശമേലിപ്പലിക്കുന്നു. ശരവീരബലക ഉണ്ടക്യാക്കുന്നു. 
മേക്യാകസ മപശലിയലിലുക ശസ്വക്യാസമകൈക്യാശതലി 
ലുമുണ്ടക്യാകുന ചുരുങ്ങലി വലലിവലിടന 
ഇലക്യാതക്യാക്കുന്നു. മുളയുടട തളലിരു ശക്യാഖ 
അരച്ചലിടക്യാലുക, ഉണകലിടപക്യാടലിച്ചറ്റ് വലിതറലിയക്യാലുക
വ്രണക ശുദ്ധമേക്യാക്കുക എളുപ്പക ഉണങ്ങുകൈയുക 
ടചയ്യുക. മുളങ്കൂമറ്റ്, കൈരലിഞവീരകൈക, 
ടകൈക്യാടമതങ്ങ ഇവ സമേടമേടുത കൈഷക്യായക 
വച്ചു മസവലിച്ചക്യാല് അര്ശസറ്റ് ശമേലിക്കുക.  

മുളങ്കൂമറ്റ് സൂപ്പറ്റ്
മചരുവ

മുളങ്കൂമറ്റ് - അര കൈപ്പറ്റ് (2 അടലി 
നവീളമുള്ള കൂമറ്റ് 

ഒടലിടച്ചടുതതറ്റ് പുറടത മപക്യാളകൈള 
നവീകലി 1 ഇഞറ്റ് നവീളതലില് 

അരലിടഞ്ഞെടുക്കുകൈ.)
അച്ചലിങ്ങക്യാ പയര് - 4 എണക
പച്ചമുളകൈറ്റ് - 4 എണക
സവക്യാള അരലിഞ്ഞെതറ്റ് - കൈക്യാല് കൈപ്പറ്റ്
ടവള്ളക - ഒരു ലലിറര്
കുരുമുളകുടപക്യാടലി - 2 ടവീസ്പൂണ്
ഉപ്പറ്റ് - ആവശകതലിനറ്റ്
തയ്യക്യാറക്യാക്കുന വലിധക 2 അടലി നവീളമുള്ള കൂമറ്റ് 
ഒടലിടച്ചടുതതറ്റ്പുറടത മപക്യാളകൈള നവീകലി 1 
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ഇഞറ്റ് നവീളതലില് അരലിടഞ്ഞെടുക്കുകൈ. ഇതറ്റ് 
രണ്ടറ്റ് പ്രക്യാവശകക തലിളപ്പലിച്ചറ്റ് ടവള്ളക 
ഊറലികളയുകൈ. തുടര്നറ്റ് ടചറതക്യായലി 
ചതച്ചതലിനുമശഷക   ഒന്നു മുതല് 
നക്യാലുവടരയുള്ള മചരുവകൈള ഒരു ലലിറര് 
ടവളളതലിലലിടറ്റ് 5 മേലിനലിററ്റ് തലിളപ്പലിച്ചുവക്യാങ്ങക്യാക. 
അരലിപ്പയലില് ഒഴലിച്ചറ്റ് അരലിടച്ചടുതറ്റ് ഇതലിമലകറ്റ്
ആവശകക്യാനുസരണക ഉപക, 
കുരുമുളകുടപക്യാടലിയുക തൂവലി ചൂമടക്യാടട സൂപ്പറ്റ്  
ഉപമയക്യാഗലികക്യാക.

മുളങ്കൂമറ്റ് മതക്യാരന്
മചരുവ
1. മുളങ്കൂമറ്റ് :2 കൈപ്പറ്റ് (ടചറതക്യായലി

ടകൈക്യാതലിയരലിഞ്ഞെറ്റ് ടവള്ളതലില് 
തലിളപ്പലിച്ചൂറലി എടുതതറ്റ്)

2. കൈക്യാന്തക്യാരലി മുളകൈറ്റ് :10 എണക
3. മതങ്ങ ചലിരവലിയതറ്റ് :1 കൈപ്പറ്റ്
4. മേഞ്ഞെളടപ്പക്യാടലി :അര ടവീസ്പൂണ്
5. ടചറലിയ ഉള്ളലി: 5 എണക
6. കൈറലിമവപ്പലില : 2 തണ്ടറ്റ്
7. ജവീരകൈക : ഒരു നുള്ളറ്റ്
8. ഉപ്പറ്റ് : ആവശകതലിനറ്റ്
9. കൈടുകൈറ്റ്, ഉഴുനറ്റ് പരലിപ്പറ്റ്:1 ടവീസ്പൂണ്

തയ്യക്യാറക്യാക്കുന വലിധക 
      ചവീനച്ചടലി അടുപ്പലില് ടവച്ചറ്റ് ചൂടക്യാകുമമക്യാള 
കൈടുകൈലിടറ്റ് ടപക്യാടലിക്കുകൈ. അതലിമലകറ്റ് 
ഉഴുന്നുപരലിപ്പറ്റ് മചര്തറ്റ് ചുവന 
നലിറമേക്യാകുമമക്യാള കൈറലിമവപ്പലിലയുടട ഒരു 
തണക മചര്ക്കുകൈ. അതലിമലകറ്റ് മുളങ്കൂമറ്റ് 
ടകൈക്യാതലിയരലിഞ്ഞെതുക ഉപക മചര്തലിളകലി 
അടച്ചുടവച്ചറ്റ് ടചറതവീയലില് അഞറ്റ് മേലിനലിററ്റ്  
മവവലിക്കുകൈ. മതങ്ങ ചലിരവലിയതറ്റ്, 

മേഞ്ഞെളടപ്പക്യാടലി, ടചറലിയ ഉള്ളലി, കൈറലിമവപ്പലില, 
ജവീരകൈക എനലിവ ഒതുകലിടയടുതറ്റ് 
മുളങ്കൂമലിമലകറ്റ് മചര്തറ്റ് ഇളകലി വവീണക 
അഞ്ചുമേലിനലിററ്റ് കൂടലി മവവലിച്ചറ്റ് ഇളകലി ചൂമടക്യാടട 
ഉപമയക്യാഗലികക്യാക.

മുളങ്കൂമറ്റ് അച്ചക്യാര്
മചരുവ
1.മുളങ്കൂമറ്റ് അരലിഞ്ഞെതറ്റ്: 2 കൈപ്പറ്റ് (2 അടലി 
നവീളമുള്ള കൂമറ്റ് ഒടലിടച്ചടുതറ്റ് പുറടത 
മപക്യാളകൈള നവീകലി അച്ചക്യാറലിനു പക്യാകൈതലിനറ്റ് 
ടചറലിയ കൈഷങ്ങളക്യാകലി മുറലിടച്ചടുതറ്റ് 
ടവള്ളതലിലലിടറ്റ് തലിളപ്പലിച്ചറ്റ് ഊറലിടയടുക്കുകൈ)
2. നടലണ : 50 മേലിലലില ലലിറര്
3. അച്ചക്യാറടപക്യാടലി :10 ടവീസ്പൂണ്
4. ടവളുതള്ളലി : 25 അലലി
5. ഇഞലി അരലിഞ്ഞെതറ്റ് : 2 ടവീസ്പൂണ്
6. കൈടുകൈറ്റ് : 1 ടവീസ്പൂണ്
7. ഉപ്പറ്റ് : ആവശകതലിനറ്റ്
8. കൈക്യായടപ്പക്യാടലി : 1 ടവീസ്പൂണ്
9. വലിനക്യാഗലിരലി : ആവശകതലിനറ്റ്
തയ്യക്യാറക്യാക്കുന വലിധക

ടവള്ളതലിലലിടറ്റ് തലിളപ്പലിച്ചറ്റ് ഊറലിടവച്ച 
മുളങ്കൂമലില് കൈഷങ്ങള എണയലില് 
നലതുമപക്യാടല വഴറലി മേക്യാറലിവയ്ക്കുകൈ. അടലി 
കുടലിയുള്ള ഒരു ചവീനച്ചടലിയലില് എണടയക്യാഴലിച്ചറ്റ് 
കൈടുകൈലിട്ടുടപക്യാട്ടുമമക്യാള ടവളുതള്ളലിയുക, 
ഇഞലിയുക, കൈറലിമവപ്പലിലയുക ഇടറ്റ് 
മൂപ്പലിടച്ചടുക്കുകൈ. അതലിമലകറ്റ് 
അച്ചക്യാറടപക്യാടലിയലിടലിളകലി വഴറലി വച്ചലിരലിക്കുന 
മുളങ്കൂമക പലിടന കൈക്യായവക വലിനക്യാഗലിരലിയുക 
ക്രമേമേക്യായലി മചര്തലിളകലി 
തണുതതലിനുമശഷക ഉപമയക്യാഗലികക്യാക. 

5. കൈവീഴക്യാര്ടനലലി
ശക്യാസവീയ നക്യാമേക :കഫലക്യാന്തൂസറ്റ് നലിറൂറലില്
ഗുണമമേന്മ :കൈവീഴക്യാര് ടനലലി പറമകൈളലില് 
സക്യാധക്യാരണയക്യായലി കൈക്യാണടപ്പടുന ഔഷധ 
സസകമേക്യാണറ്റ്. കൈവീഴക്യാര് ടനലലി പക്യാലലില് സമൂലക
അരച്ചറ്റ് കൈഴലിക്കുനതറ്റ് മേഞ്ഞെപ്പലിതതലിനറ്റ് 

വളടര ഉതമേമേക്യാണറ്റ്.   

കൈവീഴക്യാര്ടനലലി പക്യായസക
മചരുവ
കൈവീഴക്യാര്ടനലലി -10 എണക സമൂലക 
പലിഴുടതടുതറ്റ് അരച്ചതറ്റ്
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ടപക്യാടലിയരലി - 2 കൈപ്പറ്റ്
മതങ്ങക്യാപ്പക്യാല് - 1 കൈപ്പറ്റ്
ടവലക- അര കൈലിമലക്യാ
ഏലയക്യാടപ്പക്യാടലി - കൈക്യാല് ടവീസ്പൂണ്
അണ്ടലിപ്പരലിപ്പറ്റ് - 25 ഗക്യാക
ഉണകമുന്തലിരലി - 25 ഗക്യാക
ടനയ്യറ്റ് - 2 ടലിസ്പൂണ്
തയ്യക്യാറക്യാക്കുന വലിധക

ടപക്യാടലിയരലി നനക്യായലി മവവലിച്ചമശഷക 
മതങ്ങക്യാപ്പക്യാലുക കൈവീഴക്യാര്ടനലലി അരച്ചതുക 
മചര്തറ്റ് തലിളപ്പലിക്കുകൈ. മശഷക ടബലക 
ഉരുകലി ഒഴലിക്കുകൈ, അണ്ടലിപ്പരലിപക മുന്തലിരലിയുക 
ടനയ്യലില് വറതമകൈക്യാരലി ഏലകക്യാ ടപക്യാടലിയുക 
മചര്തറ്റ് ഇളകലി വക്യാങ്ങലിവച്ചറ്റ് 
ഉപമയക്യാഗലികക്യാക.
കൈവീഴക്യാര് ടനലലിയലില നഫ്യൂഡലില്സറ്റ്
മചരുവ
1.ടപ്ലെയലിന് നഫ്യൂഡലില്സറ്റ് :1 പക്യാകറ്റ്

2. കൈവീഴക്യാര് ടനലലിയലില :30 എണക
3. കൈക്യാരററ്റ്  : 1 ടചറതറ്റ്
4. ബവീന്സറ്റ് : 5 എണക
5. ടവള്ളക : കൈക്യാല് കൈപ്പറ്റ്
6. ഗരക മേസക്യാല : അര ടവീസ്പൂണ്
പക്യാചകൈക ടചയ്യുന വലിധക

കൈക്യാരറ്റുക, ബവീന്സക കൈനക കുറച്ചറ്റ് 
നവീളതലില് അരലിഞ്ഞെറ്റ് എണയലില് വഴറ്റുകൈ. 
നനക്യായലി  വഴറലിയമശഷക കൈവീഴക്യാര്ടനലലിയലില 
തണ കൈളഞ്ഞെതുക മചര്തറ്റ് ഒന്നുകൂടലി വഴറലി 
കുരുമുളകുടപക്യാടലി തൂകൈലി ഇളകലി വക്യാങ്ങലി 
വയക്യാക.

ചവീനച്ചടലിയലില് ടവള്ളക ഒഴലിച്ചറ്റ് 
തലിളയ്ക്കുമമക്യാള നഫ്യൂഡലില്സക 
ഗരകമേസക്യാലടപ്പക്യാടലിയുക മചര്തറ്റ് മവവലിച്ചറ്റ് 
എടുകക്യാക. ടവന്തറ്റ് ടവള്ളക വറലിയമശഷക 
എണയലില് വഴറലി ടവച്ച കൂട്ടുക ഉപക മചര്തറ്റ് 
ഇളകലിമയക്യാജലിപ്പലിച്ചറ്റ് ചൂമടക്യാടട 
ഉപമയക്യാഗലികക്യാക.

6.  കുറമന്തക്യാടലി
ശക്യാസവീയ നക്യാമേക : കസഡ മറക്യാകബലി
മഫക്യാലലിയ
ഗുണമമേന്മ : കുറമന്തക്യാടലി സമൂലമമേക്യാ, മവരു 
മേക്യാതമമേക്യാ എടുതറ്റ് കൈഷക്യായകവച്ചറ്റ് 30 മേലി.ലലി. 
വവീതക ദലിവസക രമണ്ടക്യാ മൂമനക്യാ പ്രക്യാവശകക 
കൈഴലിച്ചക്യാല് ടഗക്യാമണക്യാറലിയ, അര്ശസറ്റ്, 
വക്യാതവകക്യാധലികൈള, വക്യാതജസ്വരക ഇവ ശമേലിക്കുക. 
കുറമന്തക്യാടലി വലിധലി പ്രകൈക്യാരക പക്യാല് 
കൈഷക്യായമുണ്ടക്യാകലി പതലിവക്യായലി കുടലിച്ചക്യാല് 
രകദരക, മശസ്വതപ്രദരക ഇവയറ്റ് 
ശമേനമുണ്ടക്യാകുക. കുറമന്തക്യാടലി ഇഞലി കൈഷക്യായക
പനലി ശമേലിപ്പലിക്കുക. മകൈരളതലില് വളടര 
പ്രസലിദ്ധങ്ങളക്യായ കവീരബല, ധനസ്വന്തരക, 
ബക്യാലകതലക, ബലക്യാരലിഷക എനവീ 
ഔഷധങ്ങള കുറമന്തക്യാടലി പ്രധക്യാനമേക്യായലി 
മചര്തണ്ടക്യാക്കുനവയക്യാണറ്റ്.  

കുറമന്തക്യാടലി കൈഷക്യായക
മചരുവ
കുറമന്തക്യാടലി - അരലിഞ്ഞെതറ്റ് 

(മവരുളടപ്പടട) 1 കൈപ്പറ്റ്
ദര്ഭേ - 1 കൈപ്പറ്റ്
ടഞെരലിഞ്ഞെലില് - 1 കൈപ്പറ്റ്
പഞസക്യാര - ആവശകതലിനറ്റ്
തയ്യക്യാറക്യാക്കുന വലിധക

ഒനറ്റ്, രണ്ടറ്റ്, മൂനറ്റ് മചരുവകൈള 
മചര്തറ്റ് കൈഷക്യായക ടവച്ച മശഷക 
പഞസക്യാര മചര്തലിളക്കുകൈ. 25 മേലി.ലലി. 
വവീതക 3 മനരക കുടലിക്കുനതറ്റ് വളടര 
നലതക്യാണറ്റ്.

7.   മേലിനക്യാകകൈണലി
ഗുണമമേന്മ : നമ്മുടട വയല് വരമകൈളലില് 
സക്യാധക്യാരണമേക്യായലി കൈക്യാണുന ഒരു സസകമേക്യാണറ്റ്
മേലിനക്യാകകൈണലി ഇതറ്റ് നമ്മള ഭേകണതലിനക്യായലി
ഉപമയക്യാഗലിക്കുന്നു.    
മേലിനക്യാകകൈണലി മതക്യാരന്
മചരുവ
മേലിനക്യാകകൈണലി - 1 കൈപ്പറ്റ്
ടവളലിടച്ചണ - 2 ടലിസ്പൂണ്
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മേഞ്ഞെളടപക്യാടലി - അര ടലിസ്പൂണ്
കൈടുകൈറ്റ് - ആവശകതലിനറ്റ്
മതങ്ങ ചലിരകൈലിയതറ്റ് - കൈക്യാല് കൈപ്പറ്റ്
പച്ചമുളകൈറ്റ് - 5 എണക
സവക്യാള - ഒരു ടചറതറ്റ്
ഉപ്പറ്റ് - ആവശകതലിനറ്റ്
തയ്യക്യാറക്യാക്കുന വലിധക

ചടലി നലതുമപക്യാടല ചൂടക്യാക്കുകൈ, 
അതലിനുമശഷക ടവളലിടച്ചണ ഒഴലിച്ചറ്റ് കൈടുകൈറ്റ് 
ടപക്യാടലിക്കുകൈ, അതലിമലകറ്റ് ടചറതക്യായലി 
അരലിഞ്ഞെറ്റ് ടവച്ചറ്റ് മേലിനക്യാകകൈണലി, സമവക്യാള, 
പച്ചമുളകൈറ്റ്, മതങ്ങ, ഉപ്പറ്റ്, മേഞ്ഞെളടപ്പക്യാടലി 
എനലിവ മചര്തറ്റ് അല്പ്പക ടവള്ളക ഒഴലിച്ചറ്റ് 
ഇളകലിയ മശഷക  മൂടലിടവയ്ക്കുകൈ. 
ടവന്തമശഷക വക്യാങ്ങലിവച്ചറ്റ് ചൂമടക്യാടട 
ഉപമയക്യാഗലികക്യാക

. 
8. പനല്
പനല് ഇല മതക്യാരന്
മചരുവ
പനല് ഇല - 1 കൈപ്പറ്റ്
മതങ്ങ ചലിരകൈലിയതറ്റ് - അര മുറലി
എണ, കൈടുകൈറ്റ് - ആവശകതലിനറ്റ്
കൈറലിമവപ്പലില - 1 തണ്ടറ്റ്
ഉള്ളലി - 5 ചുള
ജവീരകൈക - ഒരു നുള്ളറ്റ്

മുളകൈറ്റ് - 3 എണക
തയ്യക്യാറക്യാക്കുന വലിധക

പനല് ഇല ടവയലിലതറ്റ് വച്ചറ്റ് 
വക്യാടലിടയടുക്കുകൈ മശഷക മതങ്ങ, ഉള്ളലി, 
ജവീരകൈക, മുളകൈറ്റ്, മേഞ്ഞെളടപ്പക്യാടലി എനലിവ 
നനക്യായലി അരക്കുകൈ ചവീനച്ചടലി അടുപ്പലില് വച്ചറ്റ് 
ചൂടക്യാക്കുകൈ. കൈടറ്റ്കൈറ്റ് തക്യാളലിച്ചറ്റ് അതലിമലകറ്റ് 
അരപക പനലലിലയുക ഇടറ്റ് മവവലിക്കുകൈ. 

9. കൈനലിടസക്യാപ്പറ്റ്
ശക്യാസലിയ നക്യാമേക : ടകൈമറലലിന 
ബകഗക്യാളനലിസലിസറ്റ്
കൈനലിടസക്യാപ്പറ്റ് ചപ്പക്യാതലി
മചരുവ
മഗക്യാതമറ്റ് ടപക്യാടലി - 250 ഗക്യാക
കൈനലിടസക്യാപ്പറ്റ് - 15 ഇല
ഉപ്പറ്റ് - ആവശകതലിനറ്റ്
എണ - ആവശകതലിനറ്റ്
തയ്യക്യാറക്യാക്കുന വലിധക

മഗക്യാതമടപക്യാടലിയലില് ആവശകതലിനറ്റ് 
ഉപ്പലിടറ്റ് ടചറ ചൂടുടവള്ളവക ആവലിയലില് പുഴുങ്ങലി
നനക്യായലി അരടച്ചടുത കൈനലിടസക്യാപക 
മചര്തറ്റ് മേക്യാവറ്റ് കുഴടച്ചടുക്കുകൈ. -(ചപ്പക്യാതലി 
മേക്യാവലിന്ടറ പരുവതലില്) മശഷക ടചറലിയ 
ഉരുളകൈളക്യാകലി മഗക്യാതമറ്റ് ടപക്യാടലിവലിതറലി 
വടതലില് പരതലിടയടുതറ്റ് ചൂടക്യായ 
തവയലില് ഇടറ്റ് എണ തടവലി ഇരുപുറവക 
ചുടടടുക്കുകൈ. 

10. തുളസലി 
ശക്യാസവീയ നക്യാമേക

:ഛരശക്യാബൗക്യാമലലിരശലള
ഹവീഹീൃലക്യാഹ
രൂപ വലിവരണക

:ഈര്പ്പവക 
വളക്കൂറമുള്ള ഏതു തരക 
മേണലിലുക തുളസലി വളരുന്നു. 
വലിതലില്നലിന്നുക വവീഴുന അരലി
കതകൈള നടക്യാന് 
ഉപമയക്യാഗലിക്കുന്നു. 

കൃഷതുളസലി(കൈറത 
തുളസലി), 
രക്യാമേതുളസലി(ടവളുത 
തുളസലി) എനവീ രണതരക 
തുളസലികൈളുണ്ടറ്റ്. 
കൃഷ തുളസലിയക്യാണറ്റ് ഏറവക 
ഔഷധമൂലകമുള്ളതറ്റ്. 
തുളസലിയലിലയലിടല എണ 
ഗനലിയലില്നലിന്നുക 
പുറടപ്പടുന ചലില 

ദവങ്ങളക്യാണറ്റ് തുളസലികറ്റ് 
നലമേണക നല്കുനതറ്റ്. 
ബക്യാഡലില് കൈക്യാകഫര് എന 
എസന്സറ്റ് 
അടങ്ങലിയലിരലിക്കുന്നു.   
ഗുണമമേന്മ : കൈഫടകടലിനറ്റ് 
ഇതലിന്ടറ നവീരറ്റ് മതനലില് 
ചക്യാലലിച്ചറ്റ് കൈഴലിക്കുനതറ്റ് 
നലതക്യാണറ്റ്. മുറലിവലിനറ്റ് 
മേരുനക്യായുക തലയലില് 
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മതക്കുനതലിനറ്റ് എണ 
കൈക്യാച്ചുനതലിനുക 
ഉപമയക്യാഗലിക്കുന്നു. 
കുരുമുളകൈറ്റ് തുളസലി രസക
മചരുവ
വറല് മുളകൈറ്റ് -8 എണക
പുളലി -2 ഉരുള
കൈക്യായക-2 ടചറലിയ കൈഷണക
കുരുമുളകൈറ്റ് -2 ടവീ സ്പൂണ്
തുളസലിയലില -ഒരു പലിടലി
ഇഞലി -2 ടചറലിയ കൈഷണക
മേലലിടപ്പക്യാടലി -3 ടവീസ്പൂണ്
ജവീരകൈക -4 നുള്ളറ്റ്
ടവളുതള്ളലി -2 എണക
ചുവന്നുള്ളലി -4 എണക
ഉപ്പറ്റ് -പക്യാകൈതലിനറ്റ്
കൈടുകൈറ്റ് തക്യാളലികക്യാന്
ടവളലിടച്ചണ - 4 ടലിസ്പൂണ്
ചുവന്നുള്ളലി -6 എണക
കൈടുകൈറ്റ് -2 ടചറലിയ സ്പൂണ്
മുളകൈറ്റ് -2 എണക
കൈറലിമവപ്പലില -2 കൈതലിര്പ്പറ്റ്
തയ്യക്യാറക്യാക്കുന വലിധക
ചവീനച്ചടലിയലില് 
എണടയക്യാഴലിച്ചറ്റ് വറല്മുളകൈറ്റ്, 
കുരുമുളകൈറ്റ്, മേലലി, ജവീരകൈക, 
ടവളുതള്ളലി, ഇഞലി എനലിവ
വറടതടുതറ്റ് അരക്കുകൈ. 
പുളലി പലിഴലിഞ്ഞെ ടവള്ളതലില്
തുളസലിയലിലയുക പക്യാകൈതലിനറ്റ് 

ഉപക കൈക്യായവക അരപക 
മചര്തറ്റ് തലിളപ്പലിക്കുകൈ. 
തലിളച്ചു തുടങ്ങുമമക്യാള 

കുറച്ചുടവളലിടച്ചണ ചൂടക്യാകലി 
ഒഴലിച്ചുടകൈക്യാടുക്കുകൈ. 
ചവീനച്ചടലിയലില് ടചറതക്യായലി 
അരലിഞ്ഞെ ഉള്ളലി, മുളകൈറ്റ്, 
കൈറലിമവപ്പലില എനലിവ ഇടറ്റ് 
തലിളപ്പലിച്ചറ്റ് വച്ചലിരലിക്കുന 
രസവക മചര്തലിളകലി 
മേലലിയലിലയുമേലിടറ്റ് വക്യാങ്ങുകൈ.
തുളസലിച്ചമ്മന്തലി
മചരുവ
തുളസലി ഇല -6 എണക
മതങ്ങ ചലിരകൈലിയതറ്റ്-
കൈക്യാല്കൈപ്പറ്റ്
കൈക്യാന്തക്യാരലി -6 എണക
വക്യാളന്പുളലി -ടചറലിയ ഉരുള
ടചറലിയ ഉള്ളലി-2 എണക
തയ്യക്യാറക്യാക്കുന വലിധക
തുളസലി ഇലയുക, മതങ്ങ 
ചലിരവലിയതുക, കൈക്യാന്തക്യാരലിയുക, 
വക്യാളന്പുളലിയുക മചര്തറ്റ് 
നനക്യായലി അരടച്ചടുക്കുകൈ.
തുളസലിയലില കൈക്യാപ്പലി
മചരുവ
1.തുളസലിയലില:1 കൈപ്പറ്റ്
2.കൈരലിടപ്പടലി :100 ഗക്യാക

3.ചുകറ്റ്:2 കൈഷണക ചതച്ചതറ്റ്
4.മേലലി :ഒരു പലിടലി ചതച്ചതറ്റ്
5.ഏലയക്യാ :1 ചതച്ചതറ്റ്
6.വറല് മുളകൈറ്റ്:1 നുള്ളറ്റ്
7.ജവീരകൈക:1 നുള്ളറ്റ്
8.ടവള്ളക:2 ടവീകൈപ്പറ്റ്
തയ്യക്യാറക്യാക്കുന വലിധക

1 മുതല് 7 വടരയുള്ള
മചരുവകൈകൈള 
ടവള്ളതലിലലിടറ്റ് ആവലി 
മപക്യാകൈക്യാടത തലിളപ്പലിച്ചറ്റ് 
പകുതലിയക്യാകലി വറലിച്ചറ്റ് 
ടചറചൂമടക്യാടട കുടലിക്കുകൈ. 
തുളസലി ദക്യാഹശമേനലി
മചരുവ
തുളസലിയലില - 10 
എണക
ടവള്ളക - 2 ലലിറര്
ടവലക- 2 ആണലി
തയ്യക്യാറക്യാക്കുന വലിധക 

തുളസലി ഇല 
തമണ്ടക്യാടുകൂടലി പറലിടച്ചടുതറ്റ് 
(10 എണക) രണ്ടറ്റ് ലലിറര് 
ടവള്ളതലിലലിടറ്റ് ടവലവക 
മചര്തറ്റ് നനക്യായലി 
തലിളപ്പലിക്കുകൈ, അതലിനുമശഷക 
വക്യാങ്ങലിടവച്ചറ്റ് 
ആറലികഴലിയുമമക്യാള അരലിച്ചറ്റ് 
ദക്യാഹശമേനലിയക്യായലി 
ഉപമയക്യാഗലികക്യാക. 

11. തുമ
ശക്യാസവീയ നക്യാമേക :ഘലബൗരടമേ മുടലെൃമേ 
(ണശഹഹറ)
രൂപ വലിവരണക:രണ്ടടലി ഉയരതലില് 
വളരുന നലിതക ഹരലിതവക, മരക്യാമേലിലവമേക്യായ 
ഒരു ഏകൈവര്ഷലി സസകമേക്യാണലിതറ്റ്. ഇലയുക 
തണക പച്ചനലിറക. ടവള്ള നലിറമതക്യാടുകൂടലിയ 
ടചറലിയ പൂകള, ശക്യാഖക്യാഗങ്ങളലിമലക്യാ 
പതകൈകതലിമലക്യാ കൈക്യാണുന്നു. 

ഗുണമമേന്മ : മതള കൈടലിച്ച ഭേക്യാഗതറ്റ് തുമയലില
അരച്ചു മതച്ചക്യാല് വലിഷക മേക്യാറലികൈലിട്ടുക. തുമ 
സമൂലക ഇടലിച്ചുപലിഴലിഞ്ഞെ നവീരറ്റ്കുടലിച്ചക്യാല് വയര്
ശുദ്ധക്യാകുകൈയുക, മരക്യാഗപ്രതലിമരക്യാധ ശകലി 
ഉണ്ടക്യാകുകൈയുക ടചയ്യുന്നു. 

തുമയലിലമതക്യാരന്
മചരുവ
തുമയലില - അര കൈപ്പറ്റ്
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മതങ്ങ ചലിരകൈലിയതറ്റ് - കൈക്യാല് കൈപ്പറ്റ്
പച്ചമുളകൈറ്റ് - 4 എണക
ടചറലിയ ഉള്ളലി- 4 എണക
മേഞ്ഞെപ്പക്യാടലി - കൈക്യാല് ടലിസ്പൂണ്
ഉപ്പറ്റ്, കൈടുകൈറ്റ് - കൈക്യാല് ടവീസ്പൂണ്

തയ്യക്യാറക്യാക്കുന വലിധക
മൂകക്യാത ഇലയുക തണക ടചറതക്യായലി 

അരലിഞ്ഞെറ്റ് മതങ്ങയുക പച്ചമുളകുക ഉള്ളലിയുക 
ഉപക മചര്തറ്റ് മവവലിച്ചറ്റ് കൈടുകൈറ്റ് വറതറ്റ് 
ഉപമയക്യാഗലികക്യാക.

12.  മേളബറലി
ശക്യാസവീയ നക്യാമേക :ങവീഹീൃബൗലിടശഴഹീൃമേ
രൂപ വലിവരണക :

സക്യാധക്യാരണയക്യായലി നക്യാടലിന് പ്രമദശങ്ങ
ളലില് കൈണവരുന്നു. കൈമറ്റ് നട്ടുവളര്തക്യാക, 
ഇതലിന്ടറ കൈറത നലിറതലിലുള്ള പഴക 
സസ്വക്യാദലിഷമേക്യാണറ്റ്, പട്ടുനൂല്പുഴുവലിന്ടറ 
പ്രധക്യാനഭേകണക മേളബറലി ഇലയക്യാണറ്റ്. 
ഗുണമമേന്മ : വക്യായലിലുക 
ടതക്യാണ്ടയലിലുമുണ്ടക്യാകുന നവീര്വവീകക 
തടയുനതലിനറ്റ് മേളബറലി ഇലയുടട നവീരറ്റ് 
ഫലപ്രദമേക്യാണറ്റ്. ഇലയുടട നവീരറ്റ് 
പ്രമമേഹതലിനറ്റ് മേരുനക്യായുക ഉപമയക്യാഗലിക്കുന്നു.

മേളബറലി ഇലമതക്യാരന്
മചരുവ
കൂമമക്യാടുകൂടലിയ 
മേളബറലി ഇല-1 കൈപ്പറ്റ്
ടവളലിടച്ചണ -1 ടലിസ്പൂണ്
കൈടുകൈറ്റ് -ആവശകതലിനറ്റ്
മതങ്ങ ചലിരകൈലിയതറ്റ് -കൈക്യാല് കൈപ്പറ്റ്
കൈക്യാന്തക്യാരലി മുളകൈറ്റ് -5 എണക
ചുവന്നുള്ളലി -4 എണക
ടവളുതള്ളലി -2 അലലി
മേഞ്ഞെളടപക്യാടലി, ഉപ്പറ്റ് -ആവശകതലിനറ്റ്
തയ്യക്യാറക്യാക്കുന വലിധക

മേളബറലിയുടട കൂമമക്യാടുകൂടലിയ ഇല 
അടര്തലി അരലിടഞ്ഞെടുതറ്റ് 
ടവളലിടച്ചണയലില് കൈടുകൈറ്റ് വറതതലില് ഇടറ്റ് 3 

മേലിനലിററ്റ് ടചറതവീയലില് മൂടലിമവവലിക്കുകൈ. മശഷക 
മതങ്ങയുക, ചുവന്നുള്ളലിയുക, കൈക്യാന്തക്യാരലിയുക 
മുളകുക, മേഞ്ഞെളുക ഒതുകലി അരച്ചതറ്റ്മചര്തറ്റ് 
2 മേലിനലിറ്റുകൂടലി ടചറതവീയലില് മവവലിക്കുകൈ, 
പക്യാകൈതലിനറ്റ് ഉപ മചര്തറ്റ് നലവണക 
ഇളകലിടയടുക്കുകൈ.

മേളബറലിയലില പകക്യാവട
മചരുവ
1.      മേളബറലിയലില :2 പലിടലി അരലിഞ്ഞെതറ്റ്
2. കൈടലമേക്യാവറ്റ് :1 കൈപ്പറ്റ്
3. കമേദ : 1 കൈപ്പറ്റ്
4. കൈക്യായക: 1 നുള്ളറ്റ്
5. മുളകുടപക്യാടലി :1 സ്പൂണ്
6. ഉപ്പറ്റ് :ആവശകതലിനറ്റ്
7. മേഞ്ഞെള :1 നുള്ളറ്റ്
8. ടവളലിടച്ചണ :അര ലലിറര്
പക്യാകൈക ടചയ്യുനവലിധക

മചരുവകൈടളലക്യാക കുഴച്ചറ്റ് ഒരു 
മേണലിക്കൂര് വയ്ക്കുകൈ. മശഷക എണയലിമലകറ്റ് 
മേക്യാവറ്റ് ടചറലിയ ഉരുളകൈളക്യാകലി ഇടറ്റ് 
ടപക്യാരലിടച്ചടുക്കുകൈ. 

മേളബറലി ദക്യാഹശമേനലി
തയ്യക്യാറക്യാക്കുന വലിധക

ഒരുപലിടലി മേളബറലി ഇല 
തലിളച്ചടവള്ളതലില് ഇടുകൈ, അരലിടച്ചടുത 
ടവള്ളക ദക്യാഹശമേനലിയക്യായലി ഉപമയക്യാഗലികക്യാക. 
ഇതു ദഹനതലിനറ്റ് നലതക്യാണറ്റ്. 

13.  ചലിക്രുമേക്യാണവീസറ്റ്  /  മവലലിച്ചവീര  /   മേധുരച്ചവീര
ശക്യാസവീയ നക്യാമേക :ടമേബൗഹീൃവീമടമബൗ മേലിറഹീൃവീടഴകലിബൗ
രൂപ വലിവരണക :

കൈറലിമവപ്പലിലമയക്യാടറ്റ് സക്യാമേകമുള്ള 
ഇലകൈമളക്യാടുകൂടലിയ ഈ ടചടലി 

സക്യാധക്യാരണയക്യായലി നക്യാടലിന്പുറടത 
മവലലികൈളലില് കൈക്യാണടപ്പടുന്നു. ഇതലിന്ടറ കൈമറ്റ്
നട്ടുവളര്തക്യാക. ഇതലിന്ടറ പൂവക 
ഭേകകമയക്യാഗകമേക്യാണറ്റ്. 
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ഗുണമമേന്മ: ഇതലില് വലിറക്യാമേലിന് ബലി, സലി 
അടങ്ങലിയലിരലിക്കുന്നു. ധക്യാരക്യാളക 
ധക്യാതുലവണങ്ങളുക മേക്യാകസകവക 
അടങ്ങലിയലിരലിക്കുന്നു. മുലപ്പക്യാല് 
വര്ദ്ധലിപ്പലിക്കുനതലിനറ്റ് ഈ ചവീര 
ഫലപ്രദമേക്യാണറ്റ്. (ഈ ചവീര അമേലിതമേക്യായലി 
കൈഴലിക്കുനതറ്റ് ശസ്വക്യാസമകൈക്യാശമരക്യാഗക 
ഉണ്ടക്യാകൈക്യാന് കൈക്യാരണമേക്യാകുക) 
തുവരപ്പരലിപ്പറ്റ് മേധുരചവീര മതക്യാരന്
മചരുവ
മേധുരചവീര - 1 കൈപ്പറ്റ്
പരലിപ്പറ്റ് - കുറച്ചറ്റ്
മതങ്ങ - ഒരു മുറലി
ടവളുതള്ളലി - 4 അലലി
ജവീരകൈക - അര ടലിസ്പൂണ്
വറല് മുളകൈറ്റ് - 2 എണക
കൈടുകൈറ്റ് - അര ടലിസ്പൂണ്
കൈറലിമവപ്പലില - 2 കൈതലിര്പ്പറ്റ്
ടവളലിടച്ചണ - 2 മടബലിളസ്പൂണ്
ഉപ്പറ്റ് - പക്യാകൈതലിനറ്റ്
തയ്യക്യാറക്യാക്കുന വലിധക

പരലിപ്പറ്റ് കുറച്ചുടവള്ളതലില് 
മവവലിടച്ചടുക്കുകൈ, മതങ്ങ, ജവീരകൈക, 
ടവളുതള്ളലി, വറല്മുളകൈറ്റ്, കൈറലിമവപ്പലില 
എനലിവ ചതടച്ചടുക്കുകൈ. ചവീനച്ചടലിയലില് 
ടവളലിടച്ചണ ഒഴലിച്ചറ്റ് ചൂടക്യാകുമമക്യാള കൈടുകൈറ്റ് 
ടപക്യാടലിച്ചറ്റ് ചവീരയുക മവവലിച്ച പരലിപക 
പക്യാകൈതലിനറ്റ് ഉപക ടവള്ളവക മചര്തറ്റ് 
മവവലിക്കുകൈ. ടവന്തുവരുമമക്യാള ചതച്ചുടവച്ച 
മചരുവകൈള മചര്തലിളകലി, ടവള്ളക 
വറ്റുമമക്യാള വങ്ങലിവച്ചറ്റ് ഉപമയക്യാഗലിക്കുകൈ.
മേധുരചവീരയലില പൂരലി
മചരുവ

ചവീര -അര കൈപ്പറ്റ്
ഇഞലി - ഒരു കൈഷണക
പച്ചമുളകൈറ്റ് - 2 എണക
മഗക്യാതമടപക്യാടലി - 1 കൈപ്പറ്റ്
ടനയ്യറ്റ് - 1 ടലിസ്പൂണ്
എള്ളറ്റ് - 1 ടലിസ്പൂണ്
ഉപ്പറ്റ് - ആവശകതലിനറ്റ്
തയ്യക്യാറക്യാക്കുന വലിധക

ഒരു കൈപ്പറ്റ് ചവീരയുക അലകടവള്ളവക 
ഇഞലിയുക പച്ചമുളകുക മചര്തരക്കുകൈ, 
മഗക്യാതമടപക്യാടലിയുക ഉപക മചര്തറ്റ് ഇളകലിയ
മേലിശലിതതലില് ചവീര അരച്ചതുക ടനയ്യുക എളക
മചര്തറ്റ് ചപ്പക്യാതലിപരുവതലില് കുഴയ്ക്കുകൈ. 
ഈ മേക്യാവറ്റ് ഒരു നനഞ്ഞെ തുണലിടകൈക്യാണ്ടറ്റ് 10 
മേലിനലിററ്റ് മൂടലിടവച്ചറ്റ് പൂരലിവലുപ്പതലില് പരതലി 
എണയലില് വറതമകൈക്യാരുകൈ. 
മവലലിച്ചവീര പച്ചടലി
മചരുവ
മവലലിച്ചവീര - 1 കൈപ്പറ്റ് അരലിഞ്ഞെതറ്റ്
പച്ചമുളകൈറ്റ് - 5 എണക
മതങ്ങ ചലിരകൈലിയതറ്റ് - 1 കൈപ്പറ്റ്
ടവളലിടച്ചണ - 1 ടലിസ്പൂണ്
കൈടുകൈറ്റ് - 1 ടലിസ്പൂണ്
കൈറലിമവപ്പലില - 1 കൈതലിര്പ്പറ്റ്
ഉളളലി - 2 അലലി
ഉപ്പറ്റ് - പക്യാകൈതലിനറ്റ്
തയ്യക്യാറക്യാക്കുന വലിധക

ചവീര ഇലയുക അരലിഞ്ഞുടവച്ച 
പച്ചമുളകുക ആവശകതലിനറ്റ് ടവള്ളവക 
മചര്തറ്റ് മവവലിക്കുകൈ. മതങ്ങയുക പച്ച കൈടുകുക
ഉള്ളലിയുക നലതുമപക്യാടല അരടച്ചടുക്കുകൈ. 
കൈടുകുക കൈറലിമവപ്പലിലയുക ചതടച്ചടുക്കുകൈ. ഇവ 
മചര്തറ്റ് മവവലിച്ചമശഷക കൈടുകൈറ്റ് വറതലിടറ്റ് 
ഉപമയക്യാഗലികക്യാക.

14. വഴുതന
ശക്യാസവീയ നക്യാമേക :ടവീഹമേഹലിബൗക്യാലഹവീലിഴലലിമേ
രൂപ വലിവരണക :ടവള്ളക കൈലിട്ടുന 
പ്രമദശങ്ങളലില് വളരുന്നു. ടപക്യാകക 
കുറവക്യാണറ്റ്. കൈക്യായ പലനലിറതലിലുക 

വലുപ്പതലിലുക കൈക്യാണുന്നു. ധക്യാരക്യാളക 
വലിറക്യാമേലിനുകൈളുക, മേക്യാകസകവക 
ധക്യാതുലവണങ്ങളുക അടങ്ങലിയരലിക്കുന്നു. മവരറ്റ് 
ഔഷധമേക്യായലി ഉപമയക്യാഗലിക്കുന്നു. 
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ഗുണമമേന്മ :വഴുതന ഇലയുടട സതറ്റ് 
കുടലിച്ചക്യാല് ആസമേകറ്റ് ശമേനക ലഭേലിക്കുക.

വഴുതന ഇല മതക്യാരന്
മചരുവ
വഴുതന ഇല - അര കൈപ്പറ്റ് ടചറതക്യായലി 
അരലിഞ്ഞെതറ്റ്
മതങ്ങ - കൈക്യാല് കൈപ്പറ്റ്
പച്ചമുളകൈറ്റ് - 4 എണക
ടചറലിയ ഉള്ളലി- 4 എണക
മേഞ്ഞെളടപക്യാടലി - കൈക്യാല് ടലിസ്പൂണ്
ഉപ്പറ്റ്, കൈടുകൈറ്റ് - ആവശകതലിനറ്റ്
തയ്യക്യാറക്യാക്കുന വലിധക 
മൂകക്യാത ഇലയുക തണക ടചറതക്യായലി 
അരലിഞ്ഞെറ്റ് മതങ്ങയുക പച്ചമുളകുക ഉള്ളലിയുക 
ഉപക മചര്തറ്റ് മവവലിച്ചറ്റ് കൈടുകൈറ്റ് വറതറ്റ് 
ഉപമയക്യാഗലികക്യാക.

15. കൈക്യാട്ടുപയര്
രൂപ വലിവരണക:പ്രമതകകൈ പരലിസ്ഥലിതലിയുടട 
ഒന്നുക ആവശകമേലിലക്യാടത എലക്യായലിടതക 
വളരുന്നു. പയര് പലതരതലിലുണ്ടറ്റ്. 
കൈക്യാട്ടുപയര് മവലലിപടര്പകൈളലില് ധക്യാരക്യാളമേക്യായലി
കൈണവരുന്നു. ഇതലില് വലിറക്യാമേലിന് എ.ബലി, സലി 
ധക്യാരക്യാളമേക്യായലി അടങ്ങലിയലിരലിക്കുന്നു. പയര് 
ടചടലിയലിടല മവരലിടല മുഴകൈള കനട്രജന് 
ധക്യാരക്യാളമേക്യായലി ഉല്പക്യാദലിപ്പലിക്കുന്നു. മേണലിന്ടറ 
വളക്കൂറ വര്ദ്ധലിപ്പലിക്കുന്നു. 

ഗുണമമേന്മ :ധക്യാരക്യാളക വലിറക്യാമേലിനുകൈളുക, 
മപ്രക്യാടവീനുകൈളുക അടങ്ങലിയലിരലിക്കുന്നു.  
പയറലില മതക്യാരന്
മചരുവ
പയറലിന്ടറ തളലിരലില - 1 കൈപ്പറ്റ്
മതങ്ങ - 1 മുറലി
ചുവന്നുള്ളലി - 2 എണക
ടവളുതള്ളലി - 4 അലലി
മുളകുടപക്യാടലി - അര ടലിസ്പൂണ്
വറല് മുളകൈറ്റ് - 4 എണക
കൈടുകൈറ്റ് - 1 ടലിസ്പൂണ്
ടവളലിടച്ചണ - 2 മടപലിളസ്പൂണ്
ഉപ്പറ്റ് - പക്യാകൈതലിനറ്റ്
തയ്യക്യാറക്യാക്കുന വലിധക 

പയറലില വൃതലിയക്യാകലി 
അരലിഞ്ഞുവക്കുകൈ, മതങ്ങ, മുളകുടപക്യാടലി, 
ചുവന്നുള്ളലി, ടവളുതള്ളലി എനലിവ നനക്യായലി 
അരച്ചുവക്കുകൈ. അരലിഞ്ഞെ പയറലിലയലില് 
അരച്ച മചരുവകൈളുക പക്യാകൈതലിനറ്റ് ഉപക 
ടവള്ളവക മചര്തറ്റ് മവവലിക്കുകൈ. 
ചവീനച്ചടലിയലില് ടവളലിടച്ചണ ഒഴലിച്ചറ്റ് കൈടുകൈറ്റ് ഇടറ്റ് 
ടപക്യാട്ടുമമക്യാള വറല്മുളകൈറ്റ് മുറലിച്ചതുക, 
കൈറലിമവപ്പലിലയുക മൂപ്പലിച്ചറ്റ് ഇടറ്റ് ഇളകലി 
ഉപമയക്യാഗലിക്കുകൈ. 
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മേലിനക്യാമേലിനുങ്ങറ്റ്
കുമേക്യാരനക്യാശക്യാന്

ഇടതടന്തക്യാരക്യാനന്ദമേലിടതന്തു കൈബൗതുകൈക!
സസ്വതനമേക്യായറ്റ് സന്ദരമേലിപ്രഭേക്യാകൈണക

ഇതക്യാ പറടനതലിയടുത ഹക്യാ! പറ-

നലിതക്യാ ടതക്യാടുമ്മുമലിതു വലിണലിലക്യായലിമത!

ഉടന് മേടങ്ങുനലിത, പൂതലിരുടലിലക്യായറ്റ്-

കലിടന മവലലിടച്ചടലിതടന്റെ തുമലിതലില്;

ചുടുനതലിലലിടച്ചറതവീയടതക്യാന്നുമമേ!

ടകൈടുന്നുമേലിലവീ മേഴയതമപക്യാലുമമേ!

ഇരലിടകക്യാലക്യാ ടപക്യാങ്ങുകൈ, വലിണലിമലക്യാമേമന,

ചരലിക നവീ മേലിനലിമേലിനുങ്ങലിയങ്ങടന,

വരലിഷ്ഠമേക്യാക തങ്കമുരച്ച മരഖമപക്യാ-

ലലിരുട്ടു കൈവീറടനക്യാരു വജ്രസൂചലിമപക്യാല്.

സ്ഫുരലിക്കുമേവീ നലിന്നുടലലിന് പദക്യാര്ത്ഥടമേ-

ന്തുരയ, മേലിനല്പ്പലിണരലിന് സ്ഫുലലികഗമമേക്യാ?

വലിരഞ്ഞുമപക്യാക തക്യാരഗണങ്ങള തമ്മലിലക്യാ-

ഞ്ഞുരഞ്ഞുപക്യാറക ടപക്യാടലിമയക്യാ, നലിലക്യാവമതക്യാ?

പുളച്ചലിടുടനന്മനതക്യാരമഹക്യാ! ടവറക

ടവളലിച്ചമമേ, വക്യാ കൈലിളലിവക്യാതലിലൂടട നവീ,

വലിളലിച്ചുമകൈളക്യാതവലിധക ഗമേലികലിലക്യാ-

ടമേക്യാളലിച്ചലിടക്യാന് കൈള്ള, നലിനക്കു വടയ്യമടക്യാ!

പലിലക്യാവലിലുക ടതങ്ങലിലുമേകവങ്ങലിലുക
വലിമലക്യാലമേക്യായറ്റ് മേക്യാവലിലുമേങ്ങുമേലിങ്ങുമമേ

വലിലങ്ങലിടുക നവീ പ്രകൃതലിക്കു ചക്യാര്തവക്യാന്

നലിലക്യാവ പൂമടലിനു പക്യാവ ടനയ്കമയക്യാ?

മേലിനുങ്ങലി നവീ ടചനലിടു, മേക്യാറണയ്ക്കുവക്യാന്
കൈനലിഞ്ഞെലിതക്യാ കകൈതളലിരക്യാര്ന ഭൂരുഹക

അനങ്ങലിടക്യാതങ്ങടന നലില്പ്പലി,തക്യാര്ക്കുമമേ

മേനക ടകൈക്യാതലിക്കുക മൃദുടവടതക്യാടക്യാടനമടക്യാ!
അതക്യാ വലിളങ്ങുന്നു ഭേവദറ്റ്ഗണങ്ങളക്യാല്

സസ്വമത ചുഴനലിപ്പനലിനവീര്മേലര്ടച്ചടലി;

അതലിടനക്യാടടക്യാകലിടലക്യാരു ചക്രവര്തലിത-

നതലിപ്രകൈക്യാശക കൈലരുക കൈലിരവീടവക.
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പരന വന് ശക്യാഖകൈള മമേലലിവറയക്യാര്-

നലിരുടലില് മേലിന്നുന്നു മേരങ്ങളക്യാകൈമവ;

നലിരന്നു നകതഗണങ്ങള കൈവീഴുമേക്യാ-

ര്നലിരടയക്യായറ്റ് തവീര്ടനക്യാരു വലിണ്ണുമപക്യാലമവ.

വലിളങ്ങലിയുക മേങ്ങലിയുടമേക്യാനലിതക്യാ വരു-
നലിളങ്കതലിര്ത്തൂടവക്യാളലിയക്യാര്ന്നു ടപക്യാങ്ങലിയുക

തളര്ന്നുവവീണുക—ടചറതക്യാരമൂഴലിതക്യാന്

വളര്പ്പതക്യാമേലിങ്ങലിതു—തള്ള വക്യാനലിലക്യാക.

മുറലികകൈതക്യായലിതു! ഹക്യാ! പ്രകൈക്യാശമമേ,

കൈരതലില് വക്യാ, മകൈറകൈ പുസകൈങ്ങളലില്,

ഉറകറയ്ക്കുള്ള ടകൈടക്യാവലിളക്കുമപക്യാ-

ലലിരലിക വനവീയണലിമമേശമമേലുമമേ.

കൈനക്കുമുതക്യാഹടമേക്യാടങ്ങുമേലിങ്ങുക
തനലിക്കു മതക്യാന്നുമടലിതടനടയങ്ങുക

മേലിനുങ്ങലിമേങ്ങുക ടചക്യാടലിയക്യാര്ന മേലിനക്യാ-

മേലിനുങ്ങുമുളപ്പൂവമുടപ്പലിറമപ്പക്യാ?

DKMHS

2018-19

ലലിറലില് കകൈററ്റ്സറ്റ്

KOTTAVATTOM



                                                             

                       

                            

                          മഴ                           

                                                                                                     മനോധവഷ്ടികുടഷ്ടി
എടന്റെ നക്യായ മേരലിച്ചമപ്പക്യാള   

 ഒരു അഭേലിവൃദ്ധലിയുക നല്കൈക്യാത
ആ വവീടറ്റ്

ഞെങ്ങള ഉമപകലിച്ചു.
ആ ശവസകസറ്റ് കൈക്യാരതലിനുക

മറക്യാസക്യാടച്ചടലികൈള രണ പ്രക്യാവശകക പൂവലിടതലിനുമശഷക
മവരുകൈമളക്യാടട മറക്യാസക്യാടച്ചടലിടയ പറലിടച്ചടുത,

പുസകൈങ്ങമളക്യാടുക
വസങ്ങമളക്യാടുക

കൈമസരകൈമളക്യാടുടമേക്യാപ്പക
വണ്ടലിയലില് കൈയറലിടകക്യാണമപക്യാന്നു,

ഇമപ്പക്യാള ഞെങ്ങള പുതലിയ വവീടലില് തക്യാമേസലിക്കുന്നു.
ഇവലിടട

മമേല്ക്കൂരകൈള മചക്യാര്ടനക്യാലലിക്കുനലില;
എനക്യാല്

ഇവലിടട മേഴ ടപയ്യുമമക്യാള
ആ ആടളക്യാഴലിഞ്ഞെ വവീടലിടന
മേഴ നനച്ചു കുതലിര്ക്കുനതറ്റ്

ഞെക്യാന് കൈക്യാണുന്നു.
ആ പഴയ വവീടറ്റ് തകൈര്ന്നു വവീഴുന ശബ്ദക

ഞെക്യാന് മകൈളക്കുന്നു.
അവലിടട എടന്റെ നക്യായ്ക്കുടലി

ഇമപ്പക്യാള തനലിച്ചു കൈലിടക്കുന്നു..
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   പനോനഥയയ           ഒ എന് വഷ്ടി    കുറുപപ

മവര്പലിരലിയുവക്യാന് മേക്യാതടമേക്യാനലിച്ചുകൂടലി നക്യാക 

  മവദനകൈള പങ്കുവയ്ക്കുന!
കൈരളലിടലഴുമേവീണങ്ങള ചുണ നുണയുന;

കൈവലിതയുടട ലഹരലി നുകൈരുന!
ടകൈക്യാച്ചുസഖദുദുഃഖമേഞക്യാടലിമേണലികൈള മചര്ത-
                        വച്ചു പലക്യാങ്കുഴലി കൈളലിക്കുന,

വലിരലിയുന്നു ടകൈക്യാഴലിയുന യക്യാമേങ്ങള;-
നമ്മളുക പലിരലിയുന്നു യക്യാത തുടര്ന!

മേക്യായുന സനകകൈള മേടങ്ങലിവരുമമേക്യാ?-പക്യാടലി-
മേറയുന പകലികൈള മേടങ്ങലിവരുമമേക്യാ?

എങ്കലിലുക സനകയുടട കകൈയലിടല സസ്വര്ണവക
കപങ്കലിളലിടകക്യാകലില് കൈലിനലിഞ്ഞെ മതന്തുള്ളലിയുക

പൂകള ടനടുവവീര്പ്പലിടുക ഗനങ്ങളുക ടമേബൗന-
പക്യാതങ്ങളലില് കൈക്യാതവച്ച മേക്യാധുരകവക
മേക്യാറക്യാപ്പലിലുടണ്ടന്ടറ മേക്യാറക്യാപ്പലിലു,ണ്ടതുക

മപറലി ഞെക്യാന് യക്യാത തുടരുന!

മുറടതറലിടയതന്നു ശലിശലിരക!
വലിറടകൈക്യാളവൂ തരുനഗശലിഖരക!

ഒരു ടനരലിമപ്പക്യാടലിന്ടറ ചുടുകൈല്ലുകൈളകലിടയലില്
എരലിയുന കൈനലുകൈള ടകൈടുന.

വഴലിവകലില് നലിമനറലിവന വലിറകൈലിന്ടകൈക്യാള്ളലി
മുഴുവനുടമേരലിഞ്ഞു തവീരുന.

ഒടുവലിടലന് ഭേക്യാണ്ടതലില് ഭേദമേക്യായറ്റ്  സൂകലിച്ച
തുടുചന്ദനതണ വലിറകുക

അന്തകമേക്യായറ്റ് കൈണ്ണുചലിമ്മുമേഗലിക്കു നല്കൈലി ഞെക്യാന്
ഒനതലിന് ചൂമടറ്റു വക്യാങ്ങലി.

പക്യാടുന്നു നവീടണ്ടക്യാരവീ യക്യാതയലില് തളരുടമേന്
പക്യാമഥേയമേക്യാകുടമേക്യാരു ഗക്യാനക!

ഒരു കൈപടഭേലിക്ഷുവക്യായറ്റ് ഒടുവലിടലന് ജവീവടനയുക
ഒരു നക്യാള കൈവര്ന്നു പറന്നുമപക്യാവക്യാന്

നലിഴലക്യായലി നലിദയക്യായറ്റ് പലിന്തുടര്ടനതന
മേരണമമേ!നവീ മേക്യാറലി നലില്ക്കൂ!

അതലിനുമുന്പതലിനുമുന്ടപക്യാന്നു ഞെക്യാന് പക്യാടടട
അതലിടലന്ടറ ജവീവനുരുകൈടട!

അതലിടലന്ടറ മേണറ്റ് കുതലിരമട,പലിളര്കമട,
                                      അതലിനടലിയലില് ഞെക്യാന് വവീണുറങ്ങടട!                                       
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             മേലയക്യാളക                            ഒ.എന്.വലി

                                        
എത സന്ദരക എത സന്ദരക എന്ടറ മേലയക്യാളക   

     മുത പവലിഴങ്ങള ടകൈക്യാരുടതക്യാരു ടപക്യാന്നുനൂല് മപക്യാടല
മേണലില് വവീണു കുരുത ടനന്മണലി വലിത മുള ടപക്യാടലി

മേലിന്നുമേവീരലില വവീശലിടുമമക്യാള എതയവീരടലികൈള
മേണലില് മവര് പ വലിതച്ചവര് തന് ഈണമേക്യായറ്റ് വന

അന്നു പക്യാടലിയ പക്യാടലിലൂഞ്ഞെക്യാലക്യാടലി മേലയക്യാളക…
ടകൈക്യാഞലുക കുറടമേക്യാഴലികൈളുക മപക്യായറ്റ് കൈഥേകൈള പലമതക്യാതലി

ടനഞണടച്ചക്യാരു ഗുരു വളരറ്റ്തലി യ കൈലിളലിമേകൈള പക്യാടലി
മദവകദതക മേനുഷകവര്ഗ മേഹക്യാചരലിതങ്ങള

മതന് കൈലിനലിയുക വക്യാകലിമലക്യാതലി വളര് ന മേലയക്യാളക…
എത സന്ദരക എത സന്ദരക എന്ടറ മേലയക്യാളക..

മുത പവലിഴങ്ങള ടകൈക്യാരുടതക്യാരു സസ്വരറ്റ്ണ മേക്യാലലികൈ മപക്യാല്..
എത സന്ദരക എത സന്ദരക എന്ടറ മേലയക്യാളക..

സബൗന്ദരകലഹരലി
പച്ചലിലചക്യാര്തലിന്  പഴുതലിങ്കലുടതക്യാ  കൈക്യാണ
പശലിമേക്യാബരതലിടലപനലിനവീര്പ്പൂമന്തക്യാടങ്ങള

ഇതരക  സബൗന്ദരക    ഞെക്യാന്  നുകൈരക്യാന്  തുടങ്ങലിയലിടറ്റ്
എതൃകൈക്യാലമേക്യായറ്റ്, എനക്യാലലിനലിയുക  തവീര്നലിലമലക്യാ

ഓമരക്യാമരക്യാ  ദലിവസവമേതൃനര്ഘമേക്യായലിടുക
ചക്യാരുതടയക്യാനവീ  മലക്യാകൈമഗക്യാളടതപതുക്കുന്നു

അടലങ്കലില്,   പ്രക്യാപഞലികൈ  ജവീവലിതതലിടന,നമ്മ-
ടളലക്യാരുമേലിതലിന്മപ  ടവറതകൈഴലി      മഞ്ഞെടന!
പൂര്വദലിങറ്റ്മുഖതലിങ്കല്  സലിന്ദൂരപൂരക  പൂശലി-
പ്പൂവലിടന ച്ചലിരലിപ്പലിച്ചു  വടനതക  പുലരലിയുക

മുലടമേക്യാട്ടുകൈള  വക്യാരലി  വക്യാനലിങ്കല്  വലിതറലിടകക്യാ-
ണലക്യാസഭേരലിതയക്യായണയുക  സനക്യാശവീയുക
വക്യാനലിലുലസലിച്ചലിടുക  വക്യാര്മേതലിടയക്യാഴുക്കുന

പൂനലിലക്യാടവങ്കലില്  കുളലിടച്ചതലിടുക  രജനലിയുക 
എന്തലിനലിപ്രകൃതലിയലില്  സബൗന്ദരമേയമേക്യായു-

ടളളന്തുക ഹക്യാ ജവീവലിത
കുളലിര്ത മേണലിടതനല് സബൗരമഭേക്യാന്മക്യാദക  പൂണ

തളലിര്ത തരുകടളതഴുകൈലിതളരമവ
അന്തരകഗക്യാന്തരതലിലകബരക്യാന്തടതമയന്തലി-

തന്തലിരകൈളക്യാല് തക്യാളകപലിടലിച്ചു പക്യാടലിപ്പക്യാടലി
പക്യാറടകട്ടുകൈളമതക്യാറക കൈളുങ്കുമേണലി ചലിനലി-
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                                               വവീണപൂവവ
ഹഹ! പപുഷ്പമമ, അധധികതപുതുംഗപദതധിലലെത
മശഹഭധിചധിരപുനധിലതഹരപു രഹജധികണക്കമയ

നന
ശന ഭഭൂവധിലെസധിര-അസതുംശയ-മധിനപു നധിലന-

യഹഭഭൂതധിലയങപു പപുനലരങപു
കധിടപധിമതഹർതഹൽ? 1 

ലനോളഷ്ടിച്ചു ചപറ്റ ലതയചമനോടു ശശൈശൈവതഷ്ടിൽ
പനോലഷ്ടിച്ചു പല്ലവപുടങ്ങളഷ്ടിൽ ചവച്ചു നഷ്ടിചന;
ആനലനോലവനോയു ചചെറുചതനോടഷ്ടിലുമനോടഷ്ടി, തനോരനോ-
ടനോലനോപമനോർന്നു മലനര, ദലമർമ്മരങ്ങൾ 2 

പപാലലപാലത്തെഴഴും പുതുനനിലപാവനിലലഴും കുളനിചഴും
ബപാലപാതപത്തെനിൽ വനിളയപാടനിയുമപാടലലനനന
നനീ ലനീലപൂണനിളയ ലമപാട്ടുകനളപാടു നചേർന

ബപാലതത്വമങ്ങലന കഴനിചനിതു നപാളനിൽ നപാളനിൽ 3 

ശശീലലിച്ചു ഗഗാനമലിടചചേർന്നു ശലിരസ്സുമഗാടലി-
കഗാലതത്തെഴഴും കലിളലികചളഗാടഥ മമൗനമഗായയ്  നശീ

ഈ ചലഗാകതതത്വവുമചയ, തതളലിവഗാർന
തഗാരഗാ-

ജഗാലതത്തെഗാടുന്മുഖതയഗാർന്നു പഠലിച്ചു
രഗാവലിൽ 4 

ഈവണ്ണമമമമ്പൊടു വളർന്നഥ നനിൻമറെയയംഗ-
മമ്പൊവനിഷ്ക്കരനിച്ചു ചനില ഭയംഗനികൾ മമമ്പൊഹനങ്ങൾ

    ഭമ്പൊവയം പകർന്നു വദനയം, കവനിൾ
കമ്പൊനനിയമ്പൊർന്നു,

പൂമവ, അതനിൽ പുതനിയ പുഞനിരനി സഞരനിച്ചു. 5 

ആരരരോമലരോമഴകക്,ശശുദദ,മമൃദശുതത,
മരോഭ

സരോരളള്യമമന,
സശുകശുമരോരഗശുണതദമനെലരോല

പരോരദങ്കരലതശുപമ;ആമമൃദശുമമയദൽ
നെവവ-

തരോരശുണവരമനദമയരോരശുനെദൻനെദല
കരോണണലതരോൻ.6

വവരരാഗഗ്യമമേററിയയരാരു വവദറികനരായട,
മയറ-

വവരറിയവക്കു മുൻപുഴററിമയരാടറിയ ഭവീരുവരായട,
മനമര വറിടർന്നു വറിലസവീടറിന നറിയന്നെ മനരാകറി-
യരാരരാകറിയലന, മേറിഴറിയുള്ളവർ നറിന്നെറിരറികരാക. 7

മമെമല്ലെനന്നു സസൗരഭവന്നുമമെമൊടട്ടു പരനന്നു
ലലമൊക-

മമെല്ലെമൊല്ലാം മെയകക്കി മെരന്നുവന്നുനളവനന്നു നക്കിമന
മതെലല്ലെമൊ മകമൊതെക്കിച്ചനന്നുഭവമൊർതക്കികൾ;

ചക്കിതതെമെല്ലെ-
തെക്കില്ലെമൊർകന്നുമെമീഗന്നുണവന്നു, ലമെവമെകതന്നു

ലതെനന്നുല്ലാം. 8 

മചേമതരാഹരങ്ങൾ സമേജരാതറികളരാക സുമേങ്ങ-
മളതക സമേരാനമേഴകുള്ളവയയങറിലക നവീ

ജരാതരാനുരരാഗയമേരാരുവന്നു മേറിഴറിക്കു മവദഗ്യ-
മമേമതരാ വറിമശേഷസുഭഗതത്വവുമേരാർന്നെറിരറികരാക. 9 

"കരാലക കുറഞ്ഞ ദറിനയമേങറിലമേർത്ഥദവീർഘക,
മേരാമലയറയയങറിലമേതവീവ മേമനരാഭറിരരാമേക

ചേരാമല കഴറിഞ്ഞരറിയ യയൗവന"യമേന്നു നറിയന-
യവീ മലരാലമമേനറി പറയുന്നെനുകമ്പനവീയക. 10 

അയന്നെരാപ്പമേരാണഴകു കണ്ടു വരറിചറിടക നവീ-
യയമന്നെരാർത്തു ചേറിത്രശേലഭങ്ങളണഞ്ഞറിരറികരാക;

എന്നെല, ദൂരമേതറിൽനറിന്നെനുരരാഗമമേരാതറി
വയന്നെന്നുമേരാക വറിരുതനയങ്ങരാരു

ഭകഗരരാജൻ.11

കറിലറിലമയ ഭ്രമേരവരഗ്യയന നവീ വരറിച
യതയലങറിലക ശേലഭമമേനറിയയ മേരാനറിയരായത
അയലങറിൽ നറിന്നെരറികറിൽ വന്നെറിഹ വടമേറിട
വലരാതറിവൻ നറിലവറിളറിക്കുകയറിലറിദരാനവീക. 12 

“എന്നെകഗമമേകനറിഹ തവീറുയകരാടത്തുമപരായവ 
ഞരാൻ

എന്നെനഗ്യകരാമുകയരയയരായക മേടകറിയറിമല?
ഇമന്നെരാമേമല വറിരവറിയലയന്നെ യവടറിഞ്ഞറിടമല”

എയന്നെരായകയലറി ബത! വണ്ടു പുലമ്പറിടന്നു?13

ഹരാ! കഷ,മേരാ വറിബുധകരാമേറിതമേരാക ഗുണതരാ-
ലരാകൃഷനരാ, യനുഭവറിയചരാരു ധനഗ്യനവീയരാൾ
മപരാകയട നറിയന്നെരായടരാരുമേറിച മേരറിച; നറിതഗ്യ-

മശേരാകരാർതനരായറിനറിയറിരറിപ്പത
നറിഷവ ഫലകതരാൻ. 14        LITTLE KITES 2018-19
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