


എഡിറ്ററുടെ� തൂലികയിൽ നിന്നുംഎഡിറ്ററുടെ� തൂലികയിൽ നിന്നും..........  

      " "ഒരു കുട്ടിക്ക്ഒരു കുട്ടിക്ക്,,ഒരു ഗുരുവിനുഒരു ഗുരുവിനു, , ഒരു തൂലികയ്ക്ക്ഒരു തൂലികയ്ക്ക്, , ഒരുഒരു

ഗ്രന്ഥത്തിന് ഈ ലലോകത്തിൽ പരിവർത്തനങ്ങൾഗ്രന്ഥത്തിന് ഈ ലലോകത്തിൽ പരിവർത്തനങ്ങൾ

വരുത്തോൻ കഴിയുംവരുത്തോൻ കഴിയും."."

                      മലോലയുടെ� ഈ വോക്കുകൾ ടെവറും വീൺമലോലയുടെ� ഈ വോക്കുകൾ ടെവറും വീൺ

വോക്കുകളല്ലവോക്കുകളല്ല. . അതിദ്രുതം മോറിടെക്കോണ്ടിരിക്കുന്ന ഇന്നടെത്തഅതിദ്രുതം മോറിടെക്കോണ്ടിരിക്കുന്ന ഇന്നടെത്ത

സമൂഹത്തിൽ ഈ വോക്കുകൾ അതീവ പ്രോധോന്യം അർഹിക്കുന്നുസമൂഹത്തിൽ ഈ വോക്കുകൾ അതീവ പ്രോധോന്യം അർഹിക്കുന്നു..

വോക്കുകൾ അഗ്നിയോണ്വോക്കുകൾ അഗ്നിയോണ്. . അജ്ഞോന അന്ധകോരടെത്ത തു�ച്ചുനീക്കിഅജ്ഞോന അന്ധകോരടെത്ത തു�ച്ചുനീക്കി

അറിവിടെE ലലോകടെത്ത കീഴ�ക്കോൻ ഈ അഗ്നി മോത്രലമ ഉതകുകയുള്ളുഅറിവിടെE ലലോകടെത്ത കീഴ�ക്കോൻ ഈ അഗ്നി മോത്രലമ ഉതകുകയുള്ളു. . 

    വിദ്യോലയ മുത്തശ്ശിയോയ മോലവലിക്കര ഗവൺടെമE് ലഗൾസ്വിദ്യോലയ മുത്തശ്ശിയോയ മോലവലിക്കര ഗവൺടെമE് ലഗൾസ്

ഹൈഹസ്കൂളിടെല ലിറ്റിൽ ഹൈകറ്റ്സ് ഐ�ി കൂട്ടോയ്മ ഈ വർഷവും നിങ്ങൾക്കുഹൈഹസ്കൂളിടെല ലിറ്റിൽ ഹൈകറ്റ്സ് ഐ�ി കൂട്ടോയ്മ ഈ വർഷവും നിങ്ങൾക്കു

മുൻപിൽ സമർപ്പിക്കുന്നുമുൻപിൽ സമർപ്പിക്കുന്നു,  ",  "ഹൈകത്തിരിഹൈകത്തിരി" " ഡിജിറ്റൽ മോഗസീൻഡിജിറ്റൽ മോഗസീൻ. . അലതഅലത,,

ഗുരുദക്ഷിണയോയി അർപ്പിക്കുന്ന ഞങ്ങളുടെ� ഉദ്യമമോയ ഈ വോണിദീപംഗുരുദക്ഷിണയോയി അർപ്പിക്കുന്ന ഞങ്ങളുടെ� ഉദ്യമമോയ ഈ വോണിദീപം

ഇത്തിരി ടെവട്ടം ഏവർക്കും പകരടെട്ട എന്ന് ആത്മോർത്ഥമോയിഇത്തിരി ടെവട്ടം ഏവർക്കും പകരടെട്ട എന്ന് ആത്മോർത്ഥമോയി

പ്രോർത്ഥിക്കുന്നുപ്രോർത്ഥിക്കുന്നു. . ഇതിനു പിന്നിൽ പ്രവർത്തിച്ച എല്ലോ ലിറ്റിൽ ഹൈകറ്റ്സ്ഇതിനു പിന്നിൽ പ്രവർത്തിച്ച എല്ലോ ലിറ്റിൽ ഹൈകറ്റ്സ്

അംഗങ്ങലളോടും സൃഷ്ടികൾ സമർപ്പിച്ച വിദ്യോർത്ഥിനികലളോടുംഅംഗങ്ങലളോടും സൃഷ്ടികൾ സമർപ്പിച്ച വിദ്യോർത്ഥിനികലളോടും

അദ്ധ്യോപകലരോടും മോർഗനിർലbശം നൽകിയ പ്രസോദ് സോറിലനോടുംഅദ്ധ്യോപകലരോടും മോർഗനിർലbശം നൽകിയ പ്രസോദ് സോറിലനോടും

ആശ �ീച്ചറിലനോടും ഞങ്ങൾ കൃതജ്ഞത ലരഖടെപ്പടുത്തുന്നുആശ �ീച്ചറിലനോടും ഞങ്ങൾ കൃതജ്ഞത ലരഖടെപ്പടുത്തുന്നു. . 

                  ഞങ്ങളുടെ� പ്രവർത്തനങ്ങൾടെക്കല്ലോം ചുക്കോൻ പി�ിക്കുകയുംഞങ്ങളുടെ� പ്രവർത്തനങ്ങൾടെക്കല്ലോം ചുക്കോൻ പി�ിക്കുകയും

ഞങ്ങൾക്ക് ലവണ്ട ഉപലദശങ്ങൾ നൽകി എലപ്പോഴും കൂടെ� നിൽക്കുകയുംഞങ്ങൾക്ക് ലവണ്ട ഉപലദശങ്ങൾ നൽകി എലപ്പോഴും കൂടെ� നിൽക്കുകയും

ടെiയ്ത ഞങ്ങളുടെ� പ്രിയടെപ്പട്ട ടെഹഡ്മോസ്റ്റർ ശ്രീ ജയിംസ് ലപോൾടെiയ്ത ഞങ്ങളുടെ� പ്രിയടെപ്പട്ട ടെഹഡ്മോസ്റ്റർ ശ്രീ ജയിംസ് ലപോൾ

സോറിലനോടുള്ള അഹൈകതവമോയ നന്ദി ലരഖടെപ്പടുത്തോൻ ഞോൻ ഈസോറിലനോടുള്ള അഹൈകതവമോയ നന്ദി ലരഖടെപ്പടുത്തോൻ ഞോൻ ഈ

അവസരം ഉപലയോഗിക്കുന്നുഅവസരം ഉപലയോഗിക്കുന്നു. . ഈ ഈ ""ഹൈകത്തിരിഹൈകത്തിരി" " നിങ്ങളുടെ� ഉള്ളിൽനിങ്ങളുടെ� ഉള്ളിൽ

ആനന്ദ ത്തിടെE പ്രകോശം ഒരു തരി എങ്കിലും ടെകോളുത്തും എന്ന്ആനന്ദ ത്തിടെE പ്രകോശം ഒരു തരി എങ്കിലും ടെകോളുത്തും എന്ന്

പ്രത്യോശിക്കുന്നു. 

                                   ഇതോ, ഞങ്ങളുടെ� ഹൈകത്തിരി. 

                                                         എല്ടെഷബ ആന് ബിനുഎല്ടെഷബ ആന് ബിനു
                                                                                                        എഡിറ്റര്എഡിറ്റര്



                           

                               THE ANT AND THE GRASSHOPPER
                                                                                         Aparna Ajikumar, 5 A
     In  the summer the grasshopper was content to play
music  and  sit   in  the  sun;  The  ant  kept  scurrying  past
carrying  grains  of  wheat.  It  looked  tired.  “Why  are  you

running  around  in  this
wheats?” the grasshopper
asked  to  the  ant.  I  am
preparing   for   winter,
when  there  will  be  less
food, and so should you!
He  replied.  The
grasshopper  ignored  the

advice of  the ant.  He was enjoying the sunshine far  too
much to start collecting food for the winter. So it lay on the
warm grass and began to play its music again.

       

In the winter the grass was old and frosty and the

wind howled across the fields.  The ant  was happy in  its

home because its larder was full of corn and wheat, it knew

that  it  had  enough  food  to  last  the  entire  winter.  The

grasshopper was started to get hungry. It was too cold for

the grass outside to grow and it had no food. It knew that

the ant would have some food, so it went  out into the cold

wind and walked into the ant’s house. Please may I have

some food? The grasshopper begged .

The  ant  was  angry  because  it  worked  very  hard  to

collect enough food for the long winter months ahead. If

you hadn’t been so lazy and had prepared for the winter

like I suggested , you wouldn’t be hungry now. I don’t have

any extra food for you. The ant went back to it warm tree

and stocked in the cupboards. Leavingthe lazy grasshopper

out in the cold.

***************************



                                            
യാത്രാവിവരണം

മധുര എന്ന മഹാത്ഭുതംമധുര എന്ന മഹാത്ഭുതം
                                                                                             ഹൃദ്യ.എച്ച്. 5 എ

മധുരയേയയും മധുര മീനാക്ഷിയേയയും കുറിച്ച് യേ�ൾക്കാത്തവർ ഉണ്ടാ�ില്ല.  ഞാനും യേ�ട്ടിയേട്ട

ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളു ഇക്കഴിഞ്ഞ ദിവസം അവിടെ- സന്ദർശിക്കാനുള്ള അവസരം എനിക്ക് �ിട്ടി.

ഞാനും സയേ1ാദരിയും  അമ്മയേയാടും അച്ഛയേനാടുടെമാപ്പം ഇടുക്കിയിടെ6 ഞങ്ങളുടെ- വീട്ടിൽ

നിന്ന്  ടെവളുപ്പിടെന  നാ6്  മണിയേയാടു  കൂ-ി  മധുരയിയേ6ക്ക്  പുറടെപ്പട്ടു.അച്ഛയേനാടും  അമ്മയേയാടും

യേ>ാദിച്ചറിഞ്ഞ �ാര്യങ്ങൾ മാത്രയേമ  മധുരയേയക്കുറിച്ച്  എനിക്ക്  അറിയാമായിരുന്നുള്ളു.  അതിടെന

ക്കുറിച്ച് >ിന്തിച്ച് ടെ�ാണ്ട് ഇടുക്കിയിടെ6 പച്ചപ്പിൽ തണുയേപ്പാടുകൂ-ിയ ആ സമയത്ത് �ാറി6ിരുന്ന്

ഞാൻ ഒന്നു മയങ്ങി.

അമ്മ വിളിച്ചുണർത്തിയയേപ്പാഴാണ്  ഞാൻ ഉണർന്നത്.  വഴിയേയാരം നിറടെയ പുളിമരങ്ങൾ

പിടെന്ന ടെതങ്ങും യേതാപ്പു�ൾ മുന്തിരി  യേതാട്ടങ്ങൾ ദൂടെര മ6നിര�ൾ അങ്ങടെന പ്രകൃതി നിറഞ്ഞ്

നിന്നു.  സൈസക്കിൾ  റിക്ഷ  ,�ാളവണ്ടി  ,കുതിരവണ്ടി  ,�ന്നു�ാ6ി�ളുടെ-  നീണ്ട  നിര  അങ്ങടെന

നമ്മുടെ- നാട്ടിൽ �ാണാത്ത ഒയേട്ടടെറ വഴിയേയാര �ാഴ്ച്ച�ൾ.           

ഞങ്ങൾ മധുരയേയാ-ടുത്തു.  ഒരു പാ6ത്തിലൂടെ- �-ന്നു യേപായി  താടെഴ ഒരു മണൽപ്പരപ്പ്

അവിടെ-  കൂ-ാരം  ടെ�ട്ടി  മനുഷ്യർ  പാർക്കുന്നു.  അത്  സൈവസൈT  നദിയാടെണന്ന്  അച്ഛൻ

പറഞ്ഞയേപ്പാൾ  അതിശയം  ആയി  ഈജിപ്റ്റിന്  സൈനൽ  യേപാടെ6  സിന്ധു  നദീത-  സംസ്കാരം

യേപാടെ6  മധുരയ്ക്ക്  സൈവസൈT  നദിയിടെ6ാരു  അണടെക്കട്ടുണ്ട്  അതാണ്  ടെവള്ളമില്ലാടെത  വരാൻ

�ാരണം.  അണടെക്കട്ടിടെ6  ടെവള്ളം  മധുരയുൾടെപ്പടെ-  വിവിധ  സ്ഥ6ങ്ങളിൽ  കു-ിടെവള്ളമായി

ഉപയേയാTിക്കുന്നു.

ഏ�യേദശം 8 മണിയേയാടുകൂ-ി ഞങ്ങൾ മധുരമീനാക്ഷി യേക്ഷത്രത്തിടെ6ത്തി. ചുറ്റുമതലും നാ6്

ദിക്കിലും  വ6ിയ യേTാപുരങ്ങയേളാടുകൂ-ി  നടുക്കായി  മധുരമീനാക്ഷി  യേക്ഷത്രം.  ബി സി  പന്ത്രണ്ടാം

നൂറ്റാണ്ടിൽ തിരുമ6 നായ്ക്കൽ എന്ന രാജാവ്  പണി  �ഴിപ്പിച്ച  അത്ഭുതം പൂർണ്ണമായും  �ല്ലിൽ

നിർമ്മിച്ച  ശിൽപ്പങ്ങൾ  സ്തൂപങ്ങൾ  >ിത്രത്തൂണു�ൾ  എല്ലാം  എനിക്ക്  അത്ഭുതമായി  കൂ-ാടെത

ആയിരം  �ാൽ മണ്ഡപവും അവിടെ-  സൂക്ഷിച്ചിരിക്കുന്ന പരാതന നാണയങ്ങളും  വിഗ്ര1ങ്ങളും

ടെ�ാത്ത്പണി�ളും  തീർച്ചയായും  എല്ലാവരും  �ണ്ടിരിയേക്കണ്ട  ഒരു  അത്ഭുത  നിർമ്മിതിയാണ്

മധുരമീനാക്ഷി യേക്ഷത്രം എന്നാണ് എടെm അഭിപ്രായം.

................................................................



യാത്രാവിവരണം

ലുലുമാളിൽ                                  ലുലുമാളിൽ                                  
Krishna BS ,7 BKrishna BS ,7 B

ഞാനും  എടെm  അമ്മയും  അച്ഛനും  അനിയത്തിയും  �ഴിഞ്ഞ  വർഷം  ലുലുമാളിൽ

യേപായി.  ആദ്യമായിട്ടായിരുന്നു  ഞാൻ  ലുലുമാളിൽ  യേപായത്.  വീതിയേയറിയ  യേറാഡ്,  ത6ങ്ങും

വി6ങ്ങും  പായുന്ന  വാ1നങ്ങൾ,  ഇരുവശത്തും  കൂറ്റൻ  ടെ�ട്ടി-ങ്ങൾ,  �ാൽന-ക്കാരും

വാ1നങ്ങളും .ആടെ� ഒരു ബ1ളമയം. തിരക്കിലൂടെ- ഞങ്ങളുടെ- �ാർ മുയേന്നാട്ട് നീങ്ങി. അങ്ങടെന

ഞങ്ങൾ  ലുലുമാളിൽ  എത്തി.  എല്ലാവയേരയും  ആ�ർഷിക്കുന്ന  തരത്തിലുള്ള  �ാഴ്ച�ളായിരുന്നു

അവിടെ-  ഉണ്ടായിരുന്നത്.  എസ്കയേ6റ്ററിൽ  �യറാൻ  എനിക്ക്  യേപ-ിയായിരുന്നു.  അച്ഛടെm

സ1ായയേത്താടെ-യാണ് ഞാൻ അതിൽ �യറിയത്.  പിന്നീ-് എനിക്ക് വീണ്ടും അതിൽ �യറാൻ

ആഗ്ര1മുണ്ടായിരുന്നു.  ഞങ്ങൾ  എല്ലാവരും  ഐസ്ക്രീം  വാങ്ങിച്ചു  �ഴിച്ചു.  ടെമഴുകുപ്രതിമയുടെ-

പ്രദർശന 1ാളിയേ6ക്കാണ്  പിടെന്ന യേപായത്.  അത്  എടെന്ന അത്ഭുതടെപ്പടുത്തി.  ജീവനുടെണ്ടന്ന്

യേതാന്നിക്കുന്ന  പ്രതിമ�ളായിരുന്നു  അവ.  എനിക്ക്  ഉള്ളിൽ  ഭയമുണ്ടായിരുന്നു.  ആ

പ്രതിമ�യേളാടെ-ാപ്പം  നിന്ന്  ധാരാളം  യേuായേട്ടാ�ൾ  എടുത്തു.  ഈ  യാത്ര  എടെm  മനസ്സിടെ6

ഒരിക്കലും മായാത്ത അനുഭവമാണ്.

...........................................................................................



Best Friends  Best Friends   L  7Bigina L  7Bigina

F   ight for you

            R  espect you

I  nclude you

             E   ncourage you

N  eed you

              D  eserve you

S   tand by you

                                                                                                       

...............................
                          

   
                                         

Rose Rose 
             Malavika Ajith 5 A             Malavika Ajith 5 A

Oh Queen of all flowers !

You are lovely and surest smelling

Your buds are dressed in grass  

Inside you have a ruby red mouth

Which is always smiling and cheering

Oh Queen of all flowers !

When your buds open?

All the petals stand in a row 

Like soldiers on a march

                     ***********************



OurOur CouCountrytry  
                                                                                  Avanthika Lekshmi A
                                                                                                     7 A
            

           Goa for beauty

Delhi for majesty

        Bengal for writers 

        Punjab for fighters

                Bihar for mines

                Sikkam for rain

               Kashmir for lakes

               Himachal for Apple

        Nagaland for hills

        Haryana for mills

        Karnataka for silk

        Uttar Pradesh for milk

              Andhra for rice 

             Arunachal forNature 

             Tamil madura for Culture 

             Kerala for Spice

.
                                      ...........................................

                                              



                                                 THE  FLOW THE  FLOW   

Daya Davidson
   7 A

                                          A  breeze comes to graze

  

                                 on the   garden’s gaudy face

                                The breeze nods to the bees

                                 for the flowers he is a  tease

                                            he plucks old leaves with ease

                                           when he leaves there is peace

                                           there is a movement of graze

                                           and the garden has a new face

.                             ............................................................



                RRaaiinnbbooww  s s
RRainbows are really amazing,ainbows are really amazing,

They are marvellous They are marvellous 

And we can use abundant,And we can use abundant,

words to describe it.words to describe it.

Rainbows have seven coloursRainbows have seven colours

They are the gift of GodThey are the gift of God

The Earth is very fortunateThe Earth is very fortunate

To receive these giftsTo receive these gifts

Easy way to put the colours,Easy way to put the colours,

In our mind is the word In our mind is the word 

VIBGYOR which includes,VIBGYOR which includes,

All colours of rainbow All colours of rainbow 

However it is anHowever it is an

Outstanding creation of GodOutstanding creation of God

                         

             .................................................

  

    Ahalya 5 A
         



കേ�രളം  കേ�രളം                            
ലിജിന   ലിജിന   55 എഎ      

മലയാളത്തിന് മധുരം കേ�രളം

മലയാളത്തിന് അഭിമാനം കേ�രളം

മലയാളത്തിന് നന്മ കേ�രളം 

ഈശ്വരൻ തന്ന നിധിയെയൻ കേ�രളം

നമ്മുയെ� ഭാഗ്യ കേ�ശം കേ�രളം

                            
                

....................................
 



എടെm സ്വപ്നംഎടെm സ്വപ്നം
സൈവT യു നമ്പൂതിരി

വാരിജാതം പൂടെത്താരാ രാവിൽ

ഞാടെനാ� നിശാശ6ഭമായി

ടെനൽവയൽ യേ>ാ6�ൾ ആർത്തുല്ലസിച്ചയേപ്പാൾ

ഞാടെനാരിളകും �ളിവഞ്ചിയായി

ഒരു കുഞ്ഞിളം �ാറ്റിൽ പറക്കയായ് ഞാനിടെന്നാരു കുഞ്ഞിളം �ാറ്റിൽ പറക്കയായ്

ഞാനിടെന്നാരു �ളിത്തുമായ്

ഏയേതാ. �ിളിതൻ >ിറ�ിൽ നിന്നിറ്റു വീയേണാരു മ്യദു6മാം ടെപാന്മണിത്തുവൽ യേപാടെ6

�ണ്ണടെനടെറ ഓ-ക്കുഴൽ വിളി യേ�ട്ടയേപ്പാൾ ഞാടെനാരു

തരളിത വൃന്ദാവനമായ് മാറി

എടെm ഗ്രാമത്തിടെ6 �ിളി�ൾ പാടുയേ�ാൾ

ഞാടെനാരു തംബുരു നാദമായി

ഇനിയും തളിർക്കുടെമൻ സ്വപ്നങ്ങൾ

 ഇനിയും പൂക്കുടെമൻ സ്വപ്നങ്ങൾ

ഈ സുന്ദര സ്വപ്നടെമൻ ജീവിത

പാത തൻ വക്കിടെ6 ടെപാൻ പ്ര�ാശം

                                          ...........................................................



                              
                          പ്രാര്ത്ഥനപ്രാര്ത്ഥന    
                                                                                   ഡേ�ർണി ഉമ്മൻ,HST

അനുപമ സ്നേ�ഹചൈ�തന്യസ്നേമ

പാരിൽ പ്രകാശിക്കും ദീപസ്നേമ

ഞങ്ങളിലെ�ന്നും നിറസ്നേ"ണസ്നേമ

ഞങ്ങലെളലെ"ന്നും നിറസ്നേ$ണസ്നേമ.

അഞ്ജാനമാകും അന്ധത നീക്കി

വിഞ്ജാനലെമന്നും പ്രാപിച്ചിടാൻ

സ്നേ�ഹപ്രഭ"ിൽ മുങ്ങി ഞാലെനന്നും

സ്നേ�ഹവും സത്യവും സ്നേനടിടുവാൻ (അനുപമ )

ഇരുളിലെ7 വഴി"ിൽ തിരിനാളമാ"്

പ്രകാശിതമാകാൻ കാത്തീടസ്നേണ.

സ്വഭാവശുദ്ധിസ്നേ"ാലെടന്നും വളര്ന്ന്

നാടിനു സമ്പത്താ"് മാറീടുവാൻ (അനുപമ )

                                      ............................................................

            



സംഗീത ത്രിമൂര്ത്തികൾസംഗീത ത്രിമൂര്ത്തികൾ
�ക്ഷ്മി എസ് അജ"്�ക്ഷ്മി എസ് അജ"്

പുരാണത്തിലെ�  ത്രിമൂർത്തികളായ  ബ്രഹ്മ  -വിഷ്ണു  -  മഡേ�ശ്വരൻ   മാലെര  ഡേ�ാലെ�

കർണ്ണാടക  സംഗീതത്തിലും   മൂർത്തികൾ  മൂന്നു  ഡേ�രുണ്ട്.  ശ്രീ  ത്യാഗരാജ

സ്വാമികൾ,മുത്തുസ്വമി  ദീക്ഷിതർ,  ശ്യാമാ  ശാസ്ത്രികൾ  എന്നിവരാണ്.  കർണ്ണാടക

സംഗീതത്തിലെ� ത്രിമൂർത്തികൾ എന്ന് അറിയലെ7ടുന്നത്. കണ്ണാടക സംഗീതത്തിലെ9 ഭാവ -

താള- രാഗങ്ങൾ ഇവഡേരാഡേരാരുത്തരുലെട കൃതികളിൽ നമുക്ക് ദർശിക്കാൻ കഴിയും. ത്യാഗരാജ

സ്വാമികളുലെട  കൃതികളിൽ  ഭാവവും  മുത്തുസ്വാമി  ദീക്ഷിതരുലെട  കൃതികളിൽ രാഗവും  ശ്യാമ

ശാസ്ത്രികളുലെട കൃതികളിൽ താളവുമാണ് മുഖ്യ ശക്തികൾ.

ത്യാഗരാജ സ്വാമികളുലെട കൃതികലെള   മുന്തിരി രസഡേത്താടും ദീക്ഷിതരുലെട കൃതികലെള

നാളിഡേകര  രസഡേത്താടും  ശ്യാമാശാസ്ത്രികളുലെട  കൃതികലെള  കഥ  ളീ  രസഡേത്താടുമാണ്

വിദ്വാൻമാർ  ഉ�മിച്ചിരിക്കുന്നത്.  മുന്തിരി  രസം  വളലെര  ഡേവഗത്തിൽ  നമുക്ക്  രുചിക്കുവാൻ

കഴിയുന്നതു  ഡേ�ാലെ�  ത്യാഗരാജ  സ്വാമികളുലെട  കൃതികൾ  ഡേകൾക്കുന്ന  മാത്രിയൽ  തലെന്ന

നമുക്ക് ആസ്വദിക്കാൻ സാധിക്കുന്നു.  എന്നാൽ ദീക്ഷിതർ കൃതികളാകലെO നാളിഡേകരത്തിലെ9

ലെതാണ്ട്  ,  ചിരO  ,  ഡേതങ്ങ ഇവലെയല്ലാം കളഞ്ഞ് നാളിഡേകര രസം ആസ്വദിക്കുന്നതു ഡേ�ാലെ�

ദീക്ഷിതരുലെട  കൃതികൾ  �ാടും  ഡേതാറും  �ാടും  ഡേതാറും  മാത്രഡേമ  അതിലെ9  ഭംഗി

ആസ്വദിക്കുകലെയാള്ളു.  ശ്യാമാശാസ്ത്രികളുലെട  കൃതികൾ  കളീരസം  രുചിക്കുന്നതു  ഡേ�ാലെ�

അൽ7ം ബുദ്ധിമുOിലെയങ്കിൽ മാത്രഡേമ ശാസ്ത്രികളുലെട കൃതികൾ ആസ്വദിക്കാൻ കഴിയുകലെയാള്ളു

രാമായണ  കാവ്യത്തിൽ  എത്ര  �ദ്യങ്ങളുഡേണ്ടാ  അത്രയും  ഗാനങ്ങൾ   ത്യാഗരാജ

സ്വമികൾ �ാടിയിട്ടുള്ളതായി വിശ്വസിക്കലെ7ടുന്നു.

                                .............................................................................



  

                      �ൗമാരവും പ്രണയവും പിടെന്ന സൈ6ംTി�തയും�ൗമാരവും പ്രണയവും പിടെന്ന സൈ6ംTി�തയും
ഇന്ദു രവീന്ദ്രൻ

School counsellor:
പ്രണയം ലെതഡേZാ ശരിഡേയാ ? ഈ ഡേചാദ്യത്തിനു നൂZാണ്ടുകളുലെട �ഴക്കമുണ്ട്. ഉത്തരം

കിOാത്ത ഒരു പ്രഡേ�ളികയായി ഇന്നും അത് തുടർന്നു ലെകാഡേണ്ടയിരിക്കുന്നു.  എന്നിരുന്നാലും

കൗമാരക്കാരിലെ�  പ്രണയം  എന്ന  ഡേചാദ്യത്തിന്  നമ്മൾ  ജീവിക്കുന്ന  സമൂ�ത്തിന്  ഒരു

ഉത്തരം  മാത്രം  -  ലെതZ്  ആ  വ�ിയ  ലെതZിലെ9  �ിന്നാമ്പുറങ്ങൾ ആരും  ഡേതടിഡേ7ാകാറില്ല

എന്നതും   മലെZാരു സത്യം.

ബാ�്യത്തിലെ9യും  യൗവനത്തിലെ9യും  ഇടഡേവളയാണ്  കൗമാരം.ശാരീരികവും

വൈവകാരികവും  മാനസികവുമായ  നിരവധി  മാZങ്ങൾ  നിറഞ്ഞതാണ്  ഈ  ഇടഡേവള.

ജീവിതത്തിലെ9  വസന്ത  കാ�ഘOമായി  കൗമാരലെത്ത  വിഡേശഷി7ിക്കാലെമങ്കിലും

പ്രശ്നങ്ങളുലെടയും �ിരിമുറുക്കങ്ങളുലെടയും ലെതറ്റുകളുലെടയും കൂടി കൂടി കാ�മാണിത്.

ഡേi�ിക്കാനും  ഡേi�ിക്കലെ7ടാനുള്ള  തീവ്രമായ  ആഗ്ര�മാണ്  കൗമാര

പ്രണയത്തിലെ9  അടിസ്ഥാന  കാരണം.  വീOിലെ�  ഡേമാശമായ  അന്തരീക്ഷം  നയിക്കുന്ന

പ്രണയബന്ധങ്ങളും വിരളമല്ല. മദ്യ�ിച്ച് പ്രശ്നങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുന്ന  അച്ഛൻ,  ഡേജാ�ിത്തിരക്കിൽ

കുOികലെള  ശ്രദ്ധിക്കാൻ  മറക്കുന്ന  മാതാ�ിതാക്കൾ,അമിതമായ  ശിക്ഷണ  നട�ടികൾ

സ്വീകരിക്കുന്ന  മാതാ�ിതാക്കൾ,  മറ്റു  ബന്ധങ്ങളിൽ  താല്പര്യമുള്ള  മാതാ�ിതാക്കൾ,

സഡേ�ാദരങ്ങഡേളാട്  സ് ഡേന�മുലെണ്ടന്നും  തഡേന്നാട്  ഡേi�മില്ല  എന്നുമുള്ള  ഡേതാന്നൽ  -

ഇവലെയല്ലാം കൗമാര പ്രണയത്തിനു സാ�ചര്യങ്ങൾ ഒരുക്കുന്നു .

കൗമാരത്തിൽ ഡേ�ാർഡേമാണുകളുലെട പ്രവർത്തനഫ�മായി ശരീര വളർച്ചയുണ്ടാവുന്ന

തിലെനാ7ം  വൈ�ംഗിക  താല്പര്യങ്ങളും  ഉടലെ�ടുക്കുന്നു.  ഉണ്ടാകാനിടയുള്ള പ്രശ്നങ്ങലെളക്കുറിച്ച്

ചിന്തിക്കാലെത അലെല്ലങ്കിൽ ഡേബാധവാൻമാരാവലെത �� വൈ�ംഗിക �രീക്ഷണങ്ങളിഡേ�ക്കും



കൗമാരക്കാർ  എത്തിലെ7ടാറുണ്ട്.  എതിർ�ിംഗത്തിലുള്ളവഡേരാട്  താല്പര്യം  ഡേതാന്നുന്നത്

സ്വാഭാവികമാലെണങ്കിലും  ��ഡേ7ാഴും  ഇതിലെ9  അനന്തരഫ�ങ്ങൾ  ഭയാനകമാവാറുണ്ട്.

ഡേസാഷ്യൽ മീ�ിയയുലെട വളർച്ചയും ഇതിനു വളക്കൂറുള്ള മണ്ണാകുന്നു.

വൈസബർ  ലെസക്സ്  ,ഡേഫാൺലെസക്സ്,  അശ്ശീ�  ചിത്രങ്ങൾ  കാണുക,  അശ്ശീ�

പുസ്തകങ്ങൾ  വായിക്കുക,  അശ്ശീ�  വീ�ിഡേയാകൾ  ഉണ്ടാക്കുകയും  വൈകമാറുകയും  ലെചയ്യുക

എന്നിങ്ങലെന കൗമാര വൈ�ംഗികതയുലെട ഡേമച്ചിൽപ്പുറങ്ങൾ വിശാ�മാണ്. �ക്വതലെയത്താത്ത

മനസ്സിൽ  വൈ�ംഗിക  ഡേ�ാർഡേമാണുകളുലെട  വികൃതിയായി  കൗമാര  വൈ�ംഗികതലെയ

കാണാലെമങ്കിലും  അതിൽ  ഒളിഞ്ഞിരിക്കുന്ന  ചതിക്കുഴികൾ  അവലെരത്തലെന്ന  വിഴുങ്ങാൻ

�ാകത്തിനുള്ള താണ്  .

ഇന്ത്യയിഡേ�ാ  ഡേ�ാകത്ത്  മുഴുവനാഡേയാ  എത്ര  കുOികൾ  ഇതുവലെര  ഓൺവൈ�ൻ

വൈ�ംഗിക  ചൂഷണത്തിന്  ഇരയായിട്ടുലെണ്ടന്നതു  സംബന്ധിച്ച  കൃത്യമായ  ഒരു  കണക്കും

�ഭ്യമല്ല. International Association of Internet Hotline -ലെ9 കണക്കു പ്രകാരം കുOികളുലെട

അശ്ശീ�  ദൃശ്യങ്ങളുലെട  കണക്ക്  2012-ൽ  നിന്നും  2014  വലെരയുള്ള  കാ�യളവിൽ  147

ശതമാനമാണ് വർദ്ധിച്ചിരിക്കുന്നത്.

ഇ9ർലെനZിൽ വൈ�ംഗിക സ്വഭാവമുള്ള  ഡേഫാഡേOാകളും സഡേ�ശങ്ങളും അയക്കുന്നത്

അ�കടമാണ്.  അവ  നിങ്ങളാണ്  അയച്ചലെതന്നു  മനസി�ാക്കാനും  നിയമ�രമായ

പ്രശ്നങ്ങളുണ്ടാക്കാനും കഴിയും എന്ന് മനസ്സി�ാക്കുക.  ഇത്തരം ഡേഫാഡേOാകളും സഡേ�ശങ്ങളും

അയക്കുന്നതു മാത്രമല്ല ഡേഫാർഡേവ�് ലെചയ്യുന്നതും കുZകരമാണ്.

വൈ�ംഗികതലെയ  കുറിച്ചുള്ള  നിങ്ങളുലെട  സംശയങ്ങൾ  ശാസ്ത്രീയമായി  അറിവുള്ള

ഡേ�ാക്ടർമാരുമാഡേയാ  അമ്മമാരുമാഡേയാ കൗൺസി�ർമാരുമാഡേയാ  ഡേചാദിച്ചു മനസി�ാക്കുക.

വൈ�ംഗികത  പ്രാഥമിക  ആവശ്യങ്ങളിൽ  ഒന്നാണ്  എന്ന്  മനസ്സി�ാക്കുന്ന  ഒരു  കുടുംബ

സാ�ചര്യവും  തുറന്ന  ചർച്ചകളുള്ള  parent  child  ബന്ധവും  തുടങ്ങുന്നയിടത്ത്  കൗമാര

പ്രണയത്തിലെ9യും വൈ�ംഗികതയുഡേടയും ചതിക്കുഴികൾ ഇല്ലാതാകുന്നു.



                   ............................................................................................. 

                                      അദ്ധ്യാപനത്തിലെല ലെ�ല്ലു�ിളി�ൾ
                                                                              Tിരിജാകുമാരി എൻ ആർ,HST

"ഈശ്വരനും ഗുരുവും എടെm മുന്നിൽ വന്നു നിന്നാൽ ഞാൻ ആദ്യം ഗുരുവിടെന നമസ്ക്കരിക്കും

എന്ന്  ഭക്ത �വി  തുളസീദാസ്  പറഞ്ഞതിൽ നിന്നു.  ഗുരുവിടെm സ്ഥാനം എത്ര വലുതാണന്ന്

വ്യ�തമാ�ന്നു  .അദ്ധ്യാപനം  മ1ത്തായ  �ർമ്മം  തടെന്നയാണ്  .അതുടെ�ാണ്ടാണ്  ഗ്രീക്ക്

തത്ത്വ>ിന്ത�നായ  അരിയേ�ാട്ടിൽ  പറഞ്ഞത്  രക്ഷിതാക്കടെളക്കാൾ  കൂടുത6ായി

ബഹുമാനിയേക്കണ്ടത് അദ്ധ്യാപ�ടെരയാണ് എന്ന് . രക്ഷിതാക്കൾ കുട്ടി�ൾക്ക് ജീവിതം നൽക്കുന്നു

അദ്ധ്യാപ�ർ നന്നായി ജീവിക്കാനുള്ള �6യും.  "ഗു വിടെന യേരാധനം ടെ>യ്യുന്നവൻ ഗുരു "എന്നു

പറയുയേ�ാൾ സമൂ1ം അദ്ധ്യാപ�ൻ നൽകുന്ന ഉത്തരവാദിത്വം വളടെര വലുതാണ്

'അദ്ധ്യാപനം'എന്ന  �ർമ്മം  �ാ6ാനുസൃതമായി  മാറ്റങ്ങൾക്ക്

വിയേധയവായിടെക്കാണ്ടിരിക്കുന്നു. പഴയ �ാ6ത്ത് ഇന്ത്യൻ വിദ്യാഭ്യാസരീതി പാശ്ചാത്യയേ6ാ�ത്തും

>ർച്ചടെ>യ്യടെപ്പട്ടിരുന്നു. പ്രകൃതിക്കനുക്കൂ6മായ അദ്ധ്യാപനമായിരുന്നു ഇവിടെ- നി6നിന്നുയേപാന്നത്

.അതായത്  ഗുരുകു6വിദ്യാഭ്യാസം  .വനത്തിടെ6  വൃക്ഷച്ചുവടു�ളായിരുന്നു  വിദ്യാമന്ദിരങ്ങൾ.

പ്രകൃതിയിൽനിന്നും  ഉദാ1രണങ്ങൾ  ചൂണ്ടി  �ാട്ടി  പഠിപ്പിക്കുയേ�ാൾ  മനുഷ്യൻ  പ്രകൃതിയുമായി

അടുക്കുന്നു .

              '  >ിത്രം വ- തയേരര മൂടെ6

             വ്യദ്ധാ: ശിഷ്യാ :ഗുരുർയുവാ

             ഗുയേരാസ്തു മൗനം വ്യാഖ്യാനം '

  ആൽമരച്ചുവട്ടിൽ  വൃദ്ധരായ ശിഷ്യന്മ ാരും  യുവവായ ഗുരുവും  ഇരിക്കുന്നു  .  ഗുരുവിടെm

വ്യാഖ്യാനം മൗനമാണ്  .  ഗുരുവിടെm മുഖത്തു നിന്നും ശിഷ്യൻ �ാര്യങ്ങൾ വായിടെച്ചടുത്തിരുന്നു .

കൂ-ാടെത  ഗുരുശിഷ്യ  സംവാദവും  ന-ന്നിരുന്നു  .  സംഭാഷണയേത്തക്കാൾ  നല്ല  ഒരു  ആശയ

പ്ര�ാശന രീതിയില്ല  .  യേ6ഖന വിദ്യയ്ക്കു പ്രസക്തിയില്ലായിരുന്നു  .സംഭാഷണത്തിൽ യേ�ൾക്കുന്ന

വസ്തുത  അത്ര  യേവTം  മറക്കാറില്ല.  വക്താവിടെm  മുഖഭാവം  ,  വർണനയുടെ-  സ്വഭാവി�ത  ,

വാടെമാഴിയുടെ-  ഓജസ്സ്  എന്നിവ�ാരണം  പരസ്പര  ഭാഷണം  ടെ�ാണ്ടു  6ഭിക്കുന്ന  അറിവ്

പ്രസംTംടെ�ാണ്ടു  6ഭിക്കുന്നതിയേനക്കാൾ  ദൃഢതരമായിരിക്കും.നളന്ദ  ,തക്ഷശി6  ,

ശാന്തിനിയേ�തനം തു-ങ്ങിയവ ഇത്തരത്തിലുള്ള സർവ്വ�6ാശാ6�ളായിരുന്നു .

19-ാാം  നൂറ്റാണ്ടിടെm  അന്ത്യത്തി6ാണ്  അധുനി�  രീതിയിലുള്ള  വിദ്യാഭ്യാസം

യേ�രളത്തിടെm  മണ്ണിൽ  യേവയേരാ-ിത്തു-ങ്ങിയത്  .അതിനു  മുൻപ്  എഴുത്തുപള്ളി�ളും  ,�ളരി�ളും



നി6നിന്നുയേപാന്നു  .യേ�ാളനി  വാഴ്ച്ചയേയാടെ-  ആധുനി�  വിദ്യാഭ്യാസത്തിടെm  തു-ക്കം  കുറിച്ചു

.യേബാധന  രീതിയിലും  പരിവർത്തനം  ഉണ്ടായി  അദ്ധ്യാപ�  യേ�ന്ദ്രിത  സ�ദായത്തിൽ

വിദ്യാർത്ഥി യേ�ന്ദ്രനമായി മാറി  .കുട്ടി�ൾ സ്വയം അയേന്വഷിച്ചും �ടെണ്ടത്തിയും പരീക്ഷണങ്ങൾ

ന-ത്തിയും പ്രവർത്തിച്ചും പഠിക്കുന്ന സമ്പ്രദായം ന-പ്പായി .പഠനം വ്യക്തിനിഷ്ഠമായ അനുഷ്ഠാനം

എന്നതിൽ  നിന്ന്  സാമൂ1ിമാ�യ  പ്രക്രിയയായി  വളർന്നു  .Groups  Study  എന്ന ആശയം

രൂപടെപ്പട്ടു  .  അദ്ധ്യാപ�ൻ  വിവരങ്ങൾ  നൽകുന്ന  ആളും  കുട്ടി  അത്  സ്വീ�രിക്കുന്ന  ആളും

എന്നതിൽ നിന്നു മാറി  >ർച്ച�ളിലുടെ-യും   സംവാദങ്ങളിലുടെ-യും  ആശയ വിനിമയം  ന-ത്തി

.കുട്ടിയുടെ- അദ്യുദയ�ാംക്ഷിയും വഴി�ാട്ടിയ്യും മാത്രമായി അദ്ധ്യാപ�ൻമാറുന്നു . കുട്ടി�ൾ വ്യത്യസ്

അഭിരു>ി�ൾ  ഉള്ളവരായി  മാറുന്നു  .അതുടെ�ാണ്ടുതടെന്ന  പഠന  രീതിയും  വ്യത്യസ്മാകുന്നു

സയേ£തി� വിദ്യയിടെ6 ഭാരമില്ലാടെത കുട്ടിക്ക്  പാഠശാ6യിൽ എത്താടെമന്നായി  .പാഠശാ6�ൾ

അന്താരാഷ്ട്ര  നി6വാരത്തിടെ6ത്തിയയേപ്പാൾ  വിജ്ഞാനം  വീരൽത്തു�ി6ായി  .ക്ലാസ്സ്റൂമു�ൾ

സ്മാർട്ടായി . പുസ്ത�ങ്ങൾക്കു പ�രം ടെപ്രാജക്ട്-റും 6ാപ്പ്യേ-ാപ്പും ടെപൻസൈªവും കുട്ടിയുടെ- സന്തത

സ1>ാരി�യായി  .ദൃശ്യ  ശ്രവ്യ  സയേ£തങ്ങളിലും  whatsapp  note  �ളിലും  വി1രിക്കുന്ന

വിദ്യാർത്ഥി  സമൂ1ത്തിൽ  group ത6  >ർച്ച�ളിലും  പ്രവർത്തനങ്ങളിലും  താല്പര്യം  കുറഞ്ഞു

.അദ്ധ്യാപ�  വിദ്യർത്ഥീ  ബന്ധത്തിടെm  ഊഷ്മളത  കുറയുന്നിയേല്ല?  വിദ്യാർത്ഥിയുടെ-

പിഠനയേശഷിയ്ക്കുുംപ്രവർത്തനക്ഷമതയ്ക്കും ന്യൂനത സംഭവിക്കുന്നിയേല്ല?  ഇതു തടെന്ന അദ്ധ്യാപ�നും

സംഭവിക്കുന്നിയേല്ല?  ഗുരുശിഷ്യ  സംവാദത്തിലൂടെ-  ഗുരുവും  ശിഷ്യനും  പരസ്പരം  അറിയു�യും

ശക്തമായ  ഹൃദയബന്ധം  രൂപടെപ്പടു�യും  ടെ>യ്യുന്നു  .സായേ£തി�  വിദ്യയിലൂടെ-യുള്ള

അദ്ധ്യാപനത്തിൽഈബന്ധം ത്യപ്തിടെപ്പടുന്നില്ല.

മു6പ്പാൽ  ടെ�ാടുയേക്കണ്ട  �ട്ടിയ്ക്ക്  കുപ്പിപ്പാൽ  ടെ�ാടുക്കുന്ന  ഒരവസ്ഥ  .ഏ�ാഗ്രതയും

അച്ച-ക്കവും �ിട്ടാക്കനിയായി മാറുന്നു .

....................................................................................
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