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    സ�ാത��ാന�രകാല�് േകരള�ിലാെക 
പടർ�പിടി�  വിേശഷി�്  തി�വിതാം�റിൽ 
േനരി�     ഭ���ാമെ�   �ടർ�്   1947 ൽ 
ഗവെ��് �ഷി�ായി കർഷകർ�് വി�െകാ�� 
�ല�ളിൽ ഉൾെ��താണ് ആ��ഴി 
സീതേ�ാട് പ�ായ�ിെല മി� �േദശ��ം . 
�ഷ  ആരംഭി�ാനായി സം�ാന�ിെ� മി� 
ഭാഗ�ളിൽനി�മായി ഒേ�െറ ��ംബ��ം  ഈ 
�േദശ�് �ടിേയറി.ഇ�േ��േപാെല�� ഒ� 
ജിവിതസാഹചര�മ� അ��ായി��ത്.ഈ 
�തി�ലസാഹചര��ളിൽ വിദ�ാഭ�ാസെമ�ത് 
അവ�െട ചി�കളിൽേപാ���ായി��ി�.വളെര 
��ഹമായ സാഹചര��ളി�െട ത��െട ജീവിതം 
ക��ിടി�ി��തിനിടയിൽ 1973 -74 
കാലഘ��ളിൽ �േദശവാസിയായ �ീ എൻ എ 
രാമ��ൻ സീതേ�ാട് �ാമപ�ായ�ിൽ 
െമ�റായിരി�േവയാണ് ���ലം � പി എ�ിന് 
പി�ാെല ഒ� ൈഹസ്�ൾ േവണെമ� ചി� 
ഉടെല��ത്. അ�െന  1979   �ൺമാസം 27  
�    സാംസ്കാരികേക�മായി 103 ��ിക�മായി  
എസ് എ വി എ�് എസ് �വർ�നമാരംഭി� . 
മാേനജ് െമ�ിെ� േമൽേനാ�ം വഹി�ി��ത് �ീ 
െക.ജനാർ�നൻ ആയി��.

        റവനƿു ജിƀ  
             പĕ നംതിĀ

                  ഉപജിɩ

               പĕ നംതിĀ

        ņഥമാധƿാപിക

        Ɗീമതി ലൂസി എം

            വിദĻാഭĻാസ ജിɩ

         പĕ നംതിĀ

        പി.ടി.എ ņസിഡČ ്

         Ɗീ.സി.ഡി.ņസാദ്



�ട��ിൽ 4അധ�ാപക�ം 2 അനധ�ാപക�ം 
ആയി�� ഉ�ായി��ത് 1982-ൽ 
3ഡിവിഷ�കേളാെട ൈഹസ്�ൾ 
�ർ�മായി .തി�വ��രം ആർ�്ബിഷ�്  
അഭിവ��  മാർ �ീേഗാറിേയാസ് തി�േമനി 
മാേനജരായി��   എം എസ് സി േകാർ�േറ�ീവ് 
മാേനജ്െമ�ിേല�് 1984-85 കാലഘ��ിൽ 
മാേനജ്െമ�് ൈകമാ�ം െച�െ�� . പ�നംതി� 
ഭ�ാസന�ിെ� ബിഷ�് അഭിവ�� സാ�േവൽ മാർ 
ഐേറനിേയാസ് തി�മനസ് മാേനജരാ�ം 
െവരി .റവ .ഫാ.വർ�ീസ് കാലായിൽ വടേ�തിൽ 
കറേ�ാ��ാ�ം റവ.ഫാ .േജാൺ ��ിയത് 
ഓ .ഐ .സി േലാ�ൽ മാേനജരാ�ം േസവനം 
അ��ി��. 

  അവികസിത മലേയാര�ാമ�ിെ� സമ�മായ 
വളർ� ന�െട �ാപനെ� ആ�യി�ാണിര 
◌ി��ത്. പാേഠ�തര �വർ�ന�ൾ�ം 
കലാകായിക �വർ�ന �ൾ�ം ��ികൾ 
ത��െട മികവ് ജി�ാ സബ്ജി�ാ 
സം�ാനതല�ളിൽ �കടി�ി�ി��് . നാ�താം  
വയ�ിേല� �േവശി� സ്�ളിെ� ഭരണസാരഥ�ം 
�ീമതി �സി. എം നിർ�ഹി��. 
ആ�നീകരീതിയി�� ഒ� ക���ർലാ�ം, വിവിധ 
വിഷയ ലാ�ക�ം,ൈല�റി�ം സ്�ളിൽ 
�വർ�ി���്.പഠനനിലവാരം െമ�െ���� 
തിനാവശ�മായ എ�ാ സൗകര���ം 
ഒ��ിെ�ാ��വാൻ മാേനജ്െമ�ം ,പി .ടി 
എ, ,മാ�സംഗമം എ�ീ സംഘടനക�ം 
ആ�ാർ�മായി പരി�മി�� .2010-11�തൽ പി 
ടി എ  �െട തീ�മാന�കാരം എസ് .എസ് .എൽ .സി 
യ്�് െമ�െ�� വിജയശതമാനം േന�� 10 
��ികൾ�്   ക�ാഷ് അവാർ�ം ബാ�ി��വർ�് 
േ�ാ�ാഹനസ�ാന�ം നൽകിവ��.  

ഭൗതികസൗകര��ൾ
   നാല്ഏ�ർ �മിയിലാണ് വിദ�ാലയം �ിതി 
െച��ത്. 4 െക�ിട�ളിലായി 17�ാസ് �റിക��്. 
ഇവിെട ന�ായി �വർ�ി��ഒ� ക���ർ ലാ�് 
ഉ�്. അതിവിശാലമായ ഒ� കളി�ലം വിദ�ാലയ 
�ി��്.�ടിെവ��ിനായി ഒ� കിണർ.,�ഴൽ 
കിണർ,,മഴെവ�സംഭരണി ഇവ�ം ഉ�്. 

പാേഠ�തര�വർ�ന�ൾ
    പേഠ�തര �വർ�ന�ളിൽ ഞ��െട സ് �ൾ 
എ�ം ��ിൽ തെ� നിൽ��. കലാകായിക 
മ�ര�ൾ,ക�ി�് മ�ര�ൾ ,കല കായിക ശാ� 
സാ�ഹ�ശാ� ���ി പരിചയേമളകൾ ആർ�് 
ആൻഡ് �ാഫട് ,ദിനാചരണ�ൾ ,കൗൺസലിംഗ് 
�ാ�കൾ, പഠനവിേനാദ യാ�കൾ എ�ിവ എ�ാ 
വർഷ�ംനട�ിവ��.

1.��്ക�െട�വർ�നം

സ് �ൾ േസഫ്�ി�ബ്  ,വിദ�ാരംഗം ,േഫാറസ്റ്�ബ്  , 
ഐ ടി �ബ്, ലി�ിൽ ൈക�സ്, �നിയർ 
െറഡ്േ�ാസ് ,ഏേ�ാ�ബ്, െഹൽ�്, ഇംഗ്ളീഷ് , 
ഹി�ി ,മാത് സ് ,േസാഷ�ൽ സയൻസ് ,സയൻസ് 
എ�ീ ��കൾ സ്�ളിൽ �വർ�ി� വ�� .

2.കായികമ�ര�ൾ
  സബ്ജി�ാ �തൽ സം�ാനതലം വെര മിക� 
േന��ൾ ൈകവരി�ാൻ ടി സ്�ളിന് 
കഴി�ി��് .ഈ സ്�ളിൽനി�് േദശീയമീ�ിൽ 
പെ��� ��ികൾ േ�യ് സ് മാർ�ി� അർഹത 
േനടി. െച�്മാ�ര�ിൽ സം�ാനതലം വെര 
��ികെള പെ���ി� സ�ാന�ൾ േനടാൻ 
സാധി� .ജി�യിൽ നട�െ��� എ�ാ 
ക�ി�മ�ര�ളി�ം ��ികെള പെ���ി� 
സ�ാന�ൾ േനടിയി��്.

3.���ിപരിചയ,ശാ�-േമളകൾ

���ിപരിചയേമളയിൽ �ടർ�യായി 
സം�ാനതല�ിൽ 'എ 'േ�ഡ് ഈ സ്�ളിെല 
��ികൾ�് ലഭി�ി��് . ശാ�േമളകളി�ം ��ികെള 
പെ���ി�വാൻ സ്�ളിന് കഴി�ി��് .

4.കലാേമളകൾ

  ��ികളിൽ അ�ർലീനമായി�ിട�� 
കലാവാസനകെള കെ��ി പരിേപാഷി�ി�ക�ം 
േമളകളിൽ മ�രി�ി�ക�ം െചയ്� വ�� .

5.ആർട്ആൻഡ്�ാഫ്�്

പര�രാഗത രീതിയിൽനി� വ�തിചലി� �തിയ 
കാ��ാട് ��ികളിൽ �ഷ്�ി�� ചി�കല, 
ശിൽ�കല ,വാസ്�ശി�ം �തലായവയിൽ താ�ര�ം 
ജനി�ി�� രീതിയി�� ക�ാ�കൾ സ്�ളിൽ 
സംഘടി�ി�ാ��് .
6.കൗൺസലിംഗ് �ാ�കൾ
   വ��ിത�വികസനം ,പരീ� ഒ��ം 
എ�ിവ�മായി ബ�െ�� വിവിധ കൗൺസലിംഗ് 
�ാ�കൾ സ്�ളിൽ സംഘടി�ി���്. 



    
IIMMPPOORRTTAANNCCEE          
                      OOFF    IINNTTEERRNNEETT

1.Access  to  Information  :  The  internet  provides  access  to  a  vast  amount  of 
information on virtually any topic . This allows people to stay informed . learn new 
things  and  access  educational  resources  easily

2.Communication : The internet facilitates instant communication through emaill , 
messaging apps , scoial media platforms , and vido conferencing tools . It enables 
people  to  stay  in  douch  with  friends  ,  family  ,  colleagues  ,  and  peers  around  the 
globe

3.Global Connectivity  : The  internet connects people  .  from different parts of  the 
world  .  I  reaking  down  geographical  barriers  .  It  fosters  cross  ­  cultural 
andertanding  ,  collaboration  ,  and  cooperation  on  a  global  scale  .

4.Education : revolutionizes education by offering . online courses , tutorials , and 
resources  , making  learning  ! more accessible  and  flexible  foo people of  all  ages 
and  backgrounds  .

5.Commerce  and  Business  :  The  internet  .  facilitates  e  ­  commerce  allowing 
businesses  to  reach  .    customers  .  globally  conduct  transactions    securely  and 
operate24/7

6.Social  Connection  :  Social  media  platforms  enable  people  to  connect  ,  share 
experiences  ,  and  build  communities  regardless  of  geographical  boundaries  .

7  Innovation  and  Collaboration  :  It  fosters  innovation  and  collaboration  by 
providing platforms for sharing  ideas  , collaborating on projects  , and developing 
new  technologies  across  borders  and  disciplines

8.  Entertainment  :  The  internet  offers  a  plethora  of  entertainment  options  , 
including  streaming  services  ,  gaming  platforms  ,  and  digital  media  ,  catering  to 
diverse  interests  and  preferences  .  Overall  ,  the  internet  has  become  an 
indispensable tool that shapes how we live , work , communicate , and interact with 
the world aroundus .

                                                                                                                                         

Alan J.J       



                         
TTEECCHHNNOOLLOOGGYY 

* Technology is the use of 
science and scientific principles 
for our welfare.
* Technology is found all 
around us.
* Mobile phone and Airliness 
are examples of Technology.

* Technology is important for 
business and industries.
* Technology also includes tools 
and processes. Technology as 
changed our 
world.
* Some aspects of the 
technology many have negative 
consequences.
* Technology can help to make 
our lives easier.
* Sometimes, having a dull day 
in life has become impossible as 
there are so many activities and 
pastimes.
* Technology has brought many 
changes in our lives
and the world will keep           
progressing in hand in hand.
those business that can provide 
digital services will be  able to 
survive the fierce
competition in the future.
     

  

* To be the part of the change, 
join hand with the
latest technology change and 
move on. by 2020, almost a 3rd 
of the data will pass through 
the cloud and within 5 year, 
there will be 50 billon smart 
connected devices in theworld.
   
       

AaronThomasVarghese



      PPLLAASSTTIICC  
PPOOLLLLUUTTIIOONN

Plastic pollution is a 
pervasive enviormental issue 
that poses a significant 
threat to ecosystems 
worldwide each year,millions 
of tons of plastic waste enter 
the oceans, harming marine 
life, disrupting ecosystems, 
and contaminating food 
chains. Microplastics tiny 
plastic particles, have 
infiltreated even the most 
remote corners of the planet, 
from deep-sea trenches to 
arctic ice.Deposite growing 
awareness and efforts to 
curb plastic use, the problem 
persists due to the durability 
and widespread use of 
plastic in various industries. 
Addressing plastic 

pollution requires global 
cooperation, innovative 
solution, and concerted 
efforts to reduce, reuse and 
recycle plastic to mitigate its 
harmful effects on the 
enviornment.
 

 

ABHIJITH P.A



          WWIILLDD  AANNIIMMAALLSS

               Wild animals are animals that live 

in  forest.  These  animals  are  not  normally 

domesticated.  The  major  wild  animals  of 

india are elephant, tiger, lion, deer, bear etc. 

Wild  animals  are  very  important  in 

balancing  the  environment.  They  provide 

stability to different natural processes of nature. It can be found in all 

ecosystem, desert, rain forest, plains and other areas. In india, We can 

see various wild animals  in  the  forest. Wild animals help  to maintain 

the ecological balance of nature  and maintain  the  food chain. We get 

useful  substance  and  wild  animals  products  like  ivory,  leather,honey, 

tusk etc from these animals. We should protect wild animals.

                                                            

                                               

    Aksa Sinu



                  രരÙÙ ംം  കകലലർർĨĨ     İİ ളളയയംം  
              ______
        

                                ഒЈÑɗ ീ േവളയിൽ ʂ ളയജലം

േചതിɬ നിതзം ʂ ാണേന

നാം മ̞ിെയ ഇ ാ͈̓ െച̘ɗ തിȶ

ൻ̃പ് തെɗ  ʂ ളയം നെˬ Ø̃ ി െകാ ം͉.

  ʂ ളയǒ ിൽ ഒЈÑɗ ീ 
     ജലം

  
     രå ം കലർɗ ്

      
    പാെƈ ാЈകീƋɘ        
    തിരമാലകൾ േപാെല

    ഇ ാ͈̓ െച̘വാൻ
    മർǏേര.

ഈ ȋരȼ ം ʂ Óതി പകരം വിƑനത͈

പിെɗ േയാ അേപü ിŎീƋȶ

ഞň ൾ െവЭെത വീƌ.

ദȼ ǒ ിൽ രå കറ
ഒЈകിഒЈകി     

അƋÙ നീ  ʂ ളയം
     

     മȶഷзേര Ø̃ ി     
െകാɗ ീƋവാൻ

     
     മ̞ി    

 രå രാü സികളായി

                                   നിൽɬ ഈ േവളയിൽ.             Akxa Reji                                 



What is coding and programming ?

Coding is a part of programming that deals with writing codes that a 
machine can understand. Programming is a process that creates programs 
that involve the ratification of code. Coding reguires basic knowledge of 
programming skill without any software tools.

Programming ?

Computer programming ( caften shortened to programming ) is a process 
that leads from an original formation of a computing problem to executable 
computer programs programming involves activities such as analysis 
developing understanding generating algorithms, verification of requirements 
at algorithms including  their correctness and resources consumption and 
implementation commonly referred to us coding of algorithms in a target 
programming language

Coding ?

 Coding create a set of instructions for computer to follow their instruction 
determine what action a computer can and can't take. Coding allows 
programmers to buid programs such as website and apps. Computer 
programmers can also tell computer how to process date in better, faster 
ways. The set of instruction, or a system of ruler, written in a particular 

programming language. ( i.e, the source code ) it is also the term 
used for the source code after it has been processed by a compiles and made 
ready to run on the computer ( i.e, the object code )

                                                                         

  Anjitha K P



TThhee  rroollee  ooff  tteecchhnnoollooggyy  iinn  EEdduuccaattiioonn
* Technology is something a new subject of education because  it is  equally  
important
* It has become an integral part of education
* Now a days either you how to know your syllabus or 
wanted to clear a topic everything is possible     and 
available online you can reach this platform with the 
help of various Technologies
*In older days, students use to read from their books and if they faced any 
problem they had to ask their teachers
* But in 2 days will technology is part of education students easily get a multiple 
option to solve their question
* They are multiple platform where they can also asking question or can have a 
live interaction with their teachers
* Technology has made education easy and today we how much people option to 
clear our doubts
* To the internet on the other help me app how made education easy as well as 
interesting. These gadgets also same time
* Technology has revolutionized the way we learn and assess information with the 
race of the internet and mobile devices education has become more accessible and 
convenient there ever before
* online learning platform and digital textbook provide 
students with 24/7 access to learning materials and resources
* Technology as allows for  interactive and engaging 
learning experience
                                              
                                                                                         Anamika Sreejo



AADDVVAANNTTAAGGEE  AANNDD  DDIISSAADDVVAANNTTAAGG
  OOFF  MMOOBBIILLEE  PPHHOONNEE

                                                                                                                 

                                                                                                          Avani.B
      The impact of mobile phone on our lives .Mobile phones have 
significantly  transformation the wayWe live in today's modern 
world. This remarkable innovation has brought convenience and 
comfort to our lives, but like everything else, it has its drawbacks.
     
ADVANTAGES 
            
1, Easy communication: mobile phones have made it incredibly easy to stay 
connected with family and friends even those who  live far away. They make 
communication more convenient and affordable with features like video 
calls,text message  and recorded calls, staying in touch has never  been 
easier

2,  Education accessibility :during  and after the covid 19 pandemic  many 
Education  institution  started offering

3,Online classes. Since not every one has a laptop or computer at home 
mobile phone have played a crucial role in helping students access online 
educational.They've broug education to even the most remote  corners of 
the world. Very education if utilized in an information way such as attending 
online

4,classes watching .education video etc social media apps helps sellers con 
promote their service and get  appropriate clients. A basic smart phone is 
good enough if it service its purposes 
    

DISADVANTAGE
 
Eye health: prolonged use of mobile phones can harm eyesight complaints 
like redness litchi  watery eye and dryness are common among frequency 
mobile phone user harmful To counter these effects it 's advisable to 
perform basic eye muscle exercises, regular wash your eyes, and take  break  
while using the phone 
Privacy: mobile phone can compromise your privacy. Personal information 
stored  on your device can be vulnerable to hacking and your location can 
be tracked
Addiction: some individuals develop addiction like behaviors toward their  
mobile phones .This addiction often referred to as nomo phobia can 
negatively impact mental health



Importance of Education

    

Education plays a very important role in everyone's 
life. Education is a basic human right. Provides 
freedom and empowerment to everyone. It makes us 
independent. It provides us a good career, good life 
style, a good status in the society and makes us self 
confident. It also helps us to be healthy, boosts, 
economic growth, enadicate poverty, remove gender 
discrimination and inequality, promote women and 
children rights, bring good governance, remove 
corruption and many more. It is ture that educated 
people make an educated society and educated 
societies make an educated nation. Only an educated 
country can take their nation to greater heights. We 
must also remember that, education not only means 
getting bookish knowledge but it involves you having 
knowledge that will help you to be a better human 
being. At last, I would like to end with a quote by 
Nelson Mendela,    "Education is the mostpowerful 
weapon which you can use to change the world."

BIJIL BIJU GEORGE



AA  FFiigghhtt  wwiitthh  IInnttooxxiiccaattiioonn  

Usage of drug is a big problem in this society. From young children to adults, peoples 
are addicted to drugs and alcohol. Both children and adults fall into bad habits 
through drugs and alcohol. Most of people sell drugs to 
children through candies. People illegally distribute drugs 
and alcohol to other countries and to children.Now everyone 
future is at stake. Excessive use of drugs leads to rage and 
murder. Those who believe that the use of intoxicance such 
as tobacco, liquor, cocaine, etc can be controlled,may yield to them gradually. Then 
they become addicts to drug. The use of narcotics causes health problems in an 
individual, family problems, social avoidance, etc.The excessive use of intoxicance 
causes mental disorder, physical and mental problems, Increasing of crimes suicidal  
tendencies, accidental death, family problem and economic crisis. Due to its excessive 
use of drugs in children it affects their education.
       If we don't try to keep it at bay, it can be become a big danger. So, we want to 
prevent the excessive use of drugs. Teach children and adults to say 'No' when drug 
addicts come over and say try this. Both children and adults use it  when things are 
too stressful.When you know that the person is using drugs, discourage them from the 
beginning. Conduct awareness classes against drug addiction in schools and other 
institution.Now whatever problems comes in life children take refuge in drugs.So when 
you know they are facing problems you have to say with them and comfort them. 
When your parents, your siblings, your family, your community hear that  you is 
addicted to drugs the  thought that he is good disappears from their mind. Convince 
children that drug use ruining your family's peace,happiness and health. When you 
know a child is getting into drugs turn the child away,find out where the child is 
getting it. Tell the police if there are other children involved and if those children are 
addicted to drugs. We can get rid of the bad habits that we have acquired through 
intoxication. Alcohol and drug use can lead to mental and physical ruin. Recognize all 
these and try to correct the mistakes that you made.

                              Christy Sabu



INTERNET

We  all  know  that  internet  is  an 
important  tools  in  today's  ero. 
Internet  a  word  know  by  every 
human  across  the  world.  It  is  the 
most  used  thing  in  this  modern 
period.  INTERNET  stands  for 
Interconnected  Network.

It  is a network system that connects 
computer  worldwide

    Internet  has  countless  advantages 
for  us
   
Communication  is  one  of  them 
people  can  get  connected  with  each 
other  through  many  online 
platforms.  It  takes
Only a second to send a text or photo 
to  anyone  anywhere  in  this  world. 
For  education  the  purpose  of  the 
internet  is  very  useful  students  and 
kids  can  learn  many  things  through 
the  internet.  They  can  carry  out 
their  project  work  online  study  any 
information  relatied  to  curriculum, 
exams  and  results  etc.

    Internet  keeps  us  updated  every 
minute  about  the  happenings  in  the 
world where  the newspaper provides 
the  news  after  some  hours.  It 
enables  us  to  do  various  activities 
like  shopping,  banking,  paying  bills, 

booking  flights without stepping out 
of  the  house.

    Many  people  have  got  employment 
opportunities  with  the  help  of 
internet.  Online  jobs  of  blogging, 
freelancing,  date  entry,  vebsite 
designing  etc.  are  being  done  by 
people  sitting  at  home  we  all  know 
the advantages of internet. But there 
are  some  abuses  of  internet  too.  we 
can't deny the  fact  that  internet has 
brought  a  revolutionary  change  to 
our  life style but we can't  ignore the 
disadvantage  internet.  First  of  all  a 
person  spend  too  much  time  infront 
of computer or mobile may fall  ill. It 
may  damage  his  eyesight.  It  has 
been  observed  that  students  are  the 
most dominant users of the internet. 
It  is  impacting  their  studies  and 
psychological  health  too.  Many 
people  also  became  the  victim  of 
online  bank  froud  and  different 
types  of  cyber  crime.

  Many people spread fake name and 
spread violence and some  times  this 
becomes  the  reason  for  a  big  riot. 
That's  why  we  need  to  become 
careful  on  the  internet  before 
sharing  something
     
      In  conculsion  anything  in  this 
world  is  neither  only  good  nor  only 
bad.  The  same  goes  for  internet 
technology.  It  completely  depends 
upon the user how be or she is using 
it.
                                  

                   

           Daya Roy



                       THE MOTHERS LOVE
 

Once upon a time, there was a big 
storm. The wind blew really hard, 
and rain poured from the sky.
In a tall trees branch there was a birds nest. The baby 
birds inside were scared. They chirped loudly and there 
mommy bird tried to keep them safe.She spread her 
wings and covered them. The storm roared but the 
mommy bird protected has babies. After a while the 
storm went away and the sky became calm. The baby 
birds were safe in their nest, thanks to their brave 
mommy bird
                                                                          
                              MORAL
 Mother's love and protection are strong, even in the 
face of difficult times.
                                                                   

                                                                                                            

Diya Roy



                                                              
     

            Best                            
Friendship                                     

     

  Gautham Krishna

   Long ago in a village lived two friends ramam and 

tarun. Raman was from wealthy family, where  tarun 

was from poor family.  Despite their status difference 

they used to stay with each other all the time and were 

best friends. As time went by both grew up and got 

busy with their life they didn't get much time to met 

each other.

                                                                     



                            
                  Navigating The Covid-19 Pandemic;
                                Challenges, Resilience And Lessons Learned
                                                                                                   
   Introduction

The emergence of the novel corona virus, SARS-
Cov-2 in late 2019 unleashed a global health crisis 
of unparalleled magnitude. As the virus spread 
rapidly across continents, government, healthcare 
systems and individuals grappled with the immense 
challenge possed by Covid-19
  The Health Crisis 

The primary impact of Covid-19 has been on public health, with millions of life lost and 
countless more affected by illness. Over whelmed healthcare system faced shortage of 
medical supplies, hospital beds, and front line workers, underscoring the need for robust 
pandemic preparedness and response mechanisms.
    Socio-Economic Disruptions;

Beyond it’s health implications, the pandemic triggered, profound socio economic 
disruption. Lock down measures aimed at curbing the virus’s spread led to widespread 
job losses, economic instability, and disparities in access to essential services. Vulnerable 
population, including low income workers and marginalized communities, bore the brunt 
of these repercussions.
   Educational challenges

The closure of school and universities disrupted learning for million of students globally, 
exacerbating existing inequalities in educations. Remote learning initiatives, while 
essential for continuity, highlighted disparities in access to  technology 
and digital literacy prompting are evaluation of traditional educational 
models.
   Conclusion

The covid-19 pandemic has reshaped our world in profound ways, 
leaving an indelible mark on society, economics and individuals. As we 
navigate rebuilding let us draw upon the lesson learned. Foster 
solidarity characterized by equity and collective well being.
                                                                                  
                                                                      Lekshmi Priya



അ̰
           

       

              
    അʘ എɎ  വാŮിൻ്െറ അർȉ ം മന̘ിലാŮാൻ നʙŮ് ഒ  ʿ
ജɕം േപാരാ എɎ ് വിശũസിůɏ .കാരണം ഒരʘ തൻ്െറ Ūǐ ിȳ 
േവǲ ി ക˳െɩǓɏ ത്  േപാെല േവെറ ആ ംʿ ഒɎ ിȳം േവǲ ിʟം 
ക˳െɩടി .̂പȂ ്  മാസം ƱമɎ ് ɮസവിůകʟം വളർȂ കʟം 
െച Ɏ̔  അʘെയ  യാഥാർȂ ിൽ നാo ൈദവȂ ിൻ്െറ ̋ ാനȂ ാണ് 
കാേണǲ ത്. അʘ തൻ്െറ Ūǐ ിൻ്െറ നɕʦം മാȕമ  ̂ തെɎ  
ജീവിതകാലം  ʎ̱ വൻ മŮൾůം േവǲ ി ക˳െɩǓകʟം െച ɏ̔ . 
നʙെട നാǖിൽ കǳ  വʿɎ  ഈ ɮവണതയാണ് 
വാർȧകŦȂ ിെലȂ ിയ മാതാപിതŮെള വŦȧസദനȂ ിൽ ത̯ ക 
എɎ താണ് .ഈ അവ̋ യിൽ നിɏ ം നʙെട സʏഹം 
മാേറǲ താണ്. ഒ  ʿ പേƂ  അേɩേഴʦം  കടമകൾ നിർ ഹ˒ിŮാന̮  
അവസരം ന˳െɩേǖŮാം. നʙെട മാതാപിതŮാɕʿ െട നാം 
ആരാധിŮണം ബ̞മാനിŮണം.അവർŮ് േവǲ െത ാ̂ം 
െചʬെകാǓŮണം.എɎ ് നാം മന̘ിലാŮണം.

                                                                                                

                                                                          Liya Rajesh



ADVANTAGES AND DISADVANTAGES OF
SOCIAL MEDIA

Social media is a media that makes us able to meet and communicate with people 
around  the  world.  There  are  many  social  media  platforms  like  facebook, 
instagram,  twitter,  tiktok  etc.  It  has  both  advantages  and  disadvantages. We  can 
get  numerious  advantages  now  possible  because  of  social  media.  Getfing  hos 
became very easy morewer it also provides a great platforms for young people can 
search  employment  through  them  a  lot  of  facilities  as  well  as  opportunities  are 
available  is  social  media.  One  can  earn  money  by  making  games,  blogs  on 
internet. One of  the popular social media  like youtobe,  if we post or upload any 
videos and it gets viral theb earning money through it is possible likewise tiktok is 
also another popular social media by using this platform anyone can show their 
tolent  for  free. We can earn money by  tiktok 
live  also.  Nowdays  same  people  use  it  to 
became  popular  that's  why  social  media  not 
only helps to shore information but also helps 
in  earning  money  if  has  became  a  new 
entertainment  tool  for  all  people.  So  that 
living  without  social  media  is  impossible  for 
people.  Dispite  having  such  unique  advantages  sicial  media  is  considered  to  be 
one of the meet harmful elements of society. It invades are privocy. Addictive use 
of social media is found to be the main cause of depression among many people. 
Thereare same games like pubg, freefire etc. As we can see that by overusing of it 
some people has gone  through mental growth of children.  Insecurity and  lock of 
privocy protection are the main disadvantages social media. People can hack our 
personal files and documents by using internet. Excessive use of social media can 
affect  our  physical  and  mental  health  in  a  big  way  many  children  have  became 
victimes of cyberbullying due to which they have sufferd a lot. Social media has 
both  advantages  and  disadvantages.  It  depends  on  as  how  we  use  it  is  the  most 
powerful tool today. It has revolutionired our lives our life became more conveient 
because it isa very useful tool for us in 21st century. However we have to aware of 
how we use them. If we could use the social media will became a good change for 
to.
                                                                   

                                                                                         Nandhini M A

                                                                                               



ഞാൻ കിനാ  ̄കǲ  ŪǓംബƮ ൾ

  
  

േവർപാട്  െപ Ű̿ ǗɎ ത്
 അനാഥമാůɎ  ബാലŦƮ െള
 ബാലŦƮ െ̬ട വാതിലിൽ ʎǖിയിരിŮാം ɮതീƂ ʟെട ചില 
ൈദനŦതകൾ

ഞാൻ കിനാ  ̄കǲ  ŪǓംബƮ ൾ ഇനി നിറʘി  ̂ക Ȃ̼ ിʿǲ  
നാ ക̬ൾ മാȕം

അʘയɩെന കിനാ  ̄കǳ  െഞǖിʟണʿɎ ീ ȳ Ư̼  ബാലŦം

ɮതീƂ ൾ കാണാെത എ ാ̂ വാതി കˁ ം̬ നീ ǿറɎ ടയŮേവ 
സേȶ ാഷം ɟല െʿമാ  ʿനാളʥായി ഇനിʟം എȕനാൾ

േവർപാടെɜ തീയിൽ െവȷ Ū̼Ɏ ത് നിƮ ള  ̂മറിƳ് 
ഒɏ മറിയി  ̂ȳ Ư̼  ഭാവി
                                               
                                                                 

                                             
              
                                                         Saniya Thomas



The Importance Of  Trees

       

     Sreehari E.R

 Trees are vital for the health of our planet 
and all living beings. They provide us with oxygen,absorb carbon 
dioxide,and help mitigate climate change. Additionally, trees 
contribute to biodiversity by providing habitats for various species of 
animals and plants.

              Economically trees are valuable resources. They provide 
timber for construction, wood for fuel and various other products such 
as paper and medicines. Tress also play a crucial role in regulating the 
water cycle by preventing soil erosion and maintaining water quality.
                    
                         Further more, trees enhance the beauty of 
landscape and provide shade which help reduce energy consumption 
for cooling purposes.They also improve air quality by filtering 
pollutants and reducing nosie pollution.

                  In conclusion, trees are essential for sustaining life on 
earth.It  is imperative that we protect and conserve them for the well 
being of present and future generation.

                                       



Beauty of kerala
Kerala located in the southwestern region of india is 
often referred to as, "God's own country"due to its 
stunning natural beauty and rich cultural heritage. 
This state is known for its lush forests pristine, 
beaches, and serene back waters. 
The state is also famous for its 
traditional dance from kathakali 
and Ayarvedic medicine. In this 
essay, we will explore the various 
aspects of kerala in detail kerala is 
a state with a rich  history and culture.The state is 
home to various ancient temple's churches, and 
mosque that are famous for their unique architecture 
and religious significance one of the most famous 
temple in kerala is the sabarimala Temple, which is 
dedicated to lord Ayyappa. The temple attracts 
millions of devotees every year, especially during the 
annual mandala pooja festival. A part from religious 
sites, kerala is also  known for lits beautiful hill 
station like Munnar, which are home to  vast tea 
plantations and bustle of the City. The state's rich 
culture is also reflected in its cuisine which  includes 
a variety of vegetarian and non vegetarian dishes like 
dosa idli and seafood.

Sreelekshmi M.S



Advantages of technology

 The human uses the technology to 

travel to communicate to learn to clo 

business and to live in comfort, the 

world the technology has changed the 

world, it is very useful to us , it play 

an impornt role in our life but it has many badeffects

The technology helped us to strengthen the relationships by 

keeping in contact with old friends, the colleagues, and the co-

workers, the e-mails cause speed delivery of messages they reduce 

of the paper costs.

The technology enables the communication among people , it has 
helped you to communicate with people all over the word through 

email ,instant messaging, skype, social,etc.

NADASHA M B



സł̱ം
        ഭാഗŦ ഉറŮȂ ിൽ നിɎ ് െഞǖി എ േ̱Ɏ  ̿.സũɦം ആണേ ാ̂ എɎ ് 
ഓർȂ േɩാൾ അവൾŮ് ആശũാസമായി.വീǳ ം കിടɎ ് ഉറƮ ാൻ ഭാഗŦ ˞മിƴ 
എɎ ാൽ ആ ഭീമാകാരമായ സũɦം അവ െ̬ട മന̘ിൽ നിɎ ് േപായി .̂അവൾ 
അത് അʘേയാട് പറയാം എɎ ് കʿതി.
  ''അേʘ ,അേʘ'' എɎ ് അവൾ വിളിƴ.
  ''എȶ ാടി ''എɎ ് േചാദിƴെകാǲ ് അʘ ഓടി വɏ .
  അേʘ ഞാെനാ  ʿസũɦം കǳ  എɎ ് ഭാഗŦ പറǑ .
 ''നിെൻറ സũɦം പറയാനാേണാ എെɎ  വിളിƳത് .എനിŮ് 
േവേറ േജാലിʟǲ ് '' . എɎ ് പറǐ ് അʘ അകേȂ ů 
േപായി.തീരാ ȡഖേȂ ാെട അവൾ ഈ കാരŦം അഛേനാട് 
പറയാൻ ɟറേȂ ů േപായി അേɩാൾ കǲ  കാഴ്Ƴ അവെള 
ūǓതൽ വിഷമിɩിƴ.അഛൻ ഓടി േജാലി̋ ലേȂ ů 
േപാŪɎ താണവൾ 
കǲ ത്.
            ഭാഗŦŮ് എേȶ ാ വിഷമം ഉǲ Ɏ ് തിരിƳറിǐ  ʎȂ ˤൻ അവെള 
അǓȂ ് വിളിƳ് എɎ ിǖവേളാട്
ഒ  ʿേചാദŦം േചാദിƴ. ''ഈ േലാകȂ ിെല ഏ̾̄ ം വലിയ നിധി എȶ ാണ്.''
Ūേറ േനരം ആേലാചിƳിǖിǖ് അവൾ അറിയി  ̂എɎ ് മ പ̼ടി 
പറǑ .ആകാംശേയാെട അവൾ ഉȂ രȂ ിȳ േവǲ ി കാȂ ിʿɏ .''ʎȂ ˤൻ 
മ പ̼ടി പറǑ  അത് ഈ പƳɩ് വിരിƳ ɮŬതിയാണ്.''
ഇത് േകǖ ഉടെന അവൾ വ്ഷമിƳ് കരയാൻ ǿടƮ ി.ʎȂ ˤൻ അവേളാട് 
എȶ ിനാണ് കരʟɎ ത് എɎ ് േചാദിƴ.അേɩാൾ അവൾ കǲ  
സũɦെȂ ůറിƳ് പറǑ .
''ഈ പƳɩ് നിറǐ  ʉമിെയ മȳഷŦർ ഇ ാ̂െതയാŮി,മരƮ ൾ ʎറിƴ ɟഴകൾ 
ɱാ̛ിŮ് മാലിനŦȂ ാൽ നിറǑ .െപാǿ̋ ലƮ ളിൽ ɱാ̛ിŮ് വലിെƳറിǑ  
അǿʏലം പƳɩ് നിറǐ  ഈ ʉമി മʿʉമിയായി മാറി.ʎȂ ാʕ എനിŮ് ആ 
കാരŦെȂ  ŪറിƳ് ആേലാചിŮാൻ േപാ ംˁ വ .̓ഈ കാരŦം പറയാൻ അʘʟം 
അഛȳം എെɎ  അȳവദിƳി .̂''
േമാൾŮറിയാേമാ ഇɎ െȂ Ůാൾ ഹരിത Ƃ̀ Ʈ ൾ നിറǐ തായിʿɏ .ഈ 
ʉമി എɎ ാൽ എɎ ാൽ ഇɎ ് അതിെൻ്റ ഒ  ʿഅംശം മാȕേമ 
ഒ̯ .കാലżേമണ അǿം ഇ ാ̂െതയാŪം.എɎ ് ʎȂ ˤൻ ഭാ ഗŦേയാട് 
പറǑ .
ʎȂ ാʕ എƮ െനയാണ് ഇത് സംഭവിƳത്,എɎ ് അവൾ േചാദിƴ.
മȳഷŦെൻ്റ  അമിതമായ ɱാ̛ിŮ് ഉപേയാഗം ʏലമാണ് ഇത് 
സംഭവിƳത്.ഇƮ െന ʎȂ ˤൻ പറǐ േɩാൾ ഭാഗŦŮ് വീǳ ം 
സംശയം.അവൾ േചാദിƴ ഇതിെനതിെര ആ ംʿ ɮതിേഷദിŮാȂ ത് 
എȶ ാണ്.



ɮതിേഷദിŮണം എɎ  ചിȶ ാഗതി 
ഇɎ െȂ  സʏഹȂ ിനി .̂ɟതിയ തലʎറ 
േവണം ഇŮാരŦȂ ിൽ ഒ  ʿതീ മʿാനം 
എǓŮാൻ.എɎ ് ʎȂ ˤൻ ഉപേȤശിƴ.
ʎȂ ാʕ ഇɎ ് ʎതൽ ഞാൻ ɮŬതിെയ 
മലിനമാŮി .̂ഇതിെന ŪറിƳ് ഞാൻ എെൻ്റ 
ūǗകാേരാǓം പറʟം
എɎ ് പറǐ ് അവൾ ɟറേȂ ŮിറƮ ി. 
അവിെട ഉǲ ായിʿɎ  മാലിനŦƮ ൾ എ ാ̂ം Ȃ̀ ിയാŮി.
                ɮŬതിെയ സംരƂ ിŮണം എɎ  ലƂ ŦേȂ ാെട അവൾ 
വള ർɏ .വ തˁായേɩാൽ അവൾ ഒ  ʿɮŬതി സംരƂ കയായി മാറി.

                                                                

    

                                                                     ആഷ്ന െെഫസൽ



                                      
                                  Oxygen
 

                   

      Suji Saji

Oxygen is an important gas in our life. Green 
plants are the chief producers of the land. The 
ocean is much bigger than the land. There is an 
amazing diversity in oceanic ecosystem too. 
Oxygen is essential for the 
existence of organisms. 
The oxygen in the 
atmosphere is obtained 
through photosynthesis 
about 70-80 % of oxygen in the atmospheric 
are is contributed by algae in the ocean 
through the process of photosynthesis.
                                                                                

                                                                                            

                                           



സൗഹൃദĕ ിെĿ ആവശƿകത.
  
     സൗϲദം എ൬് പറ˵ɗത് വളെര അ ല̋зമായ 
ഒɗാണ്. സൗϲദǒ ിന് നാം ʂാധാനзം 
െകാƋേØƵ ത് അനിവാരзമാണ് പരώരം 
വിശмാസ ം͋ ബϰമാന ം͋ അംഗീകാര ം͋ 
നൽÑേ˥ാഴാണ് സൗϲദň ൾ െകƑറɼЅ തായി 
തീ ɗ̚ത്. ഒ  ̚ ന  ͈ Υϲǒ ് എɘപറƈ ാൽ 
ന˭െട ഉയർŎകളി ം̟ താБകളി ം̟ നേˬാെടാɻം 
ഉЅ വരായിരിÙം. ഒ  ̚ രå ബɐ ം͋ ഇ ാ͈ǒ  ഒ  ̚
ബɐ മാണ് സൗϲദം . യഥാർǚ  സൗϲദം എɘ 
പറ˵ɗത് ഒരിØ ം̟ വзå ി െ˵ട ജാതി ം˵ മത ം͋ 
നിറ ം͋ കാƱ ɗി .͈ സൗϲദǒ ിൽ ഉൾെɻടാൻ 
േപാÑɗ രേƵ ാ േ̋ɗാ വзå ികЁെട ആȼരിക 
സൗɉരз͋ം ലാളിതз͋ം ആǤാ ം͋ മാǨമാണ് അത് 
കാƱ ɗത് സൗϲദǒ ിൽ ഉൾെɻƐിരിÙɗ 
യഥാർǚ   ΥϲǓ Øൾ പരώരം േϋഹിÙക ം˵ 
പരώരം ആവശзെǒ  മനϣിലാÙക ം˵ െച̘ɘ. 
പരώരം പിȽണ ാ˽ȶം ന  ͈ അറി ം͋ ഉപേദശ ം͋ 
നൽകാȶം അവർ എേɻാЈം ത ാ̗റാണ് . ഒ  ̚
യഥാർǚ  Υϲǒ ് മെаാരാൾØ ് സഹായ ം͋ 
പിȽണ ം˵ ആവശз̃Ѕ േɻാെഴ ാ͈ം ഒ മ̚ിŎ് 
നിൽÙക ം˵ സഹായിÙക ം˵ െച̘ɘ. ഒ  ̚
യഥാർǚ  Υϲǒ ് ഒരിØ ം̟ അവെɨ അെ ń͈ിൽ 
അവЁെട ʂധാനെɻƐ ʂവർǒ ികെള ͫȕിÙɗി  ͈
ΥϲǓ Øെള സഹായിÙɗതിനായി എ ാ͈ 
ʂവർǒ ികЁം ഉേപü ിÙɘ. അവൻ അെ ń͈ിൽ 
അവൾ ഒരിØ ം̟ ന  ͈ Υϲǒ ിെന തനിŎാØ ി  ͈
ʂേതзകിŎ് ജീവിതǒ ിെല ʂയാസകരമായ 
സമയň ളിൽ രേƵ ാ േ̋ɗാ അതിലധികേമാ 
ആЁകൾ തˬി Ѕ̟  ബɐ ǒ ിെɨ ͘ȕമായ 
̛പമാണ് സൗϲദം എɗ് പറ˵ɗത്. ഈ 
േലാകǒ ് യഥാർǚ ം͋ ആǤാർǚ ത ം˵ േϋഹ ം͋ 
ഉЅ  ഒ  ̚ Υϲǒ ിെന അെ ń͈ിൽ ΥϲǓ Øെള 
കിƑɗത് വളെര ഭാഗз̃Ѕ  കാരзമാണ്. 
ΥϲǓ Øൾ ന˭െട ജീവിതǒ ിൽ ശരിയായ 
പാതയിേലØ ് നയിÙɘ. ഏത് അപകടഘƐǒ ി ം̟ 
നെˬ സഹായിØാൻ ത ാ̗റാÙɗ വരാØണം 
ΥϲǓ Øൾ. ഈ േലാകǒ ് ഒരിØ ം̟ ആർÙം 
വാň ാേനാ വിൽØാേനാ കഴിയാǒ  ഒ  ̚ യഥാർǚ  
അ ല̋з ബɐ മാണ് സൗϲദം. ഇത് സൗϲദǒ ിൽ 
ഉൾെɻƐിരിÙɗ ആЁകЁെട ϲദയǒ ിൽ 
Χ·ിØെɻƐ യഥാർǚ  േϋഹെǒ  
ആͫയിŎിരിÙɘഅത് ഒരിØ ം̟ േലാകǒ ിെɨ 
ഭൗതിക Υഖെǒ  ആͫയിÙɗി .͈ പരώരം 
മറÙക ം˵ എേɻാЈം പിȽണ˾ɗവ മ̚ാണ് 
യഥാർǚ  ΥϲǓ കളാÙɗത്.  ഒ  ̚ മȶഷзൻ 
എɗ നിലയിൽ ന Ø̃ ് പലേɻാЈം 
സാഹചരзǒ ിനȶസരിŎ് ജീവിതǒ ിൽ ʂ ňͤ ൾ 
ഉƵ ാ ക͋ ം˵ ʲȕി Ƒ̃കൾ േനരിƋക ം˵ െച̘ɘ. 
അǒ രം സാഹചരзň ൾ ന˭െട യഥാർǚ  
ΥϲǓ Øൾ വലിയ പŅവഹിÙക ം˵ നെˬ 

ʲȕി Ƒ̃കളിൽ നിɗ് സംരü ിÙക ം˵ െച̘ɘ. 
ജീവിതǒ ിെല െചЭǍം വ Ǎ̟മായ എ ാ͈ 
സേȼാഷň Ёം രഹസзň Ёം ʂ ňͤ Ёം ഒ  ̚മടി ം˵ 
Òടാെത പŅെവØാൻ കഴി˵ɗവനാണ് ന  ͈
Υϲǒ ്. യഥാർǚ  ΥϲǓ Øൾ ഒരിØ ം̟ 
അവ െ̚ട ΥϲǓ Øെള വിമർശിØ ി  ͈ പകരം 
അവർ അവെര Ñറ ക͋ളിൽ നിɗ് മാаň ൾ 
വ ǒ̚ ാൻ സഹായിÙɘ. എɗാൽ െതаായ 
സൗϲദň Ё̃ Ƶ ്. 
നെˬ െതаായ 
മാർഗǒ ിൽ െകാƵ ് 
എǒ ിÙക ം˵ ന˭െട 
Ñറ ക͋െള 
ÑаെɻƋǓ ക ം˵ 
െച̘ɗ രീതിയിൽ ഉЅ  
സൗϲദň ൾ ഉƵ ് . 
ഓേരാ സമയǓ ം ഓേരാ സмഭാവം 
ʂകടിɻിÙɗവരാക ത്̚ ΥϲǓ Øൾ ഒɻം 
നിൽÙക ം˵ സാഹചരзň ൾ ത̃െലƋÙക ം˵ 
െച̘ɗവർ ന  ͈ ΥϲǓ Øളാ ക͋ിയി .͈ 
ȋശീലň െള വളർǓ ക ം˵ േʂാǮ ാഹിɻിÙക ം˵ 
െച̘ɗ ΥϲǓ Øെള അകаിനിЭǒ ാൻ നാം 
ͫȕിേØƵ താണ് .  യഥാർǚ  ΥϲǓ Øെള 
തിരിŎറി˵ɗത് േമാശം സമയň ളിൽ മാǨമാണ് 
കാരണം യഥാർǚ  ΥϲǓ Øൾ ഒരിØ ം̟ 
തനിŎായിരിØ ി .͈ചീǒ  ΥϲǓ Øൾ തികŏം 
വിപരീതമാണ്. ജീവിതǒ ിൽ എേɻാൾ 
േവണെമńി ം̟ അവ മ̚ായി സൗϲദം 
χ ാപിÙേ˥ാൾ നാം അǒ രം സмാർǚ  
ΥϲǓ Øെള Φü ിØണം. ന˭െട െതаായ പാത 
തിരിŎറിƈ ് നെˬ േനരായ പാതയിേലØ ് 
നയിÙɗവരാണ് യഥാർǚ  Υϲǒ ്. ന Ø̃ ് എȼ് 
സേȼാഷം വɗാ ം̟ സńടം അത് പŅവ ാ˽ȶЅ   
അവകാശം ന Ø̃ ് ന˭െട ΥϲǓ Øളിൽ 
ഉƵ ായിരിØണം. ഇǒ രǒ ി Ѕ̟  സൗϲദം നാം 
വാർെǒ ƋÙക.
                            

                                      അý ന ņസാദ്

                                                  



                          NATURE

                              

                  

Nature is our motherHow our mother care us like nature will care us 
nature is the best teacher how our teacher teaches us like nature 
gives us good experiences nature is a white paper, we are the pencil 
and eraser, we will make it beautiful nature is the best lover it gives 
us plenty of gifts it will note leaves us to alone shut down our eyes 
Log on some memories Download some dreams save some joy and 
delete our sorrows.Open our eyes and a walk to nature. 
                                 

                                                                                 

                                                                            Pranav C Prasad
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