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േപേപാായയിി  മമററʟʟɎɎ  വവർർഷഷපපളളിിെലെല  
ഋഋฅฅേഭേഭദദපපളളിിൽൽ  വവിിദദ൬൬ാാലലയയെമെമɎɎ  

തതിിʿʿʎʎ̾̾ȂȂ്്  അഅടടർർɏɏവവീീണണ  അഅඈඈരര൶൶ොොകകൾൾ  
ഒഒɎɎിിඹඹ്്  അഅണണിിനനിിരരɎɎ്്  ฅฅററɎɎിിෙෙɎɎ  

ജജാാലലകകംം........!!

ൈദൈദർർഘഘ൬൬පපൾൾ൴൴ിിടടയയിിെലെല  ̨̨സസ൯൯පපളളാായയ  
നനിിമമിിഷഷපපളളിി˂˂െടെട  യയാാȕȕ  െചെചʫʫ  െകെകാാයය  

൱൱ෝෝകകാാർർ  ฅฅററɎɎിിොො  ജജാാലലകകംം........!!

ആആ  ജജാാലലകകംം  ฅฅററɎɎിിෙෙേʑേʑാാൾൾ  േ̏േ̏ഹഹ  
ബബɈɈපප̬̬െടെട  ഒഒേොേොെറെറ  പപിിൻൻവവിിളളിികകൾൾ  

നനിിපපെളെള  കകാാȂȂിിരരിി൵൵ംം........!!
അഅതത്്......  െപെപാാොොിിඹඹിിരരിിʟʟെടെട........  േവേവദദനനʟʟെടെട......  

കകർർʘʘകകാാ෼෼ȂȂിിൻൻ്്െറെറ......  ഒഒെ൴െ൴  
േലേലാാകകേȂേȂ൴൴്്  നനെʘെʘ  

൱൱ොොിിെ൴െ൴ാാ෹෹േപേപാാെയെയɎɎിിരരിി൵൵ംം..!!

ആആ  ജജാാലലകകംം    
നനിിපපൾൾ൴൴ാായയിി  

ഇഇതതാാ    
ฅฅററɎɎിിෙෙɏɏ  ........!!

മമുുഖഖെമെമാാഴഴിി  

എഡിͨർ..... 
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എഎഡഡിിേƼേƼാാററിിയയൽൽ  ഡഡസസ്്  കക്്  

ചീഫ് എഡി̾ർ എഡിേ̾ഴ്സ്

̜ഡɜ് എഡിേ̾ഴ്സ്

ജാÝൺ പി എ
എð് എം

േമരി െക എൽ
എൽ െക മിെǀƛസ്

ടാനിയ മരിയ ഡിേകാേĕാ
എൽ െക മിെǀƛസ്

േനഹ ƥാൻലി അĺ സി എസ്
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അണിയറ ɮവർȂകർ 
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Congratulations to all the little kites students on 
the successful creation of the digital magazine 

"JALAKAM".Enjoy the journey through 
"JALAKAM"and may it inspire you to embrace the 

colours of creativity in your own life.......

Congratulations to all the little kites students on 
the successful creation of the digital magazine 

"JALAKAM".Enjoy the journey through 
"JALAKAM"and may it inspire you to embrace the 

colours of creativity in your own life.......

MESSAGE

JACKSON P A
HEADMASTER
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Dear students,
                    You are my budding stars, 
you are the cream of our school. It is a 
matter of pride that our little kites 
magazine “JALAKAM” is publishing. 
School magazines are a chance for the little 
ones to express their creative talents which 
will help you identify the specific field of 
your talents and perform better in future 
and even to take them as your profession 
too. So this magazine “JALAKAM” gives 
ample opportunity to bring out the best in 
you. I extend my heartfelt wishes to each 
one of you behind this venture. I am also 
thankful to the kite mistresses for their 
guidance and companionship. May the 
Almighty God showers his blessings upon 
you.
                                                      
                                -Jesmy S.S

      Senior Assistant

MESSAGE
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ആല˾ഴ ഉപജി͕യിെല വɄയാലി͉ϓ 
എയ്ഡഡ് വിദƅാലയമാണ് 
െസ˳്.േമരീസ്എȍ്.എθ്.വɄയാൽ.
വɄയാൽ ഇടവക ജനȈൾ 
വിദƅാഭƅാസɼിൽ 
പിേˡാƎാവΩയിലായി 
േപാക͆െതˡ 
വിശാലവീƲണേɼാɀ Ɗടി 
അˡെɼ വികാരിയായി͆ˡ 
റവ. ഫാ.േസവƅർ മരിയ 
ഡിƮസ് 1904-ൽ 
അമേലാʉവ മാതാവിെ˳ 
നാമേധയɼിൽ 
ΩാപിȍതാണീΘൾ.ൈകത
വന േഗാപാല˽ണിƎർ 
ആയി͆ˢ ̂ഥമാʱƅാപകൻ. 
1909 ആഗλ് 5 ˃സർƎാർ 
അംഗീകാരം ലഭിȎ. 2-6-1955-
ൽഅ˽ർ ൈ̂മറി 
Θളായിɼീർˡ ഈ 
Ωാപനɼിെ˳ െഹഡ്മാλർ Ͳീ. 
ആർ. പി . Ɖു ȾƉȽ് ആയി͆ˢ. 
അˡെɼ വികാരിയായി͆ˡ റവ. ഫാ. 
െജയിംസ് കɠനാടിെ˳ 
സഹകരണേɼാെട Ͳീ ആര്.പി. 
ƉȾƉȾസർ 
രƲകർɼാƎെള̹ം, നാɅകാെര̹ം, 
സഹാʱƅാപകെര̹ം ഒˡിȍ് 

അണിനിരɼിെƎാɠ് 
നടɼിയഅƲീണ͘ം തീ͛͘മായ 
Ͳമɼിെ˳ ഫലമായി 1966-ൽ ഈ 
വിദƅാലയം ൈഹΘളായി ഉയർɼെ˽Ʌ. 

ആല˾ഴ ͇പതാ Θൾ േകാർ˽േറϠ് 
മാേനജ് െമ˳് ഈ 

വിദƅാലയɼിെ˳ ഭരണസാരഥƅം 
വഹിƏˢ. 3 ഹയർ 
െസƎɠറി Θϑകϑം, 8 
ൈഹΘϑകϑം, 1 അ˽ർ 
ൈ̂മറി Θϑം, 15 േലാവർ 
ൈ̂മറി Θϑകϑം ഈ 
മാേനജ്െമ˳ിെ˳ കീഴിൽ 
̂വർɼിƏˢ. 

͇പതാʱƅƲൻ ൈറϠ് റവ. 
േഡാ. ജയിംസ് ആനാപറ̩ിൽ 

രƲാധികാരിയാ̹ം, െവരി റവ. 
ഫാ. Ƭിλഫർ അർʱേ͸രിൽ 

േകാർ˽േറϠ് മാേനജരാ̹ം, റവ ഫാ. 
െസബാλƅൻ അേരാജ് േലാƎൽ 
മാേനജരാ̹ം േസവനം അ˃·ിƏˢ. 
̂ഥമാʱƅാപകൻ Ͳീ പി എ ജാƼൺ - 
െ˳ േമൽേനാɄɼിൽ 27 അʱƅാപക͆ം 
4 അനʱƅാപക͆ം ഈ 
വിദƅാലയɼിെ˳ ˶േരാഗതിƎായി 
വർɼിƏˢ.
       

വവിിദദ~~ാാലലയയ  ചചരരിിwതwതതതാാളളുുകകളളിിലലൂൂെടെട......  
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വവിിദദūūാാലലയയ  ഗഗാാനനംം  

നനാാടടിിൻൻ  െപെപാാൻൻ  ദദീീപപമമാായയ്്  
വവിിòòാാനന  േകേകĥĥമമാായയ്്  നനീീ  

വവിിലലസസിിടടുുംം  പപൂൂജജūūനനിിലലയയേമേമ  
ഉഉയയരരുു  നനീീ  വവിിജജയയമമാായയ്്  സസദദാാ..  

നനിിററùùയയാാർർččിിേയേയാാടടിിതതാാ  വവരരുുĨĨ  --  
ഞഞêêളളിിൽൽ  സസദദാാ  --  

ഏഏകകേണേണ  ......  നനൽൽവവരരംം..  
മമഹഹിിതത  നനീീ  മമേനേനാാòòേയേയ  
òòാാനന  േകേകĥĥമമാായയ്്  മമുുദദാാ  

വവാാഴഴ്്കക  നനീീ  ജജയയംം  വവരരിിììുു  ഭഭൂൂവവിിൽൽ..  
((നനാാടടിിൻൻ  ......))  

ഓഓ  ........  ഭഭാാവവിിതതൻൻ  ഭഭാാവവുുകകംം  നനീീ  
ഓഓ  ........  ഭഭാാസസുുരര  േകേകദദാാരരംം  നനീീ..  

നനീീ  അഅòòതത  മമാാũũീീടടുുĨĨുു..  
കകുുളളിിർർłłേയേയകകിിടടുുĨĨ  òòാാനനേമേമകകിി  

അഅരരിിയയസസുുഷഷമമേയേയകകിി  നനീീ  
വവിിലലസസുു  വവിിമമലല  നനിിലലയയേമേമ  

നനിിൻൻ  തതനനയയർർ  േമേമൽൽ××ുുേമേമലലുുയയരരാാൻൻ  ..  
((നനാാടടിിൻൻ  ......))  

ഓഓ......  േമേമരരിി  തതൻൻ  നനാാമമേധേധയയംം  
ഓഓ......  ഏഏġġിിടടുുംം  വവിിദദūūാാലലയയംം..  
നനിിൻൻ  മമ××ളളാായയിിടടുുംം  ഞഞêêൾൾ  

ഉഉയയർർččിിടടുുĨĨ  ഗഗീീതതകകêêെളെളാാĨĨാായയ്്..  
അഅമമലല  വവിിജജയയ  േഭേഭരരിി  നനീീ  

നനാാൾൾ××ുു  നനാാൾൾ  മമുുഴഴ××ുുവവാാൻൻ  
േനേനർർĨĨിിടടുുĨĨുു  മമêêളളêêൾൾ  ഞഞêêൾൾ  ..  

((നനാാടടിിൻൻ  ......))
  രരചചനന  സസംംഗഗീീതതംം::  കകുുûûൻൻ  വവûûയയാാൽൽ  

İİാാർർďďനനാാ  ഗഗാാനനംം

ജജഗഗദദീീശശŮŮരരാാ  ........  ജജീീവവദദാായയകകാാ  
ദദയയവവാാരരിിേധേധ  രരാാജജേനേന  

സസ്്േനേനഹഹാാമമൃൃതതംം  തതൂൂകകുുംം  അഅêêേയേയ  
വവാാഴഴ്്ččുുĨĨിിവവർർ  സസദദാാ  

ബബുുĚĚിിശശÙÙിിയയുുംം  ൈധൈധരരūūവവുുംം  സസതതūūവവുുംം  
നനĪĪ  െചെചņņുുവവാാനനുുെťെťാാരരുു  വവാാøøയയുുംം  
തതിിĪĪയയിിൽൽ  ഞഞêêൾൾ  വവീീഴഴാാതതിിരരിിįįാാനനുുംം  

ചചിിĪĪയയാാ  കകാാûûുു  േനേനർർ  വവഴഴിി  
ജജീീവവജജാാലലêêളളിിൽൽ  അഅêêെയെയ  

കകാാണണുുവവാാേനേനകകുു  നനീീ  പപാാടടവവംം  ((ജജഗഗ  ........))  

രരചചനന  സസംംഗഗീീതതംം::  കകുുûûൻൻ  വവûûയയാാൽൽ  

വവിിദദūūാാലലയയ  ഗഗാാനനംം
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ദൗതƅം (MISSION)
 

SMHS - Mission Statement
മാേനജ് െമ˴ം അʱƅാപക͆ം മϡ 

ജീവനƎാ͆ം മാതാപിതാƎϑം ƉɄികϑം 
അഭƆദയകാംഷികϑം േതാേളാɀേതാϑേചർˡ് 

വിദƅാലയɼി͉ം ˶റേɼ̀ം വിȥാന ജƈാല 
െതളിƎാ˃ം വാഹകരാകാ˃ം ͲമിƎണം. 

പഠനാവസരȈൾ അതിെ˳ ˷ർɲ 
അർʄɼിൽ ലഭƅമാƎാ˃ം 

വിദƅാർʄികളിൽ േലാകപൗരാവേബാധം 
വളർɼാ˃ം േലാകന˩̿ായി 

̂വർɼിƎാൻ ̂തിȥാബʱരാƎാ˃ം 
ഊˡൽ നൽകണം. 

The management, teachers and non 
teaching staff, parents and students and 

well wishers all stand hand in hand to kindle 
the light of wisdom in and around the 
schoool. Strive to provide maximum 

learning opportunities and facilities to help 
them grow into universal citizens and 

pledge to contribute for a better 
world. 

ദർശനം (VISION)
 

SMHS Vision Statement
ജാതി മത വർǖ ലിംഗ ഭാഷ 

േദശാˇരȈൾƎതീതമായ ഒ͆ സംΖാരɼിെ˳ 
̂തിനിധിയായി പഠിȎയരാൻ ȥാന͘ം 

വിȥാന͘ം പക͆ˡ വിദƅാലയം. 
To provide the light of wisdom to all who come 
here to rise above the barriers of cast, creed, 

race, sex, language and countries to stand as 
universal citizens. 
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അകതാരിൽ അറിവിെĭ
ദീപം െതളിയിì

İിയ െറജീന ടീìർ×്
യാĒെമാഴി

അറിവും  സ്േനഹവും
ഉരുളയുരുûി നീ

മധുരമാം ÜാŜിൽ പകർĨു നൽകി
അടിřാന ശാസ്Ēêൾ

ഇംåീഷ് ഭാഷ തൻ
സൗĤരūം ചാലിìു അരുമ
ശിഷūർ×ു വിളŀി നൽകി
ഇരുപേčഴ്  വർഷêൾ
സൗഹൃദം കാčു നീ
ശിശുവിൻ മനേമാെട

പടിയിറêേവ
അധūാപനčിൻ

മധുരമാം സ്മരണകൾ
നിĨിൽ നിറയെû

കĊീരണിെùാരു യാĒെമാഴി

അšിളി അഗƥിൻ
അധƿാപിക

ഇരുപേĕഴ്  വർഷെĕ നിƜുല േസവനĕിİ േശഷം ഈ 
വർഷം വിരമിÓുĺ ഞîളുെട ņിയ െറജീന ടീðർÓ് 

യാĒെമാഴി
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ബാലūകാലčിെĭ 
മധുരസ്മരണകളിൽ                          

എĨും ഒരു മധുരമായി എĨł.
മനŜിൽ വിരിയുĨ പൂവാടിയിൽ ഒരു  

 പനിനീർപുഷ്പമായി അവൾ ചമയുĨു.         
മാതൃതŮčിെĭ മധുരമാം അമൃത്
പകരുĨ അവളിĨ് എê് േപായി.

നിെĭ തിേരാďാനčാൽ ഉറùുേപായ
എൻ നാടീഞരŀുകൾ×്  ഇനി ആര് 

ഉണർേവകും?
എൻ േനĒčിൻ മുŀിൽ നിൻ  
ആനĤ മĤസ്മിതം മാĒം ബാ×ി.

നിൻ മൃതūുവിലൂെട   ഞാൻ
ഏകയായിരി×ുĨു.

ഇനി ആര് പകരും എൻ പാതയ്×് തുണ,
ഇനി ആര് പകരും എൻ മനŜിന് െവളിìം 

                                                       

NEHA STANLY
IX A

അ�



35005  ST MARY'S HS VATTAL

13

           ഇഇĳĳƿƿയയിിെലെല  ņņമമുുഖഖ  ശശാാǀƜǀƜööļļാാർർ

ഹർ േഗാവിĶ് െഖാറാന

എൻൈസമുകളുെട സഹായേĕാെട വƿതƿƜ 
R.N.A ശൃംഖലകൾ നിർമിðുെകാČ് ഹർ േഗാവിĶ് 
െഖാറാന ഈ േമഖലŨ് സുņധാന സംഭാവനകൾ 

നൽകി. ഈ എൻൈസമുകൾ ഉപേയാഗിð് 
േņാĀീİകൾ 

ഉൽപാദിńിÓാൻ അേĦഹĕിന് 
കഴിþു.

 
ņഫുƀ ചķേറ

1895-ൽ അേĦഹം Ɲിരതയുƭ െമർÓുറസ് 
ൈനേāƼ് കെČĕി. śിĀീഷ് ഗവൺെമĿ് 

അേĦഹെĕ CIE (കšാനിയൻ ഒാഫ് ദി ഇĳƿൻ 
എംപയർ) സാŤാജƿതǂ പദവി നൽകി ആദരിðു. 
തുടർĺ്  1919-ൽ ൈനƼ്ഹുഡ് ലഭിðു. 1920-ൽ 
അേĦഹം ഇĳƿൻ സയൻസ് േകാൺçസിനെĿ 

ജനറൽ ņസി ഡĿായി തിരെþടുÓെńĀു.

.
 സി. വി. രാമൻ

ഒരു പദാർėĕിലൂെട കടĺു േപാകുĺ 
ņകാശം ചിതറിÓിടÓുĺതും, 

ചിതറിÓിടÓുĺ ņകാശĕിെĿ തരംഗൈദർഘƿം 
മാƼെńടുĺതുമായ  'രാമൻ ഇഫÔിെĿ 

'കČുപിടുĕĕിന് സി. വി.രാമന് 1930 െല 
ഭൗതീകശാǀƜĕിİƭ േനാബൽ സţാനം 

ലഭിðു.

Ɗീനിവാസ രാമാİജൻ

ഇരുനൂറിനńുറമുƭ സംഖƿകളുെട 
വിഭജനĕിെĿ ആദƿ ഏകേദശ കണÓുകൾ 

നൽകുĺ സർÓിൾ രീതി രാമാİജİം, എð്. ജി. 
ഹാർഡിയും കെČĕി. ഇരുപതാം നൂƼാČിെല 

സíീ ർണമായ ņƈîളായ വാറിംഗിെĿ 
അİമാനîളും മƼു േചാദƿîളും 

പരിഹരിÓുĺതിന് ഈ രീതി വളെര 
ഉപകാരņദമായിതീർĺു. 

 എ. പി. െജ. അŗുൾ കലാം 

അåി, പൃഥǂി, ബാലിƥിക് മിൈസലുകളുെട 
വികസനĕിന് പിĺിെല ņധാന 

വാƜുശിżിയായിരുĺു അേĦഹം. ഇത് ഇĳƿയുെട 
ņതിേരാധേശഷി ശÕിെńടുĕുകയും 

ആേഗാള ശാǀƜരംഗĕ് അതിെĿ 
Ɲാനം ഉറńിÓുകയും െചūു.

ജഗദീഷ് ചķേബാസ്
സസƿîളുെട വളർð അളÓുĺതിİƭ 
ØേƘാçാഫ് അേĦഹം കČുപിടിðു. 

ചķനിെല ഒരു ഗർĕĕിന് അേĦഹĕിെĿ 
ബഹുമാനാർėം േപരിĀു. അേĦഹം േബാസ് 

ഇൻƥിƼƿൂĀ് Ɲാപിðു. ഇĳƿയിെല ഒരു ņധാന 
ഗേവഷണ Ɲാപനവും, ഏƼവും പഴÓംെചĺ       

ഗേവഷണƝാപനവുമാണ് അത്. 1917ൽ 
Ɲാപിതമായ ഈ Ɲാപനം ഏഷƿയിെല 

ആദƿെĕ ഇൻെഡർ ഡിസിŇിനറി 
ഗേവഷണ േകķമായിരുĺു. 

വിØം സാരാഭായ്

വിØം സാരാഭായ് ഒരു ഇĳƿൻ ഉപçഹĕിെĿ 
നിർţാണĕിİം, വിേÚപണĕിİമുƭ ഒരു പħതി 

ആരംഭിðു. തത്ഫലമായി ആദƿെĕ ഇĳƿൻ 
ഉപçഹമായ ആരƿഭĀെയ 1975-ൽ റഷƿൻ 

േകാേơാേćാമിൽ നിĺ് 
Şമണപഥĕിൽ എĕിðു.

AKSHAY T ANIL
IX A
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ദശപുƓîൾ

ദശപുƓം (സംƘൃതĕിൽ "ദശ ”എĺാൽ പĕ് എĺും "പുƓം" എĺാൽ പൂÓൾ എĺും 
ആണ് അർėം .) അഥവാ േകരളĕിെല പĕ് വിശുħ പുƓîൾ ,േകരളĕിെല 
ജനîൾÓ് പരšരാഗതമായി ņാധാനƿമുƭ പĕ് ഔഷധîളാണ് . ഈ 
ഔഷധസസƿîൾ  േകരളĕിൽ  മിÓവാറും എƀായിടĕും കാണെńടുĺു ,ņേതƿകിð് 
പƆിമഘĀ േമഖലയിൽ അലíാര ആവശƿîൾÓാണ് ഇവ ഉപേയാഗിÓുĺത് . 
േകരളĕിൽ നാടൻ ഔഷധîൾ തŰാറാÓാİം ഉപേയാഗിÓുĺു.
ദശപുƓîൾ : െചറൂള , കറുക , കേŰാĺി , മുÓുƼി , മുയൽെചവിയൻ , നിലńന , 
പൂവാംകുരുĺില ,തിരുതാളി ,ഉഴി þ ,വിƒുØാĳി                                              
                                                          
മƼു ചില ഔഷധസസƿîൾ      

 തുš

േകരളĕിൽ സാധാരണയായി കČുവരുĺ ഒരു സസƿമാണ് തുš.  
ഒാണാേഘാഷîളിൽ ņധാനിയാണ് തുšńൂവ്. ക ർÓിടകമാസĕിൽ നĺായി വളരാൻ 
തുടîുĺ ഇവ ഒാണമാകുĺേതാെട പൂÓാൻ തുടîുĺു. ഇവŨ് െവളുĕ നിറമാണ്. 
പരിശുħിയുെടയും ലാളിതƿĕിെĿയും ņതീകമാണ് തുšńൂവ്. തുš , കരിĳുš , 
െപരുĳുš എĺിîെന മൂĺ് തരĕിൽ ഈ െചടി കാണെńടുĺുČ്. ഇതിെനƀാം 
ഔഷധഗുണമുČ് . 60 െസ.മി വെര ഉയരĕിൽ നിവർĺു വളരുĺ ഒരു സസƿമാണ് 
തുš. തലേവദന , പനി, ഉദരേരാഗം, ജലേദാഷം, േനěേരാഗîം തുടîി നിരവധി 
േരാഗîൾÓ് ഔഷധമായി ഈ സസƿം ഉപേയാഗിÓുĺു  
 
അകĕി

െവളുńും, ചുവńും, , മ þയും, നീലയും നിറമുളള പൂവുകേളാട്  കൂടിയ നാലിനം 
അകĕികൾ ഉČ്. പേÚ ചുവĺ പൂÓളും െവƭ പൂÓളും ഉƭ ഇനîളാണ് 
സാധാരണ കČുവരുĺത്. ഇലകൾ സംയുÕപർണîളും അവയുെട Øമീകരണം 
സţുഖരീതിയിലുമാണ്. പർണƂĕ തżîളും അİപർണîളും ഉČ്. െഫśുവരി 
മാർð് മാസîളിൽ ഇലÓും തČിİം ഇടÓുƭ കÚĕിൽ പുƓമ  üരികൾ ഉČാകുĺു. 
പൂെമാĀിന് അരിവാളിെĿ ആകൃതിയാണ്. പുƓîളുെട ബാഹƿദളപുടĕിൽ അüു 
ബാഹƿദളîളും, ദളപുടĕിൽ സǂതĴമായ അüു ദളîളും കാണാം. ഒരു പതാക ദളവും 
രČു പÚ ദളîളും രČു േപാതക ദളîളും പĕു േകസരîളുമുČ്. േകസരîളിൽ 
ഒšെതĒം ഒരു കƼയായും ഒെരĒം സǂതĴമായും കാണെńടുĺു. പുƓîൾ 
ദǂലിംഗîൾ ആണ്. േകസരപുടĕിൽ പĕു േകസരîളും ജനിപുടĕിൽ ഒരു 
ജനിപěവും  ഒരു അďാശയവും കാണുĺു. ഒƼ അറമാěമുƭ ഊർധǂവർĕി 
അďാശയമാണിതിന്. കാŧൾÓു ഏകേദശം 30-40 െസ. മീ. നീളം. അകĕി വീടുകളിെല 
െതാĀîളിൽ വðുപിടിÓാവുĺ ഒരു സസƿമാണ് . ഇലയും പൂവും കറി വŨാൻ 
ഉപേയാഗിÓുĺു. മുരിîÓായ് േപാലുƭ കായŨ് 30 െസ.മീ നീളവും  3-4 മി മീ ഘനവും 
ഉČാകും. ഒരു കായയിൽ 15-50 വിĕുകളുČാവും. പിĕ കഫîൾ ശമിńിÓും, 
മുറിവുണîാൻ, ജǂരം മുതലാവയŨ് ഉപേയാഗിÓുĺു .

 ഞാവൽ

ഭാരതĕിൽ അധികവരൾðയുƭ ņേദശîെളാഴിെകയുƭ ņേദശîളിലും ņധാനമായു, 
ഡൽഹി, ഉĕർ ņേദശ്, േകരളം എĺിവിടîളിൽ കČുവരുĺ ഒരു 
നിതƿഹരിതവൃÚമാണ് ഞാവൽ (ഇംèീഷ്:Malabar plum, Java plum, black plum, jamun, 
jaman, jambul, or jambolan,). ഞാവുൾ, ഞാറ എĺിîേനയും ņാേദശികമായി 
അറിയെńടുĺു. മിർേĀസി സസƿകുടുംബĕിൽ ഉൾെńടുĺ ഞാവലിെĿ ശാǀƜീയനാമം 
Syzygium cumini എĺാണ്.  ņേമഹം, തǂÓ് േരാഗîൾ ഉപേയാഗിÓുĺു.

േകേക

രര

ളള

ĕĕിി

െലെല

ഔഔ

ഷഷ

ധധ

സസ

സസƿƿ

îî

ൾൾ
JOHNCY JOHNSON
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ലിϠിൽ ൈകϠ്സ് ഐടി 
കƅാ̩ിൽ പെȀɀƏˡത് എെˡ 
സംഭˇിȍിടേɼാളം വലിെയാ͆ 
അവസരമായി͆ˢ അതി͉പരി 
˶തിയ ˶തിയ ,ഭാവിയിൽ 
ഉപകാര̂ദമായ കാരƅȈൾ 
അറി̹ˡതി˃ϓ , 
പഠിƏˡതി˃ϓ ഒ͆ 
േവദിƊടിയായി͆ˢ. ഉപജി͕ാ 
കƅാ̩ിൽ നിˡ് എെˡ ജി͕ാ 
കƅാ̩ിേലƎ് തിരെȽɀɼത് , 
എൻ്െറ അറിവിെന മെϠാ͆ 
തലɼിേലƎ് െകാɡ വˡ 
ആേവശകരമായ വഴിɼിരിവായി 
മാറി.  അവിαരണീയമായ 
അ˃ഭവȈൾ നിറȽ ഈ 
കƅാ̩ിന് േവദിയായത് ആല˾ഴ 
േമരി ഇ̰ാƏേലϠ് ൈഹΘൾ, 
( ˷Ȁാവ്) ആയി͆ˢ. ˶തിയ 
ΒσɽƎϑം, ˶തിയ 
െവ͖വിളികϑം , ˶തിയ 
̂വർɼനȈϑം, ˶തിയ 
അറി͘കϑം നിറȽതായി͆ˢ 
കƅാ̩ിെല രɠ് ദിവസȈൾ.

ജി͕ാ കƅാ̩ിേലƎ് 
വിജയിƎണെമˡ സƈ˺േɼാെട 
ഓേരാ͆ɼ͆ം വെˡɼി. 
അതിെലാരാളായി ഞാ˃ം. ഓേരാ 
പȀാളിയിൽ നിˢം ഏϠ͘ം 
മികȍത് ആവശƅെ˽Ʉ മʗരȈൾ 
ഒˡി˃പിറേക ഒˡായി വˢ 
െകാɠി͆ˢ. അവ 
കഠിനെ˽Ʌെകാേɠയി͆ˢ. 
ജയɼി˃ േവɠി കഠിനാധƈാനം 

െചയ്ɸ. പരാജയȈൾ എൻ്െറ 
മനθിെന തളർɼി. 
അവിെടെയാെƎ 
സൗσദɼിൻ്െറ മാˌിക ശƞി 
എȈെനെയാെƎേയാ എൻ്െറ 
മനθിെന തϖകി.

Θളിൻ്െറ അˇരീƲം 
ഞȈϑെട ̂വർɼനȈൾƎ് 
Βഖ̂ദമായ പͧാɼലം നൽകി. 
കƅാ̩ിൽ ഞȈെള േതടിയ 
വിഭവȈϑെട െകാതി˽ിƏˡ 
Βഗ˛͘ം , ഭƲണɼിൻ്െറ 
͆ചി̹െമാെƎ ̥േˡാɅ 
ƉതിƎാ˃ϓ ഊർȡɼിൻ്െറ 
കാരണമായി മാറി. ശാരീരികമാ̹ം 
മാനസികമാ̹ം ̒ʱി̥Ʌകൾ 
േനരിേടɠി വെˡȀി͉ം ഞാൻ 
ͲമിȎ െകാേɠയി͆ˢ.

രാʑികൾ മെϠാ͆ 
കഥയായി͆ˢ. 
പഠിȍതിെനƏറിȍ് തലȉം 
വിലȉം ചിˇിƏകയായി͆ˢ. 
പഠി˽ിȍെത͕ാം ഓർെɼɀƎാൻ 
ͲമിȎ. അȈെന ആ രാʑി 
കടˢേപായി.

രാവിെല തിരിെകെയɼി. 
ƊɅകാേരാെടാ˽ം വീɡം 
ƯാθിേലƎ്. 
ലƲƅേബാധേɼാെട̹ം 
അർ˽ണേബാധേɼാെട̹ം 
Ͳമിȍാൽ എനിƎ് െച̓ാൻ 
സാധിƏം എˡ 
ആʍൈധരƅേɼാെട അˡെɼ 
̂വർɼനȈൾƎ് ɸടƎം 

ƉറിȎ.
മʗരം, െവ͖വിളി 

നിറȽതായി͆ˢ. െചറിയ 
മʗരȈൾ െമാɼɼി͉ϓ 
അ˃ഭവɼിന് എ͆͘ 
േചർɽ.അത് ഞാൻ എˢം 
ഓർƏˡ, വിലമതിƏˡ ഒ͆ 
അവിαരണീയമായ യാʑയായി 
മാറി.

അവസാനം 
എ͕ാവ͆െട̹ം  
സൗσദɼിൻ്െറ̹ം 
സഹി΋ത̹െട̹ം െവ͖വിളികെള 
അതിജീവിȍതിൻ്െറ 
സേˇാഷɼിൻ്െറ̹ം 
ആേഘാഷമായി ഐസ് Ƭീ̥ം 
കഴിȍ് സർɄിഫിƎϡമായി 
പിരിȽിറȈി. 

ഞȈെള പഠി˽ിƎാനായി 
ആല˾ഴ  േമരി ഇ̰ാƏേലϠ് 
സ് Ɗൾ -ൽ എɼിേȍർˡ് 
തȈϑെട Ɖɀംബɼിെല 
ഉɼരവാദിതƈȈϑം േജാലികϑം 
മാϠിവȍ് ̂വർɼിȍ ̂ീയെ˽Ʉ 
അധƅാപക͆െട േέഹɼ̹ം 
ക͆തലിേന̹ം ന˓ിേയാെട 
ഓർƏˢ. അവ͆െട േസവന 
ഞȈെളേ˽ാെല̹ϓ 
Ɖ͆ˢകൾƎ് 
ഉപകാര̂ധമായി͆ˢ.

          - അˡ സി.എസ്
െസൻ്റ് േമരീസ് എȍ് എസ് 
വɄയാൽ ആല˾ഴ

ലലിി˒˒ിിൽൽ  ൈകൈക˒˒്്സസ്്  ജജിിɩɩാാ  കകൺൺാാɈɈിിെലെല  എഎൻൻ്്െറെറ  അഅออഭഭവവභභൾൾ....
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             ഭൂമിയുെട ചരിěĕിെല ഏƼവും പഴÓമുƭ 
ജീവികളിൽ ഒĺാണ് നീരാളികൾ. ഇതുവെര 
കČുപിടിðിĀുƭതിൽ വð് ഏƼവും പഴÓം െചĺ 
പുരാതന നീരാളി േഫാസിൽ അവശിƐîൾÓ് 
ഏകേദശം 330 ദശലÚം വർഷം പഴÓമുČ്. െസഫല 
േപാഡ് ഇനĕിൽെńĀ ജീവികളാണ് നീരാളികൾ. ഇവŨ് 
എĀു ൈകകൾ ആണുƭത് ഇവയുെട ൈകകളുെട 
അടിഭാഗെĕ സേÓƺ് ഉപേയാഗിðാണ് ഇവ 
സüരിÓുĺത്. ഒരു ൈകയിൽ ഏകേദശം 250 സേÓƺ് 
കാണെńടുĺു. ഒരു നീരാളിയുെട ശരീരĕിൽ ഏകേദശം 
500 ദശലÚം നƿൂേറാണുകൾ ഉČ് അതിൽ മൂĺിൽ 
രČ് ഭാഗം നƿൂേറാണുകളും അതിെĿ ൈകകളിലാണ് 
ഉƭത്  ബാÓിയുƭത് അതിെĿ തലേðാറിലും 
ആണുƭത്  അതുെകാČ് തെĺ അവയുെട 
ൈകകൾÓും സǂയം ചിĳിðു ņവർĕിÓാİƭ 
കഴിവുČ്.നീരാളികൾÓ് മൂĺ് ഹൃദയîൾ ഉČ് 
അതിൽ രČ് ഹൃദയîളും അവയുെട െചകിളകൾÓ് 
േവČിയാണ് ņധാനെńĀ ഒെരĒം ശരീരം മുഴുവൻ 
രÕം എĕിÓുനതിന് േവČിയാണ്, അതിന് 
എെĳíിലും സംഭവിðാൽ അവ പിെĺ 
ജീവിðിരിÓുകയിƀ. നീരാളിയുെട രÕĕിന് നീല 
നിറമാണ് രÕĕിലടîിയിരിÓുĺ േകാńറാണ് 
ഇതിന് കാരണം. നീരാളികൾÓ് എƀാം തെĺ 
െപാതുെവ വിഷമുƭതാണ് പെÚ മİഷƿെന െകാƀാൻ 
തÓ വിഷമുƭത് Ŝൂ റിംഗ്ട് നീരാളിÓാണ്.
 

ഹപേലാചǁീന ജനƤിൽ ഉൾെńടുĺ നീല-വളയമുƭ 
നീരാളികൾ അതƿĳം വിഷമുƭവയാണ്. ജńാൻ മുതൽ 
ഓസ് േāലിയ വെരയുƭ പസഫിക്, ഇĳƿൻ 
സമുīîളിെല േവലിേയƼ കുളîളിലും 
പവിഴńുƼുകളിലും കാണെńടുĺ നീരാളികളുെട 
ഇനമാണ് Ŝു റിംഗ്ട് നീരാളികൾ . അവയുെട 
മþകലർĺ ചർţവും സǂഭാവ സവിേശഷതകളായ 
നീലയും കറുńും ഉƭ വളയîളാൽ ഇവെയ 
തിരിðറിയാൻ കഴിയും, ഇത് മൃഗĕിന് 
ഭീഷണിയാകുേšാൾ നാടകീയമായി നിറം മാറാൻ 
കഴിയും. ഞČുകൾ, സനƿാസി ഞČുകൾ, െചţീൻ, മƼ് 
െചറിയ കടൽ മൃഗîൾ എĺിവയുൾെńെട െചറിയ 
Øേƥഷƿİകെള അവർ ഭÚിÓുĺു.
േലാകĕിെല ഏƼവും വിഷമുƭ സമുīജീവികളിൽ 
ഒĺാണ് ഇവ. അവയുെട വലിńം 12 മുതൽ 20 
െസൻ്റീമീƼർ വെര (5 മുതൽ 8 ഇü് വെര) - 
താരതേമƿന സൗമƿമായ സǂഭാവം ഉെČíിലും, 
ൈകകാരƿം െചŰുേšാൾ അവ വളെര അപകടകരമാണ്, 

കാരണം ഇവയുെട വിഷĕിൽ െടേāാേഡാേടാÝിൻ 
എĺ ശÕമായ നƿൂേറാേടാÝിൻ അടîിയിĀുČ്. ഈ 
ഇനĕിന് ഏകേദശം രേČാ മൂേĺാ വർഷം 
ആയുƤുČ്. േപാഷകാഹാരം, താപനില, അതിൻ്െറ 
പരിƝിതിയിെല ņകാശĕിൻ്െറ തീƂത തുടîിയ 
ഘടകîെള ആƊയിð് ഇത് വƿതƿാസെńടാം.

നീരാളികൾÓ് നിമിഷîൾÓുƭിൽ നിറം മാറാൻ 
സാധിÓും. നീരാളികളിൽ ഏƼവും വലിയ നീരാളിയാണ് 
ജയĿ് പാസഫിÓ് നീരാളികൾ.

വടÓൻ പസഫിക് ഭീമൻ എĺറിയെńടുĺ ഭീമൻ 
പസഫിക് നീരാളി (എൻ്റേറാേÔാപസ് േഡാെőനി) 
എൻ്റേറാേÔാപസ് ജനƤിൽ െപടുĺ ഒരു വലിയ 
മൈറൻ െസഫേലാേപാഡാണ്. ഇതിൻ്െറ ņേതƿക 
വിതരണĕിൽ തീരേദശ വടÓ് പസഫിÓിൻ്െറ 
ഭൂരിഭാഗവും ഉൾെÓാƭുĺു, െമÝിേÓാ, 
കാലിേഫാർണിയ, ഒറിേഗാൺ, വാഷിംഗ്ടൺ, അലാƘ, 
അലൂഷƿൻ ദǂീപുകൾ , കാനഡയിെല śിĀീഷ് 
െകാളംബിയ; വടÓൻ പസഫിÓിന് കുറുെക റഷƿൻ 
ഫാർ ഈƥ് വെര , െതÓ് കിഴÓൻ ൈചനാ കടൽ, 
മþÓടൽ, ജńാൻ കടൽ, ജńാൻ്െറ പസഫിക് 
കിഴÓൻ തീരം, െകാറിയൻ ഉപദǂീപിന് ചുƼും. 
ഇൻ്റർƼിഡൽ േസാൺ മുതൽ 2,000 മീƼർ (6,600 അടി) 
വെര ഇത് കെČĕാനാകും, കൂടാെത തണുĕതും 
ഓÝിജİം േപാഷകîളും അടîിയ െവƭവുമായി ഇത് 
നĺായി െപാരുĕെńടുĺു. ഭൂമിയിെല ഏƼവും വലിയ 
നീരാളി ഇനമാണ് ഭീമൻ പസഫിÓ് നീരാളി.

ഏƼവും െചറുതാണ് േവാൾഫി നീരാളികൾ.േലാകĕിെല 
ഏƼവും െചറിയ നീരാളിയാണ് ƥാർ-സÓർ പിæി 
ഒേÔാപസ് എĺും അറിയെńടുĺ േവാൾഫി ഒേÔാപസ്. 
ശരാശരി, ഈ നീരാളികൾÓ് ഒരു çാമിൽ താെഴ ഭാരവും 
ഒരു െസൻ്റീമീƼറിൽ കൂടുതൽ നീളവും മാěേമ ഉČാകൂ. 
പടിþാറൻ പസഫിക് സമുīĕിൽ ഉടനീളം 
കാണെńടുĺ ഇവ തീരņേദശĕ് നിĺ് വളെര 
അകെലയƀ. അവയുെട െചറിയ വലിńം കാരണം, 
േവാൾഫി നീരാളി ഏകേദശം ആറ് മാസേĕാളം 
ജീവിÓുĺു.
വിരിþുവരുേšാൾ, േവാൾഫി നീരാളികൾ ഏƼവും 
െചറിയ Ňവകമായ നാേനാŇാí്ടണിെന ഭÚിÓുĺു.
േവാൾഫി ഒേÔാപസുകൾ ആഴം കുറþ െവƭമാണ് 
ഇƐെńടുĺത്, സാധാരണയായി 30 മീƼറിൽ കൂടുതൽ 
ആഴĕിലാണ് ജീവിÓുĺത്.

നീരാളികൾ
NEHA STANLY
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ഐകൺരാ̃സഭʵെട കണංȴസരിි് 2023 ෝണിൽ ജനസംഖൺʵെട
 കാരൺาിൽ ഇȷൺ ൈചനെയ മറികടඃുേʤാൾ ഇȷൺʵെട 
ജനസംഖൺ എȆയായി വർധിඃം?                       
 ഉาരം: 142.86 േകാടി

സൽർษാഭരണาിെɡ പരിˤȠി ഉറɪിංാȴം വിൽɪന
 ̑താരൺമാංാȴമായി േകɆസർංാർ അവതരിɪിි സംവിധാനം ഏത്?
ഉาരം: ഹാൾമാർං് ʶണീං് ഐഡɡിഫിേകഷൻ(H.U.I.D)

ഇȷൺയിൽ പ඙ികൾඃേവฟി നിർʫിි ആദൺ ആˤപȆി ഏത്?
ഉาരം: ദി ചാരിͨബിൾ േബഡ്സ് േഹാ̬ിͨൽ

ഏഷൺയിെല ആദൺ ബขർൈʁ സഫാരി പാർං് ?
ഉาരം: െതɗല

 മലയാളาിെല ആദൺെา െചͦകഥ ഏത്?
ഉาരം: വാസനാവി඀തി

േകരളาിൽ എȆ ഉദൺാന෍ൾ ഉฟ് ?
ഉาരം: 5
   
 Unaids എɐാണ് ɯവർาനം ആരംഭിිത് ?
ഉาരം: 1996

 ആദൺമായി ചേɆാപരിതലം ̬ർശിි േപടകേമതാണ് ?
ഉาരം: ˊണ 2

േലാകาിെല ഏͨ˘ം വലിയ െടലേ̔ാപ് ?
ഉาരം: െജയിംസ് െവബ് െ̬യിസ് െടലേ̔ാപ് (NASA)

‘Bird man of India’  എɐ് അറിയെപ෿ɐതാര് ?
ഉาരം: Dr. സലീം അലി

മൗලി േകɆ കഥാപാȆമായി ജംഗിൾ ʆං് 
എɐ േനാവൽ രചിිത് ആര്?
ഉาരം: Rudiyart Klipping

ആദൺ വനിത ബഹിരാകാശ സ෱ാരി ?
ഉาരം: വാെലɡീന െടറേ̔ാവ 

 ഋฯං͘െട കവി എɐറിയെɪ෿ɐത് ?
ഉาരം : െചͦേ˶രി

 സൗരʶഥം ഉൾെංാ͛ɐ ഗാലඞി ഏത് ?
ഉาരം: ඙ീരപഥം (Milky way)

NACP ʵെട ɥർษ ˇപം എȷ് ?
ഉาരം: National Aids Control Programme

ശാǀƜöൻമാരും 
കČുപിടുĕîളും 

1. േതാമസ് ആൽവാ എഡിസൺ – ൈവദ൭ത ബൾബ്
2. േറാൺജൻ – എക്സ് - േറ

3. അലͳാ෸ർ ජഹാം െബൽ – െടലിേഫാൺ
4. ചാൾസ് ബാേബജ് - കʑ൮ොർ
5. ൈറ്̾ ʂേദഴ്സ് - വിമാനം

6. എേഡ൯ർസ് ജɎർ – വാͳിേനഷൻ
7.േടാറിെസˆി - ബാേരാമീ̾ർ
8. മാർേകാണി - േറഡിേയാ 

9.സ൴റിയാസ് ജാൻസൻ - ൈമേංാസ്േകാɩ്
10. െറെന ലാെനക് - െ̛തസ്േകാɩ്

11.െകാർേണലിസ് െ෭െബൽ – സബ്മൈറൻ
12.ആൽɶഡ് േനാബൽ -  ൈഡനാൈമ്̾
13.അലͳാ෸ർ െɹമിംഗ് - െപനിസിലിൻ

14.എഡിസൺ -ජാമ േഫാൺ
15.േമാ෸് േഗാൺഫിയർ – ബ˂ൺ

1

െപാฯവി෣ാന േചാേദൺാาര෍ൾ

NOULA N
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A giraffe’s heart 
weighs about 11 

kilograms.

A region of our brain called 
the hypothalamus regulates your patterns of 
sleep and wakefulness, matching them to the 

24 – hour cycle of day and night.

Wolves can go for over 
a week without eating.

A tiger’s legs are so 
powerful that they can remain 

standing even when dead.

The sunset on Mars 
appears blue.

 SSOOMMEE  FFUUNN  FFAACCTTSS

NEHA STANLY
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ôമബϰലമീനിതзജീവിത വഴിയിലാരിത് ?ɬർ͕മാം 

? ചാ̚ സംഗീതേമാ

യാǨ Ǎടരേവ എേɻാേഴാ എവിെടേയാ ϲദയേനǨ 

കിരണňെളǓɘ എെɨ Ñതിɻിൽ 

നിർǒാപാŎിലിൽ േനർǒ സാȼмനമായ്           

ʂിയതരം ഭാവം .... പറƉകഴിƈാൽ െചЭതായി 

േപാÑം വാÙകൾØ് അർǚമിെ͈ɗ് പറƉ പറɘ 

േപായെതവിെട

....... മɉിɻാണ് ......മരവിɻാണ്

ʂണയം ഇെ͈ńിൽ ഉടലിേനാളം കƋɻ˜Ѕ 

മരമിെ͈ɗ് ആേരാ പറƉേവാ ? അറിയാതിരിØാം 

.ന˜Ø് ... പറയാെതയറിയാെത -യകലാതിരിØാം

ơിത ൈസമൺ 
അധƿാപിക

ഇടവഴിയിെല തണൽ മരം
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വവƭƭംംകകളളിി

                         േകരളĕിെĿ തനതായ 
ജേലാĝവമാണ് വƭം കളി. സമൃħിയുെട 
ഉĝവമായ ഓണÓാലĕാണ് 
സാധാരണയായി വƭം കളി നടÓുക. പല 
തരĕിലുƭ പരšരാഗത വƭîളും 
വƭംകളിÓ് ഉപേയാഗിÓുĺു. ഇവയിൽ 
ņധാനം ചുČൻ വƭമാണ്. ഇĺ് വƭം 
കളി ഒരു ņധാന വിേനാദസüാര 
ആക ർഷണമായി മാറിയിരിÓുĺു.  
ചുരുളൻ വƭം, ഇരുĀുകുĕിവƭം, 
ഓടിവƭം, െവńുവƭം, വടÓേĺാടിവƭം, 
െകാðുവƭം തുടîിയവയാണ് വƭം 
കളിയിൽ ņധാനമായി ഉപേയാഗിÓുĺത്. 
അറļുള ഉěĀാതി വƭം കളി, കുമരകം 
Ɗീ. നാരായണഗുരു ജയĳി വƭം കളി , 
െനഹ്റു േāാഫി വƭം കളി, ņസി ഡĿ്സ് 
േāാഫി ജേലാഝവം ചšകുളം വƭംകളി, 
തുടîി നിരവധി ņശƜമായ വƭം 
കളികളാണ് േകരളĕിലുƭത്.   

കൃƒİ സമർńിðിരിÓുĺ, ദÚിണ 
ഭാരതĕിെല ņധാനെńĀ ൈവƒ വ 
േÚěîളിെലാĺായ ആറļുള 
പാർėസാരഥി േÚěĕിനടുĕ് 
പšാനദിയിലാണ് വƭംകളി നടÓുĺത്. . 

േÚěĕിെല വിçഹ ņതിƐാദിനമായ 
ചിîമാസĕിെല ഉതൃĀാതിനാളിലാണ് 
പšാനദിയിൽ ആറļുള വƭംകളി 
നടÓുĺത്. 

Ɗീ നാരായണഗുരുവിെĿ കുമരകം 
സĶŲശനĕിെĿ ഓŲţ 
പുതുÓിെÓാČാണ് നാലാം ഓണĕിന് 
ചതയം നാളിŴ കുമരകം േകാĀാേĕĀിŴ 
എƀാ വŲഷവും വƭംകളി നടÓുĺത്. 
കുമരകĕ് ഒരു ആരാധനാലയം 
േവണെമĺ ഈഴവ സമാജം േനതാÓŴ 
Ɗീ നാരായണഗുരുവിെന കČ് 
അഭƿŲėിðിരുĺു. വിçഹ ņതിƑ 
നടĕാĲ താĲ വരാെമĺും ഒńം ഒരു 
പƭിÓൂടം കൂടി ƝാപിÓണെമĺും ഗുരു 
അവേരാട് ആവശƿെńĀു. 1903 Ŵ അധികം 
ൈവകാെത തെĺ ഗുരു കുമരകĕ് 
എĕുകയും ഉČായി. ആലńുഴ നിĺും 
കുമരകĕുകാŲ ആേഘാഷമായാണ് 
ഗുരുവിെന നാĀിേലÓ് വƭĕിŴ 
െകാČുവĺത്. സുśഹ് മണƿ ചിěവും 
ഒരു േവലുമാണ് ഗുരു ņതിƑ നടĕിയത്.

േകരളĕിെല വƭംകളിയിŴ ഏƼവും 
ņശƜേമെതĺ് േചാദിðാŴ അത് 

JOHNCY JOHNSON
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െനഹ് റുേāാഫി വƭംകളിയാണ്. ഏƼവും 
കൂടുതŴ പíാളിĕമുƭ ജലേമളയും 
അത് തെĺ. ആലńുഴ പĀണĕിന് 
കിഴÓ് വശĕുƭ പുĺമടÓായലിലാണ് 
വŲഷം േതാറും െനഹ് റുേāാഫി വƭംകളി 
നടÓുക. വƭംകളികളിŴ 
പരšരാഗതമായ ആചാരîƬ ഒĺും 
ഇƀാĕതാണ് െനഹ് റുേāാഫി വളളംകളി. 
1952 Ŵ ņധാനമĴിയായിരുĺ 
ജവഹŲലാŴ െനഹ് റുവിെĿ ആലńുഴ 
സĶŲശനവുമായി ബĸെńĀാണ് ഈ 
ജലേമളയുെട തുടÓം.

െകാƀം ജിƀയിŴ 
അƐമുടിÓായലിŴ വŲഷം േതാറം 
നടĕുĺ വƭംകളിയാണ് ņസിഡĿസ് 
േāാഫി വƭംകളി. 2011 ആഗƥ് 30 നാണ് 
ആദƿ ജേലാĝവം നടĺത്. മĝരം 
കാണാĲ അĺ രാǀƐപതി ņതിഭാപാĀിŴ 
എĕിയതിെനĕുടŲĺാണ് ņസിഡĿ് സ് 
േāാഫി വƭംകളിെയĺ േപര് നŴകിയത്. 
അƐമുടിÓായലിŴ േതവƭി പാലം 
മുതŴ െക.എസ്.ആŲ.ടി.സി ബƤ് 
േƥഷĲ സമീപĕുƭ േബാĀ് 
ജĀിവെരയാണ് മĝരîƬÓുƭ āാÓ്. 
1200 മീƼŲ നീളമുČ് ഈ മĝര āാÓിന്. 
പĕ് മീƼŲ വീതിയിŴ 4 
āാÓുകളിലായാണ് മĝരîƬ 
നടÓുĺത്. ആദƿ ജേലാĝവĕിŴ 
തെĺ 2011 Ŵ 16 ചുČĲ വƭîƬ 
മĝരിð് ഇതിİ പുറെമ വŮ്പ്, 
ഇരുĀുകുĕി 2 േçഡുകƬ, െതÓേšാടി 
വിഭാഗîളിലും മĝരîƬ നടÓും. 
െകാƀം െസĿ് ŐാĲസിസ് േബാĀ് 
ÙŚിെĿ Ɗീ.ഗേണശĲ രാǀƐപതിയുെട 
േപരിലുƭ ആദƿ സുവŲĒകń് 
സǂĳമാÓി. നവംബŲ ഒĺിന് 

േകരളńിറവി ദിനമാണ് ņസിഡĿ് സ്  
േāാഫി വƭംകളി അരേîറുĺത്. 
ഇേńാഴത് ചാšƿĲസ് േബാĀ് ലീഗിെĿ 
കീഴിലുƭ ജലേമളയായി മാറിയിĀുČ്. 
മുš് െനഹ് റുേāാഫി കഴിþാŴ ഏƼവും 
കൂടുതŴ ൈņơണി നŵിയിരുĺ 
ജലേമളയാണ് അƐമുടിÓായലിെല 
ņസിഡĿ് സ്  േāാഫി ജലേമള.
ഓണÓാലĕിെĿ വരവറിയിðും 
ഓളńരńുകെള ആŲńുവിളി േമളîളാŴ 
മുഖരിതമാÓിയും േകരളĕിെĿ 
വƭംകളി േമളകƬÓ് തുടÓമിടുĺത് 
കുĀനാĀിെല ചšÓുളĕാണ്. 
മിഥുനമാസĕിെല മൂലം നാളിŴ 
പšാനദിയുെട ൈകവഴിയായ 
ചšÓുളĕാƼിലാണ് സീസണിെല 
ആദƿെĕ വƭംകളിയായ ചšÓുളം 
മൂലം വƭംകളി നടÓുക. ആദƿകാലĕ് 
മൂലÓാƱ എĺാണ് ഈ വƭംകളി 
അറിയെńĀിരുĺത്. മƼ് ജലേമളകളിŴ 
നിĺും വƿതƿƜമായി നാനൂേറാളം വŲഷം 
പഴÓമുČ് ഈ ജലേമളŨ് എĺു 
കരുതുĺു. 
അšലńുഴ േÚěņതിƑയുമായി 
ബĸെńĀ ചില സംഭവîളുെട ഓŲţ 
പുതുÓലാണ് ഈ വƭംകളി. അšലńുഴ 
േÚěĕിേലÓ് നിŲţിð വിçഹ 
ņതിƑാ സമയĕ് അശുħമാെണĺ് 
കെČĕി, െചšകേƌറി രാജാവ് മെƼാരു 
വിçഹം െപെĀĺ് കെČĕാĲ മĴി 
പാറയിŴ േമേനാെന ചുമതലെńടുĕി. 
കുറിðി കരിÓുളം പാŲėസാരഥി 
േÚěĕിŴ ലÚണെമാĕ 
വിçഹമുെČĺ് മĴി കെČĕി
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