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ആആǄǄഖഖംം

ആŭനിക സാേăതികവിദ»കൾ വികാസം ƗാപിÃƉ ഈ 

കാലŉ് ജി.ജി.എČ്.എസ്.എസ് 
ബാǬേșരി എƉ ഞćɸെട വിദ»ാലയǾം അതിെനാƔം  

ĊവĤെവയ് Ãകയാണ്.ഈ വിദ»ാലയŉിെല ലിʐിൽ 
ൈകʐ്സ്  അംഗćɸെടǕം ൈകʐ് മാേɪʍിെƏǕം  
ȓമഫലമായി ഡിജിʐൽ  മാഗസിൻ എƉ ഞćɸെട 

സ¾പ്നം ഇേƔാൾ സാÛാത്കാരŉിെƏ 
പാതയിലാണ്.ഇതിനവസരം ഒǪÂിŉƉ  

െപാņവിദ»ാഭ»ാസവ¿Ɣിųം ൈകʐിųം ഞćɸെടǕം 
വിദ»ാലയŉിെƏǕം േപരിൽ നſി  അർƔിÃƊ.  
                                                                    നſി,

                                                                  
                  

                                    ȓീജ വി (headmistress) 
                                                ധന» എൻ പി(kite mistress)

                                             കവിത െക(kite mistress)
                                          അഭിലാഷ് ഒ െക(SITC)
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പപŒŒാാധധിിപപÃÃററിിƔƔ്്  
 

  

 ƗിയǄɺവെര,

ജി .ജി .എČ്. എസ് .എസ്. ബാǬേșരി എƉ ഞćɸെട        

വിദ»ാലയŉിെല ലിʐിൽ ൈകʐ്സ് ǖണിʐ് വീĻെമാǪ ഡിജിʐൽ 

മാഗസിൻ ƗസിŦീകരിÃകയാണ്.ഒǪ മാഗസിൻ എƉ 

േകൾÃേǈാൾ ൈകെയɽŊ ǫപŉിǬɺേതാ ƗിƏ് 

െചǧെƔĦേതാ ആയ ഒƉ് എƉ ആശയമായിǪƊ നǏെട 

മനɣിേലÂ് വǪക.ഇƉ് ഡിജിʐൽ മാഗസിųകɸെട കാലമാണ്. 

ലിബർഓഫിസിǭെട കടƉ് നാമിƉ് ൈɁബസ് എƉ സ¾ാതŹ»  

േസാƫ് െവയറിൽ എŉിനിൽÃƊ.

ഈ മാഗസിെƏ ഭാഗമായി ഞćɸെട ¿ െട ƗവർŉിČ 

എǻാവെരǕം   əരിčെകാĺ്  ഡിജിʐൽ    േലാകേŉക് 

ജി.ജി.എČ്.എസ്.എസ്  ബാǬേșരിǕെട   േപര്   Àടി     ÀĦിേČർ-

ŊെകാĻ  ഞćൾ  ഈ  മാഗസിൻ   ƓർŉീകരിČിരിÃƊ.

-STUDENT EDITOR
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Our Head Mistress

SSRREEEEJJAA  VV



GGHSS BALUSSERY

7BBlloooommiinngg  BBuuddss

IT LAB IINNNNOOVVAATTIIOONN  LLAABB

LIBRARY



GGHSS BALUSSERY

8BBlloooommiinngg  BBuuddss

AACCHHIIEEVVEEMMEENNTTSS

Great 
achievement

 always
requires 

great 
sacrifice.
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TEACHER
      

            In the classroom’s heart, a beacon stands tall , guilding minds 

     young , nurturing them all . With wisdom’s voice and patience as her 

     heart , she shapes the future , a teacher’s noble part.

   

          In her gentle gaze , dreams take flight , ingniting curiosity , 

     dispelling the right . With knowledge’s key , she unlocks each mind , 

      

     a treasure trove of wonder , for all to find . 

  

                                                                                        - Anamithra S S
                                                                                    
                                                                                        - 9C
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"MY GRANDMOTHER'S HOUSE"

‘MY Grandmother’s House’ is a beautiful poem written by eminent writer 
Kamala Surayya or Kamala  Das. The poem My Grandmothe - 
r’s House is filled with the golden
memories of Kamala with her grandmother.
         She is telling us that the person who gave her love died, an-
d the house where Grandmother lived withdrew into silence. She was in 
dispair. She really wants that true love back. She lost her grandmother by 
the wheels of time. She is now wishing to travel back to exprience the 
love. Now, she is begging forlove, at strangers. Her grandmother died and 
her love is lost. So, Kamal a is asking us that would she recieve love 
atleast in small quantity.
      The poem is flooded with many images, and other figure of speeches. 
Tactile image, visual image, auditary images etc are the examples for 
poetic devices in the poem.”blood turned cold” is an instance of tactile 
image.”listen to the frozen air” is an auditary image, and “house withraw 
into silence” is a visual image. These imaged made this poem 
attractive.”bedroom like a brooding dog”,”blood turned cold lik moon” 
etc are the examples for simile. It is a poem which shows her loving 
memories that will make our eyes filled with tears. It is written in free 
verse, and it is an amazing poem for readers to enjoy and to recite. This 
poem made my mind to think of my grandmother and her loving 
memories.

                                                                                    -Devatheertha
                                                                            -8D
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 BLUE  FLOWERS

                                     

                                     I got a flower
                                     symbol of peace
                                     It fell from the sky
                                     upon the green carpet

                                     I got a flower
                                     From the depth of my dream
                                     From the bottom of my soul
                                     Poured me as raindrops

                                     I forgot all my pains
                                     looking all the sky
                                     blue flowers laughed at me
                                     I fell the pat of my mother

                                     As I returned from my school
                                     blue flowers soaked at me
                                     my dress were wet
                                     and it soothing my frayed mind
                                     closing my eyes
                                     I heard the music of raindrop
                                     I ran home with hearing
                                 the sound gargling. 

                                                                          - Ganga G S
                                                                          -8A
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MELODIC REVERIE

In silence, it whispers, a melody so pure,

Music, the language that words can’t procure.

A symphony of emotions,a rhythm divine,

In its enchanting notes, our hearts entwine

.

With every beat,a story it tells,

Of joys, of sorrows, of farewells.

In its embrace, we find solace and peace,

A timeless refuge, where all troubles cease

               

                                                                             ­Devendu

                                                                  ­9C
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The Road Not Taken 
  
                                                                                         – Robert Frost
  

Two roads diverged in a yellow wood ,
                                     And sorry I could not travel both
                                     And be one traveler , long I stood 
                                     And looked down one as far as I could
                                     To where it bent in the undergrowth.

                                     Then took the other,as just as fair
                                     And having perhaps the better claim,
                                     Because it was grossy and wanted wear;
                                     Though as for that the passing there
                                     Had worn them really about the same.

                                     And both that morning equally lay
                                     In leaves no step had trodden black.
                                     Oh,I kept the first for another day !
                                     Yet knowing how way leads on to way,
                                     doubted if I should ever come back.
                                     I shall be telling this with a sigh 
                                     Somewhere age and ages hence :
                                     Two roads diverged in a wood, and I-
                                     I took the oneless traveled by,
                                     And that has made all the difference.

                                                                                             - Anaitha Madhu MK
                                                                                             - 9D
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 അ̀െയʱ മഹȳŇെȳ സ് മരിŎേ̹ാൾ
                                               അǁെനʱ ഉǒŇലെȳ മറŎʲ നാം
                                               അ̀ േദവിയാെണƵിൽ അǁൻ േദവ -
                                               നാെണʲ മറŎʲ നാം
                                               അ̀െയേ˔ാെല അǁʓം േദവʓം ആചാ -
                                               രńെ˂ ആചാരńʓം െകാ̹െന േമ͒ം 
                                               പാ˔ʓമാണ്.
                                               ഒരായിЬ ു ̲юവൻ തൻ ബʬȳŇȳിനായി 
                                               ജീവിŎʱനാണാേരാ പിതാΚം.
                                               തൻ മാത ൃപിȱȳിൻ കാവൽōാരʓം പത് നിൻ

      പňതി͊ം മōളിൽ മാȱക͊മാെണൻ അǁൻ.
അതńഘǷȳിൽ തńാഗȳിʓ മടിōാȳ-

                                               വʓമാെണൻ പിതാവ്.
                                               അൽ വിേവകി͊ം ശാʗേനാ തിളƺം രŝΚമാ -
                                               െണൻ പിȱȳŇം 
                                               അǥ് വിŊതെȳ ഒͭമിƿ േനരിǳെമൻ
                                               പിതാവ് ഒͭ മഹാൻ അെΗേയാ?
                                               ȯщ̺ʱ ചിരി͊ыെയൻ പിതാവിʓыിൽ
                                               തിളƺʱ രŝξ ു̲േȗാ...?
                                               ഞാൻ ചിʗിƿ എൻ മാȱക മാɈമായിƹെന
                                               അΗ. േലാകേഗാളȳിെല ഓേരാ
                                               പിതാΚമിƹെനȳെന.

                                                                                                            -അൈനത മധ ു എം െക
                                                                                              -9D

അñൻ
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QUOTES
  “I Have no special talent. Iam onlypassionalely  curious”           

                                                                                         
                                                                                  -Albert Einsten

“ Life is made of ever so  many parting welded      
together”                                             

                                                                                     -Charles Dickens

 “ Life is never fair,and perhaps it is a good thing for most
        of us that is not "          

                                                                                    - Oscar Wild
 

 
 “Optimism is the faith that leads to achievment. Nothing can be done 

without hope and confidence. "         

                                                                                   - Helen keller
 

“ The best revenge is massive success. "                       

                                                                                   - Frank sinatra

                                

                                                                                     - Anwaya t  9A
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se 

      My Experiments
                        With Truth
                                                                    - Mahathma Gandhi

         I hope and pray that no one will regard the advice 

 interspersed in the following chapters as authoritive.The 

 experiments narrated should be regarded as illustrations , in 

 the light of which everyone may carry on his own experiments 

 according to his own inclinations and capacity . I trust that to

 this limited extent the illustrations will be really helpful; 

 because I am not going either to conceal or understate any ugly

 that thingst must be told. I hope to acquaint the reader fully 

 with all my faults and errors. My purpose is to describe 

 experiments in the science of Satyagraha , not to say how good

 I am. In judgingmyself I shall try to be as harsh as truth , as I 

 want others also to be.

 

                                                                                     -Anwaya T
                                                                                     -9A 
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KAMALA SOHONIE

   Kamala’s niche was in study of nutritional elements in
 common food such as milk, legumes and pulses. This
 had great relevance in Indian societal needs as the
 poorest people consumed these food items. Sohonie
 was in tussle with prof. C.V. Raman who did not want
 woman at the Indian Institute for Science. Finally  he
 relented and kamala worked with M  sreenivasayya, a
 pioneer of microbiological research in india.Her  dedic-

 ationencouraged prof. Raman to induct women search.
   While at cambridge (1936) she discovered enzyme
 in potato called cytochrome C and explained it’s role in
 plant role plant respiratation . Her 40 page thesis was
 much appreciated.She  was the first women to recieve
 ph.D from in any branch of science. Kamala Sohonie
 recieved the rashtrapathi award for her work.
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KADUMBINI GANGULY

       Kamdumbini Ganguly from bengal practiced as an independent 

 physician in 19th century. India breakinng into male bastion.She

 graduate from western medicine from cutcutta medical college in

 1886. Ganguly became one of first two women in india to be eligible to

 practice medicine.The other being of anandi gopal joshi.Kandumbini

 earned three licenciate post graduatediploma in medicine and surgery

 from the collage  Edinburgh, Glassgow and Dublin. Involved in india’s

 freedom struggle she become the first woman to be on the dais at a

 session of Indian National Congress. Her noticeble societal

 condribution was her involvment  to improve the condition of femal

 coal miners in eastern india. Ever on duty she died in 1923 after return

 from house call when medical aid failed to reach her.

                                                                                        -Induja
                                                                                        -9C
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Anandi Gopal Joshi  

 THE INDIAN PIONEERS WHO TREADED THE 
UNCONVENTIONAL PATH

      Anandi  Gopal Joshi became a mother when she was 14.Her
  baby died in ten days due to lack of medical care and 
  facilities. This huge trauma triggered her desire to do
 something for health care in india .IN 1883 anandhibhai
 began her medical trainning in united states out the women’s
 medical college of pennsylvania.She graduated with a MD in
 1885 and became physician in charge of female ward of  local
 albert edward hospital in the pricely state of kolhapur in
 1886.She died on 1887 of tuberculosis before she turned 22.

-----------------



GGHSS BALUSSERY

22BBlloooommiinngg  BBuuddss

ASIMA CHATTERJEE                                                                 

    Asima chatterjee was noted for her work in field of organic
 chemistry and phytomedicine.She the first woman to recieve
 a doctorate of science from an indian university in 1944.She
 was also authoured considerable volume of work on 
 medicinal plants of the indian subcontinent. Amoung her 
 noticeble instructers at the time were prafulla chandra roy 
 and prof.S.N Bose. In 961 she became the first woman to be
 awarded   the Shanti Swarup Batnagar prize. Her work led to
 the devolopment of an epilepsy drug called ayush-65 and
 several Anti-malarial drug that marketed by various
 companies
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Anna Mani

           Anna mani’s passion for climate science made her taker remarkable 

     ventures. She worked with Sir C.V.Raman for her doctoral thesis from 1940-

     1945. Anna joined Indian Meteorological Department  in 1948 and devoloped 

     the programme to make india self sufficient in designing and manufactoring 

     it’s own weather instruments . She was responsible for organizing wind speed

     measurments. At over 700 sites using state-of-art equipmentround last year.

                                                                                                                 -Induja 
                                                                                                                 -9C

------------------------
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േത෈ലട෈ാെത...
     ഇʋിെʜ ʟലരിെയ വരേവуത ്ആ െമേϼജ ്െകാรായി́ʌ.അെത ഈറനണി෽ 
മിഴികേളാെട ആ േപാЃിെʜ ഓേരാ വരികЙം വായിെ෍฀Ȗവർ എെʋ േപാെല ഒ́പാ฀รാൟം . 
"ഹാരിസ് ൟ฀ംബ സഹായ ക̔ിуി ".
സമയം രാȪി 8 മണി .തെʜ മീൻ പലകയിെല അവസാന മീɯം വിфതീർʌ എͫാം 
കОകിͰȖിയാൣി വ෍േʬാൾ ൠคകാരെʜ േചാദ൙ം ;ഹാരീേസ ..... ബാ̈́േΒരിയിേലൣ ്േപാ́േʋാ... 
െപേฆാളടി෍ിฃ ്േപാരാം.... ഇെͫടാ ഞാനിͫ ഞാൻ െപേฆാൾ േനരെȖ അടി෍താ....മാȪമͫ 
Ιഗсร ്െമഡിസിെന฀ൣാɯЛ നͫ ආീണ̇ร ്".വรി̞മായി സമാധാന ഭവനȖിേലൣ ് 
തിരി൤േ̍ാൾ പാതിവഴിയിെലȖി പതിͮേപാെല വീฃിേലൣ ്വിളി෎. വͫȓം വാ෈ിൣാɯേรാ? 
െചറിയ ഒ́ സദാം വാ෈ാൻ ഉ̔ പറ෽േʬാൾ ബാ̈́േΒരിയിേലൣ ്തെʋ തിരി෎.ഇട̦ കയറി 
െപാʌേമാൾ പറ̞ʋത ്േകൾൣാമായി́ʌ.ഉʬ േവഗം വരെണ.... ഞാൻ കാȖിരി൤ം .... 
ബാ̈́േΒരിെയȗʋതിɯ ̇േ̍തെʋ േϘാൣ ്ഹാരിസിെʜ വിധി നിർണയി෍ി́ʌ. അെത 
വรി̞െട നിയɶണം നΧെപฃ തനിെൣɲാണ ്സംഭവി൤ʋെതʌ േപാ̈́ം  മനϼിലാവാെത  
േനെര േറാഡരികികെള കിട෈ിേലൣ.് വീЦ̞െട ആഗതതി ര൳ം വാർʌെകാรിരി൤ʋ ഹാരിസ് 
ആ́െട̞ം കȍിൽ െപฃിͫ.അവസാനം ൈഹേവ േപാലീസ് ഒคം τഖമിͫാȖ േകാലȖിൽ 
കിട൤ʋ ഒ́ ൈബൣ ്കรിฃ ്അ฀െȖȖി പരിേശാധി෍േʬാൾ അവസാന 
ശ൜ാസȖിേലൣ฀൤ʋ ഒ́ ജീവൻ.ഒʌമാേലാജിൣാെത ഒคം ൈവകിൣാെത ആ ജീവɯേവฤЛ 
മരണʬാ෍ിൽ.̈ʋ് ദിവസം െവʜിേലуറിൽ... നിറʳാർȝനകേളാെട ഒ́ വീ฀ം നാτം ൟ฀ംബͮം 
ൠคകാ́ം ...  പെආ ഫല̇รായിͫ....
  സമയം ൈവൟʋതിനɯസാരി෎ ൟ෾മൣЙെട നിΜളහമായ േചാദ൙ം..ഉ̔.. ഉʬ എɲാ 
വരാെത..? േമാള ് ശ˭̇รാൣാതിരിൣ ്," ഉ̔ വാവെയ ഉറൣെฃ",എʌം പറ෽് ഒ́ വയസ് 
ʳായ̇Л ൟ෽ɯജെന പാͅฃി ഉറ൤ʋ ഉ̔െയ ෋уിപуി അവളി́ʌ .ൟ෾റ෈ിയേʬാൾ വാ.... 
േമാെള ഉ̔ േചാс വാരിȖരാം എʋ് പറ෽േʬാൾ ഇͫ.... ഞാɯʬ̞െട ൠടയാ കഴി൤ʋെതʋ 
വാശിയിൽ ഒേര ഇ́ʬ.്സമയം നീ෉ʋതറി෽് അവർ വീฤം വീฤം േനാൣി .മсഭാഗȖ ്
മсപടി̞รായിͫ .ഉʬ̞മാ̞Л തെʜ̞ം ഉ̞̔േട̞ം ഉ̞̔̔േട̞ം എͫാം അവസാന 
സംഭാഷണം േനരെȖ െച̫ േകാളിͅെട കഴി෾ എʋവരറി෽ിͫ .
        τЋȗൣЙെട ന̍റിേല൤ം നാคകാ́െട ന̍сകളിേല൤ം മാറിമാറി വിളിയായി .ഒ́ നാട് 
െമാȖം തിര෍ിലി̈́ം ആധിയി̈́മായി .....ഒ฀വിൽ അതാ ʳിയതമ̞െട കാതിേലൣ ്ആ സേɽശം 
വെʋȖി ....ഹാരിസിെʜ ൈബൣ ്അപകടȖിൽ െപฃി́ʌ.ഒʌം സംഭവിൣേͫ എʋക̇́കി 
ʳാർȝി൤ʋ ഉ̞̔ം ബാʬ̞ം ʳിയതമ̞ം ...എɳപറയണെമʋറിയാെത പക෎ നിൽ൤ʋ 
ൟ฀ംബൣാർ ....ʳാർȝനൣായി ȓ́ȓരാ വʌെകാรിരി൤ʋ െമേϼෝകൾ ....നാടിɯം വീടിɯം 
ൠคൟ฀ംബȖിɯം നʒകൾ മാȪം ബാൣിയാൣി ഒ́ നാടിെനെയാʋാെക കȍീരിലാЬി 
നാഥനിേലൣ ്മട෈ി ആ 34 കാരൻ ....ഉʬേയാെടാʬം കളി෎ െകാതി തീരാെത ......മൣЙെട 
െകാෲ̈́കൾ കാണാൻ കാലം അɯവദിൣാെത .....യതീം എʋ േപര ്ചാർȖെʬฃ ആ ൟ෾ 
ൈപത෈ൾ .....
േത෈ലടൣാെത അവ́െട ഉ̔ ......
സ൜ർඞȖിെലാ́മിൣാെമʋ ʳതീආേയാെട ........ 
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ഊොിയിേലെ൴ാʿ യാȕ 

യാȕകൾ എɏം വിസ്മയം നിറූ  കാ̶കൾ നʎ൴് സʘാനി൵ɏ. 
ഇȂവണെȂ ංി̅മസ് അവധി൴ാൻ ഞපൾ േപായത്. ഒʿ ේറി്̛
 ബ̘ിൽ മണിേയാെട ഞපൾ ഊොി ലඈ൬മാ൴ി യാȕ ɟറെɩෝ. ഞാൻ
 ജനാലʥരികിെല സീ̾ിൽ ̋ാനʎറɩിය എˆാവʿം ത෶ɩിെന 
അധിജീവി൴ാനായി കʑിളി വ̈පൾ കʿതിയിʿɏ . എෝമണിയാ
യേɩാൾ  ഒʿ േഹാොലിൽ കയറി ɮഭാതഭඈണം കഴിය . വീ෹ം യാȕ 
ฅടർɏ ඏഡനˈർ പොണം പിɎിො ഞපൾ ആദ൬ം എȂിയത്
 മേനാഹരമായ വ൮ േപായിɜിലാണ് . භ̿ം മേനാഹരമായ കാ̶കൾ  
ඏഡനˈർ  പොണȂിെല ആകാശകാ̶കൾ  ഞපെള ഭയെɩෙȂി .േപടിെɩෙȃɎ െകാ൴ക̬ം 
െകാෙʎടിക̬ം ഞපെള അതിെɜ  ˀപȂാൽ ഭയെɩෙȂാൻ ˞മിය.അവിെട നിɏം ൈപൻ 
മരපൾ൴ിടയി˂െട വള෗ പിളූ  භരපൾ കയറി ഞපൾ എȂിയത് ˩ොിംഗ് 
൰Ɏിലാണ്.താ̹ാരെȂ കാ̶കൾ ആസ൯ദിඹ േശഷം ഉඹ ഭඈണം കഴി൴ാൻ േപായി.
ബിരിയാണി കഴിය .ฅടർɏ̮ യാȕയിൽ അ˃േനരം ഞാൻ ഉറපി .പിെɎ ഞපൾ തടാക 
കരയിെലȂി.അവിെടനിɏം േബാො് സഫാരി െചʬ .                                  
൱ടാെത ഒʿപാട്  വിേനാദපളിൽ ഏർെɩෝ.പിെɎ ഞපൾ േതയില ഫാക്ടറിയിൽ േപായി. 
അവിെടനിɏം ചായെɩാടി വാපി .ഒʿ ചായ ൰ടിඹ േശഷം യാȕ തിരിය.

                                 

                                                                                                      -krishnapriya kp 9A
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WHEN YOU HAD ALL YOU WANT 
BUT YOU MISSED SOMETHING

YOU NEVER KNEW WHAT  
YOU COULD NEVER CHATTER 
 NO SHOULDER TO CRY UPON

AND NO EARS TO LISTERN YOUR SORROW 
THERE WAS A GAPING HOLE IN YOUR LIFE   

YOU NEVER KNEW HOW TO FILL OR MEND IT 
THERE WERE NO YAY, JUST
THE MONOTONAUS DAYS 

THAT’S WHEN YOU REALIZE
WHAT A FRIEND MEANS TO YOU 

WHO THE ONE YOU WERE SEARCHNG FOR
WHO COULD CHANGE YOUR LIFE
WHO COULD SHARE YOUR PAIN

IT’S YOUR BEST FRIEND
                                                       

                                    -fidha fathima

BEST FRIEND
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എെ˳ േകരളം
െവϓിƎരയിɄ മരതക പɅȋϠി 

                                   മɲിൻ മƉടമായി വിളȉം 
                                   ലാവണƅവതീ  മനഷശാˇിത͆ം 
                                   മമ ജ˩ നാേട മേനാഹരീ.....

                                  കളകളെമാϖകി έിഗ്ധ 
                                  മടിɼɅ കാɞമാറാഴകാർˡ-
                                  ͆വികϑമതിരിൽ  േമഘ േമലാ˾-
                                  െതാɀ̥ɽംഗ േമ͆Ǝϑം 

                                  പȍ˽Ʌപാവാടയിൽ മിˢം 
                                  െവϓി˄ലിഴേപാലസംഘƅം 
                                  ശീതളമാമലെഞാറിയിളƉം േകാമള-
                                  നദികϑമീറൻ  തടȈϑം 

                                  മȾെപാഴി̹ം വസˇɼിൽ 
                                  വിരി̹മായിരം ˷വാടികൾ       
                                  ƉളിർെതˡലായാȾവീͤം
                                  ഉΊകാലɽം നീല ജലാശയȈൾ.

                                 ഇളം കാϠിൽ പാ͆മംഗന 
                  തൻ  േചലേപാലലംƋതം േചെലാɼ                  
നീലവർɲമേനാഹര തിര െഞാറി̹ം സാഗരം നീെള .....

                   മɲിന് മാദക ഗ˛ം ˃ക͆ം മƎൾƎാͲയമ͆ϑം
 മമനാേട മേനാഹരീ..... മനθിൽ നി˪ƞസൗ˓രƅം..... ̥ക͆ˢ ഞാൻ .....

                                 

                                                                -Gourinanda V
                                               -9E
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                  വായനാദിന മഹദ്ചിĳകൾ          
          "വായി�്  വള�ക ചി�ി�് േന�ക"                                                                                                                                                 -പി ൻ  പണി�ർ           "ലാഭം മാ�ം നൽ�� നിേ�പമാണ് വായന"                                                                                                                            -ആേമാസ് േ�ാൺസൺ           "ഇ�് വായി��വർ നാളെ� േനതാവ് "                                                                                                                             - മാർഗര�് ��ർ            "വായി�� എ�ാൽ സ�ാദി�� എ�ാണർ�ം "                                                                -േജാർജ് �ിേ�ാഫ്            "വായന ഒ� മ�ഷ�െന �ർ�മാ��"                                                                                                                         -�ാൻസിസ് േബ�ൺ            "വായി�� ��ി �തി�േ�ാൾ ചി�ി��"                                                                                                              -നീൽ െഗയ്മാൻ            " ചി�ി�ാൻ സഹായി�� ഒ� ഉപകരണമാണ്           വായന"                                                                                                                                    -എേഡ�ഡ് ഗിബൻ 
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Ɨണയ കിനാവ്
        ബഷീർ Áതികɸെട ഏʐǾം Ɨേത»കതയാണ് ദീപ് തമായ  ഭാഷാൈശലി. ഭാഷയിൽ നിƉ്        
ബഷീർകെĺĤÃƉ വാÃകൾ തǻിǕടčം ÀĦി േചർŉ ു ം ȸȧിÂ ു Ɖ ഭാവ ƗപĚം അƓർവ 
ȶſരമാണƗഥമേനാവലായ േƗമ േലഖനŉിൽ തെƉ ഈ സവിേശഷത Ɨത»Ûമാവ ു Ɖ ു . 
തീȁമായ സ് േനഹബƅćɸെട കഥ പറǕƉ ബഷീറിെƏ ഒǪ Áതിയാണ് േƗമേലഖനം. 
സാറാǎǕെടǕം േകശവൻ നായര ു െടǕം സ് േനഹബƅćള ു െട കഥയാണ് ബഷീർ േƗമ 
േലഖനം എƉ അേţഹŉിെƏ Áതിയിലീെട പറയ ു Ɖത്.
ƗിയെƔĦ സാറാǎാ
         "ജീവിതം യȇന തീÛണǾം തീÛണǾം ഹ ൃദയം േƗമ ȶരഭിലǾമായിരിÂ ു Ɖ ഈ അȶലഭ 
കാലഘĦെŉ എെƏ Ɨിയ ȶഹ ൃŉ് എćെന വിനിേയാഗിÂ ു Ɗ? ഞാനാെണăിൽ എെƏ 
ജീവിതŉിെല നിമിഷćേളാേരാƉ ു ം സാറാǎേയാട ു ɺ േƗമŉിൽ കഴിയ ു കയാണ്; 
സാറാǎേയാ?” ഗാഢമായി ചിŶിČ് മŭേരാŦാരമായ അന ു öഹിÂ ണെമƉ് അവപÛിÃƉ ു ...... 
ഇŉരŉിലാണ് േƗമേലഖനം എƉ Áതി ത ു ടĈƉത്. അÁŒിമ ȶſരവ ു ം മദലികǾം 
ആർഭാരബിതǾമായ േƗമകഥ. വായനÂാെര ക ു ളിരണിയിÃƉ ആഖ»ാന ൈശലി. വ»ÎǄɺ, 
സർേȇാപരി അടിǄടി നിറĢനിൽÃƉ  നർǎം ! േƗമബƅŉിൽ നർǎ സാഹിത»േŉാെട 
ഇŒ ഹ ൃദ»മായി മʐാǪം അവതരിƔിČിĦിǻ. സാറാǎǕം േകശവൻ നായര ു ം തǎിǬɺ 
വിചിŒമായ േƗമŉിെƏ അത»Ŷം ൈവചിŒ»മായ ņടÂമാണിത്. തെƉ േƗമിÃക എƉ 
േജാലിയിൽ നിയമിതനായ സാറാǎÂ് േകശവൻനായർ Áത»മായ ശǈള ņകǕം േഷാടതി 
കിĦിയ പണǾം നൽകി,ആ ȶരഭിലമായ ബƅം ƒേരാഗമിÃƊ. താൻ പʐിയ ശǈളŊകǕം 
േഷാടതി കിĦിയ പണǾം േചർŉ് കാǄകൻ ഏൽƔിČ അയാെള േപാǬം അŏെƔĤŊƉ 
സാഹസികതǕെട ജീവിതŉിൽ പĄേചǪƉ സാറാǎ വായനÂാǪെട ഓർǎയിൽ എƊം 
തćിനിൽÃƉ കഥാപാŒമാണ്. ഇŉരŉിൽ നർǎ Ɨധാനമായ മെʐാǪ സംഭവǾം കഥയിൽ 
നടÃƊĺ്. െറയിേവ േɪഷനിൽ എŊƉ േകശവൻ നായǪം സാറാǎǕം ചായ ആവശ»െƔĤƊ. 
രĻേപർÃം ചായ മതിെയƉ് േകശവൻനായർ പറĢ. േകശവൻനായർÂ് മʎപടി എƉേപാെല 
സാറാǎ പറĢ. രĻേപയÃം കാƔി മതി. ഈ തർÂം ¿റč േനരം ņടർƊ. ഒĤവിൽ 
േകശവൻനായർ ചായǕം സാറാǎ കാƔിǕം ¿ടിč. േƗമേലഖനം എƉ Áതിയിൽ സാറാǎÃം 
േകശവൻനായർÃം ഒǪ ¿ġ് ജനിÃേǈാൾ ഒǪ മതŉിെƏǕം ജാതിǕെടǕം ǄŪയിǻാŉ 
േപരിടണം എƊɺത് നിർബƅമായിǪƊ. ഇŉരŉിൽ അവർ കെĺŉിയ േപരാണ് 
'ആകാശമിഠായി’. എƉത് . ഈ േപǪം വായനÂാെര അŐതെƔĤŊƊ. ഇŉരം ǄÂി 
തീÛണമായ േƗമകഥ കഥ ബഷീറിന് Ǆേǈാ പിേǈാ  ചിŒീകരിÂെƔĦിħɺത് എƉാണ് 
നിǫപകųം സാഹിത»ചരിŒകാരųമായ േഡാÉർ െക എം േജാർജ് അഭിƗായെƔĤƉത്.......

ആവണി ബി
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മരണ രാവ്
നിගഢമാെയാ́ രാവ.്......

വാ൤കൾേൣാ വാേൣу෈ൾേൣാ
െചവിെകാ฀ൣാȖ രാȪി̞െട അനɲമായ ̇േʋуം....

നീെയേʋാ   ഞാെനേʋാ ഇͫാെത
Ɋ:ഖം പടർʌകയറിയ

ഒฃനവധി ശരീര෈ൾ! അȪേയെറ
വിലകൽʬി෍െയാʋിെʜ 

അസാʋിധ൙മറി෽ ്കȍീർ-
-വാൣ്  െപാഴി൤ʋവർ,
വി෈ിെʬാคʋ ഉуവർ,
ഒʌം െച̾ാനാകാെത

കȎകളിͅെട െവЛെപാതി-
-෽ ശരീരെȖ ෋ംബി෍വർ,
 ഒ́തരം  പരി̄ാɲിെʬ฀ȗ-

-ʋ നിശ˭ത,
മരണമിȪ ഭീകരേമാ?

                                   

                                                                       -Laiba fathima 9A
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തീƂമായി ആçഹിÓൂ അതും േനടാം......
    
       ഇĳƿയുെട യുവതǂെĕ സǂŃം കാണാİം, അത്  യാഥാർഥƿമാÓാİം ņേചാദനം നൽകിയ 

എ.പി.െജ അŗുൽ കലാമിെĿ ജീവിതെĕ സǂാധീനിð വാÓുകൾ രാമനാഥപുരം  Ƙൂളിെല

അŰാദുൈര േസാമളൻ എĺ അധƿാപകെĿതായിരുĺു.കലാമിെĿ സǂŃîൾÓ്         

അåിചിറകുകേളകിയ മİഷƿൻ.എĳíിലും േനടണെമĺ് ആçഹിÓുെĺíിൽ അത് തീƂമായി 

ആçഹിÓണം.അത് തീർðയായും േനടുെമĺ് ഉറðു വിശǂസിÓുകയും േവണം.േസാമളൻ സാറിെĿ 

ഈ വാÓുകളാണ് കലാമിന് ņേചാദനേമകിയത്.കലാം എĺ കുĀിÓു കാലം കാĕുവð 

വഴികാĀിയായിരുĺു േസാമളൻ  ഒരു േമാശം വിദƿാർėിÓ് നƀ അധƿാപകനിൽ നിĺും 

പഠിÓാവുĺതിേലെറ ,നƀ വിദƿാർėിÓ് േമാശം അധƿാപകനിൽ നിĺും പഠിÓാനാകുെമĺ് 

േസാമളൻ  സാർ ഉറðു വിശǂസിðിരുĺു .തുറĺ മനƤായിരുĺു 

അേĦഹĕിന്  .ആçഹം ,വിശǂാസം ,ņതീÚ എĺിവയുെČíിൽ ഒĺും അസാധƿമƀ 

എĺതായിരുĺു അേĦഹĕിെĿ പÚം .

     ഒരിÓൽ മധുര കാമരാജ് യൂണിേവയ്സിƼിയിൽ ഒരു ചടîിൽ പെíടുÓാെനĕിയ 

കലാം ,തെĿ ņിയെńĀ അധƿാപകെന അേനǂഷിðിറîി .മധുരയിൽ നിĺും കുറðുമാěമകലയാണ് 

എൺപതുവയസുകാരനായ അേĦഹം താമസിÓുĺെതĺ് തിരിðറിþ കലാം ,അŰാദുൈര 

േസാമളൻ  സാറിെന േതടി െചĺു.അĺ് അേĦഹം കലാമിേനാട് ഒരു കാരƿം പറþു.

''കലാം ,ഞാൻ മുേĺാĀുെവð ലÚƿîളിൽ എĕുക മാěമƀ ,അവെയ മറികടÓുകകൂടി 

െചūിരിÓുĺു നീ ''
തനിÓ് ലഭിð ഏƼവും വിലപിടിð വാÓുകെളാĺായി കലാം അതിെന കരുതി 
                                                                                        

                                                                                             -  ഹരിത ജയൻ 8A
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മഴവിˆിൻവർ෿ം
                                           
                                        

ഏ̱ നിറපളാൽകവി෗-
നില്൰ɏ.....കാർേമഘපൾ 

െതളി෗... അฅ മാʟേʑാൾ 
അതാ കാ෶ɏ ഏ̱ -

നിറපേളാෙ൱ടി നിൽ൵Ɏ വർമഴവിˆ് ...
മഴവിˆ് ജ൯ലിച്  നില്൰ɏ...

ഈ വർ෿පൾെകാ෸് 
നിറ෗നിൽ൵Ɏ മഴവിˆ്  

ആകാശȂിൽ േമഘපൾ൴ിടയിൽ 
നിɏം തിളඵɏ ....

ഏ̱ നിറපളാൽ േശാഭി൵Ɏ മഴവിˆിെന 
കാ෶വാൻ എȷഭംഗി ...എȷ ഭംഗി ...
നിറපൾ െകാ෹ അലධരി൴െɩොฅം 
വർണපൾ െകാ෸് തിളඵɎฅമായ 

മഴവിˆ് 
നാം കാ෶Ɏ ഈ

 ʈമിയിൽ  ഏ̱ വർണපൾ ʏലം 
ɮകാശിය നിൽ൵Ɏ മഴവിˆിെന-

കാണാൻ എȕ മേനാഹരം .......
എȕ മേനാഹരം.......

                                  -ആമിന ഹിനാര
                                      8F 
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ͅീഫൻ േഹാංിംഗ്സ് 

11994422  ജജȴȴവവരരിി  88  നന്്  ഇഇംംලලฟฟിിൽൽ  ജജനനനനംം..  െചെചͦͦɪɪംം  ʠʠതതൽൽ  സസയയൻൻസസിിേനേനാാടട്്  
        ആആയയിിˆ̂ɑɑ  തതാാൽൽപപരരൺൺംം..  1177--ാാംം  വവയയ̾̾ിിൽൽ  ഓഓඞඞ്്േഫേഫാാർർഡഡ്്  ʶʁണണിിേവേവͥͥിിͨͨിിയയിിൽൽ  നനിിɑɑംം  നനാാීීററൽൽ  
സസയയൻൻസസിിൽൽ  11--ാാംം  ̥̥ാാനനേาേาാാെടെട  ബബിിˆ̂ദദംം  എഎ෿෿าา      േഹേഹാാංංിിംംഗഗ്്  േകേകംംʔʔിിഡഡ്്ജജ്്  
സസർർവവകകലലാാശശാാലലയയിിൽൽ  േകേകാാേ̴േ̴ാാസസ്്  ഗഗേവേവഷഷണണาาിിനന്്  േചേചർർɑɑ..  േമേമാാേขേขാാർർ  നനർർേറേറാാൺൺ  എഎɐɐ  AALLSS  േരേരാാഗഗംം  
പപിിടടിിെɪെɪขข്്  സസംംസസാാരരിിංංാാȴȴ͚͚  കകഴഴിി˘̆ംം  ൈകൈകകകാാˉ̄കകൾൾ  ചചലലിിɪɪിിංංാാȴȴ͚͚  കകഴഴിി˘̆ംം  നന̂̂െɪെɪฃฃ..  കകംംപപർർขขർർ  
വവൽൽ඀඀തതമമാായയ    വവീീൽൽെചെചയയററിിൽൽ  ഇഇˆ̂ɑɑെകെകാാฟฟാാണണ്്  അഅേȜേȜഹഹംം  പപിിɐɐീീടട്്  േലേലാാകകംം  കകീീഴഴടടංංിിയയതത്് ..  11997744ൽൽ  
േഹേഹാാංංിിംംഗഗ്്സസിിെനെന  േറേറാായയൽൽ  െസെസാാൈസൈസͨͨിിയയിിേലേലංං്്  തതിിരര    െ෼െ෼෿෿ำำ..  11997799  ൽൽ  േകേകംംʔʔിിഡഡ്്ജജിിെലെല  
െɯെɯാാഫഫസസററാായയിി  നനിിയയമമിിതതനനാായയിി..  BBrriieeff  HHiissttoorryy  ooff  ttiimmee    എഎɐɐ  വവിിഖഖൺൺാാതതമമാായയ  ඀඀തതിി  
അഅേȜേȜഹഹาาിിേɡേɡതതാാണണ്്..  22000044    JJuullyy  2211  നന്്  തതെɡെɡ  ɤɤതതിിയയ  കകภภപപിിടടിിาาംം    െകെകാാฟฟ്്  േലേലാാകകെาെา  
  െഞെഞขขിിීී..  11997744    ൽൽ  േഹേഹാാංංിിംംഗഗ്്സസ്്  േറേറഡഡിിേയേയഷഷൻൻ  കകെฟെฟาาിിയയേɪേɪാാൾൾ  സസംംഭഭവവിിිි  സസൽൽȷȷംം  െതെതͨͨാാണണ്്  
അഅേȜേȜഹഹംം  തതിിˆ̂าาിിയയതത്് ..  എഎെȷെȷɐɐാാൽൽ  BBllaacckk  hhoolleeൽൽ  അഅകകെɪെɪขข  വവ̡̡ංංെളെള  സസംംബബɉɉിിිි്്  
സസകകലലവവിിവവരര෍෍െളെളʵɻംം    േഹേഹാാංංിിംംഗഗ്്  േറേറഡഡിിേയേയഷഷനനിിൽൽ  േകേകാാഡഡ്്  െചെച˃˃െɪെɪขขിിฃฃฟฟ്്  അഅതത്്  ഡഡീീേංേංാാഡഡ്്  
െചെചയയ്്തത്്  വവാായയിിංංാാൻൻ  നനʠʠංං്്  ഇഇേɪേɪാാൾൾ  സസാാധധിിංංിി˕̞  എഎേɐേɐ  ഉഉ͜͜..  22001188  MMaarrcchh  1144  നന്്  തതെɡെɡ  7755--ാാംം  
വവയയ̾̾ിിൽൽ  ഇഇേȜേȜഹഹംം  മമരരണണെɪെɪฃฃ..
                              

                                                                                                          AAyyiisshhaa  zzaaeeeemmtthh
                                                                                                                88DD
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̉ട്േബാൾ 

കാ͉െകാɠ് അടിȍാൽ പറƏˡ പˇ്. പതിെനാˢ േപര് 
കളിƏˡ പˇ്. അർജ˳ീന ̥തൽ ̘സീൽ വെര നീϑˢ 

കാൽ˽ˇ് കളി̹െട നായക˩ാർ േപാെല ɸടȈിയ 
മഹാʊതം...... വെˡɼി നിൽƏˢ എംബാെ˽ വെര ...... 

അതിനിടയിൽ അവതരിȎ മറേഡാണ എˡ മഹാ മാˌികൻ..... 
അതിനിടയിൽ ചില താരȈൾ ഉദിȍ് അΤമിȎ..... പിെˡ വˢ 

ഫിഫ െയˡ സംഘം..... അവർ നടɼിയ േലാകക˽് എˡ 
Βവർɲ േകാ˽ാ..... ആ േകാ˽്Ǝായി െമθിേയാടി 

െറാണാൾേഡാേയാടി െനയ്മേറാടി പേƲ കിɄിയതാകെɄ 
എംബാ˽̹െട ൈകകണിൽ മാʑം..... അതിനിടയിൽ ലയണൽ 
െമθി  എˡ മാˌികൻ കാɄി പല മഹാʊതȈϑം ഈ േലാകം 
എϖേനϡനിˡതാ..... െകാȎ മ˃ഷƅെ˳ കാൽകൾƏ ̥ൻപിൽ 

േͲയ ബിജ ു
ജി.ജി.എȍ്.എസ്.എസ് ബാ͉േ͸രി

9B 
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                        Wings of Fire                                 -Dr APJ Abdul Kalam‘Wings of Fire’ is an inspirational autobiography that gives deep insight into the life and personality     of Dr APJ Abdul Kalam written with co-author Arun Tiwari , the  book providing a compelling story of Kalam’s remarkable life,from his humple beginnings in Rameshwaram to his extraordinary achievements in the field of science and politics.         In the book, Dr Kalam has shared stories about his early life, the challenges he faced and how he worked really hard to achieve his dreams. The book is divided into four sections, each offering a glympse into different phases of Kalam’s life. The book chapters,titled,orientation,creation,propitation and contemplation. The book has been very popular in India and has been translated into multiple languages.                                                                                            -Sriya S                                          
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മറɑ േപായിെയɐ് േതാɑɑേฟാ നിനං്?
എ෉ിൽ അത് െവͦെതയാണ്.
ഞാേനാ നീേയാ വിചാരിිാൽ

നിനං് എെɐേയാ എനിං് നിെɐേയാ മറංാൻ 
സാധിංി˕.....

ැͩʠ͚ കാ͡കളിൽ  നീ എെɐ തിരയാറിെ˕ ?
നിശʋതയിൽ േപാˉം എെɐ നീ േകൾංാറിെ˕......

നʫൾ പര̬രം മറඃകയി˕!
നാം ൿ෿തൽ ആഴาിൽ 

ഓർඃകയാണ്.....േ̩ഹിඃകയാണ്!
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െപാലിෙ ജീവอം ȗതീඓɓം 
േനരം സ฾ൺയാകാറായിɠȄ.അവൾ ആ ഇടവഴിയിɣെട വീෝിേലඁ് 

നടȄ.െപെෝȃവൾ കരിയിലകൾ അനභȃ ശȯം േകෞ.അവൾ അവിേടɕ് 
േനാඁിയേȒാൾ ഒɠ ȍර ഒɠ പാവം ൾෘി കിളിെയ കടി඼ കീറാൻ 

േനാංകയായിɠȄ.അവൾ ആ ȍරെയ പായിȒി඼ ൾෘികിളിɒമായി 
വീෝിേലඁ് േപായി.കാരൺබെളɨാം അɍേയാട് പറෙ.അവൾ ൾෘിඁിളിɒെട 

Ƀറിെവɨാം മɠȃ് െവර് െകෝി െകാෛค.എȃിෝ് അതിെന ഒɠ ൿෝിലിෞ 
ഭඒണɫം െവˆɫം െകാෛค.അɍ അവേളാടായി പറෙ ;'ഈ ഇබെന 

ൿෝിലിടෲ.അതിെന അതിെȉ അɍɒെട അෛฃ െകാෛඁണം.'അɍ പറෘത് 
ശരിയാെണȃ് അവൾංം േതാȃി.ആ  അɍඁിളിඁ് എฐ സ඲ടɃෲാɫം 

-അവൾ ആേലാചി඼.അබെന അവ˄ം ൿෞകാɠം ൿടി ൾෘിඁിളിɒെട മരɫം 
ൿෛം േതടി േതടി കෳപിടി඼.അබെന അവൾ സേฯാഷേฃാെട വീෝിെലฃി 

എȃാൽ അൽȒം സ඲ടɫം.'നിെȃ പിരിɒȃതിൽ എനിඁ് 
വിഷമɃෲ്.സാരമിɨ നിനඁ് അɍെയ കാണേෲ'അവൾ കിളിൾෘിേനാෛ 

പറෙ.ആ കിളിയാകെෝ എെฯാെඁേയാ ശȯം ഉෲാංȄ.പിേˑȃ് 
ൈവൾേȃരം അവ˄ം ൿෞകാɠം ഒȒം ൾෘിɒം ൿടി ആ 

മരฃിനෛെฃคȄ.എȃാൽ അവർ ആ കാˌ കෳ അവർ 
െഞෝിฃരി඼.ഇȃെല കෲ മരം അതാ ആേരാ 

െവෝിɃറിරിരിංȄ .നിലฃാെണ඲ിൽ വിരിയാനിരിංȃ ഒɠ Ƀෝ 
വീ෰ടෘിരിංȄ.അɍඁിളിɒം രෲ പിි മඁ˄ം മരി඼കിടංȄ.അവർ 

വിබിെപാෝിയിɠȄ.ഇȃെല കෲ മരം നശിȒിරിരിංȄ.ൿെട നാല് ജീവฬം! 
                                           
                                                                            -ANANYA SP 
                                                                                  9A
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PERIODIC TABLE

FIRST 20 ELEMENTS
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െമഴുകുതിരി 

ഹാ ദീപേമ നീ എൻ അġരാđാവിൻ 
ഒരു െകടാ വിള×ായി നിറയണേമ 

ജീവിതčിൽ ഓർł നിĨിൽ ഞാൻ കാണുĨു.
േതêുകയാേണാ നിൻ ഹൃദയം നിറയുകയാേണാ 

ജŮാലയായി നീ വിടർĨേįാൾ 
പിĨിൽ നീ ഉരുകുകയാേണാ 

കൂരിരുൾ നിലാെവളിìം നൽകി നീ... 
അറിവും നൽകി പുസ്തകêൾ േപാെല നീ...

എĨും എേêാûും േപാവരുേത നീ...
മെũാരു രൂപമായി മായരുെത നീ...

                              
                              കൃഷ്ണİിയ.ആർ 



GGHSS BALUSSERY

40BBlloooommiinngg  BBuuddss

STUDENTS

In classrooms filled with eager minds, 
students seek the truths they find.

Questions posed,and knowledge sought,
in pursuitof wisdom,battles fought.

With each lesson, they grow and learn
inquiring minds forever churn.

Challenges faced ,they persevere,
with passion strong,they have no fear.

Dreams they harbor,ambitions high,
as they reach for  the distant sky .
In halls of learning, they thrive and 

bloom, 
students,the bearers of tomorrow’s 

gloom
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നാˁെകො്

കഥാപാȕප̬െട භ̿പാෙം നി̘ഹായതʟെമˆാം മന̘ിൽ നിറ෗ നിൽ൵Ɏ രീതിയിൽ 
എ̱തിയ ഈ േനാവൽ േകരളം സാഹിത൬ അ൴ാദമി അവാർഡ് കര̋മാ൴ിയതിൽ ഒෝം     
അതിശേയാൾിയിˆ .സʏഹȂിെɜ കാ̶ɩാෙകെളʟം മാȳഷിക വികാരප̬െടʟം 
സධലനമാണ് അඈരපളി˂െട നാˁെകොായി പിറവിെയෙȂത് .

അɪ෿ി എɎ ൰ොിയി˂െടയാണ് േനാവൽ ആരംഭി൵Ɏത് . തെɜ അ඼െന ചതിය 
െകാɎവേരാෙ̮ പക മന̘ിലിො് വളർɏവɎ അɪ෿ി൴് ɠർവകഥകെളാെ൴ പറ෗ 
െകാෙ൵Ɏത് ʎȂˤിയാണ് . ʎȂˤിെയɎ് വിളി൵Ɏ അയ˃൴൴ാരി ʎȂˤിയാണ് തെɜ 
അ඼നായ േകാȷ෿ി നായരിൽ അഭിമാനം െകാ̯Ɏ സാധാരണബാലെɜ ചിȕം തെɎയാണ് 
അɪ෿ി൴് എം ടി വരය നൽകിയിരി൵Ɏത് . 

 ഇ˳െɩො ആളിെന െകොിയതിെɜ  േപരിൽ നാലɩാො് തറവാොിൽ നിɎ് 
ɟറȂാ൴െɩො 
അʘʟെട മകനായ അɪ෿ി താൻ വലിയ തറവാොിെല ൰ොിയാെണɎ് ഉ̮ിൽ നിരȶരം 
പറූിʿɏ . ʎȂˤിʟെട സഹായേȂാෟ് അʘʟെട തറവാොിൽ എȂിയഅɪ෿ിെയ 
അവിෙɎ് വിരොിേയാടി൵ɏ. ɮാണരඈാർȉം ഓടിയ അɪ෿ിʟെട മന̘ിെɜ ഭീകരത 
വ൬ൾമായാണ് എം ടി വരයകാොിയിരി൵Ɏത് .അɪ෿ിെയʟം അʘെയʟം സഹായി൴ാൻ 
എȃɎ ശධരൻ നായെര േചർȂ് പരȢഷണം പറʟɎത് അɪ෿ി എɎ ബാലെɜ മന̘ിൽ 
അʘേയാട് െവ̼ɩ് ഉദ്ഭവിɩി൵ɏ. സ്൱ളിെല തെɜ ഗാർഡിയൻ ആയ ശධരൻ നായേരാෙം 
അʘേയാෙം െവ̼ɩ് വളർȃɎ അɪ෿ി സത൬ം മന̘ിലാ൴ാൻ മന̙കാොാെത മന്̘ 
മന̘ിലാ൴ാെത െപʿമാറി.  സʏഹം ചാർȂി െകാෙȂ ȡഷ് േപരിൽ നിɏം തെɎʟം 
മകെനʟം രඈി൴ാൻ മന̙കാෝേʑാ̱ം അɪ෿ി൴് േവ෸ി ജീവിതം  ഉഴി෗ വඹ അʘʟെട 
മന്̘ കാണാȳ̮ പക൯ത അɪ෿ി൴് ൈകേമാശം വʿɏ.എˆാം ഇെොറി෗ അേʘെയ 
ഉേപඈിය േപാ൰Ɏ അɪ෿ിʟെട തീʿമാനȂിന് ഒʿ പരിധി വെര സʏഹȂിെɜ 
കാ̶ɩാෙകൾ കാരണമാ൰ɏ എɎฅം എം ടി വ൬ൾമായി വരයകാෝɏ .ഉറඹ തീʿമാനˉമായി 
വീ෹ം അʘʟെട തറവാොിൽ കാെലෙȃ വʦɎ അɪ෿ിെയ ൰ොʘ  സേɩാർො് 
െചʽɏ .അʘയിˆാȂതിെɜ ൰റവ് നൽ൰Ɏ അʘʘʟെട േ̏ഹˉം മാ̬വിെɜ 
പരിഗണനʟെമˆാം നാˁെ൴ොിെല ജീവിതാേലാകേȂ൴് വായന൴ാെര എȂി൵Ɏത് എം ടി 
ʟെട എ̱Ȃിെɜ   മാȺികത തɎയാണ് .വാ൵കളി˂െട ȣശ൬ാവിഷ് കാരം നൽ൰Ɏ ഈ 
േനാവൽ ഒരിെ൴െലධിˁം വായിඹിരിേ൴෸താണ് .
                                                                                                                      

                                                                                                                                     
ദിൽജിയ         
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ബാലൺകാലസഖി
 

മലയാളിക͘െട സൽȷം േബɬർ ̑ൽาാൻ എɐ ൈവංം ʠഹʫദ് ബഷീറിെɡ വളെര 

ɯസിȜമായ േനാവലാണ് ബാലൺകാലസഖി. 

1944-ൽ ɤറาിറ෍ിയ ബാലൺകാലസഖിയാണ് ബഷീറിന് മലയാള സാഹിതൺาിൽ ɯതി̄ 

നൽകിയത്. അയൽංാരായ മജീദിെɡʵം ̑ഹറʵെടʵം ക  ഥയാണ് ഇത്. പണංാരെɡ മകനാണ് 

മജീദ്. അടංാകිവടංാരെɡ മകളാണ് ̑ഹറ. അവർ ̖ളിൽ േപാൾɐฯം കളിඃɐฯം എ˕ാം 

ഒˆമിිാണ്. മജീദ് പഠിංാൻ േമാശമാണ്. ഒɑം ഒɑം എȆ എɐ അധൺാപകെɡ േചാദൺาിന് 

ഇʫിണി ബലൺ ഒɐ് എɐ്  പറയാൻ മാȆം മฟനാണവൻ. ̑ഹറ പഠിංാൻ മി෿ංിയാണ്. സൽɩ 

ജീവിയായിขാണ് മജീദ് വളർɑ വɐത്. ʠതിˆɐതിനȴസരിි് അവˆെട ബɉം ഗാഢം 

ആയിาീർɑ. ബാɪʵെട മരണകാരണം ̑ഹറʹ് ฯടർɑ പഠിංാൻ സാധിිി˕. ഒˆ ദിവസം ബാɪ 

ത˕ിയฯ കാരണം മജീദ് നാ෿വിข് േപായി. ആേറ͝ െകാ˕ം കഴി ෼്  െവͦം ൈകേയാെട അയാൾ 

മട෍ിെയาി. ൾ෿ംബം സാʤาികമായി തകർɑ. ̑ഹറ ഇെɐാരറ˘കാരെɡ ഭാരൺയാണ്. 

മജീദിെന കാണാൻ അവൾ ഓടിെയาി.  അവൾං് അവെന പിരിയാൻ മന̿ฟായിˆɐി˕ . 

ൾ෿ംബം േനാංാൻ മജീദ് വീภം നാ෿വിฃ. അയാൾ ഒˆ കʤനിയിൽ േജാലി െചയ്ฯ. അതിനിെട 

അയാ͘െട കാൽ ന̂െɪฃ.  അ෍െന അയാൾ ഒˆ േഹാขലിൽ േജാലി െചയ്ฯ.  ഇതിനിെടയാണ് 

̑ഹറ മരിී എɐ വിവരം കาിˊെട മജീദ് അറിʵɐത്.

നായികാനായകɗാˆെട ൾขിංാലെา കളിതമാശക͘െട ɯസാദമȬരമായ െവളിිาിൽ 

ฯട෍ിയ കഥ േശാകശ්ലതʵെട കാളിമയിൽ അവസാനിී േപാൾɑ. എ෉ിˉം മജീദ് 

നിരാശനാൾɐി˕. ැͩപാടിെɡ ɯകാശ˘ം ചലന˘ം മജീദ് തിരിිറിʵɑ. മȬരിඃɐ ഓർമകളിേലං് 

തിരിʵകയായിˆɑ അവെɡ മന്̾.                                                                   
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SOLVE THESE

2 +7 = 27 
        

4 + 4 = 24

5 + 9 = 42

6 + 0 = ?
11 + 11 = 4

12 + 12 = 6

13 + 13 = 8

14 + 14 = ?

Ans: 18,10
- Nived B R : 9 E
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േതേതɗɗാാവവ്്
       ൈവ�ം �ഹ�ദ് ബഷീറിെ� �ശ�മായ െച�കഥകളിൽ ഒ�ാണ് േത�ാവ്. േപര്
 �ചി�ി��ത് േപാെല തെ� ഒ� േത�ാവിെന�റി��താണീ കഥ. വളെര ലളിത�ം
 ��ര�മായി�ാണ് ബഷീർഈ കഥ രചി�ിരി��ത്. അധ�ാപകനായ  റഷീദിെ�
 ജീവിത�ിൽ ഉ�ായ ഒ� അ�ഭവമാണ് െച�കഥയിെല വിഷയം. േത�ാവിെന
 ജീവ��ല�ം േ�ഹി�ി�� റഷീദ് ഒ� ഓർ�യി�െട  ആ അ�ഭവം എ��കാരേനാട്
 പറ�കയാണ്. ഒ� ��േ�ാ�� േ�ഹം ��രാധനയായി െത�ിധരി�െ���തി��
 ബഷീറിെ� അസം��ി�ം ഈ കഥയിൽ കാണാം. ഈ കഥ വായി��വർെ�ാ��ം
 ഒ� ��ൈ�െയ�ി�ം സംര�ി�ണെമ� സേ�ശ�ം ബഷീർ നൽ��.
                                 റഷീദ് െച���ിൽ തെ� സേഹാദരനായ േപാലീസ് ഓഫീസെറ
 കാണാൻ �െര�� പ�ണ�ിൽ േപായി. ക�� േവനലായിര�. വഴി മേധ�  80 വയ�ള്
ള ഒ� ��ൻ തളർ�കിട��ത് റഷീദ് ക�. റഷീദ് ആ ��െന സഹായി�. ആ ��ൻ
 ഒ� അനാഥനായി��. അയാൾ�് �ട�ാൻ റഷീദ് െവ�ം വാഹ്ങിെകാ��. പ�തി
 െവ�ം �ടി�. ബാ�ി അവിെടഉ�ായി�� മാവിൻ ൈത�് നൽകി. പി�ീട് ��ൻ
 മരണെ��. ആ മാവിൈത�് അസ് മ എ� െപൺ��ി െപള് ഒഴി�െകാ��ാ��ായി�
 �. പി�ീട് റഷീദ് അസ് മെയ വിവാഹം െചയ്�. അസ് മ ആ മാവിൻ ൈതേ� �െട ��ി.
 അത് വലർ�. വലിെയാ� േത�ാവായി മാറി. േതൻ �ചി�� മാ�ഴം കഴി�. ആ മാവിൻ
 �വ�ിലി��ാണ് റഷീദ് കഥ പറ��ത്. േപാകാനിറ�ിയേ�ാൾ ബഷീറിന് റഷീദിെ�
 മകൻ ഒ� പാ��ിൽ മാ�ഴ�ൾ നൽകി. ബഷീർ റഷീദിെ� മകേനാട് േപേര�ാണ്
 എ�് േചാദി�. അവൻ മ�പടി പറ� "�സഫ്സി�ിഖ” ആ വീ�ിൽ നി�് േപാ�േ�ാൾ
 ബഷീറിെ� മന�ിൽ മാ�ഴേ��ാള ും േ�ഹ�ിെ� ഓർ�കളായി��.                                                                                                                                                                                      - ഭാഗ� ബി.എസ്
                                                                                                        -9D
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മŀിെƏ േതാഴൻ

മŀിെƏ േതാഴനായി
മųഷ»െƏ ൈദവമായി

നാടിെƏ നാളയായി
നീ മാʎേǈാɽം !...

വിയർƕņʑകൾ െപാഴിǕƉ
േദഹെŉ കരാളമാഠ -
പാĦ ു കൾ കാലŉിൻ

േചാദ»മായി തീǪƊേവാ...
വിയൽƔÛി കŀിമ 

ചിǏƉ േനരŉ് 
നിെƏ തൻ Ɨതിǫപം

കാʐിെƏ തɽകലിൽ കാĸƊ ഞാൻ !...
അƉŉിന് േകɽƉ 

കിടാćɸെട കാറലിൽ
േനാÄŉിയായി നീ

മൗനമായി പാത ņടǪƊേവാ?...
മെŀƊ േകĦാൽ അരÃƉ ജനതǚ്

നിെƏയീ ജീവിതം  രസിÃവാൻ തീǪƊ
കŁെപാŉികളിÃƊ ആɸകൾ

ŠȞരമാം ജീവിതപാതകൾÃ േനർ...
തീÛണമാം ċടിǬം
േതാǾƉ െവയിലിǬം

മാരിേപാൽ െചാരിǕƉ
മഴയിǬം കČേകാħƊ നീ...

പȍിമാംബരŉിെല 
േമഘം ക റ ു Â ു Ɗ

രാÛസലർČേപാൽ 
ഗർജിč  ആകാശǾം 

തÛണം െപാħƉ
കŀീǪറവകൾ

വരĻǾവŉിരിÃƊവേǻാ
എƉിħം നിെƏയീ കŀിമയിൽ നനǾവരാŉത് എേŶ?...

കാലŉിെƏ ൈകെǧാƔ്
പതിെġാരാ േമനിയിൽ

നീെĺാരാ കാലŉിൽ സăടŉാഴിയിൽ
വളĢെമലിെġാരാ ശരീരം...
ŇǈെയĤെŉാരാ ൈകǧിെല

തയǈിെƏ അടിയായി
തീǪƊ ഇƊ നാം

അųഭവിÂിെƉാരീ ŠരŶം...
ത ൂ ǈെയĤെŉാരാ 

കǧി തയǈിെƏ
അടിയായി തീǪƊ ഇƊ

നാം കാĸƉ മŀ്...
ഓർÃകേസാദെര

അƉം വിളǉƉ ൈകകെള േനാവിÃƉ
മന ു ഷ»ാ നാം നരഗŉിെലŊം

                                                                                                  -ൈവഗ എൻ വി -9D
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                                          -Bhadra MV

                                              -9C
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@ ഊɄി
ഊĀിയിേലÓാണ് ഞîൾ മൂവർസംഗം  േപായത് വാÓുകളിൽ പറെþാതുÓാൻ 

പƼാĕě ഓർţകൾ സţാനിð ആ ദിനîൾ യാěകൾ ഒെÓ േപായിĀുČ്.പെÚ ഈ യാě 

എനിÓ് ഏെറ ņിയെńĀതാണ് Ƙൂളിൽ നിĺായിരുĺു യാě ഞാൻ ഇതുവെര കൂĀുകാരുെട കൂെട 

Ƙൂളിൽനിĺ് യാě േപായിĀിƀ.അതുെകാČായിരിÓും ഇെതനിÓ് ഏെറ ņിയെńĀതായത്. 

പുലർെð നാലുമണിÓ് യാě പുറെńĀു എƀാവŲÓും നƀ ആകാംഷയായിരുĺു ആരും അേńാൾ 

ഉറîിയിĀിƀ എƀാവരും നƀ ഊർജേĕാടുകൂടി ഡാൻസികളിðു.െപാĀĕരîളും തമാശകളും 

പറþു ചിരിðു അîെന ഊĀിയിെലĕി. അവിടുെĕ കാലാവƝ എനിÓ് ഒĕിരി ഇƐെńĀു  

പിെĺ ചിĳിðു  ഞാനവിെടതെĺ കുടിയാേലാ ? എനിÓ് അവിടുĺ് തിരിðുവരാൻ േതാĺിയിƀ  

അത് കഴിü്ചŨ് ബിരിയാണികഴിð േവെറ ഒരിടേĕÓ് തിരിðു അവിടുĺ് േഷാńിംഗ് െചŰാൻ 

കുറð സമയം തĺിരുĺു . അവിടുĺ് എെĿ കĒിൽ ഒരു െകാð കുþു പതിþു . കČേńാൾ 

ഞാൻ എെĿ അñെനയും അţെയയും ഓർĕു .......

     ആ കുþിെĿ കŰിൽ ƥിÓർ  ഉČായിരുĺു . ഞാĺ് ŐČ്സും അത് വാîി .രാěി ഡി െജ 

Óു െകാČുേപായി . അവിടുĺ് കുെറ േനരം എന്േജായ് െചūു .ആ രാěിയിൽ നƀ തണുń് 

ഉČായിരുĺു.ആ തണുńിൽ ഞîൾ ഭÚണം കഴിðു.ഞîൾ ആ രാěിയുെട സൗĶരƿം 

ആസǂദിðു.അîെന  ഒടുവിൽ തിരിðു േപാവാൻ സമയമായി.ബƤിെĿ ൈസഡ് സീƼിൽ ഇരുĺു . 

നƀ തണുń് ആയിരുĺു.ആ ദിവസîളിെല  ഓർമകൾ ഇĺും മായാെത കിടÓുĺു .

                                          

SHIVATHEERTHA 
                                                     9E
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            അñെĿ മകൾ 
                                                                       -   കമല േഗാവിĶ് 
 

അതീവസുĶരമായ  ഭാഷ ,കമല േഗാവിĶിന് ഉČ് .ആ ഭാഷയിലൂെട കമല േഗാവിĶ് അñെĿ 

മകളുെട കഥ പറയുĺു. ഭൂമിയിെല സǂർഗം േപാെലാരു കുടുംബĕിെĿ ഈ കഥ വായനÓാരെന 

തീർðയായും അİവാചകനാÓിĕീർÓുĺു. ഇěമാěം േƞഹം തുടിÓുെĺാരു േനാവൽ മലയാള 

ഭാഷ മുൻപ് കČിĀിƀ. തികðും യാഥാർഥƿമായ ഒരു അİഭവം വിവരിÓുĺത് േപാെലയാണ് 

എഴുĕുകാരി േനാവലിെന ധനƿമാÓിയത്.ഭൂമിയിെല സǂർഗം േപാെലയുƭ ആ കുടുംബĕിന് 

േനരിേടČി വĺ ദാരുണസാഹചരƿîളാണ് മൂĺു േനാവലുകളായി എഴുതെńĀിരിÓുĺത് . 

ആസǂാദനĕിİ സമാĳരമായി വായനÓാരിൽ അേനǂഷണതǂരയും  േനാവൽ 

വളർĕിെയടുÓുĺുČ് .

       േഡാ .സതƿദാസിെĿ മൂĺു െപēÓളുെട സതƿസĸതയുംകരുĕും വിേവകപൂർĒമായ 

തീരുമാനîളുമാണ് കഥ നയിÓുĺത്. ഇളയ മകളായ ദയയുെട മരണവും രČാമെĕ മകളായ 

മിěയുെട തിേരാധാനവും കുടുംബĕിെĿ ശാĳƝിതി  തകർĺേńാൾ  മൂĕ മകൾ ഐ പി എസ് 

ൈവഗ എĺ അതി ബുħിമതിയും അതീവ സുĶരിയുമായ ഉേദƿാഗƝ തെĿ ņയĘം െകാČ് തീ 

ആളിÓĕിെകാČിരിÓുĺ ആ കുടുംബĕിെĿ തീയണð് സǂയം െവĳുെകാČ് േചർĕ് 

നിര്ĕുĺു. ഇěമാěം ഉേദƿാഗജനകമായ  ഒരു േനാവൽ മലയാള ഭാഷ ഇതുവെര കČിĀിƀ. 

ഒടുവിൽ എƀാ സംശയîൾÓും നിർവൃĕിയുČാകുĺു .ņƈîെളƀാം പരിഹരിÓെńടുĺു. 

ദുഷ് ടശÕികൾ നļÓു കീഴടîുĺു.അñെĿ മകളിൽ തുടîി ൈവഗ ഐ പി എസ്  ലൂെട 

സüരിð് അനിയĕീ ,നിനÓായിെലĕുേšാൾ ഇěേĕാളം ഹൃദƿമായി ഒരു േനാവലിലൂെട കമല 

േഗാവിĶ് വായന േലാകെĕ അšരിńിÓുĺു .    

                                                                     Pooja SP 
                                                              9A
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         GALILEO GALILEI

GGaalliilleeoo  GGaalliilleeii  {{FFeebbrruuaarryy  1155,,11556644--JJaannuuaarryy  88  11664422}}  wwaass  aann  iittaalliiaann  

pphhyyssiicciisstt,,aassttrroonnoommeerr  aanndd  pphhiilloossoopphheerr..335500  yyeeaarr  aafftteerr  hhiiss  ddeeaatthh,,ggaalliilleeoo  iiss  ssttiillll  aammoonngg  

tthhee  ggrreeaatteesstt  sscciieennttiisstt  iinn  tthhee  wwoorrlldd..HHee  wwaass  tthhee  fifirrsstt  ttoo  pprroovvee  tthhaatt  mmaannyy  oolldd  bbeelliiffss  

aabboouutt  nnaattuurree  aarree  wwrroonngg..  MMiicchheell  iitt  aarrtt  ppuubblliisshheedd,,aa  sshhoorrtt  hhiissttoorryyooff  tthhee  hhuunnddrreedd  mmoosstt  

iinnflfluueennttiiaall  ppeeooppllee  iinn  tthhee  wwoorrlldd  hhiissttoorryy..ttwweelltthh  ppllaaccee  iinn  tthhiiss  lliisstt  bbeelloonnggssttoo  

ggaalliilleeoo..wwhhiillee  ggaalliilleeoo  ddiiddnn’’tt  iinnvveerrnntt  tthhee  tteelleessccooppee  aanndd  wwaassnn’’tt  tthhee  fifirrsstt  ttoo  uussee  oonnee  ffoorr  

cceelleessttiiaall..  OObbsseerrvvaattiioonnss,,hhiiss  wwoorrkk  uunnddeenniiaabbllyy  mmaarrkkeedd  aa  ttuurrnniinngg  ppooiinntt  iinn  tthhee  hhiissttoorryy  ooff  

sscciieennccee..  ggaalliilleeoo’’ss  ddiissccoovveerriieess,,ppaarrttiiccuullaarrllyy  hhiiss  ssuuppppoorrtt  ffoorr  tthhee  ccooppeerrnniiccaann  mmooddeell  ooff  

tthhee  ssoollaarr  ssyysstteemm,,  bbrroouugghhtt  hhiimm  iinnttoo  ccoonnflfliicctt  wwiitthh  tthhee  rroommaann  ccaatthhoolliicc  cchhuurrcchh..

                                                                       DDeevvaannaaddhhaa  kk
                                                                                                                                                      --  88DD
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ഒരു മൂĺാർ യാě
                                                         
      ഓേരാ  യാŒǕം  ഒǪപാട് ƒതിയ കാʁകɸം അųഭവćɸമാണ് ഓേരാ വĦǾം നǄÂ് 

സǎാനിÃƉത്. ഒǪപാട് നാളെŉ ഞćɸെട ആöഹമായിǪƊ ƗÁതിെയ െതാĦറി   ġ് ഒǪ 

യാŒ. അņെകാĺ് ഞćൾ ǅƉാറിേലÂ് േപാകാൻ തീǪമാനിč. 

         മനɣിൽ നിƉ് മാǚാൻ സാധിÂാŉ അനവധി ഓർമകളാണ് ǅƉാർ എനിÂ് സǎാനിČത്. 

േകരളŉിെല ഇĤÂി ജിǻയിൽ ɋിതിെചǨƉ ȶſരമായ പർവത Ɨേദശമാണ് ǅƉാർ. എŒ 

േപായാǬം മതിവരാŉ, ƗÁതിǕെട മേനാഹാരിത ņɸǈി നിൽÃƉ ɋലം. എവിെട 

േനാÂിയാǬം  പČƔ്  നിറġ് നിൽÃƊ. അതിെനാƔം മനɣ് ¿ളിǪƉ തĸƕം . മനɣിെന 

ɯദ»മാÃƉ പČƕം ഹരിതാപǕം കാʑംെകാĺ് സǈƉമായ Ɨേദശമാണ് ǅƉാർ. േകാടമĢം 

കെŀŉാšരേŉാളം വ»ാപിčകിടÃƉ  മലനിരകɸം േതയിലേŉാĦćɸം െകാĺ് 

ക»ാൻവാസിൽ പകർŉിയ മേനാഹര ചിŒം േപാെലയാണ് ǅƉാറിെന  എനിÂ്  േതാƉിയത്. 

പČƔിൻ Ǆകളിലായി ¿ടനിവർŉിയേപാെല  നീലാകാശǾം പČÂടǬേപാെല മലനിരകɸം ഇളം 

കാʐിൽ തലയാĦി നിൽÃƉ വൻമരćɸം മനɣിെന മാəരികേലാകŉ് െചെƉŉിÃƊ. ĊവƉ 

പħĤŉ്  സƅ» മലനിരകൾÂ് Ǆകളിൽ പടǪേǈാൾ െപാൻകിരണćൾ വെƉŊƉņെമǻാം 

മനɣിെന മേനാരĞിതമാÃƉ Ţശ»ćളാണ്. ഇćെന ഒĦനവധി Ţശ»ാųഭവćളാണ് ǅƉാർ 

എനിÂ് സǎാനിČത്.
     

                                                   നിഹാര ദാസ്
                                                        9E
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എെĿ േകരളം
          എനിō് അഭിമാന̲ȗ്. ഈ െകാƿ     
മലയാളനാǷിൽ ജനിƾതിന്. Μűƹщം,         

കാΚകщം നിറǰ മലയാള നാട് 
പീലി͊ം വിരിƿനിൽňʱ മയിലിെന 

േപാെല അഴňыതാെണൻ നാട് ňയിലിെ˂ 
നാദΚം ,˅ഴ͊െട ഓളΚം  ŉടിōലർെʱാͭ 

മേനാഹരമായ നാദം േകǸണരാം 
നശി˔ിōͭേത മʓഷńെര 

ഈ ˛ŊതിയാΚʱ അ̀െയ 

                      Karthika.S.Ravi
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േദശീയ ചിˀභൾ

േദശീയ പതാക         :ฑിവർ෻പതാക

േദശീയ Ʉฤ             :സിംഹ Ʉฤ

േദശീയ ഗാനം           :ജനഗണമന

േദശീയ ഗീതം           :വേูമാതരം

േദശീയ ഭാഷ             :ഹിูി

േദശീയ കലෳർ         :ശകവർഷകലෳർ

േദശീയ പඓി            :മയിൽ

േദശീയ Ɇഗം              :കොവ

േദേദശശീീയയ  ൈപൈപฃฃകകജജീീവവിി          ::ആആനന

                  േദേദശശീീയയ  ജജലലജജീീവവിി                      ::ഗഗംംഗഗ  േഡേഡാാൾൾഫഫിിൻൻ

                  േദേദശശീീയയ  ȍȍʎʎംം                            ::തതാാമമരര

                            േദേദശശീീയയ  കകാായയിികക  വവിിേനേനാാദദംം    ::  േഹേഹാാංංിി
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എˇാണ് െചϞ ധാനƅȈൾ? ˶͖ വർഗɼിൽെ˽Ʉ 'െപാസിയ' Ɖɀംബɼിെല ധനƅ വിളകളാണ് 
െചϞധാനƅȈൾ  അഥവാ മി͕ϡകൾ. പɠ് കാലം ̥തേല മ˃ഷƅ͆െട ̂ധാന ഭƲണം  

ആയി͆ˢ  മിലϡകൾ.2600 BC̥തേല മ˃ഷƅൻ െചϞധാനƅȈൾ ഉപേയാഗിȍ് ɸടȈി. ഇˡ് 
ഏഷƅയിേലƏം   ആ̌ിƎയിേലƏം   വികസƈര രാജƅȈളിേലƏം  ഇവ വƅാപകമായി 

ഉപേയാഗിƏˢ.ഒ͆ കാലɽ ന̱െട പാടȈളിൽ ഇവ വിളȽി͆ˢ.എˡാൽ 
ഹരിതവി̅വɼിൽ േഗാത̩ി˃ം ,മϡ ധാനƅȈൾƏം ̂ാധാനƅം നൽകിയേതാെട 

െചϞധാനƅȈϑെട വിപണി ƉറെȽˡാണ് കണƏകൾ പറ̹ˡത്.Ɗടാെത സർƎാരിെ˳ 
സബ്സിഡി ഇ͕ായ്മ̹ം, മϡ ͆ചികൾ േതടി̹ϓ യാʑകϑം െചϞധാനƅȈϑെട ജന̂ീതി 

Ɖറയാൻ കാരണമായി. 
                                                                                               ഇˡ്, േലാകം േനരിɀˡ ̂ധാന 

̂ͮമാണ് കാലാവΩ വƅതിയാനം, ഇɼരം അവΩയിൽ ഏത് കാലാവΩെയ̹ം 
അതിജീവിƎാ˃ϓ അവ̹െട കഴിവ് െചϞധാനƅȈϑെട ̂ാധാനƅം 

ഉയർɽˢ.െചϞധാനƅȈϑെട ഉത്പാദന͘ം ഉപേഭാഗ͘ം വർധി˽ിƎാ˃ം,അവേബാധം 
Δ΃ിƎാ˃മായി 2023 ഐകƅരാΆസഭ അˇാരാΆ െചϞധാനƅ വർഷമായി ആചരിƏˢ.

                                                                                                 േലാകɼ് ഏϠ͘ം Ɗɀതൽ െചϞധാനƅം 
ഉൽ˽ാദി˽ിƏˡɸം കയϡമതി െച̈́ˡɸം ഇˇƅയാണ്.̂തിവർഷം 120 ലƲം ടൺ ധാനƅമാണ് 

ഉൽ˽ാദി˽ിƏˡത്.ഇˇƅയിേലϠ͘ം Ɗɀതൽ മി͕Ϡ് ഉൽ˽ാദി˽ിƏˡ സംΩാനമാണ് രാജΩാൻ.
                                                                                                 ഫിംഗർ മി͕Ϡ്,േ̂ാേസാ മി͕Ϡ്,േപൾ 

മി͕Ϡ്,േഫാƼ്ൈϠൽ മി͕Ϡ്,േസാർǏം,േകാേഡാ മി͕Ϡ്,
െബർണƅാഡ് മി͕Ϡ് എˡിവയാണ് ഇˇƅയിൽ Ƌഷി െച̈́ˡ ̂ധാന മിെലϡകൾ.ഇˇƅയിെല 

െചϞധാനƅ ഉൽ˽ാദനɼിൽ 60% േപൾ മി͕Ϡ് അഥവാ ബജ്റ
ആണ്.

                                                                                                 അരി,േഗാത്̩ േപാ͉ϓ 
ധാനƅȈേളƎാൾ പതി˩ടȈ് ഔഷധǏണ̥ϓതാണ് മി͕ϡകൾ.കാൽസിയം,ഇ്̩͆ ɸടȈിയ 
ധാɸ ലവണȈളാൽ സ̩ˡമായ മി͕ϡകളിൽ നിയാസിൻ,വിϠാമിൻ A,B complex എˡിവ̹ം 

അ˷രിത െകാϖ˾ം ധാരാളമായി അടȈിയിɅɠ്.
                                                                                                  െചϞധാനƅȈളിെല നാ͆കϑെട 

സാˡിധƅം ദഹനവƅവΩ̹ം ശരീരഭാരം നിയˌിƎാ˃ം സഹായിƏˢ. Ɗടാെത 
െകാളസ് േɇാൾ,σേʹാഗസാധƅത എˡിവെയ Ɖറ̀ˢ. െചϞധാനƅȈൾ, 

'ǳɄൻരഹിത'മായതിനാൽ  സീലിയാƎ് േരാഗികൾƏം, അലർജി ,ആമാശയ സംബʱമായ 
േരാഗȈൾ ഉϓവർƏം ഇെതാ͆ അ˃Ǯഹമാണ് . Ɗടാെത മിൈലϡകൾ type -2  

̂േമഹേരാഗികൾƎ് മികȍ ഭƲണമാണ്. 
                                                                                                      ഇവയിൽ 

കാൽസƅം,െപാɄാസƅ,ഇ്̩͆,ɸടȈിയ ധാɸലവണȈൾ അടȈി യിരിƏˡതിനാൽ വാത 
േരാഗികൾƎ് എ͖കൾ ബലെ˽ɀɼാ˃ം നീർെƎɄ് Ɖറ̿ാ˃ം മി͕ϡകൾ ശീലമാƎാം. 

ഇതിലടȈിയ നിയസിൻ  എൻൈസം ̂തി̂വർɼനȈെള നിയˌിƏˢ. െചϞധാനƅȈൾ 
ജീവിതൈശലി േരാഗȈെള െചϞɽനിർɽˢ. വƅതƅΤ തരം െചϞധാനƅȈളിെല 

േപാഷകȈϑെട അളവ് േനാƎാം . ഹീേമാഗ്േളാബിനിെല ̂ധാന ഘടകമായ ഇ്̩͆ ഏϠ͘ം 
Ɗɀതൽ അടȈിയിരിƏˡത് േപൾ മി͕Ϡ് അഥവാ ക̩ɼിലാണ്. എ͕ിെ˳̹ം പ͕ിെ˳̹ം 
വളർȍെയ സƈാധീനിƏˡ കാൽസƅം Ɗɀതൽ അടȈിയിരിƏˡത് ഫിംഗർ മി͕Ϡിലാണ് .

                                                                                                          

ദഹന വƅവΩെയ  സƈാധീനിƏˡ നാ͆കൾ ഏϠ͘ം Ɗɀതൽ അടȈിയിരിƏˡത് 
െബർണിയാർഡ് അഥവാ Ɖതിരവാലിയിലാണ്.ശരീര വളർȍെയ സƈാധീനിƏˡ േ̂ാɄീൻ അഥവാ 

മാംസƅം  Ɗɀതൽ അടȈിയിരിƏˡത് േ̂ാേസാ മി͕Ϡിലാണ് .
െചϞധാനƅȈെള  അവ̹െട വ͉˽ɼിന˃സരിȍ് േമജർ മി͕Ϡ് എˢം ൈമനർ മി͕െϠˢം തരം 

തിരിȍിരിƏˢ.ഇˇƅയിെല ̂ധാന ൈമനർ മി͕ϡകളാണ് തിന ,വരക് ,ചാമ, Ɖതിരവാലി, 
പനിവരക് .  ഇവ ഉയർˡ ഊർജം ̂ധാനം െച̈́ˢ. ഇˇƅയിൽ Ƌഷിെച̈́ˡ േമജർ 

മി͕ϡകളാണ് േജാവർ,ബജ് റ,റാഗി എˡിവ.
                                                                                                             െചϞധാനƅȈϑെട ഉത്പാദന͘ം 

ഉപേഭാഗ͘ം  വർധി˽ിƎാ˃ം േപാഷകാഹാര ΒരƲാ ഉറ˾വ͆ɼാ˃മായി 2022േക˘ Ƌഷി 
മ˘ലയം േദശിയ െചϞധാനƅ വർഷമായി ആചരിȎ. ൈഹദരാബാദിെല IIMR മി͕Ϡ് ഗേവഷണം 

ഏേകാപി˽ിȎ. േപാഷകാഹാര ΒരƲ ഉറ˾വ͆ɽˡതി˃ം െമȍെ˽Ʉ ജീവിത നിലവാരം 
ൈകവരിƏˡതി˃മായി 2018 േകരളɼിെല അɄ˽ാടി െചϞധാനƅ Ǯാമമായി ̂ഖƅാപിȎ.. 
                                                                                                                       ˶ലാവ്,ƉƎീസ് , 

േദാശ,ഉ˽്മാവ്,പായസം ɸടȈിയ വിവിധȈളായ മി͕Ϡ് വിഭവȈϑം എˇിന് മി͕Ϡ് സാധƅ േപാ͉ം 
ഇˡ് രംഗɽവˢ.

                                                     KRISHNEDHU  DS
                                                                     9C

MILLETS­ A SUPER FOOD OR DIET 

FAD
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എˇാണ് െചϞ ധാനƅȈൾ? ˶͖ വർഗɼിൽെ˽Ʉ 'െപാസിയ' Ɖɀംബɼിെല ധനƅ വിളകളാണ് 
െചϞധാനƅȈൾ  അഥവാ മി͕ϡകൾ. പɠ് കാലം ̥തേല മ˃ഷƅ͆െട ̂ധാന ഭƲണം  

ആയി͆ˢ  മിലϡകൾ.2600 BC̥തേല മ˃ഷƅൻ െചϞധാനƅȈൾ ഉപേയാഗിȍ് ɸടȈി. ഇˡ് 
ഏഷƅയിേലƏം   ആ̌ിƎയിേലƏം   വികസƈര രാജƅȈളിേലƏം  ഇവ വƅാപകമായി 

ഉപേയാഗിƏˢ.ഒ͆ കാലɽ ന̱െട പാടȈളിൽ ഇവ വിളȽി͆ˢ.എˡാൽ 
ഹരിതവി̅വɼിൽ േഗാത̩ി˃ം ,മϡ ധാനƅȈൾƏം ̂ാധാനƅം നൽകിയേതാെട 

െചϞധാനƅȈϑെട വിപണി ƉറെȽˡാണ് കണƏകൾ പറ̹ˡത്.Ɗടാെത സർƎാരിെ˳ 
സബ്സിഡി ഇ͕ായ്മ̹ം, മϡ ͆ചികൾ േതടി̹ϓ യാʑകϑം െചϞധാനƅȈϑെട ജന̂ീതി 

Ɖറയാൻ കാരണമായി. 
                                                                                               ഇˡ്, േലാകം േനരിɀˡ ̂ധാന 

̂ͮമാണ് കാലാവΩ വƅതിയാനം, ഇɼരം അവΩയിൽ ഏത് കാലാവΩെയ̹ം 
അതിജീവിƎാ˃ϓ അവ̹െട കഴിവ് െചϞധാനƅȈϑെട ̂ാധാനƅം 

ഉയർɽˢ.െചϞധാനƅȈϑെട ഉത്പാദന͘ം ഉപേഭാഗ͘ം വർധി˽ിƎാ˃ം,അവേബാധം 
Δ΃ിƎാ˃മായി 2023 ഐകƅരാΆസഭ അˇാരാΆ െചϞധാനƅ വർഷമായി ആചരിƏˢ.

                                                                                                 േലാകɼ് ഏϠ͘ം Ɗɀതൽ െചϞധാനƅം 
ഉൽ˽ാദി˽ിƏˡɸം കയϡമതി െച̈́ˡɸം ഇˇƅയാണ്.̂തിവർഷം 120 ലƲം ടൺ ധാനƅമാണ് 

ഉൽ˽ാദി˽ിƏˡത്.ഇˇƅയിേലϠ͘ം Ɗɀതൽ മി͕Ϡ് ഉൽ˽ാദി˽ിƏˡ സംΩാനമാണ് രാജΩാൻ.
                                                                                                 ഫിംഗർ മി͕Ϡ്,േ̂ാേസാ മി͕Ϡ്,േപൾ 

മി͕Ϡ്,േഫാƼ്ൈϠൽ മി͕Ϡ്,േസാർǏം,േകാേഡാ മി͕Ϡ്,
െബർണƅാഡ് മി͕Ϡ് എˡിവയാണ് ഇˇƅയിൽ Ƌഷി െച̈́ˡ ̂ധാന മിെലϡകൾ.ഇˇƅയിെല 

െചϞധാനƅ ഉൽ˽ാദനɼിൽ 60% േപൾ മി͕Ϡ് അഥവാ ബജ്റ
ആണ്.

                                                                                                 അരി,േഗാത്̩ േപാ͉ϓ 
ധാനƅȈേളƎാൾ പതി˩ടȈ് ഔഷധǏണ̥ϓതാണ് മി͕ϡകൾ.കാൽസിയം,ഇ്̩͆ ɸടȈിയ 
ധാɸ ലവണȈളാൽ സ̩ˡമായ മി͕ϡകളിൽ നിയാസിൻ,വിϠാമിൻ A,B complex എˡിവ̹ം 

അ˷രിത െകാϖ˾ം ധാരാളമായി അടȈിയിɅɠ്.
                                                                                                  െചϞധാനƅȈളിെല നാ͆കϑെട 

സാˡിധƅം ദഹനവƅവΩ̹ം ശരീരഭാരം നിയˌിƎാ˃ം സഹായിƏˢ. Ɗടാെത 
െകാളസ് േɇാൾ,σേʹാഗസാധƅത എˡിവെയ Ɖറ̀ˢ. െചϞധാനƅȈൾ, 

'ǳɄൻരഹിത'മായതിനാൽ  സീലിയാƎ് േരാഗികൾƏം, അലർജി ,ആമാശയ സംബʱമായ 
േരാഗȈൾ ഉϓവർƏം ഇെതാ͆ അ˃Ǯഹമാണ് . Ɗടാെത മിൈലϡകൾ type -2  

̂േമഹേരാഗികൾƎ് മികȍ ഭƲണമാണ്. 
                                                                                                      ഇവയിൽ 

കാൽസƅം,െപാɄാസƅ,ഇ്̩͆,ɸടȈിയ ധാɸലവണȈൾ അടȈി യിരിƏˡതിനാൽ വാത 
േരാഗികൾƎ് എ͖കൾ ബലെ˽ɀɼാ˃ം നീർെƎɄ് Ɖറ̿ാ˃ം മി͕ϡകൾ ശീലമാƎാം. 

ഇതിലടȈിയ നിയസിൻ  എൻൈസം ̂തി̂വർɼനȈെള നിയˌിƏˢ. െചϞധാനƅȈൾ 
ജീവിതൈശലി േരാഗȈെള െചϞɽനിർɽˢ. വƅതƅΤ തരം െചϞധാനƅȈളിെല 

േപാഷകȈϑെട അളവ് േനാƎാം . ഹീേമാഗ്േളാബിനിെല ̂ധാന ഘടകമായ ഇ്̩͆ ഏϠ͘ം 
Ɗɀതൽ അടȈിയിരിƏˡത് േപൾ മി͕Ϡ് അഥവാ ക̩ɼിലാണ്. എ͕ിെ˳̹ം പ͕ിെ˳̹ം 
വളർȍെയ സƈാധീനിƏˡ കാൽസƅം Ɗɀതൽ അടȈിയിരിƏˡത് ഫിംഗർ മി͕Ϡിലാണ് .

                                                                                                          

ദഹന വƅവΩെയ  സƈാധീനിƏˡ നാ͆കൾ ഏϠ͘ം Ɗɀതൽ അടȈിയിരിƏˡത് 
െബർണിയാർഡ് അഥവാ Ɖതിരവാലിയിലാണ്.ശരീര വളർȍെയ സƈാധീനിƏˡ േ̂ാɄീൻ അഥവാ 

മാംസƅം  Ɗɀതൽ അടȈിയിരിƏˡത് േ̂ാേസാ മി͕Ϡിലാണ് .
െചϞധാനƅȈെള  അവ̹െട വ͉˽ɼിന˃സരിȍ് േമജർ മി͕Ϡ് എˢം ൈമനർ മി͕െϠˢം തരം 

തിരിȍിരിƏˢ.ഇˇƅയിെല ̂ധാന ൈമനർ മി͕ϡകളാണ് തിന ,വരക് ,ചാമ, Ɖതിരവാലി, 
പനിവരക് .  ഇവ ഉയർˡ ഊർജം ̂ധാനം െച̈́ˢ. ഇˇƅയിൽ Ƌഷിെച̈́ˡ േമജർ 

മി͕ϡകളാണ് േജാവർ,ബജ് റ,റാഗി എˡിവ.
                                                                                                             െചϞധാനƅȈϑെട ഉത്പാദന͘ം 

ഉപേഭാഗ͘ം  വർധി˽ിƎാ˃ം േപാഷകാഹാര ΒരƲാ ഉറ˾വ͆ɼാ˃മായി 2022േക˘ Ƌഷി 
മ˘ലയം േദശിയ െചϞധാനƅ വർഷമായി ആചരിȎ. ൈഹദരാബാദിെല IIMR മി͕Ϡ് ഗേവഷണം 

ഏേകാപി˽ിȎ. േപാഷകാഹാര ΒരƲ ഉറ˾വ͆ɽˡതി˃ം െമȍെ˽Ʉ ജീവിത നിലവാരം 
ൈകവരിƏˡതി˃മായി 2018 േകരളɼിെല അɄ˽ാടി െചϞധാനƅ Ǯാമമായി ̂ഖƅാപിȎ.. 
                                                                                                                       ˶ലാവ്,ƉƎീസ് , 

േദാശ,ഉ˽്മാവ്,പായസം ɸടȈിയ വിവിധȈളായ മി͕Ϡ് വിഭവȈϑം എˇിന് മി͕Ϡ് സാധƅ േപാ͉ം 
ഇˡ് രംഗɽവˢ.

                                                     KRISHNEDHU  DS
                                                                     9C



GGHSS BALUSSERY

55BBlloooommiinngg  BBuuddss

ഓർʘതൻ വഴിയിൽ 

ഓർʘതൻ വഴിയിൽ 
പിരി෗േപായ സ്൱̬ം 

ജീവിതം മാസ്ക് കീഴട൴ിയനാ̬ക̬ം 
൰ූനായ േകാവി  ഡ് 
ഒȂിരി വീരൻ തെɎ 

സ്൱ൾ ഒʿേനാ൴് കാണാൻ 
െകാതിඹ് െകാതിඹ് നിɎദിവസം 

ഓർ൵ɏ ഞാനിɏം 
മന̘ിൽ മായാെത 

ഓർʘയായി നിൽ൵ɏ 
ഇɏം ഈ വിദ൬ാലയം.

അඈരം പഠി൴ാൻ േപാˉɎ 
൰ොിയട൴ം മാෙɏ

പിരിූിേപായ സ്൱ൾ നാ̬കൾ 
ഇനിʟം വരിˆേയാ?

ആʿമാʿം കാണാ ക෿ീരായ് 
കരʟകയാേണാ സ്൱ൾ අാ́ക̬ം 

വീොിലിʿɏ̮ අാ́മായി 
ʎേɎാෝ භവෙവയ് ൵കയാണവർ 

൰ടʟംමടി െവ̮ˉം 
െതറിɩിඹ് േപായ നാ̬കൾ ...
ഈ നാ̬കൾ കടɏേപാ൰േമാ 

േകാവിഡ് മാറിനിൽ൵േമാ 
൰ූനായ േകാവിഡ് 

ഒȂിരി വീരൻ തെɎ!!!
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അഅųųഭഭവവÃÃററിിƔƔ്്

ΓരƅകിരണȈൾ ɸറˡിɄ ജാലകɼി˃ϓി͊െട വീടിനകɼ് പതിȎ. ഞാൻ 

ഉറƎɼിേനാɀം സƈ˺േലാകേɼാɀം തൽƎാലം വിടപറȽ് മിഴികൾ ɸറˢ. ദിനചരƅകൾƏ 

േശഷം ഞാനാദƅം തെˡ ബാ˽ാ̹െട അɀേɼƎ് േപായി. “എ˽ഴാ ന̰ള് േതാട് കാണാൻ 

േപാ͘േˡ” ഞാൻ േചാദിȎ. “ങാ േപാകണം” മϞപടി വˢ. 

          ഉȍഭƲണം കഴിȽ് ഞȈൾ വീɄിൽ നിˡിറȈി. സേˇാഷ͘ം ജിȥാസ̹ം ഒെƎ 

നിറȽ മനθ ുമായി േതാടിനɀേɼƎ് നടˢ. അവിെട എɼിയതറിȽി͕.േതാടിനɀെɼɼി- 

യേ˽ാൾ എെ˳ കɳകൾ വിടർˢ. എെ˳ നടɼɼിന് േവഗം Ɗടി. 

        വിവിധ തരം മʗƅȈൾ െവϓɼി͊െട നീȉˡത് ഞാൻ കൗɸകേɼാെടേനാƎിനിˢ. 

ചില മʗƅȈൾ ജലɼിെല െചϞസസƅȈെള ആഹാരമാƏˡɸ കɠ ു. ‘ƊɅകാ͆ം 

വˡി͆െˡȀിൽ'എˡ് ഞാെനാˡാǮഹിȍ ു േപായി.െചറ ുമീ˃കൾ ƊɄേɼാെട നീȉˡ കാഴ്ȍ 

അതിമേനാȥമാണ്.

ഞȈൾ ക̓ിെല േതാർെɼɀɼ് അവെയ പിടിƎാൻ ͲമിȎ. കിɄിയവെയ ഒ͆ 

Ɖു˽ിയിലാƎി മടȉേ̩ാൾ േതാടിൻെറ മേനാഹരചിʑം എൻെറ മനθിൽ െതളിȾനിˢ. 

               ഒˡാം Ưാസിൽ പഠിƏേ̩ാൾ ഉɠായ ഈ അ˃ഭവം ഞാൻ ഇേ˽ാϖം ഓർƏˢ.
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ഹരിതചിȪം 

ഹരിതവർ��ൾ നിറ�ുനിൽ�ും 
ഭൂമിയാം ആൽബചിwത�െള 

കരിനിഴൽ വീഴാെത കാ�ുെകാൾക 
െകടുതിയിൽ തണലായ ്നി�ീടുക.

പുലരിതൻ പു�ിരി�ൂ�ളുമായ ്
പുലെരാളിെയാരുേവള വ�ിടുേ�ാൾ 

പുതിയ wപതീ}കേളകീടു�ു .
പുതുമയാം സൗരഭ~ം നിറ�ീേടണം 

േകര�ൾ നദികൾമലർ തി�ിനിൽ�ു
വയലുകൾ പാട�ൾ മലനിരകൾ 

കുയിലിെ½ കുഴൽനാദം 
മയിലുകൾ മാനുകൾ േമ�ിടും പുൽേമടുകൾ 

ച�േമറും കാഴച് മ�ിടുേ�ാ?
െകാടുംwകൂരഹത~യിൽ മുഴുകിടു�ു
േ¼ഹം മരവി�ു േനാ�ിനിൽെ� 

േമാഹ�ൾ ബാ�ിയായ ്യാwതയാേയാ?

അ�തൻ അ°ുവാൽ ചിwതെമ�ാം 
മാ �ിടുേ�ാ അേതാ കീറിടുേ�ാ

ഈ ആൽബചിwത താളുകളിൽ 
ഹരിതവർ��ൾ നിറ�ിടെ�

             

                                                            േͲയ ആർ 
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മമാാഗഗസസിിൻൻ  ƗƗവവർർŉŉനനććൾൾ

FITNESS CENTER


