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സസേേ ശശംം
              ൈകൈകവവിിരരൽൽ  ിിൽൽ  േലേലാാകകംം  
നനിിയയ ിി െെ   ഈഈ  കകാാലല ്്  
സസാാേേ തത്്കകപപരരിി ാാനന ിിെെ   പപടട കകളളിിേലേല ്്  

ിികകെളെള  ൈകൈകപപിിടടിി ്്  ഉഉയയർർ ാാൻൻ  
െപെപാാ വവിിദദ ാാഭഭ ാാസസവവ ിിെെ   സസംംരരഭഭമമാായയ""LLiittttllee  
KKIIttee''ss""െെ   ആആഭഭിി ഖഖ ിിൽൽ  തത ാാററാാ െെ   
""അഅേലേലാാഷഷ ൻൻ  ൈകൈക ്്സസ്് ""--ഡഡിിജജിി ൽൽ  മമാാഗഗസസിിനന്്  
എഎ ാാ  ഭഭാാ കക ംം  േനേന

െചെചററിിയയാാൻൻ  േജേജാാബബ്്
        െഹെഹ ാാ ർർ
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സമർ ണം
    തളിേരകി തണേലകി
   ഫലേമകി നിൽ ു
   മരെ  പണയി

          തളിരും പൂവും
                   കായും ഇല വും

   ഉ ിൽ കാ ുവയ് ുന
   ഇളംകുരു ുകൾ ്
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േകേകരരളളീീയയ  ംംബബ ളളിിൽൽ  അഅ െടെട  
ാാനനംം

തതിിസസ ിികകളളിിൽൽ  അഅ   എഎേേ ാാ ംം  മമ ൾൾ   തതാാ ംം  തതണണ മമാാണണ്്..  
മമ ൾൾ  തതീീ ിി ിി   സസൗൗഭഭാാഗഗ ൾൾ  ൈകൈക ിിടടിിയയിിൽൽ  നനിി ംം  
വവ തതിിമമാാ േേ ാാൾൾ  ആആശശ സസിി ിി ാാ ംം  ൈധൈധരര ംം  പപകകരരാാ ംം  അഅ   
ഓഓടടിിലലെയെയ ..  ാാർർ നനകകളളാാണണ്്  അഅ െടെട  ധധാാനന  ആആ ധധംം  
നനഷഷ്്  ടട േളേള ാാൾൾ  േനേന ാാ ാാൻൻ  ാാർർ   നനകകളളിി െടെട  അഅ   
മമ െളെള  സസഹഹാായയിി ..  ംംബബപപരരമമാായയിി  അഅ യയിിൽൽ  
പപകകർർ കകിി ിിയയനനാാണണ്്  ഈഈ  ാാർർ നനാാശശ ിി  അഅതത്്  അഅവവരരിി െടെട  
മമ ളളിിയയലല ംം  അഅ െനെന  തതലല ററകകളളിിേലേല ംം  ൈകൈകമമാാ ംം  െചെച െെ ..

മമ ൾൾ   സസാാ നനമമാായയിി  മമാാ   അഅ െടെട  ാാനനംം  മമ െടെട  
മമനന കകളളിിൽൽ  വവിി വവ  ിി െടെട  പപരരിിേവേവഷഷേേ ാാെടെടയയാായയിിരരിി ണണംം..  അഅ   
ഐഐശശ രര മമാാണണ്്  ംംബബ ിിെെ   വവിിളള ്്  എഎ   പപററയയാാററിിേേ ..  ശശ ിി  
സസ പപിിണണിി  ടടിിയയാാണണ്്  അഅ   ംംബബാാംംഗഗ െളെള  ഉഉണണർർ ിി  
ഊഊർർ സസ ലലെെ തത്്  അഅ യയാാണണ്്..  പപാാടട ംം  െതെതാാടടിിയയിി ംം  
പപണണിിെയെയ കക ംം  േകേകാാഴഴിിെയെയ ംം  പപ വവിിെനെന ംം  വവളളർർ ിി  അഅ െനെന  
ഓഓടടിി  നനിിൽൽ   അഅ   ഒഒ ംം  അഅ ളളെയെയ  സസജജീീവവമമാാ ിി  ചചിികകരരമമാായയ  
ഭഭ ണണംം  പപാാകകംംെചെച   തത്്  വവിി ിി  പപ വവ കക ംം  െചെച   അഅ   ഈഈ  
അഅ െയെയ  എഎ െനെന  എഎ   നനൽൽകകിിയയാാണണ്്  ആആദദരരിിേേ ..  എഎ േയേയാാ  
തത ാാഗഗ ൾൾ,,  കക ാാ കകൾൾ,,  യയാാതതനനകകൾൾ,,  രരിിതത ൾൾ  േപേപററിി  

ംംബബ ിിെെ   ജജാാരരംം  വവഹഹിി   അഅ ആആദദരരിി െെ േടേട തതേേ   ഉഉററെെ   
ചചിി ിി കക..  ആആേരേരാാടടാാണണ്്  നന ിി  െചെചാാേേ തത്്??

പപ ംം  പപതതിിനനാാ ംം  മമ െളെള  സസവവിി   അഅ മമാാരരിിൽൽ  നനിി ംം  
കകാാലല ിിൻൻ്്െറെറ  േവേവർർ  ഉഉ േേ ാാൾൾ  പപഴഴയയകകാാലല  അഅ മമാാെരെര ംം  

തതിിയയകകാാലല  അഅ മമാാെരെര ംം  രര ാായയിി  േവേവർർതതിിരരിി ..  അഅ ്്  കക ീീ   
കകലലർർ   ജജീീവവിിതത ിിൽൽ  ദദാാരരിി ിി േമേമൽൽ  ഉഉ ്്  ിി   
െവെവ ംം  ടടിി   മമ െളെള  നനിിററവവയയ ിി  വവളളർർ ിിയയ  അഅ മമാാർർ,,  
ഒഒ തത ശശാാ ിി ംം  പപിിടടിിെകെകാാ ാാ   ജജീീവവിിതത  
വവിിശശദദീീകകരരണണ ൾൾെെ ാാമമ ററ ാാ

ഇഇ ്്  അഅ ംംബബവവ വവ ിിതതിിയയിിൽൽ  ഏഏകകജജാാതതേനേനാാ  ദദ യയജജാാതതിിേയേയാാ  
ആആരര  മമ ൾൾ േവേവ ിിേപേപാാ ംം  അഅ   ഉഉ ്്..  കകാാലലംം  എഎ   
ഉഉ ാാ ംം  ഋഋ പപരരിിണണാാമമ ൾൾ  എഎ   മമാാററിിയയാാ ംം  അഅ --അഅ   തതെെ   
മമാാ തത ംം  വവിിലല   വവാാ ാാനനാാവവിി ..

          ഇഇ െെ   കകാാലല ിി ംം  പപരരിിതത ിിതതിി െമെമാാ ംം  അഅ   ഉഉയയരരണണംം  
വവിിദദ ാാഭഭ ാാസസംം  ഉഉ വവരരാാകകണണംം..  മമാാ തത ംം  തതൽൽ  ൗൗഢഢമമാാകകണണെമെമ ിിൽൽ  
അഅ െടെട  ദദയയംം  സസേേ ാാഷഷംം  നനിിററ തതാായയിിരരിി ണണംം..  
അഅതതിിനന ലലമമാായയ  സസാാ ഹഹിികകപപ ാാ ലലംം പപെെ ണണംം..  

അഅവവ െടെട  മമാാനനസസിികക  സസ ാാരര  പപഥഥ ൾൾ  
തതൽൽ  വവിിസസ്്  തതമമാാകകണണംം..  ീീ,,  ഷഷ   ലല മമാായയ  പപദദവവിികക  േനേനടടണണംം..  

േജേജാാലലിി  സസ ാാദദിി ണണംം..  സസ മമാായയിി  പപണണംം  സസ ാാദദിി വവളളാാകകണണംം  
സസ ഹഹ ിിൽൽ  അഅർർഹഹമമാായയ  പപരരിിഗഗണണനന  ലലഭഭിി ണണംം..  അഅവവ െടെട  
മമാാ തത ിിെെ   മമഹഹനനീീയയതത  മമാാനനിി െെ ടടണണംം..  ഇഇതതാാകകണണംം  ഇഇ െെ   
അഅ െടെട  ജജീീവവിിതതപപ ാാ  ലലംം  ഇഇവവിിെടെട  പപരരാാമമർർശശിി െെ തതിിൽൽ  
നനിിെെ ാാംം  വവിിഭഭിി മമാായയിി  മമെെ ാാ   വവിിഭഭാാഗഗംം  അഅ െയെയ ടടിി  
പപരരിിചചയയെെ േടേട ിിയയിിരരിി ..  ജജീീവവിിതതസസാാഹഹചചരര െടെട  
വവഴഴിിപപിിഴഴ ലലിിൽൽ  അഅവവിിഹഹിിതതഗഗർർഭഭംം  േപേപേറേറ ിിവവ   കകനന കകകകൾൾ  അഅവവർർ  
ജജ ംം  െകെകാാ   ആആ  അഅനനാാഥഥ  ജജീീവവിിതത ൾൾ,,  െതെത േവേവാാരര ളളിി ംം  
അഅനനാാഥഥാാലലയയ ളളിി ംം  ശശിി ഭഭവവനനിി െമെമാാെെ യയാായയിി  അഅനനാാഥഥതത ംം  
േപേപേറേറ ിിവവ   ജജ ൾൾ  --  അഅവവർർ  യയഥഥാാർർ ിിൽൽ  ആആേരേരാാടടാാണണ്്  നന ിി  
െചെചാാേേ തത്്..??അഅററിിയയെെ ടടാാെതെത  േപേപാാ   പപാാതതിിെമെമ ാായയ  
പപിിതതാാവവിിേനേനാാേടേടാാ  അഅ ാാതതയയാായയിി  ഇഇ ളളിിൻൻ്്െറെറ  മമററവവിിൽൽ  നനിിൽൽ   
പപാാതതിിെമെമ ാായയ  മമാാതതാാവവിിേനേനാാേടേടാാ........  ആആേരേരാാടടാാണണ്്  അഅവവ െടെട  നന ിി  
അഅർർ ിി കക??  സസ ഹഹ ിിൻൻ്്െറെറ  മമേനേനാാദദർർ ണണ ിിൽൽ  ഇഇവവ െടെട  

തതിിഛഛാായയ  പപതതിി തത്്  അഅനനാാഥഥതത ിിൻൻ്്െറെറ  ൈവൈവ തതമമാായയേേ ......  
സസേേ ാാഷഷ  ിിൻൻ്്െറെറ  ിിരരിി  മമാാ   ൈദൈദവവ ിിൻൻ്്െറെറ  ഖഖ   ഇഇവവർർ   
സസ ഹഹ ിിെെ   ഖഖ ധധാാരരയയിിൽൽ  ഇഇടട േേ ാാ??അഅ െെ ാാ ിി കകളളിിൽൽ  
േചേചാാരര െളെള  ഉഉേപേപ ിി   മമററ   മമാാതതാാവവിിൻൻ  ഒഒ   

നനർർചചിി േപേപാാ ംം  അഅവവകകാാശശമമിി ാാതതാാ ..  െപെപാാ ിിൾൾെെ ാാടടിിബബ   
ജജീീവവിിതത ിിെെ   ടട ിിേലേല  അഅ ററിി   മമാാ െെ ..  ആആ  

ിിൻൻ്്െറെറ  ജജീീവവിിതതഗഗതതിിവവിിഗഗതതിികകളളിിൽൽ  എഎവവിിെടെടെയെയ ിി ംം  തതൻൻ്്െറെറ  
മമാാ തത ിിെെ   അഅവവകകാാശശിി  കകെളെള  െതെതരര ാാകകാാംം
എഎ തതെെ യയാായയാാ ംം  നനിിേഷേഷധധിി െെ ടടാാ   ഒഒ   സസതത മമാായയിി  അഅ   
അഅവവേശേശഷഷിി ..  അഅ െകെകാാ ാാണണേേ ാാ  അഅ യയ ാാെതെതാാ   
ൈദൈദവവ േേ ാാ??  അഅതതിി ംം  വവലലിിെയെയാാ   േകേകാാവവിി േേ ാാ??  എഎ   േചേചാാദദ ൾൾ  

സസ മമാാ തത്്..

പപരരിിപപാാവവനനമമാായയ  മമാാതതാാപപിിതതാാ   ബബ ൾൾ  നനിിലലനനിിൽൽ   േകേകരരളളീീയയ  
ംംബബ ൾൾ  എഎ ംം  േലേലാാകക ിിനന്്  മമാാ കകയയാാണണ്്..  അഅതതിിനനിി ംം  അഅ െനെന  

തതെെ യയാായയിിരരിി െെ ..
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േകേകരരളളീീയയ  ംംബബ ളളിിൽൽ  അഅ െടെട  
ാാനനംം

തതിിസസ ിികകളളിിൽൽ  അഅ   എഎേേ ാാ ംം  മമ ൾൾ   തതാാ ംം  തതണണ മമാാണണ്്..  
മമ ൾൾ  തതീീ ിി ിി   സസൗൗഭഭാാഗഗ ൾൾ  ൈകൈക ിിടടിിയയിിൽൽ  നനിി ംം  
വവ തതിിമമാാ േേ ാാൾൾ  ആആശശ സസിി ിി ാാ ംം  ൈധൈധരര ംം  പപകകരരാാ ംം  അഅ   
ഓഓടടിിലലെയെയ ..  ാാർർ നനകകളളാാണണ്്  അഅ െടെട  ധധാാനന  ആആ ധധംം  
നനഷഷ്്  ടട േളേള ാാൾൾ  േനേന ാാ ാാൻൻ  ാാർർ   നനകകളളിി െടെട  അഅ   
മമ െളെള  സസഹഹാായയിി ..  ംംബബപപരരമമാായയിി  അഅ യയിിൽൽ  
പപകകർർ കകിി ിിയയനനാാണണ്്  ഈഈ  ാാർർ നനാാശശ ിി  അഅതത്്  അഅവവരരിി െടെട  
മമ ളളിിയയലല ംം  അഅ െനെന  തതലല ററകകളളിിേലേല ംം  ൈകൈകമമാാ ംം  െചെച െെ ..

മമ ൾൾ   സസാാ നനമമാായയിി  മമാാ   അഅ െടെട  ാാനനംം  മമ െടെട  
മമനന കകളളിിൽൽ  വവിി വവ  ിി െടെട  പപരരിിേവേവഷഷേേ ാാെടെടയയാായയിിരരിി ണണംം..  അഅ   
ഐഐശശ രര മമാാണണ്്  ംംബബ ിിെെ   വവിിളള ്്  എഎ   പപററയയാാററിിേേ ..  ശശ ിി  
സസ പപിിണണിി  ടടിിയയാാണണ്്  അഅ   ംംബബാാംംഗഗ െളെള  ഉഉണണർർ ിി  
ഊഊർർ സസ ലലെെ തത്്  അഅ യയാാണണ്്..  പപാാടട ംം  െതെതാാടടിിയയിി ംം  
പപണണിിെയെയ കക ംം  േകേകാാഴഴിിെയെയ ംം  പപ വവിിെനെന ംം  വവളളർർ ിി  അഅ െനെന  
ഓഓടടിി  നനിിൽൽ   അഅ   ഒഒ ംം  അഅ ളളെയെയ  സസജജീീവവമമാാ ിി  ചചിികകരരമമാായയ  
ഭഭ ണണംം  പപാാകകംംെചെച   തത്്  വവിി ിി  പപ വവ കക ംം  െചെച   അഅ   ഈഈ  
അഅ െയെയ  എഎ െനെന  എഎ   നനൽൽകകിിയയാാണണ്്  ആആദദരരിിേേ ..  എഎ േയേയാാ  
തത ാാഗഗ ൾൾ,,  കക ാാ കകൾൾ,,  യയാാതതനനകകൾൾ,,  രരിിതത ൾൾ  േപേപററിി  

ംംബബ ിിെെ   ജജാാരരംം  വവഹഹിി   അഅ ആആദദരരിി െെ േടേട തതേേ   ഉഉററെെ   
ചചിി ിി കക..  ആആേരേരാാടടാാണണ്്  നന ിി  െചെചാാേേ തത്്??

പപ ംം  പപതതിിനനാാ ംം  മമ െളെള  സസവവിി   അഅ മമാാരരിിൽൽ  നനിി ംം  
കകാാലല ിിൻൻ്്െറെറ  േവേവർർ  ഉഉ േേ ാാൾൾ  പപഴഴയയകകാാലല  അഅ മമാാെരെര ംം  

തതിിയയകകാാലല  അഅ മമാാെരെര ംം  രര ാായയിി  േവേവർർതതിിരരിി ..  അഅ ്്  കക ീീ   
കകലലർർ   ജജീീവവിിതത ിിൽൽ  ദദാാരരിി ിി േമേമൽൽ  ഉഉ ്്  ിി   
െവെവ ംം  ടടിി   മമ െളെള  നനിിററവവയയ ിി  വവളളർർ ിിയയ  അഅ മമാാർർ,,  
ഒഒ തത ശശാാ ിി ംം  പപിിടടിിെകെകാാ ാാ   ജജീീവവിിതത  
വവിിശശദദീീകകരരണണ ൾൾെെ ാാമമ ററ ാാ

ഇഇ ്്  അഅ ംംബബവവ വവ ിിതതിിയയിിൽൽ  ഏഏകകജജാാതതേനേനാാ  ദദ യയജജാാതതിിേയേയാാ  
ആആരര  മമ ൾൾ േവേവ ിിേപേപാാ ംം  അഅ   ഉഉ ്്..  കകാാലലംം  എഎ   
ഉഉ ാാ ംം  ഋഋ പപരരിിണണാാമമ ൾൾ  എഎ   മമാാററിിയയാാ ംം  അഅ --അഅ   തതെെ   
മമാാ തത ംം  വവിിലല   വവാാ ാാനനാാവവിി ..

          ഇഇ െെ   കകാാലല ിി ംം  പപരരിിതത ിിതതിി െമെമാാ ംം  അഅ   ഉഉയയരരണണംം  
വവിിദദ ാാഭഭ ാാസസംം  ഉഉ വവരരാാകകണണംം..  മമാാ തത ംം  തതൽൽ  ൗൗഢഢമമാാകകണണെമെമ ിിൽൽ  
അഅ െടെട  ദദയയംം  സസേേ ാാഷഷംം  നനിിററ തതാായയിിരരിി ണണംം..  
അഅതതിിനന ലലമമാായയ  സസാാ ഹഹിികകപപ ാാ ലലംം പപെെ ണണംം..  

അഅവവ െടെട  മമാാനനസസിികക  സസ ാാരര  പപഥഥ ൾൾ  
തതൽൽ  വവിിസസ്്  തതമമാാകകണണംം..  ീീ,,  ഷഷ   ലല മമാായയ  പപദദവവിികക  േനേനടടണണംം..  

േജേജാാലലിി  സസ ാാദദിി ണണംം..  സസ മമാായയിി  പപണണംം  സസ ാാദദിി വവളളാാകകണണംം  
സസ ഹഹ ിിൽൽ  അഅർർഹഹമമാായയ  പപരരിിഗഗണണനന  ലലഭഭിി ണണംം..  അഅവവ െടെട  
മമാാ തത ിിെെ   മമഹഹനനീീയയതത  മമാാനനിി െെ ടടണണംം..  ഇഇതതാാകകണണംം  ഇഇ െെ   
അഅ െടെട  ജജീീവവിിതതപപ ാാ  ലലംം  ഇഇവവിിെടെട  പപരരാാമമർർശശിി െെ തതിിൽൽ  
നനിിെെ ാാംം  വവിിഭഭിി മമാായയിി  മമെെ ാാ   വവിിഭഭാാഗഗംം  അഅ െയെയ ടടിി  
പപരരിിചചയയെെ േടേട ിിയയിിരരിി ..  ജജീീവവിിതതസസാാഹഹചചരര െടെട  
വവഴഴിിപപിിഴഴ ലലിിൽൽ  അഅവവിിഹഹിിതതഗഗർർഭഭംം  േപേപേറേറ ിിവവ   കകനന കകകകൾൾ  അഅവവർർ  
ജജ ംം  െകെകാാ   ആആ  അഅനനാാഥഥ  ജജീീവവിിതത ൾൾ,,  െതെത േവേവാാരര ളളിി ംം  
അഅനനാാഥഥാാലലയയ ളളിി ംം  ശശിി ഭഭവവനനിി െമെമാാെെ യയാായയിി  അഅനനാാഥഥതത ംം  
േപേപേറേറ ിിവവ   ജജ ൾൾ  --  അഅവവർർ  യയഥഥാാർർ ിിൽൽ  ആആേരേരാാടടാാണണ്്  നന ിി  
െചെചാാേേ തത്്..??അഅററിിയയെെ ടടാാെതെത  േപേപാാ   പപാാതതിിെമെമ ാായയ  
പപിിതതാാവവിിേനേനാാേടേടാാ  അഅ ാാതതയയാായയിി  ഇഇ ളളിിൻൻ്്െറെറ  മമററവവിിൽൽ  നനിിൽൽ   
പപാാതതിിെമെമ ാായയ  മമാാതതാാവവിിേനേനാാേടേടാാ........  ആആേരേരാാടടാാണണ്്  അഅവവ െടെട  നന ിി  
അഅർർ ിി കക??  സസ ഹഹ ിിൻൻ്്െറെറ  മമേനേനാാദദർർ ണണ ിിൽൽ  ഇഇവവ െടെട  

തതിിഛഛാായയ  പപതതിി തത്്  അഅനനാാഥഥതത ിിൻൻ്്െറെറ  ൈവൈവ തതമമാായയേേ ......  
സസേേ ാാഷഷ  ിിൻൻ്്െറെറ  ിിരരിി  മമാാ   ൈദൈദവവ ിിൻൻ്്െറെറ  ഖഖ   ഇഇവവർർ   
സസ ഹഹ ിിെെ   ഖഖ ധധാാരരയയിിൽൽ  ഇഇടട േേ ാാ??അഅ െെ ാാ ിി കകളളിിൽൽ  
േചേചാാരര െളെള  ഉഉേപേപ ിി   മമററ   മമാാതതാാവവിിൻൻ  ഒഒ   

നനർർചചിി േപേപാാ ംം  അഅവവകകാാശശമമിി ാാതതാാ ..  െപെപാാ ിിൾൾെെ ാാടടിിബബ   
ജജീീവവിിതത ിിെെ   ടട ിിേലേല  അഅ ററിി   മമാാ െെ ..  ആആ  

ിിൻൻ്്െറെറ  ജജീീവവിിതതഗഗതതിിവവിിഗഗതതിികകളളിിൽൽ  എഎവവിിെടെടെയെയ ിി ംം  തതൻൻ്്െറെറ  
മമാാ തത ിിെെ   അഅവവകകാാശശിി  കകെളെള  െതെതരര ാാകകാാംം
എഎ തതെെ യയാായയാാ ംം  നനിിേഷേഷധധിി െെ ടടാാ   ഒഒ   സസതത മമാായയിി  അഅ   
അഅവവേശേശഷഷിി ..  അഅ െകെകാാ ാാണണേേ ാാ  അഅ യയ ാാെതെതാാ   
ൈദൈദവവ േേ ാാ??  അഅതതിി ംം  വവലലിിെയെയാാ   േകേകാാവവിി േേ ാാ??  എഎ   േചേചാാദദ ൾൾ  

സസ മമാാ തത്്..

പപരരിിപപാാവവനനമമാായയ  മമാാതതാാപപിിതതാാ   ബബ ൾൾ  നനിിലലനനിിൽൽ   േകേകരരളളീീയയ  
ംംബബ ൾൾ  എഎ ംം  േലേലാാകക ിിനന്്  മമാാ കകയയാാണണ്്..  അഅതതിിനനിി ംം  അഅ െനെന  

തതെെ യയാായയിിരരിി െെ ..
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ഒഒ മമരരംം
കകുു ിിൻൻ  െചെചരരൂൂവവിിെലെല  ഒഒ മമരരംം
െപെപാാഴഴിിയയുു   ഇഇലലകകൾൾ
ഉഉലലയയുു   ശശിിഖഖരര ൾൾ
പപററ കകലലുു   പപ ിികകൾൾ
നനീീരരുുേതേതടടിി  മമ ിിേലേല ിിററ ുു   േവേവരരുുകകൾൾ
ദദാാഹഹംം  െകെകാാ ്്  കകരരിി          ുുണണ ുുേേ ാാൾൾ
പപിിടടയയുു തത്്  ബബാാലല മമാാണണ്്

Alan bibin
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മമുുഖഖമമിി ാാ വവർർ

ഓഓർർമമയയുുററ േശേശഷഷംം
ആആദദ മമാായയാാണണിിരരിി ്്
എഎ നനാാെളെള ുുമമററിിയയിി
വവ      ഴഴിിയയുുംം  
പപുുഴഴയയുുംം
കകിിളളിിയയുുംം
കകളളിി ൂൂ ുുകകാാരരുുംം
ഇഇെെ െറെറയയകകെലെലയയാായയ്്
വവീീടടകക ൾൾ  കകളളിി ളള ളളാായയ്്
ടടിിവവിി
മമാാ ്്
െമെമാാൈബൈബൽൽ
സസാാനനിിൈൈ സസർർ
പപുുതതുുതതാായയ്്  പപലലതതുുംം
കകൂൂ ിിെനെന ിി

ൂൂൾൾമമുു ംം  കകാാണണാാെതെത
അഅടടുു   ാാസസിിെലെല ിി

Navneeth Bijo

6



പപഥഥിികകൻൻ

ആആരരുുമമിിെെ േേ ാാതതിി
                                അഅ തതയയിിലലാാഴഴുുേേ ാാൾൾ

ആആശശ ാാസസകകിിരരണണമമാാകകുു ുു  നനീീ
ആആനന ിിലലുുമമ ലലിിലലുുംം
കകൂൂെടെടെയെയാാരരുു  പപാാഥഥിികകനനാാകകുു ുു  നനീീ
കകദദനന ിിലലാാഴഴുു   മമർർതത
കകരരുുതതലലിിൻൻ  കകരരംം  നനീീ ുു ുു  നനീീ
പപലലമമുുഖഖമമുുലലകകിിൽൽ  േതേതടടുു ുു  ഞഞാാൻൻ
അഅതതിിെലെല ാാംം  കകാാണണുു ുു  നനിിൻൻമമുുഖഖംം

Amal Sebastian
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സസൈകൃൈകൃബബസസ്്  േസേസാാ ്്  െവെവയയർർ
െഡെഡസസ്്േേ ാാപപ്്  പപ ിിഷഷിി ിിനന്്  ഇഇ ്്  ചചാാരര ിി   മമിികകെെ ാാ   
സസ തത േസേസാാ ്്  െവെവയയററാാണണ്്  ൈൈ ബബസസ്്..േപേപജജ്്  േലേലയയൗൗ ്്,,േപേപജജ്്  

ഡഡിിൈസൈസനനിിങങ്്,,മമാാഗഗസസിി കകൾൾ,, കക ൾൾ  എഎ ിിവവ െടെട  
നനിിർർ ാാണണംം,,ഡഡിിൈസൈസനനിി ്്  ടട ിിയയ  വവർർ നന ൾൾ ്്  

ഉഉപപേയേയാാഗഗിി ാാ   ഒഒ ാാ രരംം  െെ ാാഫഫഷഷണണൽൽ  
േസേസാാെെ യയററാാണണിിതത്്..  ഇഇ ്്  ചചാാരര ിി   പപലല  പപ ംം  

സസ്്ൈൈ ബബസസ്്  ഉഉപപേയേയാാഗഗിി ്്  േപേപ കകൾൾ  ഡഡിിൈസൈസൻൻ  െചെച ്് 

Afin  Jomon
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ചചാാ ്്  ജജിിപപിിടടിി
                                                      
        

മമ ഷഷ െനെന  േപേപാാെലെല  എഎഴഴുുതതാാ ംം        
വവാായയിി ാാ ംം  ചചാാ ്്  െചെച ാാ െമെമ ാാംം            

സസാാധധിി ുു   നനിിർർ ിിതതബബുു ിി  
അഅടടിി ാാനനമമാാ ിിയയുു     ഒഒരരുു  ചചാാ ്്േബേബാാ ്്  
അഅ ിിേേ ഷഷനനാാണണ്്  ചചാാ ്്  ജജിിപപിിടടിി..മമ ഷഷ െെ   

സസ ാാഭഭാാവവിികകമമാായയ  ഭഭാാഷഷ  മമനന ിിലലാാ ാാ ംം  
അഅതതിിനന സസരരിി ്്  തതിികകരരിി ാാ ംം    ചചാാ ്്  

ജജിിപപിിടടിി ്്  സസാാധധിി ുുംം..  ഏഏതത്്  വവിിഷഷയയ േളേളാാടടുു  
ബബ െെ   േചേചാാദദ ളളാായയാാലലുുംം  അഅവവെെ ാാംം  ഒഒരരുു  
വവിിധധംം  കകൃൃതത മമാായയിി  ഉഉ രരംം  നനൽൽ ാാ ംം,,സസ മമാായയിി  

കകഥഥകകളളുുംം  കകവവിിതതകകളളുുെമെമഴഴുുതതാാ ംം  തതമമാാശശ  
പപററയയാാ െമെമാാെെ   ഈഈ  കക ൂൂ ർർ  േേ ാാ ാാമമിിനന്്  
സസാാധധിി ുു ുു..മമാാ മമ   നനാാംം  നനൽൽകകുു   ഒഒരരുു  
കക ൂൂ ർർ  േേ ാാ ാാമമിിനനകകെെ   െതെത ുുകകൾൾ  
കകെെ ിി  തതിിരരുു ാാ   നനിിർർേേ ശശ ൾൾ  
നനൽൽ ുു തതിി ംം  വവലലിിയയ  േലേലഖഖനന ളളുുെടെട  
സസംം ഹഹംം  തത ാാററാാ ാാ ംം  ഒഒരരുു  ഭഭാാഷഷയയിിെലെല  

വവിിവവരര െളെള  മമ ്്  ഭഭാാഷഷകകളളിിേലേല ്്  വവിിവവർർ നനംം  
െചെച ാാ ംം  ചചാാ ്്  ജജിിപപിിടടിി  ്്  കകഴഴിിവവുു ്്

Vishnu Reji
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ലലിി ിിൽൽ  ൈകൈക ്്സസ്്  പപ തതിി
േകേകരരളള ിിെലെല  തതിിയയ    തതലല ററയയിിൽൽ  വവലലിിെയെയാാ   വവിിഭഭാാഗഗംം  
വവിിവവരരവവിിനനിിമമയയസസംംേവേവദദനന  ഉഉപപകകരരണണ ൾൾ  ഉഉപപേയേയാാഗഗിി വവരരാാെണെണ ിി ംം  
ഈഈ  രരംംഗഗ ്്  തതാാ രര ംം  അഅഭഭിി ചചിി വവെരെര  കകെെ കക ംം  
േേ ാാഝഝാാഹഹിി ിി കക ംം  െചെച തതിിനന്്  േബേബാാധധ ർർവവമമാായയ  മമംം  
ഉഉ ാാേകേക ിിയയിിരരിി ..ഉഉപപജജീീവവനന ിിെെ   ഭഭാാഗഗമമാായയിി  
നനിിർർ ിിെെ വവയയ ാാെതെത  അഅമമ ർർതതലല ിി   ഐഐ..സസിി..ടടിി  
ഉഉതത്്പപ ൾൾ  േകേകരരളള ിിൽൽനനിി ംം  ഉഉ ാാകകാാതതിിരരിി തതിിനന്്  ഇഇതത്്  

ധധാാനന  കകാാരരണണമമാാണണ്്..സസ തത   േസേസാാഫഫ ്്  ാാ യയിിൽൽ  പപംംെകെകാാ   ജജിി ്്  
േപേപാാ     പപലല  ശശ   േസേസാാ ്്  െവെവയയ കക ംം  ഇഇ രരതതിി   
നനിിർർ ിിതതിിയയാായയിി   എഎ തത്്  ഇഇവവിിെടെട  േതേത കകംം

ാാവവ മമാാണണ്്..                                                                                                                  
മമഝഝരരപപരരീീ െടെടരരീീതതിികകൾൾ ംം  സസംംവവിിധധാാനന ൾൾ മമ സസരരിി ്്  ിികകൾൾ  
സസ യയംം  മമീീകകരരിി േേ ാാൾൾ  ാാഥഥമമിികകമമാായയ  ിിചചിി ,,അഅേനേന ഷഷണണ തത  
എഎ ിിവവ  നന െെ   േപേപാാ തതാായയിി  കകാാണണാാംം..  വവിിവവരരവവിിനനിിമമയയ  
സസാാേേ തതിികകവവിിദദ ാാേലേലാാകക ്്,,  വവിിവവരര െടെട  െെ ാാ കകിിൽൽ  ംം  
കകാാ   സസാാേേ തതിികക  നനിിർർമമിിതതിികകൾൾ  ഏഏ െനെന  ഉഉ ാാ െെ   എഎ ്്  
അഅേനേന ഷഷിി ാാ   ആആകകാാംംഷഷേപേപാാ ംം  നന ്്  നന െെ ്്..  പപാാ ംം  
കകാാ െതെത ാാംം  ഏഏ െനെന ാായയിി  എഎേേ ാാ  അഅവവ  എഎ െനെന  

വവർർ ിി   എഎേേ ാാ  ഉഉ   അഅേനേന ഷഷണണമമാാണണ്്  ശശാാ ാാവവേബേബാാധധംം  
വവളളർർ തത്്  എഎ ംം  നന ിിവവിിെടെട  ഓഓർർ ിി ാാംം.. ിികകൾൾ  അഅവവർർ                        
ൈദൈദനനംംദദിിനനംം  കകാാ കക ംം  
ഉഉപപേയേയാാഗഗിി കക ംംപപരരിിചചയയിി കക ംംെചെച ഇഇ ർർെനെന ്്,,
െമെമാാൈബൈബൽൽആആ കകൾൾ,,േസേസാാ ്്  െവെവയയ കകൾൾ,,അഅനനിിേമേമഷഷ കകൾൾ  െഗെഗയയിി കകൾൾ  

ടട ിിയയവവ  എഎ െനെന  വവർർ ിി   എഎ ംം  എഎ െനെന  നനിിർർ ിി െെ   
എഎ ംം  തതിിയയ    േലേലാാകക ിിെെ   ശശാാ ാാേനേന ഷഷണണപപരരിിധധിിയയിിൽൽ  
വവേരേര വവതതെെ യയാാണണ്്..

ഇഇ രര ിിൽൽ  േസേസാാെെ യയ കക ംം  ഇഇ ർർെനെന ംം  
ഉഉപപേയേയാാഗഗിി േേ ാാൾൾ  ഉഉ രരവവാാതതിി   സസാാ ഹഹ ജജീീവവിി  എഎ   
നനിിലലയയിിൽൽ  പപാാലലിിേേ   കകടടമമകക ംം  ആആർർജജിിേേ ലല േബേബാാധധ ംം  തതിിയയ  
തതലല ററയയിിൽൽ  വവളളർർ ിിെയെയ ംം  വവിിവവരരവവിിനനിിമമയയ  
സസാാേേ തതിികകവവിിദദ ാാപപഠഠനന ിിൽൽ  അഅതത ാാവവശശ മമാാണണ്്

Tom Sabu
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മമ

അഅഹഹ ാാരര ിി ംം  തതിികകാാരര ിി ംം
അഅശശാാ ിി   മമ മമ ാാണണ്്  

മമ!!
േേ ഹഹേേ ാാെടെട  മമേയേയാാെടെട  
ശശ വവിിെനെന  േനേനരരിി കക..  ശശ   

മമിി മമാാ ംം..""
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ഷി െചാ കൾ
- ഉടമ െട ക ് ഒ ാ രം വളം
-വി ണം പ ണം
-കതിരിൽ വളം െവ ി  കാര മി  
-േവണെമ ിൽ ച  േവരി ം കാ ം
-അട ായായാൽ മടിയിൽ ബ ാം,അട ാമരമായാേലാ?
-അ  ന ാൽ അഴക്,അകല ിൽ ന ാൽ വിളവ്
- ംഭ ിൽ ന ാൽ ടേ ാളം,മീന ിലായാൽ എ ിേനാളം
-അമര ട ിൽ തവള കരയണം,ആഴ ിൽ 
ഉ ത്                                       അകല ിൽ നടണം
-ഇ ം നിറ വ ം നിറ െപ ി നിറ പ ായം നിറ
-ഉരിയ ാരന് എ ം ഉരിയരിതെ
-ഉഴവിൽ തെ  കള തീർ ണം 
-കർ ടക ഞാ ിൽ പ ിണികിട  രി
-എളിയവ ം ഏ വാഴ ം ചവി േതാ ം തഴ ം
-ആരിയൻ വിത ാ ഞവര െകാ േമാ?

ഷഷിി  െചെചാാ കകൾൾ
--  ഉഉടടമമ െടെട  കക ്്  ഒഒ ാാ രരംം  വവളളംം
--വവിി ണണംം  പപ ണണംം
--കകതതിിരരിിൽൽ  വവളളംം  െവെവ ിി   കകാാരര മമിി   
--േവേവണണെമെമ ിിൽൽ  ചച   േവേവരരിി ംം  കകാാ ംം
--അഅടട ാായയാായയാാൽൽ  മമടടിിയയിിൽൽ  
ബബ ാാംം,,അഅടട ാാമമരരമമാായയാാേലേലാാ??
--അഅ   നന ാാൽൽ  അഅഴഴകക്്,,അഅകകലല ിിൽൽ  നന ാാൽൽ  
വവിിളളവവ്്
-- ംംഭഭ ിിൽൽ  നന ാാൽൽ  ടടേേ ാാളളംം,,മമീീനന ിിലലാായയാാൽൽ  
എഎ ിിേനേനാാളളംം
--അഅമമരര ടട ിിൽൽ  തതവവളള  കകരരയയണണംം,,ആആഴഴ ിിൽൽ  
ഉഉ തത്്  അഅകകലല ിിൽൽ  നനടടണണംം
--ഇഇ ംം  നനിിററ  വവ ംം  നനിിററ  െപെപ ിി  നനിിററ  പപ ാായയംം  നനിിററ
--ഉഉരരിിയയ ാാരരനന്്  എഎ ംം  ഉഉരരിിയയരരിിതതെെ
--ഉഉഴഴവവിിൽൽ  തതെെ   കകളള  തതീീർർ ണണംം  
--കകർർ ടടകക  ഞഞാാ ിിൽൽ  പപ ിിണണിികകിിടട   രരിി
--എഎളളിിയയവവ ംം  ഏഏ വവാാഴഴ ംം  ചചവവിി േതേതാാ ംം  തതഴഴ ംം
--ആആരരിിയയൻൻ  വവിിതത ാാ  ഞഞവവരര  െകെകാാ േമേമാാ??

Job Suresh
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  ചചരരടട്്  േപേപാാ��ിിയയ    പപ��ംം

  

                    ഒഒരരിി ൽൽ  മമ   പപ ംം  പപററ കകയയാായയിി     
കകടടയയിിൽൽ  നനിി യയാാൾൾ  അഅവവേനേനാാടട്്  േചേചാാദദിി   ളളിിൽൽ  
േപേപാായയിിേേ   മമ   പപററ   എഎ ിിനന്്  ളളിിൽൽ  േപേപാാകകണണംം  
അഅേേ ാാൾൾ  അഅയയാാൾൾ  പപററ                                നന െടെട  ജജീീവവീീതതംം  ഈഈ  
പപ ംം  േപേപാാെലെലയയാാണണ്്  അഅതതിിെലെല  ചചരരടടാാണണ്്    നന െടെട  
മമാാതതാാപപിിതതാാ ൾൾ  നനാാംം    ഒഒരരിി ംം  ആആ  ചചരരടടിിെനെന  
െപെപാാ ീീ തത്്        െപെപാാ ിി ാാൽൽ  നനാാംം  സസ യയംം  
ഇഇ തതാാ   നന െടെട  ജജിിവവിിതതംം  നനാാംം  ഷഷിി ണണംം  
ഒഒരരിി ംം  അഅതതിിെനെന  നനശശിി ിി തത്്  േമേമാാൻൻ  നന ാായയിി  
പപഠഠിി ാാൽൽ  വവലലിിയയ  ആആളളാാകകാാംം    മമ   പപററ    ഞഞാാൻൻ  
ഇഇനനിി  നന ാായയിി  പപഠഠിി ാാംം  പപിി ിിടട്്  മമ   വവർർഷഷ ൾൾ ്്  
േശേശഷഷംം  നനാാ ിിൽൽ  വവ േേ ാാൾൾ  അഅ ്്  അഅവവനന്്  നന െടെട  
പപാാഠഠംം  പപററ   തത യയാാെളെള    അഅവവൻൻ  സസഹഹാായയിി   
അഅ െനെന    അഅവവനന്്  മമനനസസിി ാായയിി  നന   െചെച ാാൽൽ  നന   
കകിി െമെമ ്്

Alex&Navneeth
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           ൈസൈസബബർർ  ഗഗംം  

                                                 ഇഇ ്്  കകംംബബ ംം  ഇഇ ർർെനെന ംം  
േസേസാാഷഷ ൽൽ  മമീീഡഡിിയയാാ ംം  
ആആ നനിികകജജീീമമിിതത ിിെെ   
അഅവവിിഭഭാാജജ ഘഘടടകക മമാാണണ്്..  മമാാധധ മമ െടെട  
അഅതതിി സസരരംം  ഇഇ   േലേലാാകക ്്
ലലഭഭ മമാാ   എഎ ാാ  വവിിവവരര ംം  ഓഓേരേരാാ  വവീീ ിി ംം  
എഎ ിി   സസ്് ൾൾ  വവിി   വവിി ിിെലെല േേ ാാൾൾ  
ഏഏെതെത ിി ംം  ആആേവേവശശപപരരമമാായയ  കകളളിികകളളിിൽൽ  
ലലയയിി ിിരരിി   ൈവൈവ േേ രര ൾൾ  മമൺൺമമററ ..  
വവാാടട്്സസാാ ിിേലേലാാ,,  ടട ിി ററിിേലേലാാ,,  
ഇഇൻൻസസ്്ററററാാ ാാമമിിേലേലാാ,,  െഫെഫയയ്്സസ്് ിിേലേലാാ  
തതലലെയെയാാടടിി ്്  ൈകൈകമമാാരര ംം,,  ൈയൈയവവനന ംം,,  
വവാാർർധധിികക ംം  ഉഉററധധ്് കക ംം  ഉഉണണ കക ംം  
െചെച തത്്..  പപരരസസ്്പപരര  ബബ ംം,,  
സസാാ ഹഹ േബേബാാധധ ംം  ഐഐകക ംം  തതീീെരെരയയിി ാാെതെത  
വവളള   ൈസൈസബബർർ ഗഗംം..

                                                        എഎ ാാംം  നന തതാാണണ്്..എഎ ാാംം  
ചചിി ിി ്്  ഉഉപപേയേയാാഗഗിി കക..കകാാ കകെളെള  എഎഡഡിി   
െചെചയയാാ ംം  നനവവമമാാധധ മമ െടെട  ഉഉപപേയേയാാഗഗ ിിൽൽ  
മമിിതതതത ംം  പപാാലലിി ാാ ംം  

മമിി കക.. ാാ കകെളെളേേ ാാെലെല  നനിി ളള ംം  
സസർർ െെ േേ ാാെലെല  വവിിേവേവകകിികക മമാാകകാാംം..

donel joseph

14



സസംംഖഖ ാാ  ജജാാലലകകംം
1122334455667799xx99xx11==111111,,111111,,111111

1122334455667799xx99xx22==222222,,222222,,222222

1122334455667799xx99xx33==333333,,333333,,333333

1122334455667799xx99xx44==444444,,444444,,444444

1122334455667799xx99xx55==555555,,555555,,555555

1122334455667799xx99xx66==666666,,666666,,666666

1122334455667799xx99xx77==777777,,777777,,777777

1122334455667799xx99xx88==888888,,888888,,888888

1122334455667799xx99xx99==999999,,999999,,999999

 

muhammed yahiya
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ചിരിമ ്
ചചിിരരിിമമ ്്

ടടീീ ർർ::      ഇഇനനിിയയുുംം   ാാസസിിൽൽ  ഇഇ െനെന

                        വവർർ മമാാനനംം                          

പപററ ുുെകെകാാ ിിരരുു ാാൽൽ  നനിിെെ

                        െഹെഹ  ഡഡ്്മമാാ ററിിെെ   

അഅടടുുേേ യയ്് ്്  പപററ ുുവവിിടടുുംം..

  

കകുു ിി::      അഅെതെത ാാ,,അഅവവിിടടാാരരുുംം                  

വവർർ മമാാനനംം  പപററയയാാൻൻ  ഇഇേേ ??

Alshin Biju
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FFiivvee  lleessssoonnss  ttoo  lleeaarrnn  ffrroomm
AA  PPeenncciill

11..  LLeetttteerrss  yyoouu  tthhaatt  eevveerryytthhiinngg  yyoouu  ddoo  wwiillll  aallwwaayyss                      
lleeaavvee  aa  mmaarrkk..

22..  YYoouu  ccaann  aallwwaayyss  ccoorrrreett  mmiissttaakkeess  yyoouu  mmaakkee..
33..  TThhee  pprrootteeccttiioonn  tthhiinngg  iinn  lliiffee  iiss  wwhhaatt  yyoouu  aarree  ffrroomm     

iinnssiiddee  nnoott  ffrroomm  oouuttssiiddee..
44..    IInn  lliiffee  yyoouu  wwiillll  uunnddeerr  ggoo  ppaaiinnffuull  sshhaarrppiinngg  wwhhiicchh            

wwiillll  mmaakkee  yyoouu  bbeetttteerr  iinn  wwhhaatteevveerr  yyoouu  ddoo..
55..FFiinnaallllyy  ttoo  bbee  tthhee  bbeesstt  yyoouu  ccaann  bbee,,YYoouu  mmuusstt  aallllooww                    

  yyoouurrsseellff  ttoo  bbee  hheelldd  aanndd  gguuiiddeedd  bbyy  tthhee  hhaanndd  tthhaatt            
  hhoollddss  yyoouu..

Amal sebastian&
Navneeth
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കകുുരരുുവവിിയയുുംം  പപുുസസിി  കക ാാ ുുംം  
ഒഒരരിി ൽൽ  ഒഒരരുു  ാാമമ ിിൽൽ  സസാാവവിി ിിഎഎ ്്  േപേപരരുു   ഒഒരരുു  സസ്് ീീ  

ഉഉ ാായയിിരരുു ുു..അഅവവർർ ്്  പപ ിികകെളെള  വവലലെരെര  ഇഇഷഷടടമമാായയിിരരുു ുു..അഅവവർർ  ഒഒരരുു  

കകുുരരുുവവിിെയെയ  കകൂൂ ിിൽൽ  ഇഇ ്്  വവളളർർ ുു ുു ാായയിിരരുു ുു..കകുുരരുുവവിിെയെയ  ഒഒരരിി ൽൽ  

േപേപാാലലുുംം  കകൂൂടട്്  തതുുററ ്്  െവെവളളിിയയിിൽൽ  വവിി ിിരരുു ിി   പപേേ   പപുുസസിി ്്  എഎ ാാവവിിധധ  

സസ ാാതത വവുുംം  ഉഉ ാായയിിരരുു ുു..

    ഒഒരരുു  ദദിിവവസസംം  സസാാവവിി ിി  കകുുരരുുവവിിെയെയ  കകൂൂടട്്  തതുുററ ്്  പപുുററ ്്  വവിി ുു..പപേേ   

അഅതതിിനന്്പപററ ാാൻൻ  കകഴഴിി ിി   കകാാരരണണംംകകൂൂ ിിൽൽ  കകിിടട ്്  അഅതതിിൻൻ്്െറെറ  

കകഴഴിിവവുുകകൾൾ  നനശശിി ്്േപേപാായയിിരരിി ുു..കകുുരരുുവവിിപപെെ   നനടട ്്  െചെച ്്  ഒഒരരുു  കക ിിൽൽ  

ഇഇരരുു ുു..ഈഈസസമമയയംം  പപുുസസിി  കകുുരരുുവവിിെയെയ  രരൂൂ മമാായയിിേനേനാാ ുു ്്തത്്  

സസാാവവിി ിികക ുുേപേപടടിി ുുേപേപാായയിി..കകാാരരണണംം  പപുുസസിി  കകുുരരുുവവിിെയെയ  പപിിടടിി ാാൻൻ  

െചെച തതാാണണ്്  എഎ ്്  വവിിചചാാരരിി തത്്..പപേേ   സസാാവവിി ിി  േനേനാാ ിിയയേേ ാാ  

മമതതിിലലിിൻൻ്്െറെറമമുുകകളളിിൽൽ  ഒഒരരുു  കക ൻൻ  പപൂൂ   ഇഇരരിി ുു തത്്  കക ുു..അഅതത്്  

കക ിി ാാണണ്്  പപുുസസിി  േനേനാാ ിിയയെതെത ്്  മമനനസസിിലലാായയിി..പപുുസസിി  േവേവഗഗംം  െചെച ്്  

കകുുരരുുവവിിെയെയ  എഎടടുു ്്  സസാാവവ ിിയയുുെടെട  അഅടടുു ്്  വവ ്്െകെകാാടടുു ുു..അഅേേ ാാൾൾ  

സസാാവവിി ിി ്്  മമനനസസിിലലാായയിി  എഎ ഴഴുുംം  ഒഒരരുു  രര കകയയാാണണ്്  പപുുസസിി  എഎ ്്..  

കകുുരരുുവവിി ്്  പപിി ീീടട്്  എഎദദിിവവസസവവുുംം  കകുുരരുുവവിിെയെയ  കകൂൂ ിി  കകൂൂ ിിൽൽ  നനിി ുുംം  

അഅഴഴിി ്്  വവിിടടാാൻൻ  തതുുടട ിി..

-ആേബൽ ജയഷ് 
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Advantages of not consuming Drugs
•You fell physically beter

•You save money

•I fell better about myself

•I can think cleariy

•I like to go to work

•I can pay my bills

•I'm not idle

•I will not loss contorl

•I do not have to lie to my family

•I have more time to practice the sport that I like

•It's depressing and it's good to avoid it

•It's good for my weight

•You can do more thing in night if you do no drink

•Everything goes better in my body if I do not use

•I do not have to worry about making a fool of myself at parties

•I do not get up thinking about what happened the night before

•I have no hangovers

•Selfconfidence that I obtain for having overcome a selfdestructivective impuise

•Moral reward for overcoming an unnecessary desire

•I will not have a bed reputation

•I will not have to regret

•Health reasons

•Improve communication

•Sleep better

•Do not be so worried about what they know about me

•I am abel to paln my future

•Better sexual relations

•Less jealousy
•More time to oneself and for the family

aabel &alex
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