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അഅർർ��ിിRR കക??  സസ��ഹഹoo ിിൻൻ്്െറെറ  മമേനേനാാദദർർ��ണണoo ിിൽൽ  ഇഇവവ��െടെട  
��തതിിഛഛാായയ  പപതതിിRR ||തത്്  അഅനനാാഥഥതതMMoo ിിൻൻ്്െറെറ  ൈവൈവPPതതമമാായയേ�േ�......  
സസേwേwാാഷഷ  oo ിിൻൻ്്െറെറ  ��cc ിിരരിി  മമാാdd   ൈദൈദവവoo ിിൻൻ്്െറെറ  ��ഖഖ��§§   ഇഇവവർർRR   
സസ��ഹഹoo ിിെ�െ�  ��ഖഖLLധധാാരരയയിിൽൽ  ഇഇടട��േkേk ാാ??അഅ��െoെo ാാggിി��കകളളിിൽൽ  
േചേചാാരരRR ee [[ െളെള  ഉഉേപേപWW ിി__  മമററ��||  മമാാതതാാവവിിൻൻ  ഒഒ��  
��നനർർചചിിww��േപേപാാ��ംം  അഅവവകകാാശശമമിി��ാാതതാാNN}} ..  െപെപാാQQിിൾൾെQെQാാടടിിബബ{{   
ജജീീവവിിതതoo ിിെ�െ�  mmടടQQoo ിിേലേല  അഅ©©pp ��ററിി__  മമാാ««െ�െ�ff}} ..  ആആ  
NNdd ിിൻൻ്്െറെറ  ജജീീവവിിതതഗഗതതിിവവിിഗഗതതിികകളളിിൽൽ  എഎവവിിെടെടെയെയYYിി��ംം  തതൻൻ്്െറെറ  
മമാാnnതതMMoo ിിെ�െ�  അഅവവകകാാശശിി  കകെളെള  െതെതരര��}} kk ാാകകാാംം
എഎxxതതെ|െ|യയാായയാാ��ംം  നനിിേഷേഷധധിിQQെ�െ�ടടാാoo   ഒഒ��  സസതതLLമമാായയിി  അഅ��  
അഅവവേശേശഷഷിിRR }} ..  അഅmmെകെകാാkk ാാണണേ�േ�ാാ  അഅ��യയ��ാാെതെതാാ��  
ൈദൈദവവ��േkേk ാാ??  അഅതതിി��ംം  വവലലിിെയെയാാ��  േകേകാാവവിി��േkേk ാാ??  എഎ||  േചേചാാദദLL[[ ൾൾ  
��സസUU മമാാNN||തത്്..

പപരരിിപപാാവവനനമമാായയ  മമാാതതാാപപിിതതാാ��rr  ബബ{{ [[ ൾൾ  നനിിലലനനിിൽൽRR ||  േകേകരരളളീീയയ  
NNffംംബബ[[ ൾൾ  എഎ}} ംം  േലേലാാകകoo ിിനന്്  മമാാnnകകയയാാണണ്്..  അഅതതിിനനിി��ംം  അഅ[[ െനെന  
തതെ|െ|യയാായയിിരരിിQQെgെg..
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േകേകരരളളീീയയ  NNffംംബബ[[ ളളിിൽൽ  അഅ����െടെട  
¢¢ ാാനനംം

��തതിിസസ{{ ിികകളളിിൽൽ  അഅ��  എഎേ�േ�ാാ¨̈ംം  മമQQൾൾRR   തതാാ\\ ംം  തതണണ��മമാാണണ്്..  
മമQQൾൾ  ��തതീീWW ിി^̂ിി��||  സസൗൗഭഭാാഗഗLL[[ ൾൾ  ൈകൈക��ിിടടിിയയിിൽൽ  നനിി}} ംം  
വവ¨̈തതിിമമാാ©©േ�േ�ാാൾൾ  ആആശശMMസസിി��ിിQQാാvvംം  ൈധൈധരരLLംം  പപകകരരാാvvംം  അഅ��  
ഓഓടടിിലലെയെയpp }} ..  ��ാാർർqq നനകകളളാാണണ്്  അഅ����െടെട  ��ധധാാനന  ആആ��ധധംം  
നനഷഷ്്  ടട[[ േളേളQQാാൾൾ  േനേനgg[[ ¦¦kk ാാQQാാൻൻ  ��ാാർർqq   നനകകളളിി��െടെട  അഅ��  
മമQQെളെള  സസഹഹാായയിിRR }} ..  NNffംംബബപപരരമമാായയിി  അഅ��യയിിൽൽ  
പപകകർർ}} കകിിggിിയയനനാാണണ്്  ഈഈ  ��ാാർർqq നനാാശശUU ിി  അഅതത്്  അഅവവരരിി��െടെട  
മമQQളളിിയയലലRR ംം  അഅ[[ െനെന  തതലല��ററകകളളിിേലേലRR ംം  ൈകൈകമമാാ««ംം  െചെച��െ�െ�ff}} ..

മമQQൾൾRR   സസാാwwMMനനമമാായയിി  മമാാ©©||  അഅ����െടെട  ¢¢ ാാനനംം  മമQQ¦¦െടെട  
മമനന££കകളളിിൽൽ  വവിി��വവ  ttിി��െടെട  പപരരിിേവേവഷഷേoേo ാാെടെടയയാായയിിരരിിQQണണംം..  അഅ��  
ഐഐശശMMരരLLമമാാണണ്്  NNffംംബബoo ിിെ�െ�  വവിിളളQQ്്  എഎ}}   പപററയയാാററിിേ�േ�..  ശശUU ിി  
സസMM��പപിിണണിി  OOടടിിയയാാണണ്്  അഅ��  NNffംംബബാാംംഗഗ[[ െളെള  ഉഉണണർർoo ിി  
ഊഊർർaa സസMMലലെ�െ�ffpp ||തത്്  അഅ��യയാാണണ്്..  പപാാടടpp ംം  െതെതാാടടിിയയിി��ംം  
പപണണിിെയെയffRR കക��ംം  േകേകാാഴഴിിെയെയ��ംം  പപ��വവിിെനെന��ംം  വവളളർർoo ിി  അഅ[[ െനെന  
ഓഓടടിി  നനിിൽൽRR ||  അഅ��  ഒഒ��ംം  അഅffQQളളെയെയ  സസജജീീവവമമാാQQിി  ��ചചിികകരരമമാായയ  
ഭഭWW ണണംം  പപാാകകംംെചെച��  തത്്  വവിി����ിി  പപZZവവ��കക��ംം  െചെച��||  അഅ��  ഈഈ  
അഅ��െയെയ  എഎ[[ െനെന  എഎxx  നനൽൽകകിിയയാാണണ്്  ആആദദരരിിേQേQkk ..  എഎrrേയേയാാ  
തതLLാാഗഗ[[ ൾൾ,,  കക����ാാffകകൾൾ,,  യയാാതതനനകകൾൾ,,  ssരരിിതത[[ ൾൾ  േപേപററിി  
NNffംംബബoo ിിെ�െ�  ജജാാരരംം  വവഹഹിിRR ||  അഅ��ആആദദരരിിQQെ�െ�േടേടkk തതേ�േ�  ഉഉററെQെQ  
ചചിിwwിിRR കക..  ആആേരേരാാടടാാണണ്്  നനzzിി  െചെചാാേ�േ�kk തത്്??

പപpp ംം  പപതതിിനനാാ©©ംം  മമQQെളെള  ��സസവവിി^̂  അഅ��മമാാരരിിൽൽ  നനിി}} ംം  
കകാാലലoo ിിൻൻ്്െറെറ  േവേവർർ  ഉഉ��¦¦േ�േ�ാാൾൾ  പപഴഴയയകകാാലല  അഅ��മമാാെരെര}} ംം  
��തതിിയയകകാാലല  അഅ��മമാാെരെര}} ംം  രരkk ാായയിി  േവേവർർതതിിരരിി��}} ..  അഅ||്്  കകll ീീ��  
കകലലർർ||  ജജീീവവിിതതoo ിിൽൽ  ദദാാരരിിuuLLoo ിിvvേമേമൽൽ  ഉഉff��kk ്്  ��©©QQിി��ffpp   
െവെവ§§ ംം  NNടടിി__  NNee മമQQെളെള  നനിിററവവയയªªggിി  വവളളർർoo ിിയയ  അഅ��മമാാർർ,,  
ഒഒ��തതoo MMശശാാ¡¡oo ിിvvംം  പപിിടടിിെകെകാാffQQാാoo   ജജീീവവിിതത  
വവിിശശദദീീകകരരണണ[[ ൾൾെQെQ��ാാമമ��ററoo ാാ

ഇഇ||്്  അഅjj NNffംംബബവവLLവവ¢¢ ിിതതിിയയിിൽൽ  ഏഏകകജജാാതതേനേനാാ  ദദMMയയജജാാതതിിേയേയാാ  
ആആരര  മമQQൾൾRR േവേവkk ിിേപേപാാ��ംം  അഅ��  ഉഉ��NN}} kk ്്..  കകാാലലംം  എഎrr  
ഉഉ��kk ാാ��ംം  ഋഋmmപപരരിിണണാാമമ[[ ൾൾ  എഎrr  മമാാററിിയയാാ��ംം  അഅ��--അഅ��  തതെ|െ|  
മമാാnnതതMMംം  വവിിലല��  വവാാ[[ ാാനനാാവവിി��..

          ഇഇ||െoെo   കകാാലലoo ിിvvംം  പപരരിിതത¢¢ ിിതതിിRR െമെമാാ��ംം  അഅ��  ഉഉയയരരണണംം  
വവിിദദLLാാഭഭLLാാസസംം  ഉഉ§§ വവരരാാകകണണംം..  മമാാnnതതMMംം  OOffതതൽൽ  ��ൗൗഢഢമമാാകകണണെമെമYYിിൽൽ  
അഅ����െടെട  ¥¥ദദയയംം  സസേwേwാാഷഷംം  നനിിററdd തതാായയിിരരിിQQണണംം..  
അഅതതിിനനvvOOലലമമാായയ  സസാാ��ഹഹിികകപപ�� ാാoo ലലംം��പപെ�െ�ffoo ണണംം..  

അഅവവ¦¦െടെട  മമാാനനസസിികക  സസcc ാാരര  പപഥഥ[[ ൾൾ  
OOffതതൽൽ  വവിിസസ്്  nnതതമമാാകകണണംം..  ¡¡ീീ,,  ����ഷഷvv  mmലലLLമമാായയ  പപദദവവിികക  േനേനടടണണംം..  
േജേജാാലലിി  സസ��ാാദദിിQQണണംം..  സസMMwwമമാായയിി  പപണണംം  സസ��ാാദദിിRR ||വവളളാാകകണണംം  
സസ��ഹഹoo ിിൽൽ  അഅർർഹഹമമാായയ  പപരരിിഗഗണണനന  ലലഭഭിിQQണണംം..  അഅവവ¦¦െടെട  
മമാാnnതതMMoo ിിെ�െ�  മമഹഹനനീീയയതത  മമാാനനിിQQെ�െ�ടടണണംം..  ഇഇതതാാകകണണംം  ഇഇ||െoെo   
അഅ����െടെട  ജജീീവവിിതതപപ�� ാാ  oo ലലംം  ഇഇവവിിെടെട  പപരരാാമമർർശശിിQQെ�െ�ggതതിിൽൽ  
നനിിെ|െ|��ാാംം  വവിിഭഭിി||മമാായയിി  മമെ«െ«ാാ��  വവിിഭഭാാഗഗംം  അഅ��െയെയSS ടടിി  
പപരരിിചചയയെ�െ�േടേടkk ിിയയിിരരിിRR }} ..  ജജീീവവിിതതസസാാഹഹചചരരLL[[ ¦¦െടെട  
വവഴഴിിപപിിഴഴQQലലിിൽൽ  അഅവവിിഹഹിിതതഗഗർർഭഭംം  േപേപേറേറkk ിിവവ||  കകനനLLകകകകൾൾ  അഅവവർർ  
ജജ~~ംം  െകെകാാff  ആആ  അഅനനാാഥഥ  ജജീീവവിിതത[[ ൾൾ,,  െതെത��േവേവാാരര[[ ളളിി��ംം  
അഅനനാാഥഥാാലലയയ[[ ളളിി��ംം  ശശിി��ഭഭവവനനിി��െമെമാാെQെQയയാായയിി  അഅനനാാഥഥതതMMംം  
േപേപേറേറkk ിിവവ��||  ജജ~~[[ ൾൾ  --  അഅവവർർ  യയഥഥാാർർqq oo ിിൽൽ  ആആേരേരാാടടാാണണ്്  നനzzിി  
െചെചാാേ�േ�kk തത്്..??അഅററിിയയെ�െ�ടടാാെതെത  േപേപാാNN||  പപാാതതിിെമെമ��ാായയ  
പപിിതതാാവവിിേനേനാാേടേടാാ  അഅbb ാാതതയയാായയിി  ഇഇ��ളളിിൻൻ്്െറെറ  മമററവവിിൽൽ  നനിിൽൽRR ||  
പപാാതതിിെമെമ��ാായയ  മമാാതതാാവവിിേനേനാാേടേടാാ........  ആആേരേരാാടടാാണണ്്  അഅവവ��െടെട  നനzzിി  
അഅർർ��ിിRR കക??  സസ��ഹഹoo ിിൻൻ്്െറെറ  മമേനേനാാദദർർ��ണണoo ിിൽൽ  ഇഇവവ��െടെട  
��തതിിഛഛാായയ  പപതതിിRR ||തത്്  അഅനനാാഥഥതതMMoo ിിൻൻ്്െറെറ  ൈവൈവPPതതമമാായയേ�േ�......  
സസേwേwാാഷഷ  oo ിിൻൻ്്െറെറ  ��cc ിിരരിി  മമാാdd   ൈദൈദവവoo ിിൻൻ്്െറെറ  ��ഖഖ��§§   ഇഇവവർർRR   
സസ��ഹഹoo ിിെ�െ�  ��ഖഖLLധധാാരരയയിിൽൽ  ഇഇടട��േkേk ാാ??അഅ��െoെo ാാggിി��കകളളിിൽൽ  
േചേചാാരരRR ee [[ െളെള  ഉഉേപേപWW ിി__  മമററ��||  മമാാതതാാവവിിൻൻ  ഒഒ��  
��നനർർചചിിww��േപേപാാ��ംം  അഅവവകകാാശശമമിി��ാാതതാാNN}} ..  െപെപാാQQിിൾൾെQെQാാടടിിബബ{{   
ജജീീവവിിതതoo ിിെ�െ�  mmടടQQoo ിിേലേല  അഅ©©pp ��ററിി__  മമാാ««െ�െ�ff}} ..  ആആ  
NNdd ിിൻൻ്്െറെറ  ജജീീവവിിതതഗഗതതിിവവിിഗഗതതിികകളളിിൽൽ  എഎവവിിെടെടെയെയYYിി��ംം  തതൻൻ്്െറെറ  
മമാാnnതതMMoo ിിെ�െ�  അഅവവകകാാശശിി  കകെളെള  െതെതരര��}} kk ാാകകാാംം
എഎxxതതെ|െ|യയാായയാാ��ംം  നനിിേഷേഷധധിിQQെ�െ�ടടാാoo   ഒഒ��  സസതതLLമമാായയിി  അഅ��  
അഅവവേശേശഷഷിിRR }} ..  അഅmmെകെകാാkk ാാണണേ�േ�ാാ  അഅ��യയ��ാാെതെതാാ��  
ൈദൈദവവ��േkേk ാാ??  അഅതതിി��ംം  വവലലിിെയെയാാ��  േകേകാാവവിി��േkേk ാാ??  എഎ||  േചേചാാദദLL[[ ൾൾ  
��സസUU മമാാNN||തത്്..

പപരരിിപപാാവവനനമമാായയ  മമാാതതാാപപിിതതാാ��rr  ബബ{{ [[ ൾൾ  നനിിലലനനിിൽൽRR ||  േകേകരരളളീീയയ  
NNffംംബബ[[ ൾൾ  എഎ}} ംം  േലേലാാകകoo ിിനന്്  മമാാnnകകയയാാണണ്്..  അഅതതിിനനിി��ംം  അഅ[[ െനെന  
തതെ|െ|യയാായയിിരരിിQQെgെg..
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ഒഒYYമമരരംം
കകുുJJിിൻൻ  െചെചരരൂൂവവിിെലെല  ഒഒYYമമരരംം
െപെപാാഴഴിിയയുുJJ  ഇഇലലകകൾൾ
ഉഉലലയയുുJJ  ശശിിഖഖരര;; ൾൾ
പപററJJകകലലുുJJ  പപ99 ിികകൾൾ
നനീീരരുുേതേതടടിി  മമAA ിിേലേല77ിിററ;; ുുJJ  േവേവരരുുകകൾൾ
ദദാാഹഹംം  െകെകാാ@@ ്്  കകരരിി          >> ുുണണ;; ുുേPേPാാൾൾ
പപിിടടയയുുJJതത്്  ബബാാലലZZമമാാണണ്്

Alan bibin
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മമുുഖഖമമിിTTാാBB വവർർ

ഓഓർർമമയയുുററ<<േശേശഷഷംം
ആആദദZZമമാായയാാണണിിരരിിLL്്
എഎCCനനാാെളെളJJുുമമററിിയയിിTT
വവ      ഴഴിിയയുുംം  
പപുുഴഴയയുുംം
കകിിളളിിയയുുംം
കകളളിി77 ൂൂ??ുുകകാാരരുുംം
ഇഇെJെJെറെറയയകകെലെലയയാായയ്്
വവീീടടകക;; ൾൾ  കകളളിി77ളള;; ളളാായയ്്
ടടിിവവിി
മമാാUU്്
െമെമാാൈബൈബൽൽ
സസാാനനിിൈYൈYസസർർ
പപുുതതുുതതാായയ്്  പപലലതതുുംം
കകൂൂ??ിിെനെനBB ിി
UUൂൂൾൾമമുുYYംം  കകാാണണാാെതെത
അഅടടുുBB   88ാാസസിിെലെലBB ിി

Navneeth Bijo
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പപഥഥിികകൻൻ

ആആരരുുമമിിെTെTേJേJാാതതിി
                                അഅ== തതയയിിലലാാഴഴുുേPേPാാൾൾ

ആആശശ[[ാാസസകകിിരരണണമമാാകകുുJJുു  നനീീ
ആആനനHHBB ിിലലുുമമTTലലിിലലുുംം
കകൂൂെടെടെയെയാാരരുു  പപാാഥഥിികകനനാാകകുുJJുു  നനീീ
കകദദനനBB ിിലലാാഴഴുുJJ  മമർർതതZZFF
കകരരുുതതലലിിൻൻ  കകരരംം  നനീീ??ുുJJുു  നനീീ
പപലലമമുുഖഖമമുുലലകകിിൽൽ  േതേതടടുുJJുു  ഞഞാാൻൻ
അഅതതിിെലെലTTാാംം  കകാാണണുുJJുു  നനിിൻൻമമുുഖഖംം

Amal Sebastian
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സസൈകൃൈകൃബബസസ്്  േസേസാാOO്്  െവെവയയർർ
െഡെഡസസ്്േTേTാാപപ്്  പപ��ിിഷഷിി[[ ിിനന്്  ഇഇ||്്  ��ചചാാരരoo ിി��§§   മമിികകെ^െ ാ̂ാ��  
സസMMതതyy േസേസാാ��്്  െവെവയയററാാണണ്്  ൈ�ൈ�ബബസസ്്..േപേപജജ്്  േലേലയയൗൗgg്്,,േപേപജജ്്  

ഡഡിിൈസൈസനനിിങങ്്,,മമാാഗഗസസിിvvകകൾൾ,,����കക[[ ൾൾ  എഎ||ിിവവ��െടെട  
നനിിർർ��ാാണണംം,,ഡഡിിൈസൈസനനിി[[ ്്  mmടട[[ ിിയയ  ��വവർർoo നന[[ ൾൾQQ്്  

ഉഉപപേയേയാാഗഗിിQQാാ��||  ഒഒ||ാാwwരരംം  െ�െ�ാാഫഫഷഷണണൽൽ  
േസേസാാെ�Mെ�Mയയററാാണണിിതത്്..  ഇഇ||്്  ��ചചാാരരoo ിി��§§   പപലല  പപrr[[ ¦¦ംം  

സസ്്ൈVൈVബബസസ്്  ഉഉപപേയേയാാഗഗിി^്്̂  േപേപ`̀കകൾൾ  ഡഡിിൈസൈസൻൻ  െചെച��}} kk ്് 

Afin  Jomon
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ചചാാYY്്  ജജിിപപിിടടിി
                                                      
        

മമFFഷഷZZെനെന  േപേപാാെലെല  എഎഴഴുുതതാാFFംം        
വവാായയിി77ാാFFംം  ചചാാYY്്  െചെചSSാാFFെമെമTTാാംം            

സസാാധധിി77 ുുJJ  നനിിർർQQിിതതബബുുEEിി  
അഅടടിിVV ാാനനമമാാ77ിിയയുുXX    ഒഒരരുു  ചചാാYY്്േബേബാാ??്്  
അഅNNിിേ7േ7ഷഷനനാാണണ്്  ചചാാYY്്  ജജിിപപിിടടിി..മമFFഷഷZZെKെK  

സസ[[ാാഭഭാാവവിികകമമാായയ  ഭഭാാഷഷ  മമനനWWിിലലാാ77ാാFFംം  
അഅതതിിനനFFസസരരിി<<്്  MMതതിികകരരിി77ാാFFംം    ചചാാYY്്  

ജജിിപപിിടടിി77 ്്  സസാാധധിി77 ുുംം..  ഏഏതത്്  വവിിഷഷയയ;; േളേളാാടടുു  
ബബII െLെL??  േചേചാാദദZZ;; ളളാായയാാലലുുംം  അഅവവെRെRTTാാംം  ഒഒരരുു  
വവിിധധംം  കകൃൃതതZZമമാായയിി  ഉഉBB രരംം  നനൽൽ77ാാFFംം,,സസ[[GGമമാായയിി  

കകഥഥകകളളുുംം  കകവവിിതതകകളളുുെമെമഴഴുുതതാാFFംം  തതമമാാശശ  
പപററയയാാFFെമെമാാെ7െ7  ഈഈ  കകPPZZൂൂ??ർർ  േMേMാാ::ാാമമിിനന്്  
സസാാധധിി77 ുുJJുു..മമാാCCമമTT  നനാാംം  നനൽൽകകുുJJ  ഒഒരരുു  
കകPPZZൂൂ??ർർ  േMേMാാ::ാാമമിിനനകകെBെB   െതെതYYുുകകൾൾ  
കകെ@െ@ BB ിി  തതിിരരുുBB ാാFFXX  നനിിർർേDേDശശ;; ൾൾ  
നനൽൽ77ുുJJതതിിFFംം  വവലലിിയയ  േലേലഖഖനന;; ളളുുെടെട  
സസംം::ഹഹംം  തതSSാാററാാ77ാാFFംം  ഒഒരരുു  ഭഭാാഷഷയയിിെലെല  

വവിിവവരര;; െളെള  മമYY്്  ഭഭാാഷഷകകളളിിേലേല77 ്്  വവിിവവർർBB നനംം  
െചെചSSാാFFംം  ചചാാYY്്  ജജിിപപിിടടിി  77 ്്  കകഴഴിിവവുു@@ ്്

Vishnu Reji
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ലലിി««ിിൽൽ  ൈകൈക««്്സസ്്  പപttതതിി
േകേകരരളളoo ിിെലെല  ��തതിിയയ    തതലല��ററയയിിൽൽ  വവലലിിെയെയാാ��  വവിിഭഭാാഗഗംം  
വവിിവവരരവവിിനനിിമമയയസസംംേവേവദദനന  ഉഉപപകകരരണണ[[ ൾൾ  ഉഉപപേയേയാാഗഗിിRR ||വവരരാാെണെണYYിി��ംം  
ഈഈ  രരംംഗഗoo ്്  തതാാ��രരLL��ംം  അഅഭഭിി��ചചിി����§§ വവെരെര  കകെkെk pp കക��ംം  
േ�േ�ാാഝഝാാഹഹിി��ിിRR കക��ംം  െചെച��||തതിിനന്്  േബേബാാധധ��ർർവവമമാായയ  �� മമംം  
ഉഉkk ാാേകേകkk ിിയയിിരരിിRR }} ..ഉഉപപജജീീവവനനoo ിിെ�െ�  ഭഭാാഗഗമമാായയിി  
നനിിർർ��ിിെ^െ f̂fRR ||വവയയ��ാാെതെത  അഅമമ^̂MMർർതതലലoo ിി��§§   ഐഐ..സസിി..ടടിി  
ഉഉതത്്പപ||[[ ൾൾ  േകേകരരളളoo ിിൽൽനനിി}} ംം  ഉഉkk ാാകകാാതതിിരരിിRR ||തതിിനന്്  ഇഇതത്്  
��ധധാാനന  കകാാരരണണമമാാണണ്്..സസMMതതyy   േസേസാാഫഫ««്്  OOggാാ��യയിിൽൽ  ��പപംംെകെകാാkk   ജജിി��്്  
േപേപാാ��§§     പപലല  ��ശശ��  േസേസാാ��്്  െവെവയയ©©കക¦¦ംം  ഇഇoo രരതതിി��§§   
നനിിർർ��ിിതതിിയയാായയിി��}}   എഎ||തത്്  ഇഇവവിിെടെട  ��േതLേതLകകംം
����ാാവവLLമമാാണണ്്..                                                                                                                  
മമഝഝരരപപരരീീWW ¦¦െടെടരരീീതതിികകൾൾRR ംം  സസംംവവിിധധാാനന[[ ൾൾRR മമvvസസരരിി^്്̂  NNggിികകൾൾ  
സസMMയയംം  VVമമീീകകരരിിRR േ�േ�ാാൾൾ  ��ാാഥഥമമിികകമമാായയ  ��UU ിിചചിിww,,അഅേനMേനMഷഷണണWW തത  
എഎ||ിിവവ  നന��െ�െ�hh  േപേപാാNN||തതാായയിി  കകാാണണാാംം..  വവിിവവരരവവിിനനിിമമയയ  
സസാാേYേYതതിികകവവിിദദLLാാേലേലാാകകoo ്്,,  വവിിവവരര[[ ¦¦െടെട  NNെoെo ാാ¨̈കകിിൽൽ  ]]¬¬ംം  
കകാാjj ||  സസാാേYേYതതിികക  നനിിർർമമിിതതിികകൾൾ  ഏഏ[[ െനെന  ഉഉkk ാാQQെ�െ�hh  എഎ||്്  
അഅേനMേനMഷഷിിQQാാvv§§   ആആകകാാംംഷഷേപേപാാ��ംം  നന��QQ്്  നന��െ�െ�ff}} kk ്്..  ]]¬¬പപാാffംം  
കകാാjj ||െതെത��ാാംം  ഏഏ[[ െനെന��kk ാായയിി  എഎേ|േ|ാാ  അഅവവ  എഎ[[ െനെന  
��വവർർoo ിിRR }}   എഎേ|േ|ാാ  ഉഉ§§   അഅേനMേനMഷഷണണമമാാണണ്്  ശശാാ  ാാവവേബേബാാധധംം  
വവളളർർpp ||തത്്  എഎ||mmംം  നന��QQിിവവിിെടെട  ഓഓർർ��ിിQQാാംം..NNggിികകൾൾ  അഅവവർർ                        
ൈദൈദനനംംദദിിനനംം  കകാാjj കക��ംം  
ഉഉപപേയേയാാഗഗിിRR കക��ംംപപരരിിചചയയിിRR കക��ംംെചെച��||ഇഇ��ർർെനെന««്്,,
െമെമാാൈബൈബൽൽആആ��കകൾൾ,,േസേസാാ��്്  െവെവയയ©©കകൾൾ,,അഅനനിിേമേമഷഷvvകകൾൾ  െഗെഗയയിി��കകൾൾ  
mmടട[[ ിിയയവവ  എഎ[[ െനെന  ��വവർർoo ിിRR }}   എഎ||mmംം  എഎ[[ െനെന  നനിിർർ��ിിQQെ�െ�hh  
എഎ||mmംം  ��തതിിയയ    േലേലാാകകoo ിിെ�െ�  ശശാാ¡¡ാാേനMേനMഷഷണണപപരരിിധധിിയയിിൽൽ  
വവേരേരkk വവതതെ|െ|യയാാണണ്്..

ഇഇoo രരoo ിിൽൽ  േസേസാാെ�Mെ�Mയയ©©കക¦¦ംം  ഇഇ��ർർെനെന¬¬ംം  
ഉഉപപേയേയാാഗഗിിRR േ�േ�ാാൾൾ  ഉഉoo രരവവാാതതിിoo MM��§§   സസാാ��ഹഹLLജജീീവവിി  എഎ||  
നനിിലലയയിിൽൽ  പപാാലലിിേQേQkk   കകടടമമകക¦¦ംം  ആആർർജജിിേQേQkk ��ലലLLേബേബാാധധ��ംം  ��തതിിയയ  
തതലല��ററയയിിൽൽ  വവളളർർoo ിിെയെയffRR ||mmംം  വവിിവവരരവവിിനനിിമമയയ  
സസാാേYേYതതിികകവവിിദദLLാാപപഠഠനനoo ിിൽൽ  അഅതതLLാാവവശശLLമമാാണണ്്

Tom Sabu
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üü മമ

അഅഹഹ��ാാരര�� ിി��ംം  ""തതിികകാാരര�� ിി��ംം
അഅശശാാ  ിി��##&&   മമ''മമ$$!!ാാണണ്്  

�� മമ!!
േ%േ%ഹഹേ�േ� ാാെടെട  �� മമേയേയാാെടെട  
ശശ��വവിിെനെന  േനേനരരിി��കക..  ശശ��  

മമിി��മമാാ��ംം..""
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Pഷി െചാ�കൾ
- ഉടമ�െട കl് ഒ|ാwരം വളം
-വിp Xണം പp Xണം
-കതിരിൽ വളം െവ ി̂h കാരLമി� 
-േവണെമYിൽ ചQ േവരി�ം കാ�ം
-അട�ായായാൽ മടിയിൽ ബ�ാം,അട�ാമരമായാേലാ?
-അfp  നgാൽ അഴക്,അകലo ിൽ നgാൽ വിളവ്
-Nംഭo ിൽ നgാൽ Nടേo ാളം,മീനo ിലായാൽ എYlിേനാളം
-അമരo ടo ിൽ തവള കരയണം,ആഴo ിൽ 
ഉ ത്̈                                       അകലo ിൽ നടണം
-ഇ�ം നിറ വ�ം നിറ െപgി നിറ പo ായം നിറ
-ഉരിയQാരന് എ}ം ഉരിയരിതെ|
-ഉഴവിൽ തെ| കള തീർQണം 
-കർQടക ഞാ«ിൽ പgിണികിട|m �o രി
-എളിയവ�ം ഏo വാഴ�ം ചവിhേതാ©ം തഴ�ം
-ആരിയൻ വിത ാ̂ ഞവര െകാ�േമാ?

PPഷഷിി  െചെചാാ��കകൾൾ
--  ഉഉടടമമ��െടെട  കകll ്്  ഒഒ||ാാwwരരംം  വവളളംം
--വവിിpp XXണണംം  പപpp XXണണംം
--കകതതിിരരിിൽൽ  വവളളംം  െവെവ^̂ിിhh  കകാാരരLLമമിി��  
--േവേവണണെമെമYYിിൽൽ  ചചQQ  േവേവരരിി��ംം  കകാാ��ംം
--അഅടട��ാായയാായയാാൽൽ  മമടടിിയയിിൽൽ  
ബബ��ാാംം,,അഅടട��ാാമമരരമമാായയാാേലേലാാ??
--അഅffpp   നനggാാൽൽ  അഅഴഴകക്്,,അഅകകലലoo ിിൽൽ  നനggാാൽൽ  
വവിിളളവവ്്
--NNംംഭഭoo ിിൽൽ  നനggാാൽൽ  NNടടേoേo ാാളളംം,,മമീീനനoo ിിലലാായയാാൽൽ  
എഎYYll ിിേനേനാാളളംം
--അഅമമരരoo ടടoo ിിൽൽ  തതവവളള  കകരരയയണണംം,,ആആഴഴoo ിിൽൽ  
ഉഉ¨̈തത്്  അഅകകലലoo ിിൽൽ  നനടടണണംം
--ഇഇ��ംം  നനിിററ  വവ��ംം  നനിിററ  െപെപggിി  നനിിററ  പപoo ാായയംം  നനിിററ
--ഉഉരരിിയയQQാാരരനന്്  എഎ}} ംം  ഉഉരരിിയയരരിിതതെ|െ|
--ഉഉഴഴവവിിൽൽ  തതെ|െ|  കകളള  തതീീർർQQണണംം  
--കകർർQQടടകക  ഞഞാാ««ിിൽൽ  പപggിിണണിികകിിടട||mm  ��oo രരിി
--എഎളളിിയയവവ��ംം  ഏഏoo വവാാഴഴ��ംം  ചചവവിിhhേതേതാാ©©ംം  തതഴഴ��ംം
--ആആരരിിയയൻൻ  വവിിതത^̂ാാ  ഞഞവവരര  െകെകാാ��േമേമാാ??

Job Suresh
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  ചചരരടട്്  േപേപാാ��ിിയയ    പപ��ംം

  

                    ഒഒരരിി,,ൽൽ  മമ66  പപ33ംം  പപററ55 കകയയാായയിിCC::    
കകടടയയിിൽൽ  നനിി99യയാാൾൾ  അഅവവേനേനാാടട്്  േചേചാാദദിി//  GGളളിിൽൽ  
േപേപാായയിിേEേE  മമ66  പപററ11   എഎ88ിിനന്്  GGളളിിൽൽ  േപേപാാകകണണംം  
അഅേ=േ=ാാൾൾ  അഅയയാാൾൾ  പപററ                          11       നന??െടെട  ജജീീവവീീതതംം  ഈഈ  
പപ33ംം  േപേപാാെലെലയയാാണണ്്  അഅതതിിെലെല  ചചരരടടാാണണ്്    നന@@െടെട  
മമാാതതാാപപിിതതാാ,,ൾൾ  നനാാംം    ഒഒരരിി,,DDംം  ആആ  ചചരരടടിിെനെന  
െപെപാാ33ീീ,,CCതത്്        െപെപാാ33ിി..ാാൽൽ  നനാാംം  സസ**യയംം  
ഇഇEEതതാാ++;;   നന??െടെട  ജജിിവവിിതതംം  നനാാംം  FFഷഷിി,,ണണംം  
ഒഒരരിി,,DDംം  അഅതതിിെനെന  നനശശിി==ിി,,CCതത്്  േമേമാാൻൻ  നന99ാായയിി  
പപഠഠിി..ാാൽൽ  വവലലിിയയ  ആആളളാാകകാാംം    മമ77  പപററ    11 ഞഞാാൻൻ  
ഇഇനനിി  നന99ാായയിി  പപഠഠിി,,ാാംം  പപിി99ിിടട്്  മമ77  വവർർഷഷ--ൾൾ,,്്  
േശേശഷഷംം  നനാാ33ിിൽൽ  വവ99േ=േ=ാാൾൾ  അഅ99്്  അഅവവനന്്  നന<<AAെടെട  
പപാാഠഠംം  പപററ22   തത99യയാാെളെള    അഅവവൻൻ  സസഹഹാായയിി00  
അഅ--െനെന    അഅവവനന്്  മമനനസസിിEEാായയിി  നന<<  െചെചBBാാൽൽ  നന>>  
കകിി44െമെമ99്്

Alex&Navneeth
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           ൈസൈസബബർർ  OOഗഗംം  

                                                 ഇഇHH ്്  കകംംബബ44@@ZZംം  ഇഇJJർർെനെന\\ംം  
േസേസാാഷഷ33ൽൽ  മമീീഡഡിിയയാാOOംം  
ആആDDനനിികകജജീീമമിിതതBB ിിെJെJ  
അഅവവിിഭഭാാജജ33ഘഘടടകക<< XXമമാാണണ്്..  മമാാധധ33മമ<< XXെടെട  
അഅതതിിLL സസരരംം  ഇഇII   േലേലാാകകBB ്്
ലലഭഭ33മമാാ66HH   എഎSSാാ  വവിിവവരര<< XXംം  ഓഓേരേരാാ  വവീീ@@ിിRRംം  
എഎBB ിി99 II   സസ്്77ൾൾ  വവിിAA  വവിി@@ിിെലെലCC േNേNാാൾൾ  
ഏഏെതെത;;ിിRRംം  ആആേവേവശശപപരരമമാായയ  കകളളിികകളളിിൽൽ  
ലലയയിി==ിിരരിി99 HH   ൈവൈവ66േHേH രര<< ൾൾ  മമൺൺമമററ?? ..  
വവാാടട്്സസാാKKിിേലേലാാ,,  ടട55ിി[[ററിിേലേലാാ,,  
ഇഇൻൻസസ്്ററററാാ::ാാമമിിേലേലാാ,,  െഫെഫയയ്്സസ്്MM88 ിിേലേലാാ  
തതലലെയെയാാടടിി>> ്്  ൈകൈകമമാാരരTTംം,,  ൈയൈയവവനനTTംം,,  
വവാാർർധധിികക33TTംം  ഉഉററധധ്്DDകകOOംം  ഉഉണണQQകകOOംം  
െചെചPPHH തത്്..  പപരരസസ്്പപരര  ബബGG << XXംം,,  
സസാാUUഹഹ33േബേബാാധധTTംം  ഐഐകക33TTംം  തതീീെരെരയയിിSSാാെതെത  
വവളളQQHH   ൈസൈസബബർർOOഗഗംം..

                                                        എഎSSാാംം  നനSSതതാാണണ്്..എഎSSാാംം  
ചചിിFF ിി==്്  ഉഉപപേയേയാാഗഗിി99 കക..കകാാYYകകെളെള  എഎഡഡിി\\  
െചെചയയാാEEംം  നനവവമമാാധധ33മമ<< XXെടെട  ഉഉപപേയേയാാഗഗBB ിിൽൽ  
മമിിതതതത55ംം  പപാാലലിി88 ാാEEംം  
VV മമിി99 കക..LL ാാTTകകെളെളേKേKാാെലെല  നനിിWWളള;;QQംം  
സസർർKKെBെB േKേKാാെലെല  വവിിേവേവകകിികകXXമമാാകകാാംം..

donel joseph
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സസംംഖഖLLാാ  ജജാാലലകകംം
1122334455667799xx99xx11==111111,,111111,,111111

1122334455667799xx99xx22==222222,,222222,,222222

1122334455667799xx99xx33==333333,,333333,,333333

1122334455667799xx99xx44==444444,,444444,,444444

1122334455667799xx99xx55==555555,,555555,,555555

1122334455667799xx99xx66==666666,,666666,,666666

1122334455667799xx99xx77==777777,,777777,,777777

1122334455667799xx99xx88==888888,,888888,,888888

1122334455667799xx99xx99==999999,,999999,,999999

 

muhammed yahiya
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ചിരിമ ɗ്̚
ചചിിരരിിമമ̚̚ɗɗ്്

ടടീീ33ർർ::      ഇഇനനിിയയുുംം  00ാാസസിിൽൽ  ഇഇ22 െനെന

                        വവർർ77 മമാാനനംം                          

പപററ44 ുുെകെകാാ66 ിിരരുു:: ാാൽൽ  നനിിെ:െ:

                        െഹെഹ  ഡഡ്്മമാാAA ററിിെ;െ;  

അഅടടുുേ7േ7 യയ്്// ്്  പപററ44 ുുവവിിടടുുംം..

  

കകുു55ിി::      അഅെതെത<< ാാ,,അഅവവിിടടാാരരുുംം                  

വവർർ77 മമാാനനംം  പപററയയാാൻൻ  ഇഇേ@േ@??

Alshin Biju
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FFiivvee  lleessssoonnss  ttoo  lleeaarrnn  ffrroomm
AA  PPeenncciill

11..  LLeetttteerrss  yyoouu  tthhaatt  eevveerryytthhiinngg  yyoouu  ddoo  wwiillll  aallwwaayyss                      
lleeaavvee  aa  mmaarrkk..

22..  YYoouu  ccaann  aallwwaayyss  ccoorrrreett  mmiissttaakkeess  yyoouu  mmaakkee..
33..  TThhee  pprrootteeccttiioonn  tthhiinngg  iinn  lliiffee  iiss  wwhhaatt  yyoouu  aarree  ffrroomm     

iinnssiiddee  nnoott  ffrroomm  oouuttssiiddee..
44..    IInn  lliiffee  yyoouu  wwiillll  uunnddeerr  ggoo  ppaaiinnffuull  sshhaarrppiinngg  wwhhiicchh            

wwiillll  mmaakkee  yyoouu  bbeetttteerr  iinn  wwhhaatteevveerr  yyoouu  ddoo..
55..FFiinnaallllyy  ttoo  bbee  tthhee  bbeesstt  yyoouu  ccaann  bbee,,YYoouu  mmuusstt  aallllooww                    

  yyoouurrsseellff  ttoo  bbee  hheelldd  aanndd  gguuiiddeedd  bbyy  tthhee  hhaanndd  tthhaatt            
  hhoollddss  yyoouu..

Amal sebastian&
Navneeth
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കകുുരരുുവവിിയയുുംം  പപുുസസിി  കക==ാാ<<ുുംം  
ഒഒരരിി++ ൽൽ  ഒഒരരുു  --ാാമമ33 ിിൽൽ  സസാാവവിി44 ിിഎഎ66 ്്  േപേപരരുു;;   ഒഒരരുു  സസ്്44 ീീ  

ഉഉ22 ാായയിിരരുു66 ുു..അഅവവർർ++ ്്  പപ,, ിികകെളെള  വവലലെരെര  ഇഇഷഷടടമമാായയിിരരുു66 ുു..അഅവവർർ  ഒഒരരുു  

കകുുരരുുവവിിെയെയ  കകൂൂ11ിിൽൽ  ഇഇ11്്  വവളളർർ33 ുു66 ുു22 ാായയിിരരുു66 ുു..കകുുരരുുവവിിെയെയ  ഒഒരരിി++ ൽൽ  

േപേപാാലലുുംം  കകൂൂടട്്  തതുുററ66 ്്  െവെവളളിിയയിിൽൽ  വവിി11ിിരരുു66 ിി::  പപേ,േ,   പപുുസസിി++ ്്  എഎ::ാാവവിിധധ  

സസ??ാാതത55 ==വവുുംം  ഉഉ22 ാായയിിരരുു66 ുു..

    ഒഒരരുു  ദദിിവവസസംം  സസാാവവിി44 ിി  കകുുരരുുവവിിെയെയ  കകൂൂടട്്  തതുുററ66 ്്  പപുുററ33 ്്  വവിി11ുു..പപേ,േ,   

അഅതതിിനന്്പപററ++ ാാൻൻ  കകഴഴിി00 ിി::  കകാാരരണണംംകകൂൂ11ിിൽൽ  കകിിടട66 ്്  അഅതതിിൻൻ്്െറെറ  

കകഴഴിിവവുുകകൾൾ  നനശശിി//്്േപേപാായയിിരരിി66 ുു..കകുുരരുുവവിിപപെ9െ9  നനടട66 ്്  െചെച66 ്്  ഒഒരരുു  കക88ിിൽൽ  

ഇഇരരുു66 ുു..ഈഈസസമമയയംം  പപുുസസിി  കകുുരരുുവവിിെയെയ  രരൂൂ,, മമാായയിിേനേനാാ++ ുു66 ്്തത്്  

സസാാവവിി44 ിികക22 ുുേപേപടടിി//ുുേപേപാായയിി..കകാാരരണണംം  പപുുസസിി  കകുുരരുുവവിിെയെയ  പപിിടടിി++ ാാൻൻ  

െചെച66 തതാാണണ്്  എഎ66 ്്  വവിിചചാാരരിി//തത്്..പപേ,േ,   സസാാവവിി44 ിി  േനേനാാ++ ിിയയേ7േ7ാാ  

മമതതിിലലിിൻൻ്്െറെറമമുുകകളളിിൽൽ  ഒഒരരുു  കക22 ൻൻ  പപൂൂ//  ഇഇരരിി++ ുു66 തത്്  കക22 ുു..അഅതത്്  

കക22 ിി11ാാണണ്്  പപുുസസിി  േനേനാാ++ ിിയയെതെത66 ്്  മമനനസസിിലലാായയിി..പപുുസസിി  േവേവഗഗംം  െചെച66 ്്  

കകുുരരുുവവിിെയെയ  എഎടടുു33 ്്  സസാാവവ44 ിിയയുുെടെട  അഅടടുു33 ്്  വവ//്്െകെകാാടടുു33 ുു..അഅേ7േ7ാാൾൾ  

സസാാവവിി44 ിി++ ്്  മമനനസസിിലലാായയിി  എഎ77ഴഴുുംം  ഒഒരരുു  രര,, കകയയാാണണ്്  പപുുസസിി  എഎ66 ്്..  

കകുുരരുുവവിി++ ്്  പപിി66 ീീടട്്  എഎ>>>>ദദിിവവസസവവുുംം  കകുുരരുുവവിിെയെയ  കകൂൂ11ിി  കകൂൂ11ിിൽൽ  നനിി66 ുുംം  

അഅഴഴിി//്്  വവിിടടാാൻൻ  തതുുടട.. ിി..

-ആേബൽ ജയഷ് 

18



Advantages of not consuming Drugs
•You fell physically beter

•You save money

•I fell better about myself

•I can think cleariy

•I like to go to work

•I can pay my bills

•I'm not idle

•I will not loss contorl

•I do not have to lie to my family

•I have more time to practice the sport that I like

•It's depressing and it's good to avoid it

•It's good for my weight

•You can do more thing in night if you do no drink

•Everything goes better in my body if I do not use

•I do not have to worry about making a fool of myself at parties

•I do not get up thinking about what happened the night before

•I have no hangovers

•Self­confidence that I obtain for having overcome a self­destructivective impuise

•Moral reward for overcoming an unnecessary desire

•I will not have a bed reputation

•I will not have to regret

•Health reasons

•Improve communication

•Sleep better

•Do not be so worried about what they know about me

•I am abel to paln my future

•Better sexual relations

•Less jealousy
•More time to oneself and for the family

aabel &alex
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