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സേ�ശം 
ലി�ിൽ ൈക�ിെ� േന�ത��ിൽ സ്�ളിെല ��വൻ ��ികെള�ം പെ���ി�  െകാ�്  " e-ത�കൾ" 
എ� േപരിൽ ഒ�  ഡിജി�ൽ പതി�്  ഇറ��  എ�റി�തിൽ  അഭിമാന�ം സേ�ാഷ�ം 
േതാ�� . ��ിക�െട സർഗാ�ക കഴി�ക�ം സാേ�തിക വിദ��ം സമന�യി�ി�� ഈ 
സംരംഭ�ിന് എ�ാ വിധ ഭാ�ക��ം േന��. ന�കൾ ഭവി�െ� ...

േജാസഫ് മാ�വൽ 
          െഹഡ്മാ�ർ 

ഗവെ��് ൈഹസ്�ൾ േപരിയ
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സേ�ശം

ഡിജി�ൽ മാഗസിൻ അതിമേനാഹരം . 2023-24വർഷം േപരിയ  ഗവെ��്  ൈഹസ്�ളിന്  
അഭിമാന
വർഷമായി�� . ഈ സേ�ാഷ�ിന് നിറ�ാർ�ായി ന�െട സ��ം ഡിജി�ൽ മാഗസിൻ . 
തിര�് നിറ�
ഈ വർഷാ���ിൽ  ��രമായ  ഈ  മാഗസി�ം അണിയറശിൽപികൾ�ം േ�ഹ�ിൻ്െറ 
കെ�ാ�്....

വിേനാദ് �മാർ
സീനിയർ അസി��് 
HST ഹി�ി
GHS േപരിയ
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�ഖെമാഴി 
എ�മ� വഴികൾ ചവി�ി നടേ�� ����െട അ�ഭവാവതരണ�ിെ� 
െമാ�കൾ ഒ� ഡിജി�ൽ മാഗസിൻ ആയി �പെ��� .തിര�രി�െ�ടാെത, 
അവഗണി�െ�ടാെത �ട��ൾ വിരിയാ�ം വി�ാകാ�ം ഇ�രം 
മാഗസി�കൾ വഴിവിള�കൾ ആകെ� .ബാല���െട സർഗാ�കത�ം 
സ����ം നിറ�ളാ�ം വരകളാ�ം അ�ര�ളാ�ം അവതരി�� ഈ 
�� യാ��് മംഗള�ൾ ......
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ആശംസ
e-ത�കൾ  എ�  േപരിൽ  ലി�ിൽ    ൈക�ിെ� േന�ത��ിൽ �റ�ിറ�� 
ഡിജി�ൽ മാഗസിൻ ��ിക�െട   സർഗവാസനക�െട   കലവറ ആെണ�തിൽ 
സംശയമി�. എ�ാ ആശംസക�ം.

ജയ്ജിത് എം 
�ാഫ് െസ��റി 
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��ിവര 

എനിെ�ാ� െപൻസിൽ േവണം 
വരയാെനാ� ��ക�ം  
വരേയ�ത് അ�ര�ള� 
ചി���മ� 
െവ�ം ��ിവര 
ല��മി�ാെത ,
ല��േബാധമി�ാെത 
എെ�ാെ�േയാ വര�� 
വടിവി� നയമി� 
എെ��റി��ി� 
എ�ി�ം വര�� 
അ�ര�ള� ചി��ള� 
വികല വികാര�ളാെണ� 
കാ��ാരൻ പറ�� 
െതേ�ത് , െത�ിയെതവിെട - 
തി��ാൻ എവിെടെയ�ി�ം 
ആർെ��ി�ം േതാ��േവാ ...
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MMYY  HHOOBBBBYY

How did you spend your free time? 
Cooking, fishing, reading, gardening...? 
Among these, my hobby is gardening, 
do you Like gardening? Gardens come 
in all shapes and sizes. Starting a 
garden from scratch can be 
overwhelming, but with a little 
planning, we can make it a lot easier. 
The first thing to plan about is what to 
plant. Plant what you like it can make 
the process a lot easier and more 
satisfying. You can plant flowers if you 
like but if you are allergic to flowers 
you can grow fruits and vegetables. 
The next step is to find a good place 
for your garden. A location that is fairly 
flat and has good sunlight access. If 
you are leaving in an apartment you 
can grow plants on your balcony. Now 
you can start growing plants, and in a 
few months, you will have beautiful 
flowers and veggies. Share them with 
your family, friends, neighbours and 
people who are in need of help.
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പഴെ�ാ�ിൽ  പതിരി� ....

* അധികമായാൽ അ��ം വിഷം
* െചാ�യിെല ശീലം �ടല വെര
* താൻ �ഴി� �ഴിയിൽ താൻ തെ� വീ�ം
* പല��ി െപ�െവ�ം
* വി� �ണം പ� �ണം
* വിദ�ാധനം സർവധനാൽ �ധാനം
* സ��് കാല� ൈത പ� െവ�ാൽ
ആപ� കാല� കാ പ� തി�ാം
* പെ�തി�ാൽ പന�ം തി�ാം
* നിറ�ടം ���ി�
* വിത�� െകാ�ം
* െപാ�ിൻ �ട�ി� െപാ� േവ�
* നന�ിടം �ഴി��ത്
* തീയിൽ ���ത് െവയില�്  വാടി�
* ക�ാലറിയാ�വൻ െകാ�ാലറി�ം
* അ�ാടി��് ആലയിൽ നിൽ�ി�
* സദ� മറ�ാ�ം പ�ിണി മറ�ി�
* അ�ാൻ ��ം ത�ാലായത്
* ഉ��െകാ�് ഓണം േപാെല
എറി� ക�ം പറ�  വാ�ം
തിരിെ���ാനാവി�
* ��ന�ി �ര�റം ��ം
* �ക� െകാ�ി �റ�്
* പ�ായം െപ�ം

*ച�ി ��ം അ� െവ�ം ഉ�ി ഉ�ം
* പതിരി�ാ� കതിരി�
* പട േപടി� പ�ള� െച�േ�ാൾ അവിെട പ�ം െകാ��ി പട
* തീയി�ാെത �കയി�
* ക���വൻ കാര��ാരൻ
* കാ��േ�ാൾ പാ�ണം
* ഓണം വ�ാ�ം ഉ�ി പിറ�ാ�ം േകാരന് ക�ി ��ിളിൽ തെ�
* വാെള��വൻ വാളാൽ നശി�ം
* മ��ം വി��ം ��നാൾ
* ���ാ െകാ��് വ�തന� വാ�ക
* കഴി�ി�് ഇറ�ാ�ം വ� മ�രി�ി�് ��ാ�ം വ�
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�ലരിേയാളം കാ�ി��
��മഴെയാ� കി�ാൻ 
ഒ�വിലായി മാരി െപയ്� 
ഇടതടവി�ാ� േപമാരിയായി 
�ഴകവി� �രനിറ� 
മല�ം �ഴ�െമാ�ായി 
ശിഥില കിനാ�ളായി മാറി 
���േ�ാേരാ േത�ാവ് കടെപാഴകി 
െതാടി കട�് 
അകലയായി കടലിലായി 
�ദയ�ൾ കനി�േത�� 
അകെലയായി 
മഴേമഘപാളി അടർ�ടർ�് ശമി�ാെത 
അഴലക�ി കനിേവകെണ ...

��മഴ
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ഞാനറിയാെത
 

അറിയാെത അറിയാെത കഴി� േപാേയാ 
ഈ വ�രം 
ഇ�െന ഇ�െന എേ�ാ� നീ ഒ�കിയിറ�� എൻ മനേമ 
മനസിെ� ��ളഴി�� ജീവിത�ിെല ഒ� അ�വിേപാെല 
ഞാൻ അല�� 
എേ�ാെ��ി�ാ� യാ� 
എവിെട അവസാനി�ം എ�റിയാെത ഞാൻ ഒ�കി മറ�� 
മാ�� ദിന�ളിൽ ചിരാതിൻ  സ��മായി ഞാൻ അലി�� 
എൻ മനേമ നീ എേ�ാ�് 
ജീവെ� പാതി നിൻ േമലിൽ ഉദി�� എൻ �ര� -
മനസിൻ ഇ�ളിൽ ഞാൻ �ടിയിരി�� എൻ ജീവെന 
മ�ഷ� ര��ളിൽ കരളി�� 
ശ�മായി ഞാൻ അലി�� 
എവിേടെ��റിയാെത തീര�ളി�ാ� 
കടലിെനേ�ാെല 
ജീവെ� �ടി�ിൽ നിശ�ാസമായി 
ഞാൻ അല�� 
ഒ� കാ�ായി ഒ� ��നമായി
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രി���ാ�യിെല ൈപൻ മരം

ഒ�വശ�് കട�ം തീരം നിറെയ പതിനായിര�ണ�ിന് ൈപൻ 
മര����ായി�� ഒ� ��വ �ാമമായി�� ഇവാ� തീരെ� 
രി���ാ�. ഫല�യി�മായ മ�ം െനൽ പാട��ം ��ിരിേ�ാ���ം 
നിറ� ആ �ാമെ� 2011െല �നാമി ഒ� പാഴ്നിലമാ�ി. ശാ� 
സ���ിെല  കാേ��് നി�ി�� എ�പതിനായിര�ിലധികം ൈപൻ മര�െള 
നിമിഷ�ൾ�കം �നാമി നിലം പതി�ി�. മ� െപ� െവളി�ം േപായ ആ 
ക�� രാ�ി�് േശഷം ആെര�ി�ം ബാ�ി ഉേ�ാെയ�് േനാ�ാനായി വ� 
െഹലിേകാപ്�ർ െറ�� ടീം അ�ി� േപായി.  ��തി�ം മ�ഷ��ം േതാ�ിട�് 
ഒ� മരം മാ���് തല�യർ�ി നിൽ��. �� �നാമികെള അതിജീവി� 
170 വർഷം �ായ�� 26 മീ�ർ ഉയര�� ഒ� ൈപൻ മരം.�നാമി�ിരക�െട 
ഉ�് െവ�ം േവര് െതാ� ഉ�ി വെര �ടിയി�ം ആ മരം വീ�ം ജീവി�. സ���ാ�ം 
വീ�ം സ��ം ന�െ�� മ�ഷ�െര �േചാദി�ി�െകാ�് ആ മരം ജ�ാനിെല 
അതിജീവന�ിെ� �ാരകമാണ്.ഇളം തിരകൾ ഓടി വ� തീരെ� ഉ�വ� 
േപാ�� ശാ�നായ നീല�ടലിനരികിൽ നിൽ�� ൈപൻ മരെ� േപാെല 
തല�യർ�ി നിൽ�കയാണ് ഗവൺെമ�് ൈഹസ്�ൾ േപരിയ. േനരിൽ 
�ളിർ�ലി�  േതേരാ��ിെ� കഥകൾ നാരായം െകാ�് എ�തെ�� 
നാടാണ് േപരിയ. �ളി�ം േതാരാ� മഴ�ം ഭീതി വിറ�ി�ി�ം പതറാെത 
തളരാെത �േ�ാ�് നീ�ിയ ഒ� ജനത�െട കഥ പറ�� നാട്.ക�ം ��ം 
നിറ�  ജീവിതപാതകളിൽ അടിത�ാെത ജീവിത�ിെ� ക�� 
പാറെ��കളിൽ തളരാെത ന�ൾ ഓേരാ���ം �തീ�ക�െട ൈപൻ 
മര�ൾ ആകെ� എ�് ഓർ�ി�ി�െകാ�്  നിർ�െ�.
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െച�ര�ി ...

അവെളാ� കവിതയായി�� 

എ�ാ മാസ�ം വസ�ം 

േതടിെയ�ാ�� േചാര �വ�� 

ഒ� വരി കവിത 

െവ�െമാഴി�ം വളമി�ം 

ഞാൻ വളർ�ിയ േറാസാ�വി�്

െകാഴി�േ�ാളാണ് 

െകാ�ം േവനലിൽ തളരാെത 

��ിരി� െകാ�് �വ� ��� 

വളർ� െച�ര�ി നീെയാ� കവിതയാണ് ...

ഇ�േമൽ ��രമായ നിെ� 

എ�ി� �ാ�ിൻ �വാ�ി മാ�ി ...

��ക നീ ...

�ടാൻ എ��ിെ��റിയാെമ�ി�ം 

��ക നീ ...

ആെരയാണ് നീ അ�മാ�ം �ണയി�ത് ..

ഇ�മാ�ം �ാ�ിെ� ��യായി 

�ാ�മായ �ണയെ� �ചി�ി�ാൻ 

നീ തെ�ടി �േയാജിതം..നീ ഒ� കവിതയാണ് 

അത് ഒ�കി ഒ�കി എെ� തേലാടെ� .....
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ഞാവൽ മരം 
േതൻമല കാ�ിൽ ഒ� ���ി മാവ് 
ഉ�ായി��.െതാ��റ� ശ�നായ 
ഞാവൽ മര�ം ഉ�്.���ി മാവിൽ 
ധാരാളം പ�ികൾ 
�െടാ��ിയി��്.എ�ാൽ ഞാവൽ 
മരം ആേരാ�ം �ട് ��ിയി�.വലിയ 
വിഷമ�ിൽ 
ആയി��.അ�െനയിരിെ� ഒ� 
ത� ആ മര�ിൽ 
വ�ി��.എ�ാൽ ഞാവൽ മരം 
മി�ിയി�.ത�� േചാദി� നീ എ�ാ 
എേ�ാട് മി�ാ�ത് ? എനി�് ഈ 
കാ�ിൽ ജീവി��ായി��.നാ�ിൽ 
മ�ഷ��� �ല� േവണം 
താമസി�ാൻ.അേ�ാൾ ത� പറ� 
എ�ിനാ നീ അ�െന ഒെ� 
ചി�ി��ത് ? ഈ കാ�ിൽ നിന� 
സമാധാനേ�ാെട ജീവി�ാമേ�ാ.
നാ�ിെല മ�ഷ�ർ കാെടാെ� െവ�ി 
നശി�ി�ാൻ �ട�ി.അവി�� 
പ�ികെളാെ� വളെര 
വിഷമ�ിലാണ്.ന�ൾ ഉൾ�ാ�ിൽ 
ആയ�െകാ�േ� �ഴ�മി�ാ��.നീ 
എ�ാവേരാ�ം ��് �ടി വളെര 
സമാധാനേ�ാെട 
ജീവി�ാമേ�ാ.പെ�  ഞാവൽ 
മര�ി� അെതാ�ം േക� ഭാവേമ
ഇ�.അ�െന മഴ�ാലം വ�.���ി 
മാവ് കട�ഴകി വീ�.അതിൽ 
താമസി�ി�� കിളികൾ സ�ടം 
െകാ�് ഞാവൽ മരെ� 
സമീപി�.ഞ�ൾ ഇവിെട �� 
��ിേ�ാെ� എ�് അേപ�ി�.ഞാവൽ 
മര�ി� അത് ഇ�മായി�.എ�ി�ം 
അവ�െട കര�ിൽ േക�്
മനസി� മനേസാെട 
സ�തി�,ആദ�െമാെ� കിളിക�െട 
കര�ിൽ അസഹ�മായി േതാ�ി 
എ�ി�ം �റ� ദിവസം കഴി�േ�ാൾ 
ഞാവൽ മര�ം കിളിക�ം ��് 
�ടി.ഞാവൽ മര�ിെല കായകൾ 
പ��േതാെട കിളികൾെ��ാം 
ഉ�വമായി.കിളികേളാെടാ�ം ഞാവൽ 
മര�ം സേ�ാഷി� .....
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ആേഘാഷ�ളി�െട 

ഓണാേഘാഷം 

െ�ഷ�ൽ എൻറിച്െമ�് േ�ാ�ാം 

18



THANK YOU
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