


ആമുഖഖ
 നനാരരനാകനാവവ് ഹയർ സസെകൻഡററി സ്കൂൾ ലറിററിൽ  കകൈറവ്സെവ് 
യൂണറിററിസന്റെ അഭറിമുഖഖ്യതറിൽ ഡറിജറിറൽ മനാഗസെറിൻ 
സെമർപറിക്കുന. ഏസറ തറിരക്കുകൈൾകറിടയറിലഖ കുടറികൈളറിസല 
സെർഗനാത്മകൈ രശേഷറിസയ കൈസണ്ടെതനാനഖ വളർതനാനഖ 
സെഹനായകൈമനായ ഈസയനാരു പ്രവർതനഖ വറിജയകൈരമനായറി തസന്നെ 
പൂർതറിയനാകനാൻ കൈഴറിഞ്ഞതറിൽ ഞങ്ങൾ ഏസറ 
സെരനനാഷറിക്കുന.

      ഡറിജറിറൽ മനാഗസെറിൻ എന്നെ സെസ്വപഖ  സെനാകനാതവ്കരറികനാൻ 
എലനാവരുസടയഖ സെഹനായ സെഹകൈരണങ്ങൾ ഉണ്ടെനായറിട്ടുണ്ടെവ്. സെസ്വപ 
സെനാഫലഖ്യതറിസന്റെ ഈ  ധനഖ്യ മുഹൂർതതറിൽ എലനാവരരനാടഖ നനറി
അററിയറിക്കുന.



 ആശേഖസെ

വറി സകൈ മരനനാജവ്കുമനാർ
  PTA പ്രസെറിഡൻറവ്

നനാരരനാകനാവവ് ഹയർ സസെകന്റെററി സ്കൂൾ ലറിററിൽ കകൈറവ്സെവ് യൂണറിറവ് 
ഒരു ഡറിജറിറൽ മനാഗസെറിൻ പുറതറിറക്കുന്നെതനായറി 
അററിഞ.കുടറികൈളുസട സെസ്വർഗനാത്മകൈ കൈഴറിവുകൈൾ 
പരറിരപനാഷറിപറിക്കുന്നെതറിലപരറി കുടറികൈൾ തസന്നെ കടപറിങവ് രജനാലറി 
നറിർവഹറിചവ് പുറതറിറക്കുന്നെ ഈ ഉദഖ്യമതറിനവ് എലനാ വറിധ 
ആശേഖസെകൈളുഖ. ഇതരതറിലള്ള പ്രവർതനങ്ങൾ സ്കൂളറിസന്റെ 
ഉന്നെമനതറിനഖ കൈനാരണമനായറി തതീരസട എന്നെവ് ആശേഖസെറിക്കുന.



അന്നെമ്മ വറി.പറി.
HM

നനാരരനാകനാവവ് ഹയർ സസെകണ്ടെററി സ്കൂൾ 40 വർഷതറിസന്റെ 
നറിറവറിൽ നറിൽക്കുന്നെ ഈ ധനഖ്യ നറിമറിഷതറിൽ ലറിററിൽ 
കകൈറവ്സെറിസന്റെ അഭറിമുഖഖ്യതറിൽ സ്ക്കൂളറിൽ ഒരു ഡറിജറിറൽ മനാഗസെറിൻ 
പുറതറിറക്കുകൈയനാണവ്.സപനാതു വറിദഖ്യനാഭഖ്യനാസെ സെഖരകണ 
യജ്ഞതറിസന്റെ ഭനാഗമനായറി നനാരരനാകനാവവ് സ്കൂളുഖ മറികൈവറിസന്റെ 
ഉന്നെതറിയറിരലകവ് . മലരയനാര രമഖലയനായ നനാരരനാകനാവറിൽ 
അകരസവളറിചഖ പകൈർന്നെവ് പ്രകൈനാശേറിച്ചു നറിൽക്കുന്നെ 
വറിദഖ്യനാലയതറിനവ് ഇതരതറിലള്ള പ്രവർതനതറിലൂസട കൂടതൽ 
മുരനറനാൻ സെനാധറികസട. എലനാവറിധ ഭനാവുകൈങ്ങളുഖ.
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എസന്റെ പുഴ
        
    സഫബറിന സഷററിൻ 8 C

 
  കൈളകൈളസമനാഴുകുന എസന്റെ പുഴ
 കൈരകൈവറിസഞ്ഞനാഴുകുന എസന്റെ പുഴ
 രക്തധമനറികൈളനാസണൻ പുഴ
നനാടറിസന്റെ സെമ്പതനാസണസന്റെ പുഴ
മഴവരുഖ കൈനാലതവ് കൈവറിയഖ പുഴ
കൈരറിയന്നെ രവനലറിൽ കൈരയഖ പുഴ.
കദവതറിൻ സെമ്മനാനമനാസണൻ പുഴ
കൈനാതറിടഖ നറിധറിരപനാസല ഞനാസനൻ പുഴ
ഇനറി വരുഖ തലമുറകനാണതീ പുഴ.
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ഞനാൻ വരുന്നെറില
സെലനാഖ ചുങ്കതറ

എനറിനണരണസമൻ നറിദ്രയറിൽ നറിന്നെവ്
ചനമുറങഖ കൈറിനനാസവനാഴറിഞ്ഞതീ വറിധഖ
എനറിനദറിചസ്തമറിചതീടണഖ - ശേര
റനാനൽ തറിരറി രപനാൽ സമലറിഞണങ്ങതീടണഖ?

ഇല, ഞനാനനാഗ്രഹറിക്കുന്നെറില സവടഖ
സതളറിചറിരുൾ കൈതീററിയദറിക്കുവനാനറിസപനാഴുഖ
നനാടറിസന്റെ നനാറുന്നെ, നതീറുന്നെ നൂറു നൂ -
റനായറിരഖ പതീറതരങ്ങരളനാ കൈനാണുവനാൻ.
അലസയൻ കൈറിരരണനാർജമന്നെമനായവ് മനാറ്റുന്നെ
പുലഖ മരങ്ങളുഖ കൈനാനനരചനാലയഖ
എലനാഖ നശേറിച്ചു തരറിശേനാ,യതു കൈനാൺമനാ -
നറില മനകരുസതന്നെതലനാവുരമനാ?

അസലങ്കറിലറിന്നെനാടറിനന:പുരങ്ങളറിൽ
നറിനയരുന്നെ ദുർഗനഖ ഭയന തൻ
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നനാസെരന്ധ്രങ്ങൾ തൻ പനാലഖ ബലഖ കുറ -
സവന കൈരുതറി വരനാനനായവ് മടറിച്ചുരവനാ?

അസന്നെനാരു നനാളറിലനാ പടണ മധഖ്യതറി -
സലനാനദറിരചസനനാരു പനാതറിരനാ രനരതവ്
കൈണ്ടു സഞടറിതരറിചനറിച്ചു നറിന രപനാ -
യണ്ടെവ് രമലനാളരനാ രവശേഖ്യപ്പുരകലനായവ് !
അരറിയറില, സനൽവയരലലയറിലറി,ന്നെനാർക്കു-
മററിയറില നൻരമനറി വറിതറിറകതീടവനാൻ
പറയറില, മുറമറില, വതീശുവനാൻ കൈനാററില
സചറു നനാഴറിയറിലറിന്നെളസന്നെടകനാൻ !
പൂവറിളറിയറിലറിന്നെവ്, പൂകളമറിലറിന്നെവ്,
പൂരമറില, പൂർവ ഗരറിമയറിസലനാട്ടുരമ,

പൂത്തുലഞ്ഞതീടനാനറിലഞ്ഞറിയറില - നല
പൂത്തുമ്പറിയറില, പൂമ്പനാറയറില !
ഓണമറിലറി,രന്നെനാട്ടുകൈറിണ്ടെറിയറില, സത -
രങ്ങനാലയറി,രലനാമൽകറിളറികൈളറില,

ഓമനറികനാൻ മയറിൽപതീലറിയറിലനാർക്കുസമനാ -
രന്നെനാർത്തു ചറിരറിക്കുവനാൻ രനരമറില!

സകൈനാലഖ സകൈനാലയഖ കൈഴുതറുപ്പുഖ സവട്ടു -
മലഖ പകൈലഖ നറിറസഞ്ഞനാരതീ ഭൂമറിയറിൽ
പല സകൈനാഴറികലഖ മുണ്ടുരറിഞ്ഞതീടലഖ ...
ഇല ഞനാൻ കൈനാഴ്ചകൈൾ കൈണ്ടുണരനാൻ...!!
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ജങ്കവ് ഫുഡഖ ജതീവറിത കശേലറി 
രരനാഗങ്ങളുഖ 
(നനാരരനാകനാവവ് ഹയർ സസെകന്റററി സ്കൂൾ ലറിററിൽ കകൈറവ്സെവ് 
അഅംഗങ്ങളുസടെ സെഅംശയങ്ങൾകവ് Dr നറിർമ്മൽ മറുപടെറി 
നൽകൈറിയരപനാൾ )

ഭകണമറിലനാസത നമുകവ് ജതീവറികനാൻ സെനാധഖ്യമല.  നനാഗരറികൈതയഖ, 
പനാശനാതഖ്യ സെസ്വനാധതീനങ്ങളുഖ നമ്മുസട ഭകണ രതീതറിസയ വളസര 
അധറികൈഖ മനാററിയറിരറിക്കുന. അററിരഞ്ഞനാ അററിയനാസതരയനാ നമ്മൾ 
ജങ്കവ് ഫുഡറിസന്റെയഖ, ഫനാസവ് ഫുഡറിസന്റെയഖ ആരനാധകൈരനാണവ് . ജങ്കവ് 
ഫുഡവ്സെവ് മലയനാളറികൈളുസട ജതീവറിതതറിസന്റെ ഭനാഗമനായറി 
മനാററികഴറിഞ്ഞറിരറിക്കുന. പരക ഇവ ഉയർത്തുന്നെ ആരരനാഗഖ്യ 
പ്രശ്നങ്ങൾ പലരപനാഴുഖ നമ്മൾ രബനാധവനാനനാരല. പ്രരമഹഖ, 

രക്തസെമ്മർദഖ, ഡറിസറിപറിഡതീമറിയ, ഹൃരദ്രനാഗഖ,കൈനാൻസെർ എന്നെറിവ 
മലയനാളറികൈളുസട ഇടയറിൽ കൂടറി വരുന്നെ സെനാഹചരഖ്യതറിൽ ജങ്കവ് 
ഫുഡവ് ഉയർത്തുന്നെ പ്രശ്നങ്ങസള പററി ഒരു രബനാധവതവ്കൈരണഖ 
ആവശേഖ്യമനാണവ് .

➔ രചനാദഖ്യഖ:എനനാണവ് ജങ്കവ് ഫുഡവ്?
രപനാഷകൈമൂലഖ്യഖ തതീസര ഇലനാത ഭകണമനാണവ് ജങ്കവ് ഫുഡവ്. വളസര 
ഉയർന്നെ അളവറിലള്ള കൈരലനാററി, ഉപവ്,പഞ്ചസെനാര, അപൂരറിത 
സകൈനാഴുപവ്  , തതീസര കുറഞ്ഞ അളവറിലള്ള നനാരുകൈൾ , രപ്രനാടതീൻ, 

വറിറമറിൻ , കമരകനാ നന്യൂടറിയൻറവ്സെവ് എന്നെറിവയനാണവ് ഇതരഖ 
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ഭകണങ്ങളുസട പ്രരതഖ്യകൈത.

➔ രചനാദഖ്യഖ:എനനാണവ് ജങ്കവ് ഫുഡറിസന്റെ ആകൈർഷണതീയത?

രടസവ് ആണവ് ഏറവുഖ വലറിയ ആകൈർഷണതീയത. സെനാധനാരണ 
നമ്മൾ കൈഴറിക്കുന്നെ ഭകണങ്ങസളകനാൾ രുചറി കൂടതലനാണവ്.  
ആവശേഖ്യതറിൽ കൂടറിയ അളവറിലള്ള ഉപ്പുഖ, പഞ്ചസെനാരയഖ, 

എണ്ണയഖ ,കൃതറിമ നറിറങ്ങളുഖ കൃതറിമ രുചറിയഖ  ജങ്കവ് ഫുഡറിസന്റെ 
ആകൈർഷണതീയത കൂട്ടുന. പറിസന്നെ പരസെഖ്യഖ സചയ്യുന്നെതവ് സചററിയ 
കുടറികൈളുസട വസര ശ്രദ്ധ പറിടറിച്ചു പറ്റുന്നെ രതീതറിയറിലനാണവ്. ഇസതലനാഖ 
കൂടറി കുടറികൈസള അഡറിക്റ്റഡവ് ആക്കുന. 

➔ രചനാദഖ്യഖ:ഏസതനാസകയനാണവ് ജങ്കവ്  ഫുഡവ്സെവ് ?
പലരപനാഴുഖ ജങ്കവ് ഫുഡവ് എനപറഞ്ഞനാൽ നമ്മസട മനസറിരലകവ് 
വരുന്നെതവ് ഫനാസവ് ഫുഡവ് ആണവ്. അതരഖ ഭകണഖ മനാതമല, 
പലരപനാഴുഖ എളുപതറിൽ വതീടറിലണ്ടെനാക്കുന്നെ ഭകണങ്ങൾ വസര 
ഇതറിലണ്ടെവ് .  രസെനാഫവ് ഡറിങ്കവ്സെവ്, രബകററി പലഹനാരങ്ങൾ, 

ബർഗർ, പറിസെ, നൂഡറിൽസെവ്, സഫ്രെഞ്ചവ് കഫ്രെ, സപനാടരറനാ ചറിപവ് , 
ഐസെവ് കതീഖ, മറിടനായറികൈൾ, കവറവ് സബ്രെഡവ്, sugar Flavoured 

cornflakes, പനായ്ക്കററിലനാകറിയ ഭകണപനാനതീയങ്ങൾ, സപനാരറനാട 
തുടങ്ങറിയവ ഉദനാഹരണങ്ങളനാണവ്.

➔ രചനാദഖ്യഖ:എന്തുസകൈനാണ്ടെവ് ജങ്കവ് ഫുഡവ് പനാടറില?
ഒടനവധറി ആരരനാഗഖ്യ പ്രശ്നങ്ങൾ കുടറികൈളറിൽ ഉണ്ടെനാക്കുന്നെതനായറി 
പല പഠനങ്ങളുഖ സതളറിയറിചറിട്ടുണ്ടെവ്. 
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➔ രചനാദഖ്യഖ:എസനനാസകയനാണവ് ജങ്കവ് ഫുഡവ് കൈഴറിക്കുന്നെതവ് 

സകൈനാണ്ടെവ് കുടറികൈൾകവ് ഉണ്ടെനാവുന്നെ ആരരനാഗഖ്യ പ്രശ്നങ്ങൾ?

1. സപനാണ്ണതടറി - കൂടതലനായറി ശേരതീരതറിൽ സകൈനാഴുപവ് അടറിഞ 
കൂടന. ഇതറിസന്റെ ഫലമനായറി ഭനാവറിയറിൽ 
പ്രരമഹഖ,പ്രഷർ,ഹൃദയനാഘനാതഖ, പകപനാതഖ, എലകൈളുസടയഖ, 

രജനായറിന്റെവ് കൈളുസടയഖ രവഗതറിലള്ള രതയനാനഖ, കൈറിഡവ്നറി 
രരനാഗങ്ങൾ, ഫനാററി ലറിവർ , ഉദരരരനാഗങ്ങൾ, PCOD, ഉദര 
കൈഖ്യനാൻസെർ എന്നെറിവ രനരസത വരനാഖ.

2. ബബൗദ്ധറികൈ വളർച - ഓർമസയയഖ ഉണർവറിനഖ നറിയനറിക്കുന്നെ 
hippocampus എന്നെ തലരചനാററിസല ഭനാഗതറിസന്റെ 
ബഡറിക്കുന്നെതുവഴറി കുടറികൈളറിൽ ഓർമകുറവവ്, പഠനതറിൽ 
പറിന്നെനാകഖ രപനാവുകൈ , പഠന പനാരഠഖ്യതര കൈനാരഖ്യങ്ങളറിൽ തനാൽപരഖ്യഖ
കുറയകൈ തുടങ്ങറിയവ കൈണ്ടുവരുന.

3. ശേനാരതീരറികൈ വളർച - ശേരതീരതറിന ആവശേഖ്യമനായ വറിറനാമറിനകൈളുഖ, 

രപ്രനാടതീനഖ കൈറിടനാതതവ് മൂലഖ വളർചകുറവു കൈണ്ടുവരുന . 
പലകൈളുസട ആരരനാഗഖ്യരതയഖ ബനാധറിക്കുഖ. 

4. മനാനസെറികൈനാരരനാഗഖ്യഖ - തുടർചയനായറി കൈഴറിക്കുന്നെവരറിൽ
1) depression, കമയറിലയ, attention deficit എന്നെറിവ 

കൈണ്ടുവരുന.

➔ രചനാദഖ്യഖ:എനനാണവ് ഇതറിന പരറിഹനാരഖ? 

കുടറികൈൾകവ് ഇരപനാഴുഖ അവരുസട മുതറിർന്നെവരനാണവ് മനാതൃകൈ. വതീടറിൽ
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ആരരനാഗഖ്യകൈരമനായ ഭകണങ്ങൾ ഉണ്ടെനാകനാസത സറിരമനായറി 
രഹനാടൽ ഭകണഖ , രബകററി ഭകണഖ, ഫനാസവ്ഫുഡവ് തുടങ്ങറിയവ 
പനാഴ്സൽ രമടറിക്കുന്നെരതനാ രപനായറി കൈഴറിക്കുന്നെതുഖ ഒഴറിവനാക്കുകൈ. 

ഫ്രൂടവ് ജന്യൂസെവ് ഒഴറിവനാക്കുകൈ. പകൈരഖ ഫലങ്ങൾ കൈഴറിക്കുകൈ.
രബകററി പദനാർത്ഥങ്ങളുഖ മറ്റുഖ വനാങരമ്പനാൾ രനനാ ടനാൻസെവ് ഫനാറവ് 
രനനാകറി വനാങകൈ.വറുതതുഖ സപനാരറിചതുമനായ രനനാൺ സവജവ് 
വറിഭവങ്ങൾ ഒഴറിവനാക്കുകൈ.സവള്ളഖ ധനാരനാളഖ കുടറിക്കുകൈ.ഭകണഖ 
കൃതഖ്യ സെമയതവ് കൈഴറികനാൻ ശേതീലറിക്കുകൈ. പലരപനാഴുഖ സെമയതറിനവ്
കൈഴറികനാതതവ് ജങ്കവ് ഫുഡവ് രമടറിച്ചു കൈഴറികനാൻ 
രപ്രരറിപറിക്കുഖ.വതീടറിലണ്ടെനാക്കുന്നെ ഭകണങ്ങളറിൽ അവശേഖ്യതറിനവ് 
മനാതഖ എണ്ണ, പഞ്ചസെനാര, ഉപവ് എന്നെറിവ ഉപരയനാഗറിക്കുകൈ. 

സെസെഖ്യഭകണങ്ങൾ കൂടതൽ കൈഴറിക്കുകൈ. അരറിഭകണഖ 
കൈഴറിക്കുന്നെവർ സവള്ള അരറി ഒഴറിവനാക്കുകൈ.ടറിവറി കൈണ്ടുസകൈനാണ്ടെവ് 
കൈഴറിക്കുന്നെ ശേതീലഖ ഉസണ്ടെങ്കറിൽ നറിർത്തുകൈ. ഇതവ് സെനാധനാരണയറിൽ 
കൂടതലനായറി ഭകണഖ കൈഴറികനാൻ ഇടയനാക്കുഖ.കൃതഖ്യമനായറി 
വഖ്യനായനാമഖ സചയ്യുകൈ. 30- 45 minutes രനാവറിസല സചയ്യുന്നെതവ് 
അഭറികൈനാമഖ്യഖ.

Dr NIRMAL MATHEW ALEX
MBBS , MD (GENERAL MEDICINE)
GENERAL PHYSICIAN
GOVT HEALTH CENTER
KAPPUKUNNU ,
WAYANAD
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 സമനാകബൽ രഫനാൺ

സെസ്വനാദറിർ സെസ്വനാലറിഹവ്

കുഞ്ഞറിസന രപനാസല എടതവസന
പഞ്ഞറിസയ രപനാസല സതനാടവസന
കൈളറികൈൾ എലനാഖ അവനറിൽ കൈണ്ടു
നനാസമങ്ങവ് രപനായനാലഖ അവനമുണ്ടെവ്
എസന്റെ കൈതീശേയനാണവസന്റെ ഇരറിപറിടഖ
ഗനാനങ്ങൾ എലനാഖ അവനറിൽ രകൈൾകനാഖ
കൈത്തുകൈൾ അവനറിൽ അയകനാഖ
അപകൈട രവളയറിൽ രകയമനാണവൻ
നനക്കുഖ തറിനക്കുഖ ഉപകൈനാരമനാണവൻ
ഇതറിരറിരപനാന്നെ ഒരു കുഞ്ഞനമനാണവൻ
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 മഴ

Akhila T. S

ജതീവറിതതറിൽ പ്രതതീകകൈൾകുതറി ഒലറിച്ചുരപനായ 
മഴകനാലമനായറിരുന കൈടന രപനായതവ്.കുതറിസയനാലറിക്കുന്നെ
മഴസവള്ളസത രനനാകറികൈണ്ണുനതീർ സപനാഴറിക്കുരമ്പനാൾ,
സകൈനാടഖ കൈനാററിൽ ആടറി ഉലയന്നെസെസ്വപങ്ങസള രനനാകറി
ഇനറി എങ്ങസന? എനറിനവ്?എന്നെവ് ആരലനാചറിചവ് 
വറിങ്ങറിയറിരറിക്കുരമ്പനാഴനാണവ് മഴ മനാററി സവയറിൽ 
സതളറിഞ്ഞതവ്.ദറിവസെങ്ങൾ കൈടന രപനായറി. കൈതറിജസ്വലറിക്കുന്നെ 
സൂരഖ്യൻ മണ്ണറിസന ഊഷരഭൂമറിയനാകറിയരപനാൾ വതീണ്ടുഖ ഒരു 
വറിചറിനനഖ - വതീണ്ടുഖ ഒരു മഴ സപസയ്തെങ്കറിൽ...... മഴസയക്കുററിചവ് ഒരു
പുഴ പറഞ്ഞതറിങ്ങസന... മഴ വരുരമ്പനാൾ ഞനാൻ ആർതറിരമ്പറി 
ഒഴുകുഖ.പറിസന്നെ നറിശേബ്ദമനായറി ഒഴുകുഖ.ഒടവറിൽ ഒഴുകൈറിയ വഴറികൈൾ 
വറിസ്മൃതറിയറിലനായതററിയനാസത
സെമുദ്രതറിസന്റെ മടറിതടറിൽ
എരറിഞ്ഞടങഖ.. സപയ്യുന്നെ മഴ ഒരു
ഓർമ്മസപടതലനാണവ്.
ചറിരനരറിടനാൻ ഒരു ചറിനയനായറി ഇതവ്
എനഖ ഓർമ്മകൈളറിൽ
നറിലനറിൽകസട.
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പുഴസയനാകുന്നെ  വഴറികൈൾ

ഷറിഖന സഷററിൻ

ഞനാസനനാഴുകുന്നെ വഴറികൈസളലനാഖ
നതീ തടഞവചരപനാൾ
എരന ഓർതതറില
നതീ കൈനാത്തു സവച
വഴറികൈസളലനാഖ ഞനാൻ സെസ്വനമനാക്കുസമന്നെവ് ......
നറിൻ കൈരങ്ങളനാസല ററിയസപടന്നെ സതലനാഖ
പരറിഭവഖ കൂടനാസത ഇടസനഞ്ചറിൽ 
ഏറ്റുവനാങ്ങറിയരപനായഖ
എരന നതീ ഓർതതറില
ഒരറികസലങ്കറിലഖ നറിൻ 
കൈനാൽചവടറിലനായവ് 
ഞനാനതവ് സെമർപറിക്കുസമന്നെവ്
എലനാഖ കമറിക്കുസന്നെനാരമ്മയനായവ്
ഞനാൻ മനാററിയരപനാഴുഖ
നറിസന്റെ സെസ്വനാർത്ഥതകവ്  രവണ്ടെറി 
അമ്മയസട നനാശേതറിനവ് രവണ്ടെറി
നതീ പ്രയതറിചരപനാഴുഖ
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എരന നതീ ഓർതതറില
ഞനാൻ നറിസന്റെ അമ്മയനാണന്നെവ്
നറിസന്റെ നറിലനറിൽപവ് 
അസതന്നെറിലൂസടയനാസണന്നെവ്
നതീ നറിൽക്കുന്നെ ഈ നതീല 
ഗ്രഹതറിനഖ എസന്റെ  
നറിൽപറിസലങ്കറിൽ ജതീവനറില
എന്നെററിഞ്ഞറിട്ടുസമരന
എസന്റെ ശേസ്വനാസെഖ  നതീ എടക്കുന്നെതവ്
ഞനാസനന്നെ പുഴസയനാഴുകുന്നെ
 വഴറികൈളറിൽ തടസമനായറി നതീ മനാററിയരപനാൾ
നതീ സനയ്തെവ് കൂടറിയ സെസ്വപങ്ങൾകവ് 
മതീസത ഞനാസനനാഴുകൈറിയരപനാൾ 
എന്നെറിട്ടുസമരന നതീ  കൈരുതുന്നെതറില 
നറിസന്റെ പ്രവർതറിയസട ഫലമനാണറിസതന്നെവ്
അരപനാഴുഖ പരറിഭവഖ പറയന്നെതവ്
പുഴ ഗതറി മനാററി  ഒഴുകൈറിസയന്നെവ്...
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സ്റ്റുഡന്റെവ് രപനാലതീസെവ് രകൈഡറവ്

പബൗരരബനാധവുഖ ലകഖ്യരബനാധവുഖ, സെനാമൂഹറികൈ പതറിബദ്ധതയഖ 
രസെവന സെന്നെദ്ധതയമുള്ള ഒരു യവജനതസയ 
വനാർസതടക്കുന്നെതറിനഖ, നറിയമസത അഖഗതീകൈരറിക്കുകൈയഖ , 
അനസെരറിക്കുകൈയഖ സചയ്യുന്നെ ഒരു സെമൂഹസത സൃഷറിക്കുന്നെതറിനഖ, 

വറിദഖ്യനാർത്ഥറികൈളറിൽ പബൗരരബനാധഖ, സെമതസ്വ രബനാധഖ, മരതതര 
വതീകണഖ, അരനസ്വഷണതസ്വഖ,നറിരതീകണപനാടവുഖ,രനതഖ്യതസ്വരശേഷറി,
സെനാഹസെറികൈ മരനനാഭനാവഖ എന്നെറി ലകഖ്യങ്ങൾ 
വളർതറിസയടക്കുന്നെതറിനഖ രവണ്ടെറി രൂപതീകൈരറിച രകൈരള ആഭഖ്യനര 
വകുപറിസന്റെ SPC പദ്ധതറി നനാരരനാകനാവവ് ഹയർ സസെകണ്ടെററി 
സ്കൂളറിൽ പ്രവർതറിക്കുന. വഴറികടവവ് പഞ്ചനായതറിൽ 
SPC പദ്ധതറി അനവദറിച ഏകൈ വറിദഖ്യനാലയമനാണവ് നനാരരനാകനാവവ് 
സ്ക്കൂൾ .44 ആൺകുടറി കൈളുഖ 44 സപൺകുടറികൈളുഖ എസെവ്.പറി.സെറി 
പദ്ധതറിയറിൽ അഖഗങ്ങളനാണവ്.
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പരറിസെര ശുചറിതസ്വഖ
ഓർമ്മസപടതൽ

സെറിസെറിരമനാൾ രജനാർജവ്
HST (Nat Science)

നമ്മുസട പരറിസെരവുഖ ജലരസനാതസ്സുകൈളുഖ നമ്മൾ തസന്നെ 
മലറിനമനാകറിസകനാണ്ടെറിരറിക്കുന. ഇന്നെവ് കൈനാണസപടന്നെ എലറിപനറി, 
ഡങ്കറിപനറി, രകൈനാളറ, വയററിളകഖ ,മലമ്പനറി തുടങ്ങറിയ 
പലരരനാഗങ്ങൾക്കുഖ കൈനാരണഖ ശുചറിതസ്വ ശേകൈലങ്ങളുസട 
അപരഖ്യപ്തതയനാണവ്. മണ്ണറിൽ നറിരകപറിക്കുന്നെ മനാലറിനഖ്യങ്ങൾ 
രവരുകൈൾ വഴറി സെസെഖ്യങ്ങൾ വലറിസചടതവ് സെസൃങ്ങൾക്കുഖ അവസയ
ഭകറിക്കുന്നെ മനഷഖ്യർക്കുഖ രരനാഗങ്ങൾ വരനാഖ. മനാലറിനഖ്യങ്ങൾ 
മണ്ണറിസലതറി ഭൂഗർഭജല രസനാതസ്സുകൈസളയഖ മലറിനസപടതനാഖ.

നമ്മൾ ജതീവറിക്കുന്നെ ഭൂമറി മറ്റുള്ളവരുരടയഖ കൂടറിയനാണവ് .അടത 
തലമുറക്കുഖ ജതീവറിരകണ്ടെതനാണവ്. നമ്മുസട വനായവുഖ മണ്ണുഖ നമ്മൾ 
തസന്നെ സെഖരകറികണഖ. നമ്മുസട വറിരവകൈശൂനഖ്യമനായ സപരുമനാറഖ 
മൂലഖ ഉണ്ടെനാകുന്നെ പകൈർചവഖ്യനാധറിസയ രനരറിടനാൻ 
എലനാവരുസമനാരുമറിചവ് പ്രവർതറികണഖ. വരുഖ തലമുറയ്ക്കവ് 
മനാതൃകൈയനാവണഖ പരറിസെരഖ മലറിനമനാകൈനാസത സൂകറിരകണ്ടെതവ് 
നമ്മൾ ഓരരനാരുതരുസടയഖ കൈടമയനാണവ്. 
     മനാലറിനഖ്യഖ - ശ്രദ്ധറിരകണ്ടെ കൈനാരഖ്യങ്ങൾ



14
- മനാലറിനഖ്യങ്ങൾ ഉറവറിടതറിൽ തസന്നെ സെഖസ്കരറികണഖ. വതീടറിൽ 
തസന്നെ ബരയനാഗഖ്യനാസെവ് പനാന്റെവ്, കൈരമ്പനാസെറിററിഖഗവ് നറിർമ്മറിക്കുന്നെതവ് 
ഇതറിന ഒരു പരറിഹനാരമനാണവ് 
- വതീടറിൽ മനാലറിനഖ്യങ്ങൾ അഴുകുന്നെതുഖ അഴുകൈനാതതുഖ രണ്ടെനായറി 
തരഖ തറിരറിച്ചു സൂകറികണഖ
- തുണറിസെഞ്ചറികൈൾ കൈഴുകൈറി വതീണ്ടുഖ ഉപരയനാഗറിക്കുകൈ
- പനാസറികൈവ് ഒരറികലഖ കൈതറിക്കുകൈരയനാ വലറിസചററിയകൈരയനാ 
സചയ്യരുതവ്- വതീടറിലഖ സ്കൂളറിലഖ ആഴ്ചയറിൽ ഒരു ദറിവസെഖ കഡരഡ 
ആചരറിക്കുകൈ
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അപരറിചറിതൻ
 തൻഹ എഖ. ഐ

 ആരനാണയനാൾ: ഇരുടറിസന്റെ അഗനാധതയറിൽ ആളുസട മുഖഖ 
സതളറിഞ്ഞറില. ഇരുടറിസന്റെ അഗനാധതയറിൽ രതനാരനാ മഴയതവ് 
തനറികവ് രകയനായറി വന്നെ കകൈകൈൾ ആരുരടതനാണവ്? ഓർമ്മ 
വരുന്നെറില. തനാൻ ഇരപനാൾ എവറിസടയനാണവ്. ചുറ്റുഖ ചറില 
കൈലപറിലകൈൾ മനാതഖ. സ്കൂളറിസന്റെ മുകൈളറിലള്ള ദുരറിതനാശേസ്വനാസെകൈഖ്യനാമ്പറിൽ
ഇരുന അമ്മു ചറിനറിക്കുകൈയനാണവ്. തസന്റെ രനർകവ് ആരരനാ 
വരുനണ്ടെവ്. അവളുസട ചറിനകൈസള തടറിയണർതറി സകൈനാണ്ടെവ് 
അയനാൾ ഒരു സപനാതറി നതീടറി. ഭകണസപനാതറിയനാണവ് വറിശേപവ് 
ഉസണ്ടെങ്കറിലഖ ഭകണഖ കൈഴറികനാസത അവൾ എസനനാസകരയനാ 
ചറിനറിച്ചു. അമ്മ എവറിസടയനാണവ്? ആ ആർ കൂടങ്ങൾകറിടയറിൽ 
അവൾ അമ്മസയ തപറി. എലനാവരുഖ എനറിനനാണവ് കൈരയന്നെതവ്. 
               പതറിസയ പതറിസയ അവൾ എലനാഖ ഓർത്തു തുടങ്ങറി. 
അസത, അവൾ വതീടറിൽ അമ്മസയ കൈനാതറിരറിക്കുകൈയനായറിരുന. 

മഴയണ്ടെനായറിരുന. അത മനാതരമ ഓർമ്മയള. പറിന്നെതീടവ് എനനാണവ്
സെഖഭവറിചതവ്. അമ്മ എവറിസടയനായറിരറിക്കുഖ? അവൾക്കുഖ കൈരയനാൻ 
രതനാന്നെറി. 
         അസത,  ഓർമ്മസവച നനാൾ മുതൽ അവൾ കൈരഞ്ഞറിരടയള.

ചറിരറികനാൻ കൈഴറിഞ്ഞറിടറില. ജനറിക്കുഖ മുരമ്പ അച്ഛൻ ഓർമ്മയനായറി.
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പറിന്നെതീടവ് വളസര കൈഷപനാരടനാസട വളർന. അമ്മയ്ക്കവ് അസുഖമനാണവ്. 
എനനാസണന്നെവ് അവൾകവ് അററിയറില. ഇരപനാഴനാണവ് അമ്മ 
രജനാലറികവ് രപനായറി ജതീവറിതഖ കൈരകൈയററി വരുകൈയനായറിരുന. 

അതറിനറിടയറിൽ ഇസതനനാസണന്നെവ് അവൾകററിയറില. 

            
             സപസടന്നെവ് അമ്മുവറിസന ആരരനാ വന വറിളറിച്ചു. അവൾ 
അയനാൾകവ് പറിറസകൈ നടന. ഒരു രപപററിൽ ഒപറിട്ടു സകൈനാടത്തു. 
ബന്ധുകൾ മരണസപടവർക്കുള്ള നഷപരറിഹനാരഖ ആസണന്നെവ് 
ആരരനാ പറഞ രകൈട്ടു. അതറിനവ് തസന്റെ ആരനാണവ് മരണസപടതവ്, 
അമ്മ!

    മഴ കുറഞ. എലനാവരുഖ രപനായറിതുടങ്ങറി. ഇനറി എരങ്ങനാടവ് 
രപനാകൈണസമന്നെററിയനാസത അവൾ വറിതുമ്പറി. ജതീവറികണഖ. 

അതമനാതഖ. തളരനാത മനസ്സുഖ   കയറികനാത ശേരതീരവുമനായറി 
അവൾ നടന. പുതറിയ പ്രതതീകരയനാസട അവരളനാർത്തു 
ആരനായറിരുന തസന്നെ ജതീവറിതതറിരലകവ്  കകൈ പറിടറിചയനാൾ? 

ആരനാണയനാൾ? ആരനാണവ് ആ അപരറിചറിതൻ? അസത! അവൾ 
ചറിനയ്ക്കവ്  വറിരനാമമറിടവ് അയനാൾകവ് ഒരു രപരറിട്ടു അപരറിചറിതൻ!....
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രസെതനതറിസല ആവർതന 
പടറികൈയസട പ്രനാധനാനഖ്യഖ

 അലതീന രതനാമസെവ്

 "ഇതറിൽ ഉള്ളതവ് മസറവറിസടയഖ കൈരണ്ടെകനാഖ എന്നെനാൽ 
ഇതറിലറിലനാതതവ് മസറവറിസടയഖ കൈസണ്ടെതണഖ എന്നെറില" 
മഹനാഭനാരതഖ എന്നെ ഇതറിഹനാസെസത കുററിച്ചുള്ള 
വഖ്യനാസെമഹർഷറിയസട വനാക്കുകൈളനാണറിതവ് .
ഈ വറിരശേഷണതറിനവ് അർഹമനായ ഒന്നെവ് ശേനാസ്ത്രതറിൽ ഉണ്ടെവ്. 
പതീരറിരയനാഡറികൈവ് രടബറിൾ അഥവനാ ആവർതന പടറികൈ
       ഈ പ്രപഞ്ചതറിസല രകൈനാടനാനരകൈനാടറി നകതങ്ങസളയഖ 
ഗ്രഹങ്ങസളയഖ മറ്റു അതറിസന മണ്ണുഖ വനായവുഖ സവള്ളവുഖ മനഷഖ്യനഖ 
മരങ്ങളുഖ മൃഗങ്ങളുഖ എലനാഖ അടങന്നെ സെകൈലതറിസനയഖ 
അടറിസനാനഖ മൂലകൈങ്ങസള യനാണവ് ഇനറി പടറികൈയറിൽ 
ഉൾസകനാള്ളറിചറിരറിക്കുന്നെതവ്.1869 ൽ ജനറിച 150 വയസറിരലകവ് 
കൈടന്നെറിട്ടുഖ ചുറുചുറുരകനാസട നറിൽക്കുന്നെ ആവർതന പടറികൈയനാണവ് 
ഇതുഖ രസെതനതറിനവ് അടറിസനാനശേറില.

        രലനാകൈതറിസല ഏറവുഖ പ്രശേസ്തമനായ പടറികൈ ഏതവ് എന്നെവ് 
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രചനാദഖ്യതറിനവ് ഒറ ഉതരരമയള പറിരറിരയനാടറികൈവ് രടബറിൾ അഥവനാ

ആവർതന പടറികൈ. പ്രപഞ്ച വസ്തുതകൈസള രഹസെഖ്യങ്ങളറിരലകവ്
തുറക്കുന്നെ വനാതറിൽ ആണറിത.ഇരന്നെനാളഖ അററിയസപട എലനാ

മൂലകൈങ്ങളുഖ(118 എണ്ണഖ) അടകറി സവച ഈ പടറികൈസയ
പ്രപഞ്ചതറിസല സെനാമ്പറിൾ എന്നെവ് വറിളറികനാഖ ഭൂമറിയറിലഖ

അതറിനപ്പുറമുള്ള പ്രപഞ്ച വസ്തുകളുസട സെസ്വഭനാവഖ പ്രരതഖ്യകൈതകൈൾ
എന്നെറിവസയനാസക പ്രവചറികനാൻ ഇതവ് ഗരവഷകൈസര

സെഹനായറിക്കുന
150 വർഷഖ മുമ്പവ് ദറിമറിതറി ഇവനാരനനാവറിചവ് സമൻഡലതീഫവ് എന്നെ 
റഷഖ്യൻ രസെതനജ്ഞൻ ചറിതററി കൈറിടന്നെറിരുന മൂലകൈങ്ങസള 
അവയസട ചറില പ്രരതഖ്യകൈതകൈളുസട അടറിസനാനതറിൽ അടകറി 
സവചരപനാൾ അതവ് ആധുനറികൈ രസെതനതറിസല അടറിതറയനായറി 
മനാററി പറിന്നെതീടരങ്ങനാടവ് രസെതനതറിൽ ഉണ്ടെനായ സെകൈല 
രനടങ്ങളുസടയഖ പറിന്നെനാസല സൂതധനാരനനായ ഈ പടറികൈ 
നറിലനറിന. ഇരപനാഴുഖ അതവ് അങ്ങസന തസന്നെ തുടരുന. 
രസെതനതറിനവ് ഒപഖ ഭബൗതറികൈ ശേനാസ്ത്രതറിനഖ ജതീവശേനാസ്ത്രതറിസല 
യസമനാസക രനടങ്ങളറിൽ ഈ പടറികൈ കൈനാരഖ്യമനായ പങ്കു 
വഹറിചറിട്ടുണ്ടെവ്. ജതീവശേനാസ്ത്രതറിൽ ഡനാർവറിസന പരറിണനാമ 
സെറിദ്ധനാനതറിനo ഭബൗതറികൈശേനാസ്ത്രതറിൽ ഗുരുതസ്വനാകൈർഷണ 
നറിയമതറിന തുലഖ്യമനാണവ് പറിരറിരയനാടറികൈവ് രടബറിൾ. 
ശേനാസ്ത്രരലനാകൈതറിനവ് ഒടനവധറി സെഖഭനാവനകൈൾ നൽകൈറിയ 
ആവർതനപടറികൈ. ഇനഖ ധനാരനാളഖ കൈണ്ടുപറിടതങ്ങൾ സെഹനായറി 
ആയറി സകൈനാണ്ടെറിരറിക്കുന.

          118 മൂലകൈങ്ങൾ അടങന്നെ ഈ ആവർതനപടറികൈയറിൽ 
വനാതകൈങ്ങളുഖ ദ്രനാവകൈങ്ങളുഖ രലനാഹങ്ങളുഖ രലനാഹങ്ങളുഖ എലനാഖ 
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അടങ്ങറിയറിരറിക്കുന്നെ ആവർതന പടറികൈയസട കൈർതനാവനായ 
സമൻഡലതീവവ് തസന്റെ കൈഠറിന പരറിശ്രമതറിനവ് രശേഷമനാണവ് ഇതവ് 
രൂപകൈല്പന സചയ്തെതവ് രനനാബൽ സെമ്മനാനതറിനവ് അരദഹസത 
തറിരസഞ്ഞടത്തു എങ്കറിലഖ രകൈവലഖ ഒരു രവനാടറിനവ് അരദഹഖ 
പുറതനാകസപട്ടു പറിന്നെതീടവ് അരദഹതറിനവ് സെമ്മനാനഖ നൽകൈനാൻ 
തതീരുമനാനറിച അരപനാരഴക്കുഖ തസന്റെ 72 വയസറിൽ അരദഹഖ 
മരണമടഞ അരദഹരതനാടള്ള ആദരസൂചകൈമനായറി 101 

മൂലകൈതറിനവ് mendelevium എന്നെനാണവ് രപരവ് നൽകൈറിയതവ് 
       
          ആവർതനപടറികൈയറിൽ വറിവറിധ രബനാക്കുകൈളനായറി 
മൂലകൈങ്ങസള രവർതറിരറിചറിരറിക്കുന്നെതവ്S, p, d,  എന്നെതീ രബനാക്കുകൈൾ 
ഓരരനാ രബനാകറിനഖ അതറിസന്റെ തനായവ് സെവറിരശേഷതകൈളുണ്ടെവ് 
അതറിൽ   s രബനാകവ് ഏറവുഖ ആദഖ്യസത രബനാകവ് ആണവ് 
ആൽകലറി രലനാഹങ്ങളുഖ ആൽകലറി എടതവ് രലനാഹങ്ങളുഖ 
ആണവ്$ രബനാകറിൽ 1 ഉഖ 2 ഉഖ 1 ഗ്രൂപ്പുകൈൾ 3-12 വസരയള്ള 
മൂലകൈങ്ങസള സെഖകമണഖ വനാതകൈങ്ങൾ എന്നെനാണവ് 
അററിയസപടന്നെതവ്13-18 വസരയള്ള  രബനാക്കുഖ രബനാകറിലനാണവ് 
അലസെ വനാതകൈങ്ങളുസട കൈറിടപവ് ഏറവുഖ തനാസഴ ഭനാഗതവ്  f രബനാക്കുഖ 
ഈ ബവ്രളനാകറിൽ ധനാരനാളഖ രറഡറിരയനാ ആകതീവവ് മൂലകൈങ്ങൾ 
അടങ്ങറിയറിട്ടുണ്ടെവ് .നന്യൂകറിയർ ററിയനാകറുകൈളറിൽ ഇനനമനായഖ 
ഇവയറിൽ പല മൂലകൈങ്ങളുഖ ഉപരയനാഗറിക്കുന
 ഉൽരപ്രരകൈമനായറി ഇതറിസല പല മൂലകൈങ്ങളുഖ ഉപരയനാഗറിക്കുന.1

മുതൽ 98 വസരയള്ള മൂലകൈങ്ങൾ സെനാധനാരണയനായറി പ്രകൃതറിയറിൽ
തസന്നെ മറഞ്ഞറിരറിക്കുന്നെവയനാണവ്. 99 മുതൽ 188 വസരയള്ള

മൂലകൈങ്ങളനാണവ് ലരബനാറടററികൈളറിൽ ഉൽപനാദറിപറിച്ചു 
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സകൈനാണ്ടെറിരറിക്കുന്നെതവ്.
           ആവർതന പടറികൈയറിൽ ഏറവുഖ കൂടതൽ ഇലരകനാ 
രപനാസെറിററിവറിററി കൂടറിയ മൂലകൈമനാണവ് ഫ്രെനാൻസെറിയഖ. അതുരപനാസല 
തസന്നെ ഏറവുഖ ററിയനാലറിററി കൂടറിയ മൂലവുമനാണവ് ഫവ് ളൂററിൻ . 
                     രലനാകൈസത വറിസ്മയറിപറിച്ചു സകൈനാണ്ടെറിരറിക്കുന്നെ 
ഒടരനകൈഖ കൈണ്ടുപറിടതങ്ങൾ ഇനറിയഖ രലനാകൈനനയ്ക്കനായറി 
ഭവറികസട. നനയ്ക്കവ് രവണ്ടെറി മനാതഖ ശേനാസ്ത്രസത നറിരയനാഗറിക്കുകൈ 
യനവ്സതീനറിസന്റെ തറിയററി   സതറനായ രതീതറിയറിൽ വറിനറിരയനാഗറിചതവ് 
രപനാസല ഇനറിയഖ ഉണ്ടെനാവനാതറിരറികസട ആവർതന പടറികൈയസട 
വർഷമനായ 2019  നനയസട വർഷമനായറി നമുകവ് കൈണകനാകനാഖ 
ആവർതന പടറികൈ ഇനറിയഖ ആവർതറിച്ചുസകൈനാരണ്ടെയറിരറികസട.... 
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മഴയ്ക്കു രശേഷഖ 

ഷറിഖനസഷററിൻ 

രനാതറിയറിൽ ഏസറ കവകൈറിയറിട്ടുഖ ചറിമ്മറിനറി വറിളകറിസന്റെ മങ്ങറിയ 
സവളറിചതറിൽ ഇരുന. ഈ രനാതറി പുലരുരമ്പനാൾ ഞനാൻ 
ഉണ്ടെനാവുരമനാ എസന്നെനാരു ഉറപവ് ഇലനാസത മഴരതനാർന്നെ 
അതറിനരശേഷഖ സതീൽ പനാതങ്ങൾ സവള്ളഖ ഇററി വതീഴുന്നെ ശേബ്ദവുഖ 
ചതീവതീടറിസന്റെ മനാകറി കൈളുസടയഖ അരരനാചകൈമനായ ശേബ്ദവുഖ ഒഴറിചവ് 
നറിശേബ്ദത തളഖ സകൈടറികൈറിടന. രനാതറിയസട ഉറകമറിലനാത 
യനാമങ്ങളറിൽ എലനാഖ ഇരപനാൾ തകൈർന വതീഴുരമനാ എന്നെ 
രപടറിരയനാസട ആസരരയനാ പ്രതതീകറിച്ചു സകൈനാണ്ടെവ് പതറിസയ നറിദ്ര 
അവസള തഴുകൈറി.രനാവറിസല സൂരഖ്യകൈറിരണഖ മുഖതവ് വന്നെ പതറിച 
അരപനാഴനാണവ് അവൾ കൈണ്ണു തുറന്നെതവ്. അഴറിഞ കൈറിടക്കുന്നെ മുടറി 
വനാരറിസകൈടറി രകൈനാട്ടുവനായറിട്ടുസകൈനാണ്ടെവ് അവൾ മുറരതകറിറങ്ങറി. ഒരു 
യദ്ധഖ കൈഴറിഞ്ഞതുരപനാസല തലങഖ വറിലങഖ രവരറ വതീണ 
മരങ്ങൾ. അച്ഛൻ ഇനറിയഖ വന്നെറിടറില. മഴയസട ഭതീകൈരത മുറതറിനവ് 
രകൈനാലഖ 
കൈണ്ടെവ് മനസറിലനാകറിയ അവൾ ഒരു നടകരതനാസട ഓർത്തു. 
കൈഴറിഞ്ഞവർഷഖ ഇതുരപനാസല ഒരു മഴയറിൽ അവൾകവ് 
നഷസപടതനാണവ് അമ്മയഖ കൂസടപറിറപറിസനയഖ. അന്നെവ് 
ബനാകറിയനായതവ് അവളുഖ അവളുസട അച്ഛനഖ മനാതഖ. അതുഖ അവൾ 
രഹനാസറിറലറിൽ ആയതുസകൈനാണ്ടെവ് മനാതഖ.
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" രമനാരള...... മതീരര......" എനള്ള വറിളറിയനാണവ് അവസള ചറിനയറിൽ
നറിന്നെവ് ഉണർതറിയതവ്." എന്തുപററി എസന്റെ കുടറികവ്" എനള്ള 
രചനാദഖ്യതറിനവ് മറുപടറി എരന്നെനാണഖ അച്ഛസന്റെ മനാററിരലകവ് ചനാഞ 
മതീര." അച്ഛനാ..... നമുകവ് ഇവറിടന്നെവ് രപനാവനാഖ. ശേപറികസപട ഈ 
മണ്ണറിൽ ഇനറി നറിൽകണ്ടെ." രതങ്ങലകൈൾ കറിടയറിൽ 
എങ്ങസനരയനാ അവൾ പറസഞ്ഞനാപറിച്ചു
" മതീരര..... നതീ ഇതവ് ഏതു രലനാകൈതനാ." നറിർമ്മലനാമ്മയസട 
വറിളറിയനാണവ് വറിളറിയനാണവ് അവസള സെസ്വപരലനാകൈതറിൽ നറിനഖ 
ഉണർതറിയതവ്."എനനാമ്മനാ... " അവളുസട രചനാദഖ്യതറിനവ് തലയറിൽ 
ഒന്നെവ് തരലനാടറി, സനറുകൈയറിസലനാരു മുതഖ സകൈനാടത നറിരവ്മലനാമ്മ 
പറഞ: രമനാസള കൈഴറിഞ്ഞതവ് ഓർത്തു കൈരഞ്ഞതവ് സകൈനാണ്ടെവ് അവ 
നമുകവ് തറിരറിച്ചു കൈറിടണഖ എന്നെറില. രമനാളുസട 
ഇതുരപനാസലതസന്നെയരല ഞനാനഖ. കൈരഞ്ഞതവ് സകൈനാരണ്ടെനാ തളർന്നെ 
ഇരറിക്കുന്നെതവ് സകൈനാരണ്ടെനാ കൈനാരഖ്യമറില." നറിർമ്മലയസട വനാക്കുകൈൾ 
ഒരു ആശേസ്വനാസെമനായറിരതനാന്നെറി അവൾകവ്. നനാട വറിട്ടു രപനാകൈനാൻ 
തതീരുമനാനറിച അവസര വറിധറി വതീണ്ടുഖ പരതീകറിച്ചു. ആവശേഖ്യ 
സെനാധനങ്ങൾ എലനാഖ എടതവ് പുറതറിറങ്ങറിയ അവരളനാടവ് എരനനാ
എടകനാൻ എന്നെവ് പറഞ്ഞവ് അകൈതവ് കൈയററിയ അച്ഛസന 
കൈനാതറിരുന്നെ അവൾകവ് ലഭറിചതവ് തകൈർനവതീണ വതീടറിനള്ളറിൽ 
സപട സതററിച ഒരു കകൈ മനാതഖ ആ മഴക്കുരശേഷഖ ബനാകറിയനായതവ് 
അവൾ മനാതഖ. ജതീവറിചറിരറിക്കുന്നെ രക്തസെനാകറിയനായറി.
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ഒരു എളറിയ സെഖരഖഭഖ കൂടറി പൂർതതീകൈരറിക്കുകൈയനാണവ്. ഞങ്ങൾകവ് 
പ്രരചനാദനഖ നൽകൈറിയ ഒടനവധറി രപരുണ്ടെവ് .എലനാവരരനാടഖ 
ഒറവനാകറിൽ നനറി രരഖസപടത്തുന. പൂർണ്ണഖ എന്നെവ് 
അവകൈനാശേസപടന്നെറില. സതറ്റുകുറങ്ങൾ കൈനാണുഖ. സമനാഴറിസചപവ് ഇവറിസട
പൂർണ്ണമനാകുന.

                  അൻസെറിൽ എഖ
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