
  RMAUP SCHOOL KARAKKODE
അക്കാദമിക് മാസ്റ്റർ പ്ലാൻ 

സയൻസ് 

ആമുഖം     : അനുഭവാധിഷഠ്ിത പഠനം  സാധൂകരിക്കുന്നതിലൂടെ ലാബിന്റെ ശാക്തീകരണം 

മേഖല        : സയൻസ് ലാബ് ശാക്തീകരണം 

ഉപമേഖല   : അനുഭാധിഷ്ഠിത പഠനം ലാബിലൂടെ

ലക്ഷ്യങ്ങൾ : 

• അനുഭവത്തിലൂടെയുള്ള പഠനത്തിന് അവസരം സൃഷ്ടിക്കൽ

• പഠനം ലളിതവും രസകരവും ആക്കി മാറ്റൽ 

• അറിവ് നിർമ്മാണത്തിന് അവസരം സൃഷ്ടിക്കൽ 

• സ്വയം പഠനത്തിനും സൃഷ്ടിപരതക്കും കൂടുതൽ അവസരം ഒരുക്കൽ 

സമയ ദൈർഘ്യം : ഒരു വർഷം

ക്രമ
നമ്പർ

പഠന പ്രവർത്തനങ്ങൾ  പ്രവർത്തനരീതി സമയം  ചുമതല  സാമ്പത്തികം സാമ്പത്തികം

1 ഓരോ ക്ലാസുകളിലെ ഓരോ
യൂണിറ്റിലെയും

പരീക്ഷണങ്ങൾ കണ്ടെത്തി
പട്ടികപ്പെടുത്തുകയും

സമഗ്രികൾ
ക്രമീകരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു 

പഠനോപകരണ ശില്പശാല നടത്തുന്നു. JANUARY 
2025

SRG
PTA
SSA
പഞ്ചായത്ത്

50000 SSA , PTA 
പഞ്ചായത്ത്
സ്പോൺസർ
മാർ
സ്കൂൾ ഗ്രാൻ്റ ്

2 കുട്ടികൾക്ക് സ്വയം 
പരീക്ഷണം ചെയ്യാനാവും 
വിധം ലാബ് ക്രമീകരിക്കുന്നു

പാഴ് വസ്തുക്കൾ ഉപയോഗിച്്ച ചില 
ലാബ് ഉപകരണങ്ങൾ ക്രമീകരിക്കുന്നു.

JANUARY 
2025    
MARCH 2025

SRG 1000 PTA



ക്രമ
നമ്പർ

പഠന പ്രവർത്തനങ്ങൾ  പ്രവർത്തനരീതി സമയം  ചുമതല  സാമ്പത്തികം സാമ്പത്തികം

3 മോഡലുകൾ സ്പെസിമെൻ 
എന്നിവ ശേഖരിക്കുന്നു 

മോഡലുകൾ സ്പെസിമെന്‍ പുസ്തകം 
ഫോട്ടോ എന്നിവ ശേഖരിച്്ച 
ക്രമീകരിക്കുന്നു 

APRIL , MAY SRG 10000 PTA , STAFF

4 ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരുടെ 
ഫോട്ടോ ഗാലറി ഒരുക്കൽ 
വിപുലീകരിക്കൽ 

 ഫോട്ടോ  ശേഖരിച്്ച ക്രമീകരിക്കുന്നു JULY SRG 10000 PTA

5 ലാബ് വിപുലീകരിക്കൽ ഫർണിച്ചറുകൾ ഉപകരണങ്ങൾ 
ശേഖരണം 

AUGUST , 
DECEMBER

SRG , PTA 30000 SSA , PTA , 
MANAGEMENT,
SPONSOR

6 ശാസ്ത്ര ലൈബ്രറി ഒരുക്കൽ AUGUST , 
DECEMBER

SRG 10000 SSA , PTA , 
MANAGEMENT,
SPONSOR

7 ലാബിലേക്ക് ആവശ്യമായ 
രാസവസ്തുക്കൾ 
പട്ടികപ്പെടുത്തലും 
ശേഖരിക്കലും

AUGUST , 
DECEMBER

SRG 10000 SSA

8  ശാസ്ത്ര പാർക്ക് 
വിപുലീകരണം

നിർമ്മാണ ശില്പശാലയും പാർക്ക് 
ക്രമീകരണവും

JANUARY , 
FEBRUARY

SRG 30000 MANAGEMENT
, SSA , STAFF



അക്കാദമിക് മാസ്റ്റർ പ്ലാൻ 
ഇംഗ്ലീഷ് 

  ആമുഖം 
                                        ആധുനിക രീതിയിലുള്ള ഗുണമേന്മയുള്ള വിദ്യാഭ്യാസം കുട്ടികൾക്ക് പ്രദാനം ചെയ്യുവാൻ നമ്മുടെ സ്കൂളിന്റെ  ഭൗതിക         

സാഹചര്യങ്ങളിലും പഠന രീതികളിലും മറ്റും പ്രസക്തമായ മാറ്റങ്ങൾ വരുത്തേണ്ടതുണ്്ട എന്നാൽ മാത്രമേ മറ്റു സ്കൂളുകളോട് കിടപിടിക്കുന്ന 

തരത്തിലുള്ള ഒരു മുന്നേറ്റംസാധ്യമാകുകയുള്ളൂ. നിലത്ത് ടൈൽവിരിച്്ച എൽ സി ഡി ടി പി പ്രൊജക്ടർ നെറ്്റ എന്നീ സൗകര്യങ്ങളോടു കൂടിയ 

സ്മാർട്്ട  ക്ലാസ്്സ റൂം ആധുനിക വിദ്യാഭ്യാസത്തിൽ അത്യന്താപേക്ഷിതമാണ് എങ്കിലും സ്കൂളിൽ നിലവിലുള്ള ഭൗതിക 

സാഹചര്യങ്ങൾക്കനുസരിച്ചുള്ള പ്രവർത്തനങ്ങളാണ് ഇവിടെ സമർപ്പിക്കുന്നത് .

മേഖല 2                                          :   ഇംഗ്ലീഷ് ശേഷി

ഉപമേഖല                                       : ഇംഗ്ലീഷ് ഭാഷ ശേഷി വികസനം 

ലക്ഷ്യങ്ങൾ                                    :    
• ഒഴുക്കോടെ ഇംഗ്ലീഷ് വായിക്കാനും എഴുതുവാനും എല്ലാ കുട്ടികളെയും   പ്രാപ്തരാക്കൽ 

• കുട്ടികളുടെ പദസമ്പത്ത് വർദ്ധിപ്പിക്കുക 
                       

• എല്ലാ കുട്ടികളെയും ഇംഗ്ലീഷിൽ ആശയവിനിമയം നടത്തുന്നതിന് പ്രാപ്തമാക്കൽ

ക്രമ
നമ്പർ

പഠന പ്രവർത്തനങ്ങൾ  പ്രവർത്തനരീതി സമയം  ചുമതല  സാമ്പത്തികം സാമ്പത്തികം

1 ഇംഗ്ലീഷ് പദസമ്പത്ത്
വർദ്ധിപ്പിക്കാൻ ഉതകുന്ന

തരത്തിലുള്ള വിവിധ പഠന
തന്ത്രങ്ങൾ ആവിഷ്കരിക്കുക

ഇതിനാൽ ഐസിടി
സാധ്യതകൾ

പ്രയോജനപ്പെടുത്തുക

Language games , Riddles , Puzzles എന്നിവ
കുട്ടികളെപരിചയപ്പെടുത്തുക

JUN , MARCH  
ക്ലാസ് ടീച്ചർ 

500



ക്രമ
നമ്പർ

പഠന പ്രവർത്തനങ്ങൾ  പ്രവർത്തനരീതി സമയം  ചുമതല  സാമ്പത്തികം സാമ്പത്തികം

2  പാഠഭാഗവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട
വർക്ക്

ബുക്കുകൾതയ്യാറാക്കി
വിതരണം നടത്തുക

വർക്ക് ബുക്കുകൾ തയ്യാറാക്കി
വിതരണം നടത്തുന്നു ആവശ്യമായ
മാർഗ്ഗ നിർദ്ദേശങ്ങൾ നൽകുന്നു 

JUNE ,
MARCH

English Teacher 1000

3  ബാലസഭ സർഗ്ഗ വേള
എന്നിവ നടത്തുന്നു

കുട്ടികളുടെ മേൽനോട്ടത്തിൽ നടത്തുന്നു
അധ്യാപകൻ ആവശ്യമായ
നിർദ്ദേശങ്ങൾ നൽകുന്നു 

JUNE ,
MARCH

  ,Class Teacher
 Class leader

4 ഇംഗ്ലീഷ് പദസമ്പത്ത്
വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിന് ഒരു
ദിവസം ഒരു വാക്ക് എന്ന

പദ്ധതി ആവിഷ്കരിക്കുന്നു

എല്ലാ ക്ലാസുകളിലും ചെറിയ വൈറ്്റ
ബോർഡ് സ്ഥാപിക്കുന്നു വാക്കുകൾ

പരിചയപ്പെടുത്തുന്നു ഇതിനോട്
അനുബന്ധിച്്ച നിഘണ്ടു നിർമാണവും

നടത്തുന്നു 

JUNE ,
MARCH

S R G 2500
 School Fund

5 വിദ്യാലയത്തിലെ എല്ലാ
സാധനങ്ങളിലും ഇംഗ്ലീഷിൽ

പതിപ്പിക്കുക

 , ,  Toilet Laboratory office Staff
roomതുടങ്ങി എല്ലായിടത്തും

സാധനസാമഗ്രികളിലും ഇംഗ്ലീഷ് ലേബൽ
പതിപ്പിക്കുക 

JUNE S R G 500  School Fund

6 അധ്യാപകരുടെ ഇംഗ്ലീഷ്
പ്രാവീണ്യം വർധിപ്പിക്കുന്നതിന്

പരിശീലനം നൽകുക 

എല്ലാ അധ്യാപകർക്കും ഒരാഴ്ചത്തെ
സ്പോക്കൺ ഇംഗ്ലീഷ് പരിശീലനം

നൽകുന്നു 

APRIL , MAY S R G 5000 Self

7  ആഴ്ചയിൽ ഒരു ദിവസം
ഇംഗ്ലീഷ് അസംബ്ലി നടത്തുക

  Command Speech തുടങ്ങി എല്ലാം
ഇംഗ്ലീഷിൽ തന്നെനടത്തുന്നു

JUNE ,
MARCH

S R G

8  School radio
(  )Kaleidoscope

  Daily in English JUNE ,
MARCH

English Teacher

9  English Empowerment
Programme

പിന്നോക്കം നിൽക്കുന്ന കുട്ടികളിൽ
ഇംഗ്ലീഷ് ഭാഷയിൽ താൽപര്യം
ജനിപ്പിക്കുകയും എഴുതാനും

വായിക്കുവാനും പ്രാപ്തരാക്കുകയും
ചെയ്യുന്ന പ്രവർത്തനം

July , March All Teachers 1000



ക്രമ
നമ്പർ

പഠന പ്രവർത്തനങ്ങൾ  പ്രവർത്തനരീതി സമയം  ചുമതല  സാമ്പത്തികം സാമ്പത്തികം

10 എൽ പി യു പി ക്ലാസുകളിൽ
ആഴ്ചയിൽ ഒരു ദിവസം

സ്പോക്കൺ ഇംഗ്ലീഷ് ക്ലാസ്
നടത്തുന്നു 

  കഴിവുള്ള ആളെ കൊണ്ടുവന്ന്
ചെയ്യിക്കുന്നു. 

JUN , MARCH S R G 5000  School Fund

11 ചിത്രങ്ങൾ സഹിതം ഉള്ള
വായന കാർഡുകൾ

തയ്യാറാക്കി ക്ലാസുകളിൽ
ഉപയോഗിക്കുന്നു ഒപ്പം

തയ്യാറാക്കാനുള്ള
പരിശീലനവും നൽകുന്നു

വായന കാർഡുകൾ തയ്യാറാക്കി Visual
 Aid ൻ്റെ  സഹായത്തോടെ  LCD യിൽ

പ്രദർശിപ്പിക്കുന്നു

JUN , MARCH S R G 1000  School Fund

12 ഇംഗ്ലീഷ് ലൈബ്രറി
സജ്ജമാക്കുന്നു

ഇംഗ്ലീഷ് ബാല മാസികകൾ ,ഷോർട്്ട
സ്റ്റോറീസ് ,മോറൽ സ്റ്റോറീസ് ,

എന്നിവയ്ക്കുള്ള ലൈബ്രറി എല്ലാ
കുട്ടികൾക്കും ഉപയോഗപ്രദമായ

രീതിയിൽ സജ്ജമാക്കുന്നു , വിതരണം
നടത്തുന്നു 

JUN , MARCH S R G , Librarian 2000  School Fund

13 ഇംഗ്ലീഷ് കയ്യെഴുത്തു
മാഗസിൻ വാൾ മാഗസിൻ
എന്നിവ തയ്യാറാക്കുന്നു 

കുട്ടികൾക്ക് നിർമ്മിക്കാൻ
ആവശ്യമായിട്ടുള്ള നിർദ്ദേശങ്ങൾ

കൊടുക്കുന്നു വിലയിരുത്തൽ പ്രദർശനം
പ്രോത്സാഹനം എന്നിവ നടത്തുന്നു 

JUN , MARCH S R G , 500  School Fund

14 ഇംഗ്ലീഷ് ക്യാമ്്പ നടത്തുന്നു
( ക്ലാസ് തലം , സ്കൂൾ തലം )

വാലുവേഷൻ സമയത്ത് ഇംഗ്ലീഷ്
ക്ലബ്ബിൻ്റെ ആഭിമുഖ്യത്തിൽ ക്യാമ്്പ

നടത്തുന്നു

JUN , MARCH S R G , English Teacher 3500   P T A

15 ഇംഗ്ലീഷ് ക്ലബ്
പ്രവർത്തനങ്ങൾ

വിപുലമാക്കാൻ വേണ്ട
നടപടികൾ സ്വീകരിക്കുന്നു

JUN , MARCH S R G



16  യുപി ക്ലാസ്സുകളിൽ ഇംഗ്ലീഷ്
ന്യൂസ് പേപ്പർ വിതരണം

നടത്തുന്നു

JUN , MARCH S R G , Sponsors 2500

17   മാസാന്ത്യ മൂല്ല്യനിർണ്ണയം
നടത്തുന്നു

JUN , MARCH Teachers 2500



അക്കാദമിക് മാസ്റ്റർ പ്ലാൻ 

ഗണിതം 

ആമുഖം     : അനുഭവാധിഷ്ഠിത പഠനം  സാധൂകരിക്കുന്നതിലൂടെ ഗണിതലാബിന്റെ ശാക്തീകരണം 

മേഖല        : ഗണിത പഠനം രസകരമാക്കുക

ഉപമേഖല   : ഗണിത പഠനോപകരണങ്ങൾ

ലക്ഷ്യങ്ങൾ : 

• അനുഭവത്തിലൂടെയുള്ള പഠനത്തിന് അവസരം സൃഷ്ടിക്കൽ

• പഠനം ലളിതവും രസകരവും ആക്കി മാറ്റൽ 

• അറിവ് നിർമ്മാണത്തിന് അവസരം സൃഷ്ടിക്കൽ 

• സ്വയം പഠനത്തിനും സൃഷ്ടിപരതക്കും കൂടുതൽ അവസരം ഒരുക്കൽ 

ക്രമ
നമ്പർ

പഠന പ്രവർത്തനങ്ങൾ  പ്രവർത്തനരീതി സമയം  ചുമതല  സാമ്പത്തികം സാമ്പത്തികം

1 ഗണിത കിറ്്റ നിർമ്മാണം ഓരോ ക്ലാസിലും വേണ്ടുന്ന പഠന
ഉപകരണങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കുക
പഠനോപകരണ ശില്പശാല

പഠനോപകരണം ക്രമീകരിക്കൽ

APRIL , MAY , 
JUNE 2025

Maths Teacher  
SRG
PTA

10000

2 ഗണിത പസിലുകൾ പാഠഭാഗവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട പസിലുകൾ 
ശേഖരിക്കുക .
പസിൽ കാർഡുകളുടെ നിർമ്മാണം 
പദപ്രശ്നങ്ങൾ കണ്ടെത്തുകയും 
പുതുതായി രൂപപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യുക

AUGUST 2025 M T A 5000



ക്രമ
നമ്പർ

പഠന പ്രവർത്തനങ്ങൾ  പ്രവർത്തനരീതി സമയം  ചുമതല  സാമ്പത്തികം സാമ്പത്തികം

3 ജാമിതിയുടെ സൗന്ദര്യം സ്കൂൾ അന്തരീക്ഷം ഗണിതമയമാക്കുക
സ്കൂൾ അന്തരീക്ഷത്തിലെ ഗണിത 
രൂപങ്ങൾക്ക് പേര് നൽകുക (കിണർ 
ജനൽ )
ജോമട്രിക് ചാർട്ടുകൾ വരയ്ക്കുക

SEPTEMBER MATHS CLUB 5000

4  ഗണിത പുരാവസ്തുക്കൾ സ്കൂൾ പിടിഎ വിളിച്്ച കൂട്ടി ഓരോ 
വീട്ടിലും ഉള്ള അളവ് തൂക്ക 
ഉപകരണങ്ങൾ ശേഖരിക്കുക 
ഗണിത ക്ലബ്ബിൻറെ നേതൃത്വത്തിൽ 
പ്രദർശനം (പുരാവസ്തുക്കൾ
,ചാർട്ടുകൾ, പസിലുകൾ ,ഗണിത 
ശാസ്ത്രജ്ഞരുടെ ഫോട്ടോ)

DECEMBER,
JANUARY 
2025

PTA 10000

5   ഗണിത ലൈബ്രറി  സ്കൂൾ ലൈബ്രറിയിലെ പുസ്തകങ്ങൾ 
തരംതിരിച്്ച എടുക്കുന്നു സന്നദ്ധ 
സംഘടനകളുടെ സഹായത്തോടെ 
ശേഖരിക്കുന്നു

 DECEMBER  PTA            
MATHS CLUB

10000 P T A

6  ഗണിത പഠനം ഐടി 
അധിഷ്ഠിതം

 ജിയോജിബ്ര എല്ലാ അധ്യാപകർക്കും 
കുട്ടികൾക്കും കൈകാര്യം ചെയ്യാൻ 
പ്രാപ്തി ഉണ്ടാക്കുക
 IT ലാബ് സ്മാർട്്ട ക്ലാസ് ഗണിത 
പഠനത്തിന് സജ്ജമാക്കുക

BRC TRAINER   
IT SPECILIST

5000



മേ�ഖല – യു പി സാ�ൂഹ്യശാസ്ത്ര�ം - RMAUPS KARAKKODE
ലക്ഷ്യം പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ കാലം ചുമതല സാമ്പത്തികം

1.സാമൂഹ്യശാസ്പ്രത അറിവുകളെ� 
നിരന്തരം �ുതുക്കൽ 

�പ്രതങ്ങ�ിളെല ഓരരാ ദിവസരത്തയും 
പ്ര�ധാന വാർത്തകൾ ര(ാർഡിൽ 
പ്ര�ദർശിപ്പിക്കുന്നു 

 
ജൂൺ -
മാർച്ച്

SS
അധ്യാ�കർ

--

2.കുട്ടിക�ിൽ ചരിപ്രതര(ാധം 
വ�ർത്തി എടുക്കൽ 

"ചരിപ്രതത്തിൽ ഇന്ന്"  എന്ന് 
രരഖളെപ്പടുത്താൻ ആവശ്യമായ ഡിസ്ര6 
ര(ാർഡ് സ്ഥാ�ിച്ച്, ഓരരാ ദിവസവും 
രരഖളെപ്പടുത്തൽ നടത്തുന്നു 

ജൂൺ -

മാർച്ച്

SS
അധ്യാ�കർ

--

3.വിവിധ ശിലായുഗ 
കാലഘട്ടങ്ങ�ിൽ മനുഷ്യർ 
ഉ�രയാഗിച്ചിരുന്ന ഉ�കരണങ്ങൾ 
മനസ്സിലാക്കുന്നതിന്

വിവിധ ശിലായുഗ കാലഘട്ടങ്ങ�ിൽ 
മനുഷ്യർ ഉ�രയാഗിച്ച ഉ�കരണങ്ങ�ുളെട 
ചിപ്രത ആൽ(ം തയ്യാറാക്കുക

ജൂൺ SS
അധ്യാ�കർ

--

4.വിവിധ കറൻസിക�ിളെല 
നിർമ്മിതികൾ തിരിച്ചറിയുന്നതിന്

10 രൂ� മുതൽ 500 രൂ� വളെരയുള്ള 
രനാട്ടുക�ിളെല ചരിപ്രതസ്മാരകങ്ങൾ 
തിരിച്ചറിയുന്നതിനും, അവ സ്ഥിതി ളെചയ്യുന്ന
സംസ്ഥാനം മനസ്സിലാക്കുന്നതിനും 
K-GEOGRAPHY

ജൂൺ SS
അധ്യാ�കർ

--

5.രലാക ഭൂ�ടത്തിൽ വിവിധ 
രാജ്യങ്ങ�ുളെട സ്ഥാനം 
മനസ്സിലാക്കുന്നതിന്

ഐസിടി, മാർ(ിൾ സഹായരത്താളെട 
രലാകത്തിളെല വിവിധ രാജ്യങ്ങൾ 
�രിചയളെപ്പടുന്നു

ജൂലൈല-

ഒരGാ(ർ 

SS
അധ്യാ�കർ

--

6.ളെതരളെHടുപ്പിളെI വിവിധ 
ഘട്ടങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കുന്നതിന്

സ്കൂൾ ഇലക്ഷൻ ജൂലൈല SS
അധ്യാ�കർ

--

7.ഭക്തി സൂഫി പ്ര�സ്ഥാനത്തിളെI 
പ്ര�വാചകർ, സവിരശഷതകൾ 
മനസ്സിലാക്കുന്നതിന്

ഐസിടി സഹായരത്താടുകൂടി
 ചിപ്രത ആൽ(ം തയ്യാറാക്കുന്നു

ജൂലൈല SS
അധ്യാ�കർ

--



8.യുദ്ധവിരുദ്ധ മനോഭാവം 
രൂപപ്പെടുത്തുന്നതിന്

യുദ്ധവിരുദ്ധ ദിനത്തോടനുബന്ധിച്ച് 
യുദ്ധവിരുദ്ധ മുദ്രാവാക്യങ്ങൾ പ്ലേക്കാർ‍ഡു 
കൾ എന്നിവ തയ്യാറാക്കുന്നു. ആഗസ്്റ്റ SS

അധ്യാപകർ --

9.ബാലാവകാശ നിയമങ്ങൾ 
മനസ്സിലാക്കുന്നതിന്

ബാലാവകാശ നിയമങ്ങൾ അടങ്ങുന്ന 
ലഘുലേഖ തയ്യാറാക്കുന്നു

ആഗസ്്റ്റ SS
അധ്യാപകർ

--

10.ശാരീരിക മാനസിക 
വെല്ലുവിളികൾ അതിജീവിച്ച് 
ജീവിതവിജയം നേടിയവരെ കുറിച്ച് 
മനസ്സിലാക്കുന്നതിന്

ശാരീരിക മാനസിക വെല്ലുവിളികൾ 
അതിജീവിച്ച് ജീവിതവിജയം നേടിയ 
വ്യക്തികളെ കുറിച്ചുള്ള പത്രവാർത്ത, 
ചിത്രങ്ങൾ അടങ്ങിയ പതിപ്പ്

സെപ്റ്റംബര്‍ SS
അധ്യാപകർ

--

11.കളികളിലൂടെ സംസ്ഥാനങ്ങളെ 
പരിചയപ്പെടൽ 

സംസ്ഥാനങ്ങൾ ജിഗ്‌സോ പസിൽ  
രൂപത്തിൽ ആക്കി ഓരോ ക്ലാസ്സിനും 
നൽകുന്നു. പോയിന്റുകൾ നൽകുന്നു  

സെപ്റ്റംബര് SS
അധ്യാപകർ

--

12.വിവിധ ഭൂഖണ്ഡങ്ങളുടെ സ്ഥാനം 
മനസ്സിലാക്കുന്നതിനും 
അവയെക്കുറിച്ചുള്ള ധാരണ 
നേടുന്നതിനും

ഐസിടി (മാർബിൾ)  സഹായത്തോടെ 
ലോകത്തിലെ വിവിധ ഭൂഖണ്ഡങ്ങളുടെ 
സ്ഥാനം മനസ്സിലാക്കുകയും 
സവിശേഷതകൾ നിരീക്ഷിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു

ഒക്ടോബര്‍ SS
അധ്യാപകർ

--

13.ഗ്രാമസഭ പ്രവർത്തനങ്ങൾ 
മനസ്സിലാക്കുന്നതിനും ധാരണകൾ 
നേടുന്നതിനും

ക്ലാസ് തലത്തിൽ നോട്ടീസ് നൽകി ഗ്രാമസഭ
വിളിച്ചുചേർക്കുന്നു പ്രവർത്തനങ്ങൾ ചർച്ച 
ചെയ്യുന്നു

നവംബര്‍ SS
അധ്യാപകർ

--

14.കുടുംബ ബജറ്റിനെ കുറിച്ചുള്ള 
ധാരണ ലഭിക്കുന്നതിന്

വിവിധ കുടുംബങ്ങളുടെ വരവ് ചിലവ് 
കണക്കുകൾ പ്രദർശിപ്പിക്കുന്നു. മിച്ച ബജറ്്റ
തയ്യാറാക്കുന്നത് എങ്ങനെയെന്ന് 
മനസ്സിലാക്കുന്നു.

ഡിസംബര്‍ SS
അധ്യാപകർ

--



15.പ്രാദേശിക ചരിത്രരചനയ്ക്കുള്ള 
ശേഷി നേടുന്നതിന്

അന്വേഷണാത്മക 
പ്രവർത്തനത്തിലൂടെപ്രാദേശിക 
ചരിത്രരചന തയ്യാറാക്കുന്നു..

ജനുവരി SS
അധ്യാപകർ

--

16.പ്ലാസ്റ്റിക്കിനെതിരെ അവബോധം 
വളർത്തുന്നതിന്

പ്ലാസ്റ്റിക് സംസ്കരണ കേന്ദ്രത്തിലേക്ക് 
ഫീൽഡ് ട്രിപ്പ് നടത്തുന്നു മാർച്ച് പി.ടി.എ RS 200 per

head



RMAUPS KARAKKODE
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അക്കാദമിക് മാസ്റ്റർ പ്ലാൻ 

കല ആരോഗ്യ കായിക വിദ്യാഭ്യാസം 

    ആമുഖം: 
                  ഒരു സമൂഹത്തിനെ വിലയിരുത്തുന്ന മാനദണ്ഡങ്ങളിൽ ഏറ്റവും പ്രധാനം ആ സമൂഹത്തിലെ അംഗങ്ങളുടെ ആരോഗ്യമാണ് .     
 

പോഷകാഹാരം , ശുദ്ധജലം ,മതിയായ രോഗപ്രതിരോധ പ്രവർത്തനങ്ങൾ ,രോഗ ചികിത്സാ സൗകര്യങ്ങൾ ,എന്നിവ 

            സമൂഹത്തിന്റെ ആരോഗ്യം പരിരക്ഷിക്കാൻ അനിവാര്യമായ ഘടകങ്ങളാണ് .ആരോഗ്യമുള്ള ശരീരത്തിലെ ആരോഗ്യമുള്ള 

           മനസ്്സ ഉണ്ടാകൂ. അതിനാൽ കുട്ടികളുടെ കായികവും മാനസികവുമായ വളർച്ച ഉറപ്പുവരുത്തുന്നതിനും ,എല്ലാ കുട്ടികൾക്കും 

           സമ്പൂർണ്ണ  കായികക്ഷമത ഉണ്ടാക്കുന്നതിനും ,വളരുന്ന തലമുറയക്്ക് ആരോഗ്യ കായിക വിദ്യാഭ്യാസം നൽകേണ്ടത് 

           അത്യന്താപേക്ഷിതമാണ് .

    മേഖല       : ആരോഗ്യ കായിക കലാ വിദ്യാഭ്യാസം
   
    ഉപമേഖല  : കായിക വിദ്യാഭ്യാസം 
    
   ലക്ഷ്യങ്ങൾ : കുട്ടികളുടെ കലാപരവും കായികപരവും ആരോഗ്യ പരവുമായ വളർച്ച ഉറപ്്പ വരുത്തുന്നു.

                         എല്ലാ കുട്ടികൾക്കും സമ്പൂർണ്ണ കായിക ക്ഷമത ഒരു ഉറപ്പുവരുത്തുന്നു

   സമയദൈർഘ്യം : 1/6/ 2025 മുതൽ 31/3/2026 



ക്രമ
നമ്പർ

പഠന പ്രവർത്തനങ്ങൾ  പ്രവർത്തനരീതി സമയം  ചുമതല  സാമ്പത്തികം സാമ്പത്തികം

1 എല്ലാ കുട്ടികൾക്കും കായിക
ക്ഷമത ഉറപ്പാക്കൽ 

കായിക അധ്യാപകന്റെ സഹായത്തോടെ
മുഴുവൻ കുട്ടികൾക്കും കായിക

പരിശീലനം നൽകുന്നു 

ആഴ്ചയിൽ
രണ്്ട ദിവസം 

കായികാധ്യാപകൻ 
ക്ലാസ് ടീച്ചർ 

2 എല്ലാദിവസവും നിശ്ചിത
സമയം ഓടാനും ചാടാനും

എറിയാനും പാടാനും
അവസരം ഒരുക്കൽ

പരിശീലനത്തിനുള്ള അവസരം
ഒരുക്കുന്നു ( കലയുടെ പിരിയഡ് )

എല്ലാ
ദിവസവും
അവസാന
പിരിയഡ്

കായികാധ്യാപകൻ
ക്ലാസ് ടീച്ചർ 

3 കായിക ക്ഷമത
ഉപകരണങ്ങൾ

വിദ്യാലയങ്ങളിൽ
സ്ഥാപിക്കൽ

സ്പോർട്സ് കോർണർ സ്ഥാപിക്കുക മെയ് ജൂൺ കായികാധ്യാപകൻ 25000  Sports Council
Punchayath

4 ആഴ്ചയിലൊരിക്കൽ യോഗ
പരിശീലനം സൂമ്പ ഡാൻസ്

മറ്റു പ്രവർത്തനങ്ങൾ 

 യോഗാദ്ധ്യാപകൻ പരിശീലനം
നൽകുന്നു ഡാൻസ് ടീച്ചർ ലീഡ്

ചെയ്യുന്നു.

ആഴ്ചയിൽ
ഒരു ദിവസം

 കായികാധ്യാപകൻ
ക്ലാസ് ടീച്ചർ സ്കൂൾ

ടീച്ചർ
യോഗാദ്ധ്യാപകൻ

PTA

5 വിവിധ വ്യായാമ മുറകളിൽ
പരിശീലനം

 പരിശീലനം നൽകുന്നു അവധി
ദിവസങ്ങൾ

കായികാധ്യാപകൻ 

6 ആഴ്ചയിലൊരിക്കൽ മാസ്്സ
ഡ്രിൽ

 PT അധ്യാപകന്റെ സഹായം ആഴ്ചയിൽ
ഒരു ദിവസം

കായികാധ്യാപകൻ
സ്കൂൾ ടീച്ചർ 

7 വിദ്യാലയ
കോമ്പൗണ്ടിൽഫുട്ബോൾ
കോർട്ടുകൾ നിർമ്മിക്കുക

 P Tഅധ്യാപകന്റെ സഹായത്തോടെ
സ്കൂൾ ഗ്രൗണ്്ട സജ്ജമാക്കുക

May കായികാധ്യാപകൻ
സ്കൂൾ ടീച്ചർ 

8 കായിക മാനസിക
ആരോഗ്യത്തിന് വിവിധ

വ്യായാമ മുറകൾ

 PT അധ്യാപകന്റെ സഹായം ആഴ്ചയിൽ
ഒരു ദിവസം

കായികാധ്യാപകൻ 



ക്രമ
നമ്പർ

പഠന പ്രവർത്തനങ്ങൾ  പ്രവർത്തനരീതി സമയം  ചുമതല  സാമ്പത്തികം സാമ്പത്തികം

9 ആൺകുട്ടികൾക്കും
പെൺകുട്ടികൾക്കും

സൈക്ലിംഗ് പരിശീലനം 

 PT അധ്യാപകന്റെ സഹായം എല്ലാ
ദിവസവും 1

Hr

കായികാധ്യാപകൻ 15000 Punchayath
Block
SSA

10 അന്യം നിന്നു പോകുന്ന നാടൻ
കളികളിൽ പരിശീലനം

 P Tഅധ്യാപകൻ പരിശീലനം നൽകുന്നു ആഴ്ചയിൽ
രണ്്ട ദിവസം 

കായികാധ്യാപകൻ
ക്ലാസ് ടീച്ചർ 

11 മെച്ചപ്പെട്ട ഉച്ചഭക്ഷണം
വിതരണം ചെയ്യുക

 കുട്ടികളുടെ ആരോഗ്യപരിപാലനത്തിന്
ആവശ്യമായ രീതിയിൽ വ്യത്യസ്ത

രീതിയിലുള്ള ഉച്ചഭക്ഷണം 

Jun    March P TA   SCHOOL

12 റാമ്്പ ടോയ്ലറ്്റ ബോയ്സിന്
മാത്രം ടോയ്ലറ്്റ യൂറിനൽ

ഷെഡ് നവീകരണം

ആൺകുട്ടികൾക്ക് മാത്രമായി ബാത്റൂം
സൗകര്യങ്ങൾ ഒരുക്കുക

JUN P T A
MANAGEMENT



Guest
Rectangle



അŚാഡമിĭ മാƊർ Ɨാൻ - അറബിĭ 2025-2026 

ലŜŖം ŗപവർŮനം സമയം ഭൗതികം പിŵുണ 
വായന 

 
കുŨികളിൽ വായന 
േŗപാŲാഹിżിŚുക

. വായനയുെട 
േലാകേŮŚ് 

ൈകപിടിŢƧയർŮി 
വായനാ ശീലം 
വളർŮുക, നലī 

വായനŚാരനാŚുക 

അറബിĭ ൈലŗബറി 
ശാśീകരണം. 
പുതിയ അറബി 
പുŏതകšൾ 
േശഖരിŚുŹു. 

കഥകൾ, 
കവിതകൾ,ചിŗതകഥകൾ....

... 
വായനാമൂല 
ƉാപിŚുŹു. 

 
 

6 മാസം 
ജൂൺ-നവംബർ 

 
 

ŏകൂൾ 
ൈലŗബറി 

പുŏതകšൾ 

 
 

ബി.ആർ.സി, 
പി.ടി.എ, 

പൂർƅ വിദŖാർůി 
ŏേപാൺസർഷിż് 

 
എഴുŮ് 

 
എഴുതുവാനുƄ 

കഴിŌ 
വികസിżിŚുŹു. 

 
 

ƎാƋ് കെƂഴുŮു 
മാഗസിൻ നിർമിŚുŹു. 

ഏƃവും മികŢ 
മാഗസിŀ സƁാനം 

നൽകുŹു 

 
 

2 മാസം 
െസŁƃംബർ-
നവംബർ 

  
 

അധŖാപകർ,രŜിതാ
Śൾ 

ŏേപാൺസർഷിż് 

RMAUPS KARAKKODE



ഉൾേŢർŹ 
വിദŖാഭŖാസം 

 
ഭിŹേശഷി 

വിദŖാർůികെള 
പരിേപാഷിżിŚുŹ

തിŀ ഉതകുŹ  
ŗപവർŮനšൾ 

നൽകുŹു. 
 
 

5,6,7 ĭളാƋƧകളിെല 
കുŨികളƧെട 
നിലവാരം 

മനസിലാŚുക 

 
 

വŖതŖŏത തരം 
പƋിലുകൾ, 
നിറം നൽകൽ, 

അŜര കാർഡുകൾ, 
വാŚുകൾ വŏതുŚൾ 

േയാജിżിŚുŹ 
ŗപവർŮšൾ 

 
 
 

ŗപീ െടƊ് നടŮുക , 
അടിƉാന പാഠšൾ 

പഠിżിŚുŹു. 

 
 
 
 
 

1 അധŖയന 
വർഷം 

 
 
 
 
 
 

ജൂൺ മാസം 
 

 
 

കളറുകൾ, 
ചാർŨ് 

േപżറുകൾ, 
വിവിധ 

പസിലുകൾ 
 
 
 
 
 

പാഠ 
പുŏതകšൾ 

 
 
 

രŜിതാŚൾ, 
അധŖാപകർ 

 
 
 
 
 
 
 

അധŖാപകർ 

 
 
 
 

ŗപതിഭകെള 
കെŪŮൽ 

 
 

 
ŗപതിഭകെള 

കെŪŮുŹതിŀ 
മŲരšൾ നടŮുŹു. 

അറബി 
സാഹിേതŖാŲവŮിൽ 
മുഴുവൻ ഇšളിലും 

ŗപതിഭകെള കെŪŮുŹു 

  
 
 

േപാƊറുകൾ 

 
 
 

അധŖാപകർ 



ദിനാചരണšൾ 
 

ദിനാചരണšെള 
കുറിŢƧƄ 
അവേബാധം 
ഉണർŮുŹു 

 
 

നലī ദിനാചരണšൾ 
സംഘടിżിŚുŹു. 

അനുബŸ അറബിĭ 
േപാƊറുകൾ 

ŗപദർശിżിŚുŹു . 

 
 
 
 

നവംബർ 

 
 
 

കംപŖൂŨർ, 
െŗപാജĭടർ 

 
 
 
 

അധŖാപകർ 

 
 
 
 

ആസřാദനം 
 

 
IT സാധŖതകെള 

ഉപേയാഗെżടുŮി 
കഥാ,കവിത,അനിേമഷൻ,
േഷാർķ വിഡിേയാകൾ 

തുടšിയവയുെട 
ŗപദർശനšൾ 

സംഘടിżിŚുŹു. 

 
 
 
 

ജനുവരി 

 
 
 

കംപŖൂŨർ, 
െŗപാജĭടർ 

 
 
 
 

അധŖാപകർ 



 
 
 
 

അറബി ഭാഷാ ലാŃ 

 
 

തനതായ അറബി ഭാഷ 
േകൾŚാനും 

അനുഭവിŚാനും 
ഉതകുŹ വിഡിേയാകൾ 
കാണാനും േകൾŚാനും 
സൗകരŖം ഉŪാŚുŹു. 

 
 
 
 

ഡിസംബർ 

 
 
 

കംപŖൂŨർ, 
െŗപാജĭടർ 

 
 
 

അധŖാപകർ, ബി 
ആർ സി, 

ഡയƃ്,പൂർƅ 
വിദŖാർůികൾ,PTA 

 
അറബിĭ െഫƊ് 

 
അറബി ഭാഷെയ 
കുറിŢ കൂടുതൽ 

അറിയാൻ 

അറബി ഭാഷെയ കുറിŢ 
കൂടുതൽ അറിയാൻ 
അറബിĭ െഫƊ് 
സംഘടിżിŚുŹു. 
േപാƊർ ŗപദർശനം, 

വിഡിേയാകൾ എŹിവ 
ŗപദർശിżിŚുŹു. 

 
 
 

ഡിസംബർ 

  

 

 










