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സന്ദേ�ശം
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അറിയിക്കുന്നു.

ഹെഡ്മിസ്ട്രസ്
അനിത സി എ
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ഒന്ന് വിരല് തെ�ാടുന്ദേ�ാള്...

മനുഷ്യ  ചരിത്രത്തിനാഹെ#  വ�ിയ  പുലേരാഗതിയുണ്ടാക്കിയത്

സാലേ*തി#  വിദ്യ#ളാണ്  എന്ന  #ാര്യത്തിൽ  തര്ക്കമില്ല.  ഒരു
വി#സിത  ഉല്പന്നമായി  മാനവകു�ത്തിനാഹെ#ത്തഹെന്ന  അനുദിനം
സുഖ#രമായ  ജീവിതം  പ്രദാനം  ഹെചയ്യുന്നതിൽ  സാലേ*തി#  വിദ്യ

വളര്ന്നു  ഹെ#ാണ്ടിരിക്കുന്നു.  വ�ിയ  ലേതാതിലുളള  അലേന്വഷണങ്ങളും
പഠനവും  പരീക്ഷണങ്ങളും  നടക്കുന്ന  ലേമഖ�യാണ്  സാലേ*തി#

വിദ്യ.  അതിൽ തഹെന്ന #മ്പ്യൂട്ടര്  ,  ഇന്റര്ഹെനറ്റ് ലേമഖ�#ള് കൂടുതൽ

പ്രാധാന്യമര്ിക്കുന്നു.

ഇന്റര്ഹെനറ്റ്  ഉപലേയാഗിക്കാഹെത  ഒരു  ശരാശരി  മ�യാളിയുഹെട

ജീവിതം  ഇന്ന്  അസാധ്യമാണ്.  മുത്തശ്ശിമാര്  മുതൽ  രണ്ട്,മൂന്ന്
വയസ്സുളള  ഹെ#ാച്ചുകുട്ടി#ള്  വഹെര  ഇന്ന്  ഇന്റര്ഹെനറ്റ്  കൈ##ാര്യം

ഹെചയ്യുന്നു.  അതുഹെ#ാണ്ടു  തഹെന്ന  വിവര  വിനിമയ  സാലേ*തി#

വിദ്യയുഹെട  ഭാഷയിൽ  പറഞ്ഞാൽ  '  അപ്ലേഡറ്റ്  '  ഹെചയ്യഹെXടാഹെത

നമുക്ക്  ജീവിക്കാനാവില്ല.  സമൂത്തിഹെന്റ  മുഖ്യധാരയിൽ  പിടിച്ചു
നിൽക്കാന്  ഏറ്റവും  പുതിയ  അപ്ലേഡഷനു#ള്  നാം  നടത്തി

ഹെ#ാലേണ്ടയിരിക്കണം.  ഈ  #ാഴ്ചXാടാണ്  വിവര  വിനിമയ
സാലേ*തി# വിദ്യയുഹെട ന ൂതന സംവിധാനങ്ങള് പാഠ്യപദ്ധതിയിൽ

ഉള്ഹെXടുത്തു# വഴി നാം �ക്ഷ്യമാക്കുന്നത്.
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ലേ�ാ#മിന്ന്  ഒലേര  സമയം  വലുതാകു#യും  അലേത  സമയം
നമ്മുഹെട  കൈ#Xിടിയിലേ�ക്ക്  ചുരുങ്ങു#യും  ഹെചയ്യുന്ന  സാലേ*തി#

വിദ്യയിലേ�ക്ക്  കുതിക്കു#യാണ്.  അങ്ങിഹെനയുളള  ലേ�ാ#ഹെത്ത
കൈ##ാര്യം  ഹെചയ്യാനുളള  പരിശീ�നവും  അറിവുമാണ്  നാം  ക്ലാസ്

മുറി#ളിൽ സാധ്യമാക്കാന് ശ്രമിക്കുന്നത്. 

ഹെവബ്  ഡികൈസനിംഗ്  രംഗത്താണ്  ഇന്ന്  ലേ�ാ#ഹെത്ത
വ്യാപാരങ്ങളും  ഇടഹെപടലു#ളും  നടക്കുന്നത്  എന്ന്  നമുക്കറിയാം

.ഇതുവഴി  എങ്ങിഹെന  വ�ിയ  ലേ�ാ#ഹെത്ത  നമ്മുഹെട  മുറിയിലേ�ക്ക്

ഹെ#ാണ്ടുവരാം  നമ്മുഹെട  ആശയഹെത്ത,  ഉല്പന്നഹെത്ത  വ�ിയ
ലേ�ാ#ത്തിഹെന്റ മുന്നിൽ അവതരിXിക്കാം എന്നത് ഇന്ന് �ളിതമായ

#ാര്യമാണ്. അലേത ലേപാഹെ�ത്തഹെന്നയാണ് മള്ട്ടിമീഡിയ രംഗം. മുമ്പ്
ഒരു  വാര്ത്ത  നമ്മുഹെട  മുന്നിഹെ�ത്താന്  ദിവസങ്ങളും  മാസങ്ങളും

എടുക്കുമായിരുന്നു.  പ�തും  നാമറിയു#  ലേപാലുമില്ല.  ഇന്ന്  അതല്ല
സ്ഥിതി  ഒരിക്കലും   നാം  പ്രതീക്ഷിക്കാത്ത  സംഭവഭങ്ങള്  അലേത

സമയം  തഹെന്ന  നമ്മുഹെട  മുന്നിഹെ�ത്തുന്നു.  വീഡിലേയാ  ,  ചിത്രങ്ങള്,
ശബ് ദങ്ങള്  തുടങ്ങീ  സര്വ്വ  ദ ൃശ്യ  ശ്രവ്യ  ലേമഖ�യിലും  ന ൂതന

സംവിധാനങ്ങള് നമുക്ക് കൂടുതൽ അനുഭവഹെത്ത പ്രാപ്യമാക്കുന്നു.

      ആനിലേമഷന്  ,  കൈടXിംഗ്  തുടങ്ങിയ  ലേമഖ�#ളിഹെ�ല്ലാം
നൽകുന്ന പരിശീ�നം കുട്ടി#ളുഹെട ലേ�ാ#ഹെത്ത കൂടുതൽ അവസരവും

സാധ്യതയും  ഉള്ളതാക്കുന്നു.  ഈ  അറിവു#ഹെളല്ലാം  ഹെപാതു
വിദ്യാ�യത്തിൽ  സാധ്യമാക്കുന്നു  എന്നത്  വളലേര  പ്രധാനഹെXട്ട

#ാര്യമാണ്. 
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          കുട്ടി#ളിൽ ആത്മവിശ്വാസം വളര്ത്തു# , പഠനലേത്താഹെടാXം

ഹെതാഴിൽ സാധ്യത  ,  തുടങ്ങിയവ മറ്റു വിഷയങ്ങളിൽ നിന്നും ഐ.ടി

പഠനഹെത്ത ലേവര്തിരിച്ചു നിര്ത്തുന്നു. 

           ലേ�ാ#ത്തിനാഹെ# മാതൃ#യാക്കാവുന്ന ലേ#രളത്തിഹെ� ഹെപാതു

വിദ്യാഭ്യാസം  ,   കൂടുതൽ തിളക്കവും മി#വുറ്റതുമാവുന്നത്  ,  മാറുന്ന
ലേ�ാ#ത്ത് നൂതനസാലേ*തി# രംഗഹെത്ത #രസ്ഥമാക്കാന് കുട്ടി#ഹെള

പ്രാപ്തരാക്കുന്നു എന്നത്ഹെ#ാണ്ട് കൂടിയാണ്.

         നിരവധി അറിവു#ളും വിവരങ്ങളും സാലേ*തി#വിദ്യ#ളും ഒത്ത്
ലേചരുന്ന ഇടമാണ് ഐ.ടി  ലേമഖ�.  ഇവഹെയല്ലാം സ്വന്തമാക്കുന്നവര്
മൗസിലും  #ീലേബാര്ഡിലും  ഹെതാടുലേമ്പാള്  ലേ�ാ#ം  മാറി  മറയും.
കൂടുതൽ  നന്മയും  സൗ#ര്യങ്ങളും  നമുക്ക്  ചുറ്റും  ഉയര്ന്നു  വരും.
സുസ്ഥിരവും  സുരക്ഷിതവുമായ  ഭൂമിക്കും  ജീവഹെw  നി�നിൽXിനും
ലേവണ്ടിയുള്ള പരിശ്രമത്തിൽ ഐ.ടി പഠനം ഊര്ജ്ജം നൽകുന്നു.

ഷാജു ടി ടി
HSA Physical Science

SITC
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എ ഡിന്ദേ�ാറിയല്

തൂ
ിക അറിവ് പിന്തുടരാനുളള ഒരു  സ്വപ്ന 

പദ്ധതിയാണ് . തൂ
ിക എന്നത് നീലേ
ശ്വരത്തെ$


ിറ്റിൽ കൈകറ്റ്സിത്തെ( കൂട്ടായ പ്രവർ$നമാണ്.

കഠിനാദ്ധ്വനവും ആത്മസമർപ്പണവും ഒാലേരാ പ്രവർ-

$നവും വിജയകരമാക്കുന്നു. ഇവിലേടയും ഞങ്ങളുത്തെട

കുട്ടിപ്പട്ടങ്ങളുത്തെട ആത്മസമർപ്പണ$ിത്തെ( മലേനാഹാരി-

ത  തൂ
ിക യിൽ കാണാൻ സാധിക്കുന്നു. മറ്റുളളവരുത്തെട
ചിന്തകളും നവീന ആശയങ്ങളും പങ്കുത്തെവയുക്കുവാനും

മലേനാഭാവം  മാറ്റാനുമുളള ഊർജ്ജം  തൂ
ികയ്കുണ്ട്.

അറിവും നവിനാശയങ്ങളും പിന്തുടരാനുളള ഒരു സൂചി-

കയാണ് തൂ
ിക .ഈ സ്വപം നിറലേവറ്റാൻ  ഞങ്ങത്തെള 

സഹായിച്ച  ഞങ്ങളുത്തെട പ്രധാനാധ്യപിക,അധ്യാപകർ,

വിദ്യർത്ഥികൾ,മറ്റു അദ്യുദയകാംക്ഷികൾക്കും  ഞങ്ങൾ

നന്ദി പറയുന്നു.

അശ്വതി.ഒ.ടി

IX A
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Our Little Kites Team
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കുമാരനാശാൻ

1873 ൽ തിരുവനന്തപുരം ജില്ലയിഹെ�

#ായിക്കരയിൽ ജനിച്ചു. വിദ്യാഭ്യാസലേശഷം 
സംസ്കൃതസാിത്യത്തിലും ഇംഗ്ലീഷ് സാിത്യത്തിലും 

അറിവുലേനടി.കുറച്ച് #ാ�ം ആധ്യാത്മി# ജീവിതം 

നയിച്ചു.മ�യാള #വിത ചരിത്രത്തിൽ #ാൽപനി#തയ്ക്ക് 
തുടക്കം കുറിച്ച കുമാരനാശാന് നിരവധി 
ലേ}#ാവ്യങ്ങഹെളഴുതി ലേ}ഗായ#നായി 

അറിയഹെXട്ടു.ഇലേ�ത്തിഹെw പ്രധാന കൃതി#ളായിരുന്നു 

വീണപൂവ്,നളിനി,മണിമാ�,വനമാ�,പുഷ്പവാടി,സൗന്ദര്യ 

�രി.മണ്ണടിഞ്ഞ ഹെചറുപൂവിലും #ണ്ണുനീരിനുലേപാലും 
വിവരിക്കാനാവാത്ത രസ്യങ്ങള് അടങ്ങിക്കിടപ്പുഹെണ്ടന്ന്  ആ

#ാവ്യം ഉലേ�ാദിXിച്ചു.വീണപൂവിഹെw പിറവിഹെതാട്ട് ആശാഹെw 

നിര്യാണ#ാ�ം വഹെരയുള്ള 16 വ൪ഷത്തിന#മാണ് 
അലേ�ത്തിഹെw പ്രമുഖ കൃതി#ഹെളല്ലാം     രചക്കഹെXടുന്നത്  

1924 ജനുരവരിയി  ൽ പല്ലനയാറ്റിൽ ഹെവച്ചുണ്ടായ ഒരു 
ലേബാട്ടപ#ടത്തിൽ വീണപൂവിഹെw രചയിതാവായ 

കുമാരനാശാന് മരണമടഞ്ഞു.

                                                           അ  ര്ഷ,ഷന
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                                  കൗമാരപ്രശ്നങ്ങള്കൗമാരപ്രശ്നങ്ങള്  

                മനുഷ്യന് ജീവിതത്തില് വിവിധ ഘട്ടങ്ങളിലൂടെ�മനുഷ്യന് ജീവിതത്തില് വിവിധ ഘട്ടങ്ങളിലൂടെ�
ആണ് ക�ന്നുപ"ാകുന്നത്ആണ് ക�ന്നുപ"ാകുന്നത്..ആദ്യഘട്ടം അവടെ)ആദ്യഘട്ടം അവടെ)//അവളുടെ�അവളുടെ�
ശൈ--വ  ഘട്ടമാണ്ശൈ--വ  ഘട്ടമാണ്.  .  ഒന്നും  അറിയത്തില്ലാത്ത  ഏറ്റവുംഒന്നും  അറിയത്തില്ലാത്ത  ഏറ്റവും
നിഷ്കളങ്കമായ പ്രായം ചുറ്റുമുള്ളവരുടെ� പ്രവര്ത്തികള്നിഷ്കളങ്കമായ പ്രായം ചുറ്റുമുള്ളവരുടെ� പ്രവര്ത്തികള്
ടെകാണ്ടം  വാക്കുകള്  ടെകാണ്ടും  അവര്  മനസ്സിലാക്കാന്ടെകാണ്ടം  വാക്കുകള്  ടെകാണ്ടും  അവര്  മനസ്സിലാക്കാന്
ശ്രമിക്കുന്നുശ്രമിക്കുന്നു..
                                              ഒരു വ്യക്തിയുടെ� വ്യക്തിത്വം അവര്ക്ക്ഒരു വ്യക്തിയുടെ� വ്യക്തിത്വം അവര്ക്ക്
ജന്മസിദ്ധമായി അവരുടെ� മാതാ"ിതാക്കളില് നിന്ന്ജന്മസിദ്ധമായി അവരുടെ� മാതാ"ിതാക്കളില് നിന്ന്
ലഭിക്കുന്നുലഭിക്കുന്നു.  .  അവര്  വളരുന്ന  സാഹചര്യങ്ങളില്  നിന്നുംഅവര്  വളരുന്ന  സാഹചര്യങ്ങളില്  നിന്നും
കിട്ടുന്നതുമാണ് അവടെ) വ്യക്തിത്വം രൂ"ടെQടുന്നതിന്കിട്ടുന്നതുമാണ് അവടെ) വ്യക്തിത്വം രൂ"ടെQടുന്നതിന്
സഹായിക്കുന്നത്സഹായിക്കുന്നത്.  .  ശൈ--വ  ഘട്ടത്തില്  നമ്മുടെ�ശൈ--വ  ഘട്ടത്തില്  നമ്മുടെ�
കുടുംബത്തില്നിന്ന്  പ"ാസിറ്റീവ്  ആപയാ  ടെനഗറ്റീവ്കുടുംബത്തില്നിന്ന്  പ"ാസിറ്റീവ്  ആപയാ  ടെനഗറ്റീവ്
ആപയാ  എന്്ത  അനുഭവങ്ങളാണ്  കിട്ടുന്നത്ആപയാ  എന്്ത  അനുഭവങ്ങളാണ്  കിട്ടുന്നത്
അതായിരിക്കും "ിന്നീ�് അവരുടെ� സ്വഭാവത്തിലും പ്രവര്അതായിരിക്കും "ിന്നീ�് അവരുടെ� സ്വഭാവത്തിലും പ്രവര്
ത്തിയിലും ഒടെക്ക നമുക്ക് കാണാന് "റ്റുന്നത്ത്തിയിലും ഒടെക്ക നമുക്ക് കാണാന് "റ്റുന്നത്..

                                  ഒരു കുട്ടിയുടെ� കൗമാരകാലഘട്ടത്തില് ആണ്ഒരു കുട്ടിയുടെ� കൗമാരകാലഘട്ടത്തില് ആണ്
അവരുടെ� വ്യക്തിത്വം വികസിക്കുന്നത്അവരുടെ� വ്യക്തിത്വം വികസിക്കുന്നത്. . ശൈ--വശൈ--വ
ഘട്ടത്തില്  കിട്ടിയ  അനുഭവങ്ങളാണ്  ഈ  പ്രായത്തില്ഘട്ടത്തില്  കിട്ടിയ  അനുഭവങ്ങളാണ്  ഈ  പ്രായത്തില്
നമ്മുടെ�  സ്വഭാവമായി  വളരുന്നത്നമ്മുടെ�  സ്വഭാവമായി  വളരുന്നത്.  .  ഈ  ഘട്ടത്തില്ഈ  ഘട്ടത്തില്
സ്വഭാവത്തിന്  വരുന്ന  മാറ്റങ്ങള്  നാം  മനസ്സിലാക്കിസ്വഭാവത്തിന്  വരുന്ന  മാറ്റങ്ങള്  നാം  മനസ്സിലാക്കി
പവണ്ട ന�"�ികള് എടുത്താല് നമുക്ക് ജീവിത്തില് വിജപവണ്ട ന�"�ികള് എടുത്താല് നമുക്ക് ജീവിത്തില് വിജ
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യിക്കാന്  കഴിയുംയിക്കാന്  കഴിയും.  .  ഇടെല്ലങ്കില്  ജീവിതത്തില്  ഒത്തിരിഇടെല്ലങ്കില്  ജീവിതത്തില്  ഒത്തിരി
പ്രതിസന്ധികള് പനരിപ�ണ്ടി വരുംപ്രതിസന്ധികള് പനരിപ�ണ്ടി വരും..

1.1.-ാരീരിക മാറ്റങ്ങള്-ാരീരിക മാറ്റങ്ങള്
                                കൗമാര കാലഘട്ടത്തില് ആണ് ആണ്കൗമാര കാലഘട്ടത്തില് ആണ് ആണ്
കുട്ടികള്ക്കും ടെ"ണ്കുട്ടികള്ക്കും -ാരീരികമായ മാറ്റങ്ങള്കുട്ടികള്ക്കും ടെ"ണ്കുട്ടികള്ക്കും -ാരീരികമായ മാറ്റങ്ങള്
വരുന്നത്വരുന്നത്.  .  മുഖക്കുരു  മുഖക്കുരു  ,  ,  ആണ്കുട്ടികള്ക്ക്  -ബ്ദത്തില്ആണ്കുട്ടികള്ക്ക്  -ബ്ദത്തില്
വരുന്ന  വ്യത്യാസം  വരുന്ന  വ്യത്യാസം  ,  ,  ടെ"ണ്കുട്ടികള്ക്ക്  മാസമുറടെ"ണ്കുട്ടികള്ക്ക്  മാസമുറ
തു�ങ്ങിയവ ആരംഭിക്കുന്നത് ഈ കൗമാരഘട്ടത്തിലാണ്തു�ങ്ങിയവ ആരംഭിക്കുന്നത് ഈ കൗമാരഘട്ടത്തിലാണ്..
മാതാ"ിതാക്കള് കുട്ടികള്ക്ക് -ാരീരികമാറ്റങ്ങള് "റഞ്ഞ്മാതാ"ിതാക്കള് കുട്ടികള്ക്ക് -ാരീരികമാറ്റങ്ങള് "റഞ്ഞ്
മനസ്സിലാക്കി ടെകാടുക്കണംമനസ്സിലാക്കി ടെകാടുക്കണം..

2.2.ശൈവകാരിക മാറ്റങ്ങള് ശൈവകാരിക മാറ്റങ്ങള് 
              പഹാര്പമാണുകള്  -രീരടെത്ത  മാത്രമല്ലപഹാര്പമാണുകള്  -രീരടെത്ത  മാത്രമല്ല
മനസ്സിടെനയും  ബാധിക്കുംമനസ്സിടെനയും  ബാധിക്കും.  .  കൗമാര  കാലഘട്ടംകൗമാര  കാലഘട്ടം
യുവത്വത്തിടെ)യും  ബാല്യത്തിടെ)യും  ഇ�യില്  ഉള്ളയുവത്വത്തിടെ)യും  ബാല്യത്തിടെ)യും  ഇ�യില്  ഉള്ള
കാലമാണ്കാലമാണ്.  .  ഈ  സമയത്ത്  ഇവര്ക്ക്  അവരുടെ�ഈ  സമയത്ത്  ഇവര്ക്ക്  അവരുടെ�
ഉത്തരവാദിത്വങ്ങടെളക്കുറിച്ചും  ക�മകടെളക്കുറിച്ചുടെമാടെക്കഉത്തരവാദിത്വങ്ങടെളക്കുറിച്ചും  ക�മകടെളക്കുറിച്ചുടെമാടെക്ക
കണ്ഫ്യൂഷന്  ആയിരിക്കുംകണ്ഫ്യൂഷന്  ആയിരിക്കും.  .  അ"കര്ഷകത  പബാധംഅ"കര്ഷകത  പബാധം
കൂടുതല് ആയിരിക്കുംകൂടുതല് ആയിരിക്കും..

3. 3. സ്വഭാവത്തില് ഉണ്ടാകുന്ന മാറ്റങ്ങള്സ്വഭാവത്തില് ഉണ്ടാകുന്ന മാറ്റങ്ങള്
                      ശൈവകാരികമായ മാറ്റങ്ങള് നയിക്കുന്നത് അമിതശൈവകാരികമായ മാറ്റങ്ങള് നയിക്കുന്നത് അമിത
ആപവ-മുള്ള  സ്വഭാവത്തിപലക്ക്  ആയിരിക്കുംആപവ-മുള്ള  സ്വഭാവത്തിപലക്ക്  ആയിരിക്കും.  .  അത്അത്
അ"ക�കരമായിരിക്കുംഅ"ക�കരമായിരിക്കും.  .  അവരുടെ�  സ്വാത   ന്ത്രത്തില്അവരുടെ�  സ്വാത   ന്ത്രത്തില്
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ത�സ്സം  നില്ക്കുന്നത്  അവര്ക്ക്  ഇഷ്ടമില്ലത�സ്സം  നില്ക്കുന്നത്  അവര്ക്ക്  ഇഷ്ടമില്ല..
മാതാ"ിതാക്കപളാ  �്  മാതാ"ിതാക്കപളാ  �്  question  question  പചാദിക്കുന്നതുംപചാദിക്കുന്നതും,,
നുണ"റയുക തു�ങ്ങിയവനുണ"റയുക തു�ങ്ങിയവ
സ്വഭാവ ശൈവകല്യത്തില് ടെ"ടുന്നതാണ്സ്വഭാവ ശൈവകല്യത്തില് ടെ"ടുന്നതാണ്..

4.substance use and abuse4.substance use and abuse
                              കൗമാര കാലഘട്ടത്തില് ടെ"ടെട്ടന്ന് ടെതറ്റായകൗമാര കാലഘട്ടത്തില് ടെ"ടെട്ടന്ന് ടെതറ്റായ
വഴിയില്  ചരിക്കാന്  സാധ്യതകള്  ഏപറയാണ്വഴിയില്  ചരിക്കാന്  സാധ്യതകള്  ഏപറയാണ്..
നിയന്ത്രിക്കാനും  മാര്ഗ്ഗ  നിര്പദ-ങ്ങള്  നല്കാനുംനിയന്ത്രിക്കാനും  മാര്ഗ്ഗ  നിര്പദ-ങ്ങള്  നല്കാനും
ആരുമില്ല എങ്കില് ടെതറ്റിടെ) വഴിയില് വീഴുംആരുമില്ല എങ്കില് ടെതറ്റിടെ) വഴിയില് വീഴും. . ലഹരിയുടെ�ലഹരിയുടെ�
ഉ"പയാഗംഉ"പയാഗം,,പുകവലിപുകവലി,,മദ്യംമദ്യം,,പപ്രമബന്ധങ്ങളില്  ഒടെക്കപപ്രമബന്ധങ്ങളില്  ഒടെക്ക
ടെ" ട്ടന്ന്  വീഴുംടെ" ട്ടന്ന്  വീഴും.  .  ആദ്യം  ഒരു രസത്തിന്  തു�ങ്ങും "ിടെന്നആദ്യം  ഒരു രസത്തിന്  തു�ങ്ങും "ിടെന്ന
അതില്  നിന്ന്  പമാചിതമാകാന്  ബുദ്ധമുട്ടുണ്ടാകുംഅതില്  നിന്ന്  പമാചിതമാകാന്  ബുദ്ധമുട്ടുണ്ടാകും..
ആത്മവി-്വാസവുംആത്മവി-്വാസവും,  ,  ആത്മാഭിമാനവും  സ്വയംആത്മാഭിമാനവും  സ്വയം
പതാന്നാത്തവര് ആണ് ഇൗ കൂട്ടത്തില് ടെ"ടുന്നത്പതാന്നാത്തവര് ആണ് ഇൗ കൂട്ടത്തില് ടെ"ടുന്നത്..
വി-Qില്ലായ്മവി-Qില്ലായ്മ, , ഉറക്കമില്ലായ്മഉറക്കമില്ലായ്മ, , ഉന്പമഷക്കുറവ് തു�ങ്ങിയവഉന്പമഷക്കുറവ് തു�ങ്ങിയവ
ഇങ്ങടെനയുളള -ീലങ്ങളുടെ�    സൂചനയാണ്ഇങ്ങടെനയുളള -ീലങ്ങളുടെ�    സൂചനയാണ്..
                                                      അവരുടെ� ടെതറ്റുകള് കുറ്റടെQടുത്താടെതഅവരുടെ� ടെതറ്റുകള് കുറ്റടെQടുത്താടെത
അവര്ക്ക്  ടെതറ്റ്  തിരുത്താനുംഅവര്ക്ക്  ടെതറ്റ്  തിരുത്താനും,  ,  ശൈധര്യം  "കര്ന്ന്ശൈധര്യം  "കര്ന്ന്
സത്യസന്ദമായി ജീവിക്കാനും സഹായിക്കുകസത്യസന്ദമായി ജീവിക്കാനും സഹായിക്കുക..

5.Educational Challenges5.Educational Challenges
                                                    ഉയര്ന്ന വിദ്യാഭ്യാസത്താന് പവണ്ടി നല്ലഉയര്ന്ന വിദ്യാഭ്യാസത്താന് പവണ്ടി നല്ല
മാര്ക്ക്  വാങ്ങാന്  സാധിക്കാടെത  വരുപ�ാള്  അവര്ക്ക്മാര്ക്ക്  വാങ്ങാന്  സാധിക്കാടെത  വരുപ�ാള്  അവര്ക്ക്
കൂടുതലായി  "ഠിപക്കണ്ട  സാഹചര്യം  വരുപ�ള്  അത്കൂടുതലായി  "ഠിപക്കണ്ട  സാഹചര്യം  വരുപ�ള്  അത്
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കുട്ടികള്ക്ക് കൂടുതല്  സമ്മര്ദ്ധം ആകുന്നുകുട്ടികള്ക്ക് കൂടുതല്  സമ്മര്ദ്ധം ആകുന്നു. .  ഇത് അവടെരഇത് അവടെര
അന്തര്സംഘര്അന്തര്സംഘര്
ഷത്തിപലക്കുംഷത്തിപലക്കും,,മാനസികശൈവകരികതയിപലക്കുംമാനസികശൈവകരികതയിപലക്കും
നയിക്കുന്നുനയിക്കുന്നു..

6.Health Problem6.Health Problem
                                                          മാനസികമായുംമാനസികമായും, , -ാരീരികമായും നല്ല-ാരീരികമായും നല്ല
ആപരാഗ്യം  പവണ്ട  സമയമാണ്  കൗമാര  പ്രായംആപരാഗ്യം  പവണ്ട  സമയമാണ്  കൗമാര  പ്രായം,,
പ"ാഷകാഹാരം  നല്ല  രീതിയില്  കഴപക്കണ്ട  പ്രായംപ"ാഷകാഹാരം  നല്ല  രീതിയില്  കഴപക്കണ്ട  പ്രായം
ആണ്ആണ്. .  പ"ാഷകാഹാര കുറവ് മുലം -രീരത്തിടെ) തൂക്കംപ"ാഷകാഹാര കുറവ് മുലം -രീരത്തിടെ) തൂക്കം
കുറയുകയാടെണങ്കില് അതുവഴി  കുറയുകയാടെണങ്കില് അതുവഴി  Eating Disorder   Eating Disorder   ആയആയ
വി-Qില്ലായ്മപയാ  അടെല്ലങ്കില്  അത്യാര്ത്തിയിപലപക്കാവി-Qില്ലായ്മപയാ  അടെല്ലങ്കില്  അത്യാര്ത്തിയിപലപക്കാ
നയിക്കുംനയിക്കും..

7.Psychological Problem7.Psychological Problem
                50%                  50%  മാനസിക ആപരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങളുംമാനസിക ആപരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങളും
ഉ�ടെലടുക്കുന്നത്  ഇൗ  കൗമാരപ്രായക്കിലാണ്ഉ�ടെലടുക്കുന്നത്  ഇൗ  കൗമാരപ്രായക്കിലാണ്..
ആത്മവി-്വാസ  കുറവുംആത്മവി-്വാസ  കുറവും,  ,  ആത്മാഭിമാന  കുറവും  ഇവടെരആത്മാഭിമാന  കുറവും  ഇവടെര
അ"കര്ഷക  പബാധത്തിപലക്കുംഅ"കര്ഷക  പബാധത്തിപലക്കും,  ,  ആധി"ത്യആധി"ത്യ
മപനാഭാവത്തിപലക്കും  നയിക്കുന്നുമപനാഭാവത്തിപലക്കും  നയിക്കുന്നു.  .  ആകുലതആകുലത,,ഉത്കണ്ടംഉത്കണ്ടം,,
ശൈവകാരിക  സ്ഥിതിശൈവകാരിക  സ്ഥിതി,,വിഷാദം  തു�ങ്ങിയവ  ഉണ്ടാകുന്നുവിഷാദം  തു�ങ്ങിയവ  ഉണ്ടാകുന്നു..
"�നത്തില്  ഇവര്  പുറപകാട്ട്  ആയിരിക്കും"�നത്തില്  ഇവര്  പുറപകാട്ട്  ആയിരിക്കും,LOW  IQ,LOW  IQ
ഇവടെര  പ്രപചാദിQിക്കുന്നതില്  പുറപകാട്ട്  ആയിരിക്കുംഇവടെര  പ്രപചാദിQിക്കുന്നതില്  പുറപകാട്ട്  ആയിരിക്കും..
Eating disorder  Eating disorder  മൂലം ഇവടെര  മൂലം ഇവടെര  psychosomatic disorderpsychosomatic disorder
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പലക്ക്  നയിക്കും  പലക്ക്  നയിക്കും  [[മാനസിക  കാരണങ്ങളിലുണ്ടാകുന്നമാനസിക  കാരണങ്ങളിലുണ്ടാകുന്ന
-ാരീരിക പരാഗങ്ങള്-ാരീരിക പരാഗങ്ങള്] ] 
                                  കൂടുതല് സമയം ആപരാഗ്യ  ജീവിതകൂടുതല് സമയം ആപരാഗ്യ  ജീവിത
പ്രശ്നങ്ങടെള  കുറിച്ച്  സംസാരിച്ച്  അത്  ത�യാന്പ്രശ്നങ്ങടെള  കുറിച്ച്  സംസാരിച്ച്  അത്  ത�യാന്
"രിശ്രമിക്കുക"രിശ്രമിക്കുക..പ"ാഷകാഹാരത്തിടെ)  ആവ-്യകതടെയപ"ാഷകാഹാരത്തിടെ)  ആവ-്യകതടെയ
"റ  ഞ്ഞ് മനസ്സിലാക്കുക"റ  ഞ്ഞ് മനസ്സിലാക്കുക..

8.Social problem8.Social problem
                                            ടെതറ്റായ പപ്രമബന്ധങ്ങളില് ടെചന്ന്ടെതറ്റായ പപ്രമബന്ധങ്ങളില് ടെചന്ന്
ചാടുകചാടുക,,അതുവഴി  -ാരീരിക  ബന്ധങ്ങളില്  വടെര  ടെചന്ന്അതുവഴി  -ാരീരിക  ബന്ധങ്ങളില്  വടെര  ടെചന്ന്
എത്താംഎത്താം..കൂട്ടുകാരുടെ�  പപ്രരണയാപലാകൂട്ടുകാരുടെ�  പപ്രരണയാപലാ,,കുടുംബകുടുംബ
ബന്ധങ്ങളിടെല  പ്രശ്നങ്ങപളാ  ഇവടെര  ഇതിപലക്ക്ബന്ധങ്ങളിടെല  പ്രശ്നങ്ങപളാ  ഇവടെര  ഇതിപലക്ക്
നയിക്കാംനയിക്കാം..

ജിന്സിജിന്സി
സ്കൂള് കൗണ്സിലര്സ്കൂള് കൗണ്സിലര്
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പുകവ
ിയിൽ നിന്ന് 

                 മുക്തി ലേനടൂ......

                    ജീവിതം ധന്യമാക്കു.....


ഹരിത്തെയ 

             ഒഴിവാക്കു

   ജീവൻരക്ഷിക്കു.....

  

പുകവ
ി ഒഴിവാക്കൂ .....

                നാടിത്തെന 

                         സുരക്ഷിതമാക്കൂ....


ഹരി ഒഴിവാക്കൂ..നല്ല നത്തെളക്കായ്

ഷാഹിൽ9 E
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           എന്റെ� സൗഹൃദം  

അനുഭവക്കുറിപ്പ്അനുഭവക്കുറിപ്പ്
    
                    ഞാന്പഠിച്ചഞാന്പഠിച്ചവിദ്യാലയത്തിന്റെ�പേപര്വിദ്യാലയത്തിന്റെ�പേപര്

പേ ക്രഡ്  ഹാര്ട്ട്  യുപേ ക്രഡ്  ഹാര്ട്ട്  യു..പി   ്കൂള്  എന്നാണ്പി   ്കൂള്  എന്നാണ്..
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ഇവിന്റെ,എനിക്ക്ഒത്തിരിസുഹ്രത്തുക്കളുണ്ടായിഇവിന്റെ,എനിക്ക്ഒത്തിരിസുഹ്രത്തുക്കളുണ്ടായി--
രുന്നുരുന്നു.  .  ആദ്യമായി  ഞാന്  ഒന്നാം  ക്ലാ ിൽആദ്യമായി  ഞാന്  ഒന്നാം  ക്ലാ ിൽ
പ,ിക്കാനാണ്  ഇൗ   ്കൂളിപേലക്ക്  വരുന്നത്പ,ിക്കാനാണ്  ഇൗ   ്കൂളിപേലക്ക്  വരുന്നത്..
ഇവിന്റെ,  വരുപേ=ാള്  ആപേരയും  എനിക്ക്ഇവിന്റെ,  വരുപേ=ാള്  ആപേരയും  എനിക്ക്
പരിചയം  ഉണ്ടായിരുന്നില്ലപരിചയം  ഉണ്ടായിരുന്നില്ല.  .  ഒരു  മൂലക്ക്ഒരു  മൂലക്ക്
ച,ഞ്ഞുകൂ,ിയിരുന്നഎപേന്നാ,് വി ്മയഎന്നച,ഞ്ഞുകൂ,ിയിരുന്നഎപേന്നാ,് വി ്മയഎന്ന
എന്റെ�  ന്റെCസ്റ്റ്   ഫ്രണ്ടായിരുന്നു ആദ്യമായിഎന്റെ�  ന്റെCസ്റ്റ്   ഫ്രണ്ടായിരുന്നു ആദ്യമായി
എപേന്നാ,്  മിണ്ടുകയും എന്റെന്നകൂന്റെ, കൂട്ടുകയുംഎപേന്നാ,്  മിണ്ടുകയും എന്റെന്നകൂന്റെ, കൂട്ടുകയും
ഒരുപാ,്  കുസൃതികളും  കളികളും  കഥകളുംഒരുപാ,്  കുസൃതികളും  കളികളും  കഥകളും
പാട്ടുകളും  ഒന്റെക്ക  പാ,ി  എന്റെ�  പിന്നാന്റെലപാട്ടുകളും  ഒന്റെക്ക  പാ,ി  എന്റെ�  പിന്നാന്റെല
ന,ന്നതും  ഒത്തിരി  തമാശ  പറഞ്ഞ്  ഞങ്ങള്ന,ന്നതും  ഒത്തിരി  തമാശ  പറഞ്ഞ്  ഞങ്ങള്
ചിരിച്ചതും എല്ലാം ഇപേപ്പാഴും എന്റെ�മനസ്സിൽചിരിച്ചതും എല്ലാം ഇപേപ്പാഴും എന്റെ�മനസ്സിൽ
തങ്ങിനിൽക്കുന്നുതങ്ങിനിൽക്കുന്നു.  .  പിന്റെന്നപിന്റെന്നഎല്ലാവരുംപിന്റെന്നപിന്റെന്നഎല്ലാവരും
ഞങ്ങളുമായി   ൗഹൃദം  പുലര്ത്തിഞങ്ങളുമായി   ൗഹൃദം  പുലര്ത്തി.  .  പിന്റെന്നപിന്റെന്ന
ഞാനാ  ്കുളിന്റെല  ഒരുവിധം  മൽ രങ്ങള്ക്ക്ഞാനാ  ്കുളിന്റെല  ഒരുവിധം  മൽ രങ്ങള്ക്ക്
കൂ,ിവരുകയും  വിജയിക്കുകയും  ന്റെചയ്തുകൂ,ിവരുകയും  വിജയിക്കുകയും  ന്റെചയ്തു..
എന്റെVങ്കിലും  ഒരു  മത്സരം  ഉണ്ടാകുപേ=ാള്എന്റെVങ്കിലും  ഒരു  മത്സരം  ഉണ്ടാകുപേ=ാള്
എന്റെന്നപഠിപ്പിക്കാന്അവള്ഉഷാറായിരുന്നുഎന്റെന്നപഠിപ്പിക്കാന്അവള്ഉഷാറായിരുന്നു..
പന്റെZ  അവന്റെളാന്നിനും  കൂടുകയില്ലപന്റെZ  അവന്റെളാന്നിനും  കൂടുകയില്ല..ഒരാള്ക്ക്ഒരാള്ക്ക്
എന്റെVങ്കിലുന്റെമാരു ങ്ക,ംവന്നാന്റെലാഅവന്റെരഎന്റെVങ്കിലുന്റെമാരു ങ്ക,ംവന്നാന്റെലാഅവന്റെര
 പേVാഷിപ്പിക്കാനും  വി ്മയക്കറിയാം പേVാഷിപ്പിക്കാനും  വി ്മയക്കറിയാം..
എന്നാൽ  അവള്ന്റെക്കന്റെVങ്കിലും  പറ്റിയാൽഎന്നാൽ  അവള്ന്റെക്കന്റെVങ്കിലും  പറ്റിയാൽ
എല്ലാവരും  കു,ി  അവന്റെള  ചിരിപ്പിക്കുംഎല്ലാവരും  കു,ി  അവന്റെള  ചിരിപ്പിക്കും..ഒരുഒരു
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ദിവ ം  അവള്  കളിക്കാന്  വിട്ടപേപ്പാള്ദിവ ം  അവള്  കളിക്കാന്  വിട്ടപേപ്പാള്
സ്റ്റപ്പിന്റെ�  മുകളിൽ  നിന്ന്  താപേ^ക്ക്സ്റ്റപ്പിന്റെ�  മുകളിൽ  നിന്ന്  താപേ^ക്ക്
ചാ,ികളിക്കുന്നത്  കണ്ടുചാ,ികളിക്കുന്നത്  കണ്ടു..ഇവള്  ഇതുപേപാന്റെലഇവള്  ഇതുപേപാന്റെല
കളിക്കാന്പേവണ്ടിമാറിനിൽക്ക്എന്നുംപറഞ്ഞ്കളിക്കാന്പേവണ്ടിമാറിനിൽക്ക്എന്നുംപറഞ്ഞ്
ചാ,ിചാ,ി.  .  മൂക്കും  കുത്തി  താപേ^ക്ക്മൂക്കും  കുത്തി  താപേ^ക്ക്.  .  മൂക്കിനു  താന്റെ^മൂക്കിനു  താന്റെ^
ആ^ത്തിലുളള  മുറിവു  പറ്റിആ^ത്തിലുളള  മുറിവു  പറ്റി.  .  എല്ലാവരുംഎല്ലാവരും
ഇതുകണ്ട്ആദ്യംചിരിച്ചുഇതുകണ്ട്ആദ്യംചിരിച്ചു.  .  അവള,ക്കംഅവള,ക്കം.  .  പിന്റെന്നപിന്റെന്ന
എല്ലാവര്ക്കുംപേപ,ിയായിഎല്ലാവര്ക്കുംപേപ,ിയായി.  .  അങ്ങന്റെനഅവന്റെളഅങ്ങന്റെനഅവന്റെള
ഒാഫീ ിൽ  ന്റെകാണ്ടുപേപായി  മരുന്നു  ന്റെവച്ചുഒാഫീ ിൽ  ന്റെകാണ്ടുപേപായി  മരുന്നു  ന്റെവച്ചു
ന്റെകാടുത്തുന്റെകാടുത്തു.  .  പിന്റെന്നഒന്നുമുതൽഏ^്വന്റെരനല്ലപിന്റെന്നഒന്നുമുതൽഏ^്വന്റെരനല്ല
നല്ല  കളിയും  ചിരിയും  ആപേdാഷങ്ങളുംനല്ല  കളിയും  ചിരിയും  ആപേdാഷങ്ങളും
ആയിരുന്നുആയിരുന്നു. . വി ്മയമാത്രമല്ലവി ്മയമാത്രമല്ല,,ആ ്കുളിന്റെലആ ്കുളിന്റെല
മുഴുവനും  കുട്ടികളും  എന്റെ�  കൂട്ടുകാരായിരുന്നുമുഴുവനും  കുട്ടികളും  എന്റെ�  കൂട്ടുകാരായിരുന്നു..
അവര്ക്ക്  ഞാന്  ഒരു  കൂട്ടുകാരിയുംഅവര്ക്ക്  ഞാന്  ഒരു  കൂട്ടുകാരിയും.  .  എവിന്റെ,എവിന്റെ,
എന്റെന്ന  കണ്ടാലും  അവന്റെരപേന്നാ,്  മിണ്ടുംഎന്റെന്ന  കണ്ടാലും  അവന്റെരപേന്നാ,്  മിണ്ടും..
ഞാനും  അവപേരാ,്   ൗഹൃദം  പുലര്ത്തുംഞാനും  അവപേരാ,്   ൗഹൃദം  പുലര്ത്തും..
അതുപേപാന്റെലതന്റെന്നഞങ്ങള്തമ്മിൽഭയങ്കരഅതുപേപാന്റെലതന്റെന്നഞങ്ങള്തമ്മിൽഭയങ്കര
മത്സരവുമാണ്മത്സരവുമാണ്. . മത്സരിച്ചുപഠിക്കുംഒരുപ്രാവശ്യംമത്സരിച്ചുപഠിക്കുംഒരുപ്രാവശ്യം
ഒരാള്ക്ക്   മ്മാനം  കിട്ടിയാൽഒരാള്ക്ക്   മ്മാനം  കിട്ടിയാൽ
അടുത്തപ്രാവശ്യം അവര്ക്ക്  കിട്ടണംഅടുത്തപ്രാവശ്യം അവര്ക്ക്  കിട്ടണം.  .  പിന്റെന്നപിന്റെന്ന
 ്കുളിന്റെലഎല്ലാപരിപാ,ിക്കും,ീച്ചര്എന്റെന്ന ്കുളിന്റെലഎല്ലാപരിപാ,ിക്കും,ീച്ചര്എന്റെന്ന
കൂട്ടുമായിരുന്നുകൂട്ടുമായിരുന്നു.  .  ഇവിന്റെ,അദ്ധ്യാപകര് ഇവിന്റെ,അദ്ധ്യാപകര് -  -  വിദ്യാര്വിദ്യാര്
ത്തികള്  എന്നതിലുപരി  നല്ലത്തികള്  എന്നതിലുപരി  നല്ല
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 ൗഹൃദത്തിലായിരുന്നുഅദ്ധ്യാപകരുംവിദ്യാര് ൗഹൃദത്തിലായിരുന്നുഅദ്ധ്യാപകരുംവിദ്യാര്
ത്ഥികളും  ഉണ്ടായിരുന്നത്ത്ഥികളും  ഉണ്ടായിരുന്നത്.  .  കലാപേമളകലാപേമള,,
കായികപേമള  തു,ങ്ങിയവയിന്റെലല്ലാംകായികപേമള  തു,ങ്ങിയവയിന്റെലല്ലാം
അദ്ധ്യാപകരുന്റെ,  പങ്ക്  വളന്റെര  വലുതാണ്അദ്ധ്യാപകരുന്റെ,  പങ്ക്  വളന്റെര  വലുതാണ്..
ഞങ്ങളുന്റെ,ഏറ്റവുംപ്രിയന്റെപ്പട്ടകൂട്ടുകാരായിരുന്നുഞങ്ങളുന്റെ,ഏറ്റവുംപ്രിയന്റെപ്പട്ടകൂട്ടുകാരായിരുന്നു
ഞങ്ങളുന്റെ,  അദ്ധ്യാപകര്ഞങ്ങളുന്റെ,  അദ്ധ്യാപകര്.  .  പിന്റെന്ന  ഞങ്ങളുന്റെ,പിന്റെന്ന  ഞങ്ങളുന്റെ,
സുഹൃദ്Cന്ധം  പറഞ്ഞറിയിക്കാന്സുഹൃദ്Cന്ധം  പറഞ്ഞറിയിക്കാന്
ക^ിയാത്തതായായിരുന്നുക^ിയാത്തതായായിരുന്നു.  .  ഒരു  ദിവ ം   ീറ്റ്ഒരു  ദിവ ം   ീറ്റ്
മാറിയതിന്  വന്റെര  ഞങ്ങള്  കരഞ്ഞിട്ടുണ്ട്മാറിയതിന്  വന്റെര  ഞങ്ങള്  കരഞ്ഞിട്ടുണ്ട്..
ഒത്തിരി  ദിവ ം   ്കൂള്  മാറുന്നതിന്ഒത്തിരി  ദിവ ം   ്കൂള്  മാറുന്നതിന്
കരഞ്ഞിട്ടുണ്ട്കരഞ്ഞിട്ടുണ്ട്.  .  പിന്റെന്നഞാന്നീപേലശ്വരപേത്തക്ക്പിന്റെന്നഞാന്നീപേലശ്വരപേത്തക്ക്
വരുന്നതിന്എത്രപേയദിവ ംകരഞ്ഞുവരുന്നതിന്എത്രപേയദിവ ംകരഞ്ഞു. . പിന്റെന്നപിന്റെന്ന
ഞങ്ങള്വിചാരിച്ചുകുറച്ചുദിവ ംകൂ,ിപേയഇനിഞങ്ങള്വിചാരിച്ചുകുറച്ചുദിവ ംകൂ,ിപേയഇനി
ഇൗ   ്കൂളിൽ  ഉണ്ടാവുകയുള്ളുഇൗ   ്കൂളിൽ  ഉണ്ടാവുകയുള്ളു.  .  അപേപ്പാള്അപേപ്പാള്
അതുവന്റെര   പേVാഷപേത്താന്റെ,  നിന്ന്അതുവന്റെര   പേVാഷപേത്താന്റെ,  നിന്ന്
പിരിയണം  എന്ന്  ഉറപ്പിച്ചുപിരിയണം  എന്ന്  ഉറപ്പിച്ചു.  .  പിന്റെന്ന  കുറച്ചുപിന്റെന്ന  കുറച്ചു
ദിവ ം പേVാഷത്തിന്റെ�നാളുകളായിരുന്നുദിവ ം പേVാഷത്തിന്റെ�നാളുകളായിരുന്നു..

ജ്യുതി രഘുപ്രസാദ്ജ്യുതി രഘുപ്രസാദ്
99 C C
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അളവുകളുംതൂക്കങ്ങളും

10  മില്ലീമീറ്റർ[mm]   =   1 ത്തെസ(ീമീറ്റർ [cm]       
10 ത്തെസ(ീമീറ്റർ       =    1 ഡസീമീറ്റർ [da]
10 ത്തെഡസീമീറ്റർ      =    1 മീറ്റർ [m]
12 ഇഞ്ച്                =    1 അടി [0.348 m]
1 കിലേ
ാമീറ്റർ         =    0.621 കൈമൽ
1 ത്തെഹക്ടർ               =    1000 ച.മീ   
1 ഏക്കർ                =   4840 ച.അടി
10 മില്ലീഗ്രാം           =   1 ത്തെസ(ീഗ്രാം
10 ത്തെഡസീഗ്രാം       =    1 ഗ്രാം 
1000 ഗ്രാം              =   1 കിലേ
ാഗ്രാം
100 കിലേ
ാഗ്രാം      =   1 ക്വി(ൽ
10 ക്വി(ൽ            =   1 ത്തെമട്രിക് ടണ്
60 ത്തെസക്ക(്         =   1 മിനിറ്റ് [minute]
60 മിനിറ്റ്             =   1 മണിക്കൂർ [Hour]
24 മണിക്കൂർ         =   1 ദിനം [Day]

NOORA.K.PNOORA.K.P
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   മദ്യപാനം iഹ്മഹത്യക്ക് തു
്യമാണ്  

                                    [മഹാഭാരതം]

മദ്യം മനുഷ്യത്തെന മൃഗമാക്കി$ീർക്കുന്ന 

മാരകവസ്തുവാണ് . മദ്യം ഹറാമാണ്

                                                   [വിശുദ്ധ ഖു൪ആ൯]

മദ്യപൻ ത്തെത്തെദവരാജ്യം അവകാശമാക്കുകയില്ല

                 [കൈ^^ിൾ]

 

by

നിസ്തുൽ കൃഷ്ണ

 IX.B IX.B
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ഇഷ്ടംഇഷ്ടം

പലേഞ്ചന്ദ്രിയങ്ങൾത്തെക്കാപ്പംപലേഞ്ചന്ദ്രിയങ്ങൾത്തെക്കാപ്പം

മുത്തെലേങ്ങാ മുങ്ങി നിവർന്നവലേരാട്മുത്തെലേങ്ങാ മുങ്ങി നിവർന്നവലേരാട്

പിത്തെന്ന എലേപ്പാത്തെഴാത്തെക്കലേയാ ലേതാന്നുന്നപിത്തെന്ന എലേപ്പാത്തെഴാത്തെക്കലേയാ ലേതാന്നുന്ന

ലേപരറിയാ$ ചി
 അനുഭൂതികൾക്ക്ലേപരറിയാ$ ചി
 അനുഭൂതികൾക്ക്

പറയുന്ന ലേപര്പറയുന്ന ലേപര്

ലേ^ാ^ി ലേജാസഫ്ലേ^ാ^ി ലേജാസഫ്

UPSAUPSA
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                      #�ാ�യം

അനശ്വരമായ പ്രണയം
കളങ്കമില്ലാ$ സൗഹൃദം
കൈകകൾ പിടിച്ച്
വിജയപാതയിലേ
ക്ക്
വഴികാട്ടുന്ന അധ്യാപകർ
ലേനരിന് ലേവണ്ടി ഇങ്കു
ാ^്
വിളിക്കുന്ന
ചുവന്ന പൂക്കൾ
ചിത്രപണികളാൽ ഉയർന്നുനിൽക്കുന്ന 
ക
ാ
യ$ിൻ ചുമരുകൾ
ഒരുപാട് ലേപരുകൾ തത്തെ( ഹൃദയ$ിത്തെ
ഴുതുവാൻ
സമ്മതിച്ച ത്തെ^ ഞ്ചുകൾ ത്തെഡസ്കുകൾ
ഇന്നത്തെ
കളുത്തെട കഥപറയുന്ന
നമ്മുത്തെയ ക്യാസ്
എല്ലാം ഒരു നിമി$ം
പടിയിറങ്ങുകയായി ക
ാ
യ$ിൻ
പൂാറ്റകൾ
മത്തെറ്റാരു പൂവും ലേതടി........

സച്ചിന് "ിസച്ചിന് "ി
9 A9 A
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ആത്മാർത്ഥമായ ലേWഹം

അനു  എന്ന  കുട്ടിയുത്തെട  വീട്ടിൽ  ഒരു  കിട്ടു  എന്ന
പൂച്ചയുണ്ടായിരുന്നു.ശരീരമാത്തെക  ത്തെവളു$തും  ലേരാമങ്ങൾ
മിനുസമാർന്നതും കണ്ണുകൾ തിളക്കമുള്ളതുമായ ഒരുപൂച്ച.

അനുവും അച്ഛനുംകൂടി കിട്ടുവിന് മണ്ണ്ത്തെകാണ്ട് 
ഒരു വീട് നിർമ്മിച്ചു ത്തെകാടുത്തു.അനു രാവിത്തെ
 എഴുലേന്നറ്റ് കി
ട്ടുവിത്തെന പുറ$ിറക്കി കളി തുടങ്ങും.കിട്ടുവിന് അനു മീൻ മു
ള്ളുകളും മറ്റു ഭക്ഷണങ്ങളുംത്തെകാടുക്കും.അമ്മക്ക് അത് കണ്ട് 
ലേദഷ്യം പിടിക്കും. എന്നാലും അനു അമ്മ കാണാത്തെത 
കിട്ടുവിന് ഭക്ഷണം ത്തെകാടുക്കും.

ഒരു ദിവസം അനുവിന് ത്തെവച്ച പാൽ കിട്ടു എടുത്തു കുടിച്ചു.
ഇത്  അമ്മ  കണ്ടു.അനു  ത്തെകാടു$താത്തെണന്ന്  അമ്മ
വിചാരിച്ചു.അമ്മ  അനുവിത്തെന  വഴക്കു  പറഞ്ഞു.അച്ഛലേനാട്
അമ്മ  പറഞ്ഞു:കിട്ടുവിത്തെന  അപ്പുറത്തെ$  വീട്ടിത്തെ
  ജാനു
ഏട$ിക്ക് ത്തെകാടുക്കാം.അവർക്ക് കിട്ടുവിത്തെന ഭയങ്കര ഇഷ്ടാ.
"അനു പാലും ലേചാറും ഒത്തെക്ക കിട്ടുവിന്  ത്തെകാട്ക്കാ."അഛൻ
പറഞ്ഞു:"നാത്തെള  ത്തെകാടുക്കാം.സന്ധ്യയാവാനായി.”  ഇത്
അനു ഒളിഞ്ഞു നിന്ന് ലേകൾക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു.കൂത്തെട കിട്ടുവും.
അനുകിട്ടുവിത്തെന  ലേചർത്തു  പിടിച്ച്  ഉമ്മ  ത്തെവച്ചു.അമ്മ
ലേദഷ്യലേ$ാത്തെട പറഞ്ഞു:അനൂ....മതി കളിച്ചത്.കിട്ടുവിത്തെന
അവിത്തെട ത്തെവച്ച് അകലേ$ക്ക് കയറ്...അനു വിഷമലേ$ാത്തെട
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അമ്മലേയാട്  പറ ഞ്ഞു:കിട്ടുവിത്തെന  എനിക്കു  ലേവണം.കിട്ടു
പാവമാണ്..... അമ്മ ഒന്നും മിണ്ടിയില്ല.
ലേനരം  ത്തെവളുത്തു.  അനു കട്ടി
ിൽ നിന്നും ചാടി  എഴുലേന്നറ്റു
കിട്ടുവിത്തെ(  അടുലേ$ക്ക്  ത്തെചന്നലേപ്പാൾ  കിട്ടുവിത്തെന
കാണാനില്ല.അനു സങ്കടലേ$ാത്തെട വരാന്തയി
ിരുന്നു.ഒന്നും
കഴിക്കുന്നില്ല.ആരു  പറഞ്ഞിട്ടും  ഒന്നും  ലേകൾ
ക്കുന്നുമില്ല.എലേപ്പാഴും കിട്ടൂ......എത്തെ( കിട്ടൂ....” എന്ന് പറഞ്ഞ്
ത്തെകാണ്ടിരിക്കുകയാണ്  ഒരു  അസുഖക്കാരിത്തെയ
ലേപാത്തെ
.അതുകണ്ട്  അച്ഛന്  സങ്കടം  ലേതാന്നി.അച്ഛൻ
അവത്തെള എടു$്    അപ്പുറത്തെ$ വീട്ടിൽ ലേപായി.കിട്ടുവിത്തെന
കണ്ടതും അനു ഓടിത്തെച്ചന്ന് കിട്ടുവിത്തെന വാരിത്തെയടു$് ഉമ്മ
ത്തെവച്ചു.അവൾക്ക്  സലേന്താഷമായി.കിട്ടുവിത്തെനയും  കൂട്ടി
അവൾ വീട്ടിലേ
ക്ക് നടന്നു.

ആത്മാർത്ഥമായി അവൾ      ലേWഹിച്ചതു ത്തെകാണ്ട് അവൾക്ക്ആത്മാർത്ഥമായി അവൾ      ലേWഹിച്ചതു ത്തെകാണ്ട് അവൾക്ക്
കിട്ടുവിത്തെന സ്വന്തമാക്കാൻ കഴിഞ്ഞുകിട്ടുവിത്തെന സ്വന്തമാക്കാൻ കഴിഞ്ഞു..

ഫാ$ിമ നജഫാ$ിമ നജ
99  CC
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    ബുദ്ധിശാ
ിയായ പ്രാവ്  
 ഒരു ഇടതൂർന്ന വന$ിൽ ഒരു വ
ിയ ആൽമരം  
ഉണ്ടായിരുന്നു. അതിൽ പ്രാവിൻകൂട്ടം ജീവിച്ചിരുന്നു. 
മര$ിനടിയിൽ നിന്നും ഒരു വള്ളി പടർന്നു വരുന്നത് 
കണ്ട് ആ പ്രാവുകളുത്തെട ഇടയിലുള്ള ബുദ്ധിശാ
ിയായ പ്രാവ്

എല്ലാവത്തെരയും വിളിച്ചു. ‘എല്ലാവരും വരൂ , ഈ വള്ളികൾ 
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ത്തെപത്തെട്ടന്ന് നശിപ്പിക്കണം. അത്തെല്ലങ്കിൽ ഇത് ഭാവിയിൽ 
നമുക്ക് ആപ$ായി മാറും ’. എന്ന് എടു$് പറഞ്ഞു. 
എന്നാൽ മറ്റു പ്രാവുകൾ ആ പ്രാവ് പറഞ്ഞത് 
അനുസരിച്ചില്ല.                                              

                കുറച്ചു മാസങ്ങൾക്കകം ആ വള്ളി നന്നായി 
വളർന്ന് മര$ിത്തെ( മുകളിൽ പടർന്ന്  പന്ത
ിച്ചു. ഒരു 
ദിവസം പ്രാവുകൾ ഇര അലേന്വഷിച്ച് ലേപാവുകയായിരുന്നു. 
അലേപ്പാൾ ഒരു ലേവടൻ പ്രാവുകത്തെള പിടിക്കാനായി 
വള്ളിയുത്തെട മുകളിൽ കയറി വ
 വിരിച്ചു. രാത്രി കൂടണഞ്ഞ 
പ്രാവുകൾ വ
യിൽ വീണു. കുടുങ്ങിക്കിടന്ന പ്രാവുകൾ 
വ
യിൽ നിന്ന്  രക്ഷത്തെപ്പടാനായി എന്താണ് 
ത്തെചലേÌണ്ടത്തെതന്ന് ബുദ്ധിശാ
ിയായ പ്രാവിലേനാട് ലേചാദിച്ചു. 

പ്രാവ് പറഞ്ഞു. ‘നാത്തെള ലേവടൻ വരുലോൾ എല്ലാവരും 
മരിച്ചതു ലേപാത്തെ
 ഭാവിച്ചാൽ ലേവടൻ നത്തെമ്മ വ
ിത്തെച്ചറിയും. 
എല്ലാവത്തെരയും വ
ിത്തെച്ചറിഞ്ഞ ലേശഷം നമുക്ക് ഇവിത്തെട 
നിന്ന് രക്ഷത്തെപ്പടാം.’ഇ$വണ ആ ബുദ്ധിശാ
ിയായ  
പ്രാവിത്തെ( ഉപലേദശപ്രകാരം മറ്റു പ്രാവുകൾ 
പ്രവർ$ിച്ചതിനാൽ എല്ലാവരുത്തെടയും ജീവൻ രക്ഷത്തെപ്പട്ടു.

അനന്തു എസ്
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 REMEMBER THAT....

We can make our nature beautiful 
 The nature give more than beautiful to 

 our life. 
We can take care to our earth

The earth give more than care to us.
     

We can make the whole world happy        
The whole world give more than happy to you

We can save the river, trees, mountains
They give more than safety to us.

BEFORE ALL THESE,

We destroyed the beautiful nature,
The beautiful earth, the whole world.

REMEMBER,
   

The nature, The earth, The world
Can give more than it to us.

 RAFNA .M    RAFNA .M   
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സൗരയൂഥം

നമ്മുഹെട ഭൂമി ഉള്ഹെ#ാള്ളുന്ന നമ്മുഹെട സൗരയൂഥം അതിനപ്പുറത്തുള്ള 

അലേന#ം സൗരയൂഥങ്ങള് , ക്ഷീരപഥം ഇങ്ങഹെന   അലേന്വഷണങള് 

ഏഹെറയാണ് സൗരയൂഥഹെത്തുXറ്റി .

പ്രപഞ്ചരസ്യത്തിഹെw ചുരുളഴിക്കാനുള്ള ശ്രമത്തി�ാണ് 
ശാസ്ത്രലേ�ാ#ം അതിനനുകൂ�മായ സംഭവം അവര്ക്ക് 
#ഹെണ്ടത്താനായി ഹെചാവ്വയിലും മറ്റും ജ�സാന്നിധ്യം #ണ്ടുപിടിചു 
ഭൗലേമതര ഗ്രങ്ങളിൽ ജീവ൯ സാന്നിധ്യമുലേണ്ടാ എന്ന 
അന്വഷണത്തി�ാണ് ശാസ്ത്രലേ�ാ#ം അ�യാഴിലേപാഹെ� 
അനന്തമാണ് പ്രപ    ഞ്ചഹെമന്ന് ലേബാധ്യമാക്കുന്നു 

ഇൗ പുസ്തകം രചിച്ചത് ''പി എം സിദ്ധാർത്ഥ്'’’’

അനന്തു എസ് , IX A
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ANOTHER CHANCE
    

    How often we wish for another chance

    To make a fresh beginning 

    A chance to blot out are mistakes 

    And change failure into winning

            It does not take a new day

            To make a brand new start,

            It only takes a deep desire 

            To try with all our heart

    To live a little better 

    And to always be for giving

    And to add a little sunshine

    To the world in which were living

            So never give up in despair

            And think that you are through

            For there’s always a tomorrow

            And the hope of starting new

Liya Febin

IX B
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ലേതാരാ$മഴ

സന്ധ്യയ്ക്ക്   പുറ$്  നല്ല  മഴക്കാറുണ്ടായിരുന്നു.കുറച്ചു  ലേനരം

കഴിഞ്ഞ്  അതി  ശക്തമായി  മഴ  ത്തെപയ്തു.അമ്മുവിന്

ലേപടിയായി.അവളുത്തെട  അച്ഛനും  അമ്മയും  ഇതുവത്തെര  ലേജാ
ി

കഴിഞ്ഞ്  വീട്ടിൽ  എ$ിയിട്ടില്ല.അലേപ്പാലേഴക്കും  കരണ്ടും

ലേപായി.അവൾക്ക്  ലേപടിയായി.തപ്പി$ടഞ്ഞ്  അവൾ

റൂമിത്തെ
$ി.വിളത്തെക്കടു$് ക$ിക്കാൻ ശ്രമിച്ചു.പത്തെക്ഷ കാറ്റിത്തെ(
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തീവ്രത  തീ  ത്തെകടു$ി.അവസാനം  അവൾ  ലേപടിച്ച്  വിറച്ച്

ഹാളി
ിരുന്നു.കുറച്ചു  ലേനരം  കഴിഞ്ഞലേപ്പാൾ  ആലേരാ

വാതി
ിനുമുട്ടുന്ന ശബ്ദം ലേകട്ട്  അവൾ ചാടി  എഴുലേന്നറ്റു.അമ്മയും

അച്ഛനും  ആത്തെണന്നു  കരുതി  ഒാടിത്തെച്ചന്ന്  വാതിൽ

തുറന്നു.തുറന്നലേപ്പാൾ അവൾ ത്തെഞട്ടിലേപ്പായി.നനഞ്ഞു കുളിച്ച ഒരു

പടു  വൃദ്ധൻ  മുൻപിൽ  നിൽക്കുന്നു.അയാൾ  അവലേളാട്

ലേചാദിച്ചു.ലേമാത്തെള  ഞാൻ  ഇ$ിരിലേനരം  ഇവിത്തെട

ഇരുലേന്നാത്തെട്ട.അയാൾ  തുട൪ന്നു.എത്തെന്ന  മക്കൾക്ക്

ലേവണ്ടാതായി.അലേതാത്തെട  എത്തെന്ന  ഉലേപക്ഷിക്കുകയും

ത്തെചയ്തു.ത
ചായ്ക്കാൻ  ഒരു  ഇടംലേതടി  ലേപാകുലോളായിരുന്നു  ഈ

മഴ.  അലേപ്പാൾ  കണ്ടത്  ഈ  വീടുമാത്രമാണ്.അതുത്തെകാണ്ടാണ്

ഇവിലേടക്ക്  വന്നത്.അലേÕഹ$ിത്തെ(  കഥലേകട്ട്  സഹതാപം

ലേതാന്നിയ  അവൾ  അലേÕഹ$ിന്  തുടയാക്കാന  ലേതാ൪$്

നൽകി.അലേപ്പാലേഴക്കും  അവളുത്തെട  അച്ഛനും  അമ്മയും

വന്നിരുന്നു.അവ൪  അയാത്തെള  അകലേ$ക്ക്  കയറ്റി

ഇരു$ി.അലേÕഹ$ിത്തെ(  കഥ  ലേകട്ട്  സഹതാപം  ലേതാന്നിയ

അവ൪  അലേÕഹത്തെ$  അവരിത്തെ
ാരാളാക്കി.അലേÕഹം

ത്തെപാട്ടിക്കരഞ്ഞുലേപായി.

അര്ഷ.എം

IX E
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നാലുമണി പൂ
എഹെw പൂ ലേതാട്ടത്തിൽ 

പൂ ഹെചടി നട്ടു ഞാന്

നിത്യവും ഹെവള്ളഹെമാഴിച്ചു

ഹെ#ാടുത്തു ഞാന് 

പൂഹെച്ചടി നന്നായ് തളി  ൪ത്തു

വള൪ന്നുടന് 

പൂവിതള് #ാണാനായ് രാവിഹെ� 

ഹെചന്നലേXാള് ഹെമാട്ടു#ഹെളാന്നും 

വിരഞ്ഞതില്ല 

നാലുമണിലേനരം ചുറ്റം പരിമളം

ലേതാട്ടത്തിൽ ഹെചന്നു ഞാന്

ലേനാക്കിയലേXാള് 

പൂമരം ഒന്നാഹെ# പൂത്തു

#ിടക്കുന്നു . എഹെന്താരു ഭംഗിയാ 

നാ�ിമണി പൂ.

തീര്ത്ഥ .പി.പി
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      മതിലുകൾ  

  കൈവക്കം  മു ഹമ്മദ്  ^ഷീർ  രചിച്ച

പ്രശസ്ത  ലേനാവലുകളിൽ  ഒന്നാണ്  മതിലുകൾ.  കൗമുദി

ആഴ്ചപതിപ്പിത്തെ(  1964-ത്തെ
  ഓണം   വിലേശഷാൽ  പതിപ്പി
ാണ്

മതിലുകൾ  ആദ്യമായി  പ്രസിÕീകരിച്ചത്.  മ
യാള$ിത്തെ


പ്രശസ്ഥമായ  ഒരു  ലേപ്രമകഥയാണിത്.  മറ്റു  കൃതികത്തെള  ലേപാത്തെ


തത്തെന്ന  ആത്മകഥാപരമാണ്.  ഈ  ലേനാവലും  രാഷ്ട്രീയ
തടവുകാരനായി  ജയി
ിത്തെ
ത്തുന്ന  ^ഷീർ  അവിത്തെട  ലേനരിടുന്ന

ചി
 അനുഭവങ്ങളാണ് ഈ ലേനാവ
ിൽ ആവിഷ്കരിച്ചിരിക്കുന്നത്.
ഒരു  മതി
ിനപ്പുറത്തുള്ള  സ്ത്രി  ത്തെജയി
ിത്തെ
  നാരായണി  എന്ന
സ്ത്രീയുമായി  പ്രണയ$ി
ാവുകയും  എന്നാൽ  അത്തെതാരിക്കലും

സഫ
മാവാത്തെത ലേപാവുകയും ത്തെചയ്യുന്നു. ഒരു നഷ്ട പ്രണയ$ിത്തെ(

ലേവദനയാണ് ഈ ലേനാവൽ നമുക്ക്  പക    ർന്ന് തരുന്നത്. 

                        ഇതിത്തെ
 നായകൻ ^ഷീർ തത്തെന്നയാണ്
അലേÕഹം  ഇതിത്തെ
  നായിക  നാരായണിത്തെയ  ഒരിക്കലും

കണ്ടുമുട്ടുന്നിത്തെല്ലങ്കിലും  അവരുമായി  പ്രണയ$ി
ായിരുന്നു.
രണ്ടുലേപരും  പരസ്പരം  ലേവർതിരിക്കത്തെപ്പട്ട  ത്തെജയി
ി
ാണ്
കഴിയുന്നത്തെതങ്കിലും അവരുത്തെട ലേപ്രമ$ിത്തെ( തീവ്രതയ്ക്ക് യാത്തെതാരു
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ഭംഗവും വരുത്തുന്നില്ല. ഈ ലേനാവ
ിത്തെന അടിസ്ഥാനമാക്കി ഇലേത

ലേപരിൽ അടൂർ ലേഗാപാ
കൃഷ്ണൻ  1989 ൽ സിനിമ  സംവിധാനം

ത്തെചയ്തിട്ടുണ്ട്.  മതിലുകൾ  എന്ന  ^ഷീർ  ലേനാവ
ിത്തെന

അടിസ്ഥാനമാക്കി   M  J   എന്ന  ശിൽപി  കരിങ്കല്ലിൽ
ത്തെകാ$ിത്തെയടു$  മതിലുകൾ  എന്ന  ശിൽപം  പാ
ക്കാട്

സുൽ$ാൻ ലേകാട്ടയിലുള്ള ശിൽപാവാടിയിൽ സ്ഥിതിത്തെചയ്യുന്നു.

അനശ്വര് സുലേരഷ്

9 A
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ക
ീ
 ഭിന്ന കഥകൾ

വായനാ ക്കുറിപ്പ്

കുട്ടി#ഹെള #ഥ#ളിൽ നിന്ന് #ഥ#ളിലേ�ക്ക്  ആനയി ച്ചു

ഹെ#ാണ്ട് ലേപാകുന്ന യാത്രലേപട#മാണ് #�ീ�   ഭിന്ന. 
ഭാരതത്തിൽ ജന്മം ഹെ#ാണ്ട പഞ്ചതന്ത്രം #ഥ#ഹെള  
ഉപജീവിച് ലേപ൪ഷ്യക്കാരൂം അറബി#ളും രചിച്ചതാണ് 

ഇൗ  #ഥ#ള്.#�ീ�,ദിംന  എന്ന  രണ്ടു  ലേപരുള്ള
കുറുക്കന്മാരുഹെട 
സംഭാഷണത്തിൽ നിന്ന് ഗുണപാഠ #ഥ#ള് എന്നതാണ് 

ഇതിഹെw സവിലേശഷത.ഇ.വി അബ്ദുവിഹെw പുനരാഖ്യാനം 

ഇൗ കൃതിക്ക്  ഒന്നുകൂടി മാറ്റുകൂട്ടുന്നു.

                                                                              ഫാത്തിമ നുജ

9 A
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                  ഞാ   ൻ

 ഞാനാത്തെരന്ന്  അറിയാ  ൻ ഞാൻ കുലേറ ആഗ്രഹിക്കുന്നു;,
ആ ചിന്തയിൽ ഞാൻ മുഴുകി 
എത്തെന്ന$ത്തെന്നമാറ്റിമറിക്കുന്നു.ഞാൻ എന്നത്  ഒരു 
വ്യക്തിയാലേണാ? ആത്മാവാലേണാ?
എന്ന ലേചാദ്യം എന്നതിൽ നിന്നും മായുന്നില്ല. 
ഇരുട്ടിത്തെ
  ഒറ്റത്തെപ്പട
ിൽ  എനിക്ക്  ഞാൻ 
എത്തെന്ന  തത്തെന്ന ന    ഷ് ടത്തെപ്പട്ടുലേപാകുന്നു.ഞാൻ
ഒറ്റത്തെപ്പടുന്ന ലേവളയിൽ ഞാൻ എലേന്നാട് തത്തെന്ന
ലേചാദിക്കുന്നു 'ഞാനാര് '? തൂ
ികയിൽ നിന്നുളള
എഴു$ിൽ ഞാൻ എത്തെന്ന തത്തെന്ന മറക്കുന്നു.
എത്തെന്തന്നറിയില്ല ഞാൻ എന്ന ലേചാദ്യ$ിന്

ഉ$രമില്ല.ദിവസങ്ങൾ കഴിഞ്ഞുലേപാകുന്നു ഒരു 
പ്രതീക്ഷയുമില്ലാത്തെതഒറ്റപ്പടുന്നു എന്നാലും ചി
 

വിശ്വാസളിൽ ഞാൻ.....        

    അതുൽ  കൈവശാഖ് 

9 E
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   English   Proverbs  
1.The  Pen  Is  Mightier  Than  The

Sword
2.When in Rome, do as the Romans
3.A picture is worth a thousand words
4.Many heads many minds
5.Beauty is in the eye of the beholder
6.Quick  believers  need  broad

shoulders 
7.It is no use buildings ashes in the air
8.To be good the world appears good
9.Do not bite the hand that feeds you
10. Birds of a feather flock together
11. The more haste the worse speed
12.  A honey tongue a heart of gall

Devapriya P
9 A
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  INTERNET 

                      In 1963, the Advanced Research
Project  Agency[ARPA] unit,  set  up by the U S
Defence Department, began to build a computer
network. Driven fear of the soviet nuclear treat, it
aimed to link computers at different     locations, so
researchers  could  share  data  electronically
without  having  fixed  routes  between  them,
making  the  system  vulnerable  to  attacks  ever
nuclear ones 
                     Data was converted into telephone
signals using a modem (modulator–demodulator),
developed at AT and T in the late 1950s. In the
1960s,  key  advanced  were  made,  including
“packet  switching”-  the  system  of  packaging,
labelling  and  routing  data  that  enables  it  to  be
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delivered across  the network between machines.
Paul Barn (b.1926) proposed this system, which
broke each message down into tiny chunks. These
would  be  fired  into  the  network,  which  would
then  route  (“switch”)  the  various  pieces  to  the
desired destination.  So,  if  chunks of  a  message
where  travelling  from  settle  to  New  York  via
Dallas,  but  Dallas  suddenly  went  offline,  the
network  would  automatically  route  via  Denver
instead.  Different  parts  or  -  “packets”  -  of  a
message  would  go  by  different  routes,  before
being reassembled back into the original message
at  their  destination,  even  if  they  arrived  in  the
wrong order. Barn published his concept in 1964,
and  five  years  later  the  new  network   called
ARPANET – went live. 
                      As the threat of nuclear war
receded  in  the  early  1970s,  ARPANET  was
renamed the internet and effectively opened to all
users. Since then, the department of e-mail,  the
creation  of  the  World  Wide  Web,  and  browser
technology has enabled the internet to become a
rich communication facility.     

 Devika K
9 A
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ലേറാലേ^ാട്ടുകളുത്തെട ലേ
ാകം
വ൪ക്കി പട്ടിമറ്റം  എഴുതിയലേറാലേബാട്ടു#ളുഹെടലേ�ാ#ം ശാസ്ത്രം 

ഒാലേരാ ചുവട് മുലോട്ട് ത്തെവക്കുലോഴും ലേറാലേ^ാട്ടും മനുഷ്യനും 

തമ്മിലുള്ള അന്ത രം കുറയുന്നു. മനുഷ്യ    ജീവിത$ിത്തെ( സമ സ്ത 
ലേമഖ
കളിലും വിഹരിക്കുന്ന ഈ യന്ത്രജീവിക്ക് കരുത്തുപകരാ൯
നൂതന ത്തെടലേáാളജികളി ലൂത്തെട ലേറാലേ^ാട്ടിക്ക് എ൯ജിനീയ൪മാ൪ 

ശ്രമിച്ചുത്തെകാലേണ്ടയിരി ക്കുന്നു.ലേറാലേ^ാട്ടിക്സിത്തെ
 ഉപരിപഠന-

ത്തെതാഴിൽ ലേമഖ
കത്തെളയും പരിചയത്തെപ്പടുത്തുന്നു   

#ദീജ ത}ി  9 B
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USB   Connection  

Long term computer users will be all too familiar 
with the frustration of having to switch off and 
reboot their machines. Thanks to USB [Universal 
Serial Bus] connectivity, however, this scenario 
has become, largely a distant memory. These 
days, almost every device you plug into a 
computer, such as a printer or a scanner, comes 
complete with a USB connector, instead of a card 
that the machine has to learn to recognise in a 
lengthy installation process.
        The impetus behind the USB was toward a 
future where you could connect any device to any
computer, using any port because all the ports and
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plugs would match. The universal three pronged 
“trident” symbol is used on all plugs and socket 
to indicate USB functionality. The reality of 
course is that there are still a few rogue devices 
that do not confirm but now all PCs are made 
with USB ports as standard.

         The first USB interconnect [USB 1.0] 
appeared in the mid 1990. today’s USB 2.0 
connections allow data transfer to occur at ten 
times the speed users expected of older types of 
connectors.

        The next step will be to do away with 
physical connections altogether. In 2007 the 
USB- IF announced significant progress in 
wireless USB communications. Wireless USB 
will work like a small scale wife network so that 
your printer can be placed unconnected anywhere
you like in the room.
                                                                                
                                                              Devapriya

IX – A 



48

                           സ്ത്രീകളിടെല മദ്യ"ാനം
മദ്യപാനം  എന്ന  വിപ$്  ഒരു  അ
ങ്കാരമായി  അത്തെല്ലങ്കിൽ
ഒരാലേäാഷമായി  നമ്മുത്തെട സ്ത്രീകളിലും  കടന്നു കുടിയിട്ടുണ്ട്  എല്ല
ലേശ്രണിയിലുള്ളസ്ത്രികളും  മദ്യപാനശീ
രാകാം  പ
ലേപ്പാഴും
മദ്യലേ$ാത്തെടാപ്പം മറ്റ് 
ഹരിപതാർതങ്ങൾ ഉപലേയാഗിക്കാൻ

ഇവർ നിർ^ന്ധിതരാവുന്നു . NATIONAL BIRTH DEFECTS

STUDY  പ്രകാരം  30.3%  സ്ത്രീകൾ  ഗർഭാവസ്ഥയിൽ  മദ്യം

ഉപലേയാഗിച്ചിട്ടുത്തെണ്ടന്നും. 8.3% മദ്യം ഉപലേയാഗിക്കിച്ച് അതിന് 

അതിന്അടിമത്തെപ്പട്ടവരാണ്.  PRAMS  സർത്തെവ  പ്രകാരം

ഇന്ത്യയിൽ ഗ ർഭാവസ്ഥയ്ക്ക് മുൻപ്  50% $ിൽഏത്തെറ ലേപർ
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മദ്യം ഉപലേയാഗിക്കുന്നതായികണ്ടുവരുന്നു. ചുരുക്ക$ിൽ ഭാരത
സ്ത്രീകൾ  മദ്യ$ിത്തെ(  ഉപലേയാഗം  പഠനങ്ങൾ  പ്രകാരം
നിസംശയം  സ്ഥിരികരിക്കത്തെപടുത്തെപ്പടുന്നു  ഗ                        ർഭകാ
$്  മുൻലേപാ
പിൻലേപാ  മദ്യ$ിന്  സുരക്ഷിതമായ  ഒരു  അളവുലേക്കാൽ
നിർണ്ണയിക്കത്തെപ്പട്ടുില്ല  എന്നതാണ്  മുഖ്യം  അതിനാൽ  ലേപാകുന്ന
കുഞ്ഞിത്തെനക്കുറിച്ച് കരുതലുള്ള അമ്മമാർ സഭൂർണ്ണ മദ്യ വർജ്ജനം
തത്തെന്ന 

                ചുരുക്ക$ിൽ ഗർഭാവസ്ഥയ്ക്ക് മുൻലേപാ പിൻലേപാ എല്ല

രിതിയിലും  ഉള്ള  മദ്യപാനവും  സ്ത്രീകൾ  വർജ്ജിക്കണം  .ഒരു
iാൻഡിലുമുള്ള  ഒരു  മദ്യവും  സുരക്ഷിതമല്ല  എന്ന  സത്യവും
സ്ത്രീകൾ  അറിഞ്ഞിരിക്കണം  പിറക്കാൻ  ലേപാകുന്ന
കുഞ്ഞിത്തെനക്കുറിച്ച്  കരുതലുള്ള  ഓലേരാ  അമ്മമാരും   മദ്യത്തെ$
തത്തെ( ജിവിതധാരയിൽ നിന്ന് ഒഴിവാക്കി വരും മദ്യത്തെ$ തത്തെ(
ജീവിതധാരയിൽ  നിന്ന്  ഒഴിവാക്കി  വ
ിത്തെയാരു  സാമൂഹിക
വിപ$് ഒഴിവാലേക്കണ്ടതാണ്

 ആര്യ.ഹെ#

                                                             IX.C
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     POSSIBILITIES OF INFORMATION 
      TECHNOLOGY IN SCHOOL

EDUCATION
 Swami vivekanandha said education is the most powerful 
weapon which  can used we change the world in this time this is 
an education for in formation technology [IT] in one possibility of

an IT class in a school is  Smart class room is one of the 
possibilities in information technology in school education in a 
possibility is the students can understand the technology of 
computer easily. The students can understand the lessons easily. 
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Because they can used the computer. We know that some videos 
and picture we can see how to study that. Who invented 
computer? CHARLES BABBAGE. He is the father of computer we 
said a big thanks to invent the computer. The smart class rooms 
is a big turn of the possibility of information technology. We see 
how to study the lesson and chapter in maths the angle how is we
study. Yes we study that. We use the computer or our smart 
class rooms. This is an import turn of possibilities of information 
technology in school education.
              We can see how to study the lesson and the chapters. In 
maths that is we want to study that. The angle how is we study 
that? Yes. We study that we use the computer or our smart class
rooms it can be used that our IT skills is improve and our 
technology is improve our typing skills is improve: our IQ level is 
improve and our brain is improve and our ideas is also improve. 
We know the control key. We know the computer key board and 
we know all the computer and we can study our lessons
and we can also study our smart class rooms and computer. This 
is the best and always idea of the computer our smart class 
rooms is used to that to increase the IQ of students and we can 
do one thing we study computer and our lessons. This is an 
important thing of possibilities of information technology in 
school education. We can study lessons and we can also study 
lessons in computer or smart class rooms. We can do to study. 
That we can want the how to make the circle we can see that in 
the smart class rooms and computers. These all are the 
possibilities of information technology in school education.  

Anaswar Suresh
IX A
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 മഴത്തെച്ചാല്ലുകൾ
•   മഴയിത്തെല്ലങ്കിൽ  വഴി  ത്തെപരുവഴി

•  മഴത്തെക്കാ്  പുഴക്കാ്
• മഴ  താലേഴാട്ടിലേല്ലൽ പുഴ കീലേഴാട്ട്

•  ആയിരം ലേവന
ിന് അരമഴ
• ഇടവ$ി
ിടിത്തെവട്ടും മിഥുന$ിൽ  

അടിതട്ടും

•  ഇടവ$ിൽ പാതി വ ർഷം
• അശ്വതീൽ ചനാം ചന്നം ഭരണീൽ പിന്നം 

പിന്നം

•  കാർ$ിക കഴിഞ്ഞാൽ കുട ലേവണ്ട
• കുംഭ$ിൽ മഴ ത്തെപയ്താൽ കുപ്പയിലും 

ത്തെപാന്ന്

•  ചിങ്ങമഴ ചിരിച്ചും കരഞ്ഞും

•  ലേചാതി വർഷിച്ചാൽ ലേചാലേറാടു ലേചാറ്
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- ത്തെതലേക്കാട്ടടിച്ച മഴ തിരിച്ചില്ല

- പുണർമഴ പുളിപ്പിക്കും

- മകര$ിൽ മഴ ത്തെപയ്താൽ മ
യാളം മുടിയും

- മീന$ിത്തെ
 മഴയ്ക്ക് മീനിനും ഇരയില്ല

- കന്നിമഴയിൽ കുലേന്നാളം

- ധനുമഴ വന്നാൽ  നടുത
 ലേപാക്ക്

- ത്തെപരുമഴ ത്തെപരുറ ത്തെകാട്ടി

ആതിര ത്തെക എ
IX A
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             ഒരു കുടയും   
കുഞ്ഞുത്തെപങ്ങളും
പുസ്തക$ിത്തെ(  ലേപര്:ഒരു കുടയും കുഞ്ഞുത്തെപ ങ്ങളും

രചയിതാവ്:- മുട്ടത്തുവർക്കി.

                     മ
യാള  സാഹിത്യ$ിൽ എന്നും 
തിളങ്ങി നിൽക്കുന്ന രചനയാണ് ഒരു കുടയും 

കുഞ്ഞുത്തെപങ്ങളും.ലേWഹ^ന്ധങ്ങളുത്തെട  മഹത്വ$ിലേ
ക്ക്  
കുട്ടികത്തെള  കൈകപിടിച്ചാനയിക്കുന്ന ഈ  കഥയും ഇതിത്തെ
 

കഥാപാത്ര ങ്ങളും ഇന്നും ഓലേരാ മനസ്സിലും ജീവിക്കുന്നു. 
ലേകരള$ിത്തെ( പ്രിയത്തെപ്പട്ട ജനപ്രിയ എഴുത്തുകാരനായിരുന്ന 
മുട്ടത്തുവർക്കിയുത്തെട 
ളിതവും സുന്ദരവുമായ ആഖ്യാനരീതി 

കുട്ടികത്തെളയും ഒരുലേപാത്തെ
 ആകർഷിക്കും.

     പ്രധാന കഥാപാത്രങ്ങൾ:
ില്ലി,ലേ^^ി,ലേഗ്രസി,മാമിതളള,

സൗദാമിനി,ലേശാശാമ്മ,ലേഗാപി,ലേജാണ്,ലേമാളി,ലേജായി.

           
ില്ലിയും ലേ^^ിയും അനാദരാണ്.അവരുത്തെട മാതാപിതാ

ക്കൾ മരിച്ചുലേപായി.അവൾ അവരുത്തെട  ലേപരമ്മയുത്തെട കൂത്തെടയാണ് 

താമസിക്കുന്നത്.ലേപരമ്മ വളത്തെര ദുഷ്ടയായ സ്ത്രീയാണ്.മഴ ത്തെപയ്ത

ലേപ്പാൾ 
ില്ലി നനഞ്ഞു.
ില്ലിത്തെയ കുടയുത്തെട കീഴിൽ കയറ്റാത്തെത 

ലേഗ്രസിയുത്തെട ത
 ലേ^^ി എരിഞ്ഞ് ത്തെപാട്ടിച്ചു.എന്നിട്ട് ലേ^^ി 


ില്ലിലേയാട് കുട വാങ്ങിതരാത്തെമന്ന് പറഞ്ഞ് ദൂലേരക്ക് ലേപാകുന്നു.
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അവ൯ ഒരു വ
ിയ പട്ടണ$ിൽ എത്തുന്നു.ഒാലേരാ കാരണം 
പറഞ്ഞ് ലേപരമ്മ 
ില്ലിത്തെയ തല്ലി അതുത്തെകാണ്ട് 
ില്ലി വീട് വിട്ട് 

ഇറങ്ങുന്നു.ഒരു വ
ിയ ലേഡാക്ടർ അവത്തെള കണ്ട് കാറിൽ കയറ്റി 
അവരുത്തെട  മകളായി  സ്വീകരിച്ച്  ^ംഗ്ലാവിലേ
ക്ക്

കൂട്ടിത്തെകാണ്ടുലേപാകുന്നു.ലേ^^ിത്തെയ സൗദാമിനി ടീച്ചർ വീട്ടിത്തെ
 

ലേവ
ക്കാരനായി കൂട്ടിത്തെക്കാണ്ടുലേപാകുന്നു.പലേക്ഷ സൗദാമിനി 

ടീച്ചർക്ക് ലേ^^ി സ്വന്തം അനിയത്തെനലേപാത്തെ
യായിരുന്നു.പിന്നീട്
അവിത്തെട നടക്കുന്ന സംഭവവികാസങ്ങളാണ് ഈ കഥയുത്തെട 

പ്രലേമയം.

അഭിപ്രായം:വളത്തെര നത്തെല്ലാരു ലേനാവ
ാണ് ഒരു കുടയും കുഞ്ഞുത്തെപ-

ങ്ങളും.ഒരു സലേഹാദരത്തെ൯റയും സലേഹാദരിയുത്തെടയും 

ലേWഹ$ിത്തെ൯റ കഥയാണിത്.ഞാ൯ ഈ ബുക്ക് വാങ്ങിയലേപ്പാൾ 

വ
ിയ കട്ടിയുളളതുത്തെകാണ്ട് ഇത് വായിക്കണ്ട എന്നു വിചാരിച്ചു.

പിത്തെന്ന ഞാ൯ കുറച്ച് ഭാഗം വായിച്ചലേപ്പാൾ എനിക്ക് വളത്തെര ഇഷ്ട-

ത്തെപ്പട്ടു.അതുത്തെകാണ്ട് ഞാ൯ ഈ ബുക്ക് മുഴുവ൯ വായിച്ചു.അലേപ്പാൾ 

എനിക്ക് ലേതാന്നി.ഞാനിത് വായിച്ചിത്തെല്ലങ്കിൽ ഇത്രയും മലേനാഹര

മായ അറിവും,വാക്ക് ഭംഗികളും,സലേഹാദരീ സലേഹാദര ലേWഹം 

മനസ്സി
ാക്കാ൯ പറ്റില്ലായിരുന്നു.ഈ കഥ 1 തവണ വായിച്ചാൽ 

നമുക്ക് മതിയാവില്ല പിത്തെന്നയും വായിക്കാ൯ ലേതാന്നും.അത്രയും

രസകരമായ കഥയാണിത്.അതുത്തെകാണ്ട് എല്ലാവരും ഇത് വായി-

ക്കാ൯ ശ്രമിക്കുക.

അതുൽ കൈവശാഖ് , IX E
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          ത്തെചറുലേdരി
      കാവ്യഗുണം  ത്തെകാണ്ട് മികച്ചനിൽക്കുന്ന ഒരു മധ്യകാ
 
മ
യാള കൃതിയാണ് കൃഷ്ണഗാഥ.ഈ കൃതിയുത്തെട കർത്തൃത്വം
ഒലേട്ടത്തെറ

വാദപ്രതിവാദങ്ങൾക്ക് വിഷയമാണ്.ഭാഷാപരിത്ര
കർ$ാവായ പി.ലേഗാവിന്ദപ്പിളളയാണ് കൃഷ്ണഗാഥയ്ത്തെട ക-

ർ$ാവാത്തെരന്ന് ആദ്യമായി കത്തെണ്ട$ിയത്.ഉ$രലേകരള$ി-
ത്തെ
 കുറുiനാട്ടു താലൂകിത്തെ
 വടകരയിലുളള ത്തെചറുലേdരില്ലത്തെ$-

ഒരു നബൂതിരിയാണ്  കൃഷ്ണഗാഥാകർ$ാത്തെവന്നായിരുന്നു ലേഗാ-

വിന്ദപ്പിളളയുത്തെട കണ്ട$ൽ. ഈ നബൂതിരി ലേകാ
ത്തു നാട്ടിത്തെ

രാജാവായിരുന്ന ഉദയ വർമ്മയുത്തെട ആശ്രിതനായിരുത്തെന്നന്നും ഭാ-

ഷാചരിത്ര$ിൽ  ലേരഖത്തെപ്പടു$ിയിട്ടുണ്ട.

                 കൃഷ്ണഗാഥയുത്തെട ഏകാണും വരികളിൽ ഗാഥാനിർമാണ
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$ിനുളള കാരണം വൃക്തമാക്കുന്നുണ്ട്.ഇത്ലേഗാവിന്ദപ്പിളളയുത്തെട 
അഭിപ്രായ$ിന് മതിയായ ത്തെതളിവാണ്.ഉദയർലേകാ
$ിരിയു-

ത്തെട ഭരണക്കാളത്തെ$ സം^ദ്ധിച്ച് 
ഭ്യമായ ത്തെതളിവുകളുത്തെട അടി-
സ്ഥന$ിൽ ത്തെകാല്ല വർഷം 650 നും 750 നും ഇടയിൽ ആണ് 
ത്തെചറുലേdരി ജീവിച്ചിരിക്കുന്നത്തെതന്ന് കരുതുന്നു.ഭാഗവതം ദശമസ്
കന്ധ$ിത്തെ
 ആധ്യത്മിക പ്രലേ^ാധനങ്ങൾ കഴിയുന്നത്ര കുറച്ച
കവിതാംശ$ിനും കൂടുതൽ പ്രധാന്യം നൽകി. ആർക്കും വായി-
ച്ചു രസിക്കാൻ പാക$ി
ാണ് കൃഷ്ണഗാഥയുത്തെട രചന.കൃഷ്ണത്തെ( 
അവതരം മുതൽ സ്വർഗാലേരാഹണം വത്തെരയുളള അതഭുത കഥകൾ
വർമിച്ച് കൃഷണ
ീ
യിൽ കൂടി ജനതത്തെയ ആകർശിക്കുവാൻ
ത്തെചറുലേdരിക്കു കഴിഞ്ഞു.

സുകൈൽ

IX C
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ലേടാലേട്ടാചാൻ
                                          ഹെതത്സുലേ#ാ കുലേറായാനഗി എന്ന 

ജXന് എഴുത്തു#ാരിയുഹെട ആത്മ#ഥയാണ് ലേടാലേട്ടാചാന് ഹെതത്-
സുലേ#ാ എന്ന ആറുവയസ്സു#ാരിയുഹെട വികൃതി#ള് സിഹെ#ട്ട 

വിദ്യാ�യത്തിഹെ� ആധ്യാപി#,അവളുഹെട അമ്മലേയാട് പരാതി

പറയുന്നതാണ് തുടക്കം. മയത്രമല്ല,ഹെതത്സുലേ#ാ എന്ന യാഥാര്ത്ഥ
നാമലേത്തക്കാള് അവള്ക്കിഷ്ടം വിളിക്കാന് ലേടാലേട്ടാചാന് എന്ന

വിളിലേXരാണ് പറയു#.വികൃതി#ാരണം അവഹെള ആസ്കുളിൽ
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നിന്നും ലേവഹെറ ഒരു സ്കുളിലേ�ക്ക് മറ്റി. ആത് ഒരു സാധാരണ

സ്കൂള് ആയിരുന്നില്ല. പഴയ തീവണ്ടി ലേബാഗി#ള് മത്രം.അവി-

ടുഹെത്ത ഹെഡ്മാസ്റ്റ്ര് ആഹെളാരു രസി#നാണ്.അലേ�ത്തിഹെw

ലേപര് ഹെ#ാബായാഷി എന്നാണ്. എല്ലാകുട്ടി#ള്ക്കും അലേ�-

ഹെത്ത വളഹെര ഇഷ്ടമാണ്. ആ സ്കൂളും,മറ്റു കുട്ടി#ഹെള ലേപാഹെ� തഹെന്ന

ലേടാലേട്ടാചാനും ആസ്കൂള് വളഹെര ഇഷ്ടഹെXട്ടു.#ാരണം പഴയ സ്കൂളിഹെ� 

ലേപാഹെ� വ�ിയഹെ#ട്ട് പുസ്ത#ങ്ങളന്നും ഈ സ്കൂളിൽ ഇല്ല. മാത്രമല്ല, 
അളുഹെട ഹെ#ാച്ചു  ഹെ#ാച്ചു  വികൃതി# ള്ക്ക് ചീത്ത  പറയുന്ന  ടീച്ച൪

മാരുമല്ല. അവള്ക്കു നല്ല നല്ല  കൂട്ടു#ാഹെരയും #ിട്ടി.എന്തുഹെ#ാണ്ടും

പഴയ സ്കുൂളിലേനക്കാള് എത്രലേയാ നല്ല  സ്കൂള് പുതിയതു തഹെന്ന.

അതായിരുന്നു പിഹെന്ന അവളുഹെട ചിന്ത.
ലേടാലേട്ടാചാ൯ എന്ന ഹെതത്സുലേ#ാകുലേറായാനഗിയുഹെട  

ആത്മ#ഥയാണിത്.എനിക്ക് ഈ പുസ്ത#ം  വളഹെര ഇഷ്ടഹെXട്ടു.
തഹെ൯റ ജീവിതം വളഹെര  രസ#രമായി എഴുതാ൯ അവര്ക്ക് 

#ഴിഞ്ഞു. കുട്ടിക്കാ�ം മാത്രമല്ല  മുതിര്ന്നതിനുലേശഷമുളള #ാര്യങളും 

അവര്  വിവരിച്ച് എഴുതിയിട്ടുണ്ട്. തഹെ൯റ  പ്രിയഹെXട്ട 
കൂട്ടു#ാരനായ യാസ്വാ#ി ചാ൯ മരിച്ചത്  അവളുഹെട ജീവിതത്തിഹെ� 
ഒരു  ദുഖപൂര്ണമായ സംഭവമായിരുന്നു എന്നും

പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്.

                                                                         അശ്വതി.ഒ.ടി
                                                                              9 A
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ത്തെദർസു ഉസാ


   റഷ്യൻ യാത്രികനു കൈസനികനും ഭൂമിശാസ്ത്രജ്ഞനുമാായിരുന്ന 
വ്ളാദിമിർ ആഴ്സലേനുവ് തത്തെ( ശാസ്ത്രീയ  പര്യലേവക്ഷണങ്ങളുത്തെടയും

ഭാഗമായി നട$ിയ യാത്രയുത്തെട കുറിപ്പുകളാണ് 'ത്തെദർസും ഉസാ
'

1902 നും 1930 നും ഇടയിൽ അലേÕഹം കൈസ^ീരിയൻ ഫാർ 

ഇൗസറ്റിലൂത്തെട ഒരു ഡസലേനാളം യാത്രകൾ  നട$ി.ഈ യാത്ര
കളിത്തെ
ാന്നി
ാണ് ലേഗാത്രവർഗ്ഗക്കാരനായ ത്തെദർസുഉസാ
 
എന്ന ലേവട്ടക്കാരത്തെന അയാൾ പരിചയത്തെപ്പടുന്നതും അടു$
സുഹൃത്തുക്കളാവുന്നതും  കാടിത്തെനകുറിച്ചും പ്രകൃതിത്തെയകുറിച്ചു
ജീവജാ
ങ്ങത്തെളക്കുറിച്ചുത്തെമല്ലാം ഒരുതരം മാന്ത്രികമായദർശനം
വച്ചു പു
ർ$ിയ ത്തെദർസുവിലേനാത്തെടാത്തുളള അനുഭവങ്ങൾ ഒരു

കഥ പറയുന്ന ചാരുതലേയാത്തെടയാണ് ആഴ്സലേന്യവ് ആവിഷകരി-

ച്ചത്. അവർ ഒരുമിച്ച് നട$ിയ മൂന്ന യാത്രകളാണ് ഈ പൂസ്ത-

ക$ിനൽ അവതരിപ്പിച്ചിട്ടുളളത്.തികച്ചും യാദൃശ്ചികമായിക്കിട്ടി-
യ ആവഴികാട്ടി ആഴ്സലേന്യവിത്തെ( ഗുരുവും ആരാധനാപാത്രവുമായി

വളർന്നു.പ്രകൃതിയിൽ അ
ി ഞ്ഞ ഒരു മനുഷ്യനായിരുന്നു ത്തെദർസു.
സൂക്ഷ്മമായി പ്രക  ൃതിത്തെയനീക്ഷിക്കുന്നുതിൽ അയാൾക്ക്  ഒരു

പ്രലേത്യക പാഠമുണ്ടായിരുന്നു. പ്രകൃതിത്തെയ പറ്റിയുളള പാഠങ്ങൾ.
അയാൾ അവത്തെര പഠിപ്പച്ചു പ്രകൃതിയിൽ മനുഷ്യൻ നടത്തുന്ന

കടന്നു കയറ്റ$ിത്തെ( ദുരന്തങ്ങളും' ത്തെദർസു ഉസാ
'യിൽ 

ആഴ്സലേന്യവ് അവതരിപ്പിക്കുന്നു.റഷ്യയിത്തെ
 വിവിധ ജനവി-
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ഭാഗങ്ങത്തെളപ്പറ്റിയും കൈജവകൈവവിധ്യത്തെ$പ്പറ്റിയും ഈ കൃതിയിൽ

പറയുന്നുണ്ട്.സാഹസികതയും കൈവഷമ്യങ്ങളും നിറഞ്ഞ ഈ
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യാത്രാക്കുറിപ്പുകൾ ഒരു സിനിമയിത്തെ
ന്ന ലേപാത്തെ
 ദൃശ്യങ്ങൾ
നമുക്ക് മുന്നിൽ വരച്ചിടുന്നു

                     റഷ്യക്ക് പുറ$് അധികം പ്രസിദ്ധമല്ലാ$ 

കൃതിയാണ് ത്തെദർസു ഉസാ
.ഈ പുസ്തക$ിത്തെ(  അവതരണ

കൈശ
ികണ്ട് ലേനാവ
ാത്തെണന്ന് പ
രും ത്തെതറ്റിദ്ധരിച്ചിട്ടുണ്ട്.
പ്രശസ്ത ജാപ്പനിസ് ച
ച്ചിത്രകാരൻ അകിരകുലേറാസാവയുത്തെട

സിനിമയ്ക്ക്  ഈകൃതിഅവ
ം^മായിട്ടുണ്ട.പത്ര പ്രവർ$കനും

ചിത്രക
ാനിരൂപകനുമായ ശ്രീ.പി.സുധാകരത്തെ( വിവർ$നം 

കൃതിത്തെയ കൂടുതൽ ഹൃദ്യമാക്കുന്നു.

അശ്വതി ഒ ടി

IX  A
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അഗ്നിച്ചിറകു#  ള്
മികൈസൽ ഹെടലേ©ാളജി വിദഗ്ദനായ ഇന്ത്യന് ശാസ്ത്രജ്                   
ഞന് എ.പി.ഹെജ അബ്ദുൽ #�ാമിഹെw  ആത്മ#ഥ. 
പ്രതിലേരാധ ശാസ്ത്രജ്  ഞഹെനന്ന നി�യിൽ ഇന്ത്യയുഹെട
പരലേമാന്നതബഹുമതിയായ ഭാരതരത്നം �ഭിച്ച സമാനത
#ളില്ലാത്ത വ്യക്തിത്വത്തിനുടമയാണ് അബ്ദുൽ#�ാം.
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അലേ�ത്തിഹെന് വ്യക്തിപരവുംഔലേദ്യാഗി#വുമായ ഉയര്
ച്ചയുഹെടയും നിസ്തു�മായ ലേസവനങ്ങളുഹെടയും #ഥ പറയയു
ന്നലേതാഹെടാXം നമ്മുഹെട രാജ്യഹെത്ത അന്താരാഷ്ട്ര നി�വാര
മുള്ള ഒരു മികൈസൽ ശക്തിയുഹെടത�ത്തിലേ�ക്ക ഉയര്ത്തി
യ അഗ്നി,പൃഥി,ആ#ാശ്,ത്രിശൂൽഎന്നീ വിവിധ ഘട്ടങ്ങഹെള
കുറിച്ച് തി#ച്ചും അധി#ാരി#വും വിജ്  ഞാന പ്രദവുമായി 
വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു.അബ്ദുൽ#�ാം ഏഹെറ മമത പു�ര്
ത്തിയിരുന്നു.അലേ�ം പ്രാതിനിധ്യം വിക്കുന്ന സാധാര
ണക്കാരുഹെടസമൂത്തിന് ഉലേത്തജനവും ആത്മവിശ്വാസ
വും.പ#രും വിധം അലേ�ത്തിഹെw ഉയര്ഹെത്തഴുലേന്നൽ
Xിഹെw ചരിത്രം ആലേ�ഖനം ഹെചയ്തിരിക്കുന്നു

(വായനാക്കുറിX്)
സന ഫാത്തിമ .K
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   കാ$ിരിപ്പ്  


ഇന്നഹെ� രാത്രിയിൽഎന് വിരൽതുമ്പി�ാ
സ്പ ര്ശന മാധുര്യം ഞാനറിഞ്ഞു 

നി   ദ്രയിൽ ആ ലേനരം ഞാന് #ണ്ട സ്വപ്നത്തിൽ
ആയിരം വര്ഷം ഞാന് ഒന്നുലേചര്ന്നു

നിന് #ിളി ഹെ#ാഞ്ചലും എന് ഹൃദയ താളവും
ഒത്തു ലേചര്ന്നലേXാള് സംഗീതമായി

സംഗീതസാന്ദ്രമാം ആ നിമിഷങ്ങളിൽ
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പ്രകൃതിയും നലേമ്മാടു ലേചര്ന്നുപാടി 
നിന് മടിത്തട്ടിൽ  ത� ചായ്ച്ചിരിക്കലേവ

നിദ്രയിലേ�ക്ക് ഞാന് ആണ്ടു ലേപായി
നിദ്രയിഹെ�ഹെXാലേഴാ ഞാനറിയാഹെത നീ

എന്നിൽ നിന്നും വീണ്ടും അ#ന്നു ലേപായി
നിദ്രയി�്ൽ നിന്നുഹെമന് മിഴി#ള് തുറന്നലേXാള്

#ണ്മുന്നിൽ നിഹെന്നല്ലാം മാഞ്ഞുലേപായി
  ഹെഞട്ടിഹെയഴുലേന്നറ്റു ച്ചുറ്റും ഞാന് ലേനാക്കലേവ
ഗ്രിച്ചു ഞാന് എല്ലാഹെമന് സ ്വപ്നമലേല്ലാ
എ*ിലും പ്രിലേയ #ാത്തിരികുന്നു ഞാന്
എന് സ്വപ്ന സാഫ�്യ നിമിഷത്തിനായ്

                                              സച്ചിന്.പി

                                            9 A
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ആടുജീവി�ം
 

മധുരമായ ഗദ്യം, അനുഭവ തീവ്രമായ പ്രലേമയം മ
യാളി$ം
എല്ലാം  ഒ$ിണങിയ  ലേനാവ
ാണ്  ത്തെ^ന്യാമിത്തെൻറ
ആടുജീവിതം  മരുഭൂമിയുത്തെട  വിഭ്രമായ  സൗന്ദര്യം,
മരുലേ
ാക$ിത്തെൻറ സവിലേശഷതകൾ മ
യാള ലേനാവ
ിൽ
ഇത്ര ആഴ$ിൽ ഇതിനുമു് ലേരഖത്തെപ്പടു$ിയിട്ടില്ല മ
യാള
സാഹിത്യലേ$യും  ഭാഷലേയയും  ഈ  ലേനാവ
ിത്തെന  ഏത്തെറ
ഉയര$ിൽ എ$ിലേച്ചരുന്നു. അനുഭവങ്ങളുത്തെട വശ്യതയിലും
ക
ാന്മയിലും  ഗ്രിഗറി  ലേഡവിഡ്  ലേന^ൾട്ടിത്തെൻറ
ശാന്താറാം  എന്ന  ലേനാവ
ിത്തെന  അതിശയിക്കുന്ന
ലേനാവ
ാണ് ത്തെ^ന്യാമിത്തെൻറ ആ  ടുജീവിതം ജീവിത$ിൽ
നിന്ന്  വീതിത്തെച്ചടു$  ഒത്തെക്കയും  ലേപാരമർ        ക്കുന്ന  ജീവിതം
തത്തെന്നയാണ്ആടുജീവിതംസഹ്യഭയരായ വായനക്കാ൪
മാത്രമല്ല ജീവിത$ിത്തെൻറ സമസ്തത
ങ്ങളിലും ഉളള മുഴുവൻ
ആളുകളും വായിച്ചിരിലേക്കണ്ട പുസ്തകം എന്ന് ഈ കൃതിത്തെയ
ഒട്ടും  അതിശയിക്കില്ലാത്തെത  വിലേശഷിപ്പിക്കാം.  എത്തെന്ന
വിസമയിച്ച മ
യാള ലേനാവൽ.

മി}
IX D
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          ഞാനിവിടെ�യുണ്ട്
                               
പി.മധുസൂദനൻ

 പ്രശസ്ത കവി  പി.മധുസൂദനത്തെൻറ കവിതയാണ്

ഞാനിവി  ത്തെടയുണ്ട്  കാവ്യഭംഗിക്ക്  ലേകാട്ടം  തട്ടാത്തെത

ശാസ്ത്രീയമായ ഉൾക്കാഴ്ചലേയാത്തെടയാണ്. മധുസൂദനൻ കവിത

എഴുതുന്നത് തത്തെൻറ ചുറ്റുപാടുള്ള പുല്ലും കല്ലും മാവും

മാവും,പൂവു ലേനാവും ചിരിയും എല്ലാറ്റിനു അലേദഹം

കവിത  കാണുന്നു.  മധുസൂദനത്തെൻറ  കവിതകൾ  അവ

വായിക്കുന്ന എല്ലാവ                 ൪ക്കും ലേ^ാധ്യമാവും

        പ്രക്രതിത്തെയ ആധാരമാക്കിയുളള ഒരു കവിത തത്തെന്ന

യാണിതും പ്രക്രതിയിത്തെ
 എല്ലാ സർ      വ്വചരചരങ്ങളും

പറയുന്നു  ഞാനിവിത്തെടയുണ്ട് എന്ന് ഞാനിവിത്തെടയുത്തെണ്ടന്നു

കടൽ പറഞ്ഞു അതുതത്തെന്നയാറുകൾ പർവ്വതങ്ങൾ!
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വ൪ണ്ണങ്ങളാലും തിരകളാലും,നാളും ച
നാമിതുകളാലും

അങ്ങത്തെന മറ്റുപ
തിനാലും താനുമുണ്ടിത്തെങ്ങന്നു ത്തെചാ
ി

ടുന്നൂ പ
തും പ
പാടും ചുറ്റുപാടും

                 വായിച്ചു രസിക്കാവുന്ന കവിതയായാലും പ


പ
 അർത്ഥങ്ങൾ ഇതിൽ ഒളിച്ചിരിക്കുന്നുണ്ട്. കുട്ടികൾക്ക്

ത്തെചാല്ലി രസിക്കാൻ പറ്റാവുന്ന കവിതയാണ് ഞാനിവിത്തെട

യുണ്ട് പ്രക്രതിത്തെയ ആധാരമാക്കിയിട്ടുളള വളത്തെര

എളുപ്പ$ിൽ പാടാൻ കഴിയുന്നതുമാണ് പി.മധുസൂദനത്തെൻറ

ഞാനിവിത്തെടയുണ്ട് 

ഫാത്തിമ നജ

IX C
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^സ്റയിത്തെ


                കൈ
ലേiറിയൻ
ലേജനറ്റ്  വിത്തെൻറർ എന്ന സാഹിത്യകാരത്തെൻറ  പ്രശസ്തമായ ഒരു

കഥയാണ്'^സ്റയിത്തെ
 കൈ
iറിയൻ'.ഇത് മ
യാള$ിലേ
ക്ക

പരിഭാഷത്തെപ്പടു$ിയത് വി.ത്തെകജയ്ലേസാമനാഥനാണ്.ഇത്
ഇറാഖിൽ നടന്ന ഒരു യഥാ൪ത്ഥ കഥയാണ്

  ഇറാഖ് യുദ്ധ$ിൽ നുറുക്കിന് മനുഷ്യ൪

 ത്തെകാല്ലത്തെപ്പടുക മാത്രമല്ല ,അലേനക നൂറ്റണ്ടുകളി
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ലുത്തെട കടന്നു ലേപാന്ന ഒരു പുരാതന സംസ്കാരംനശിപ്പിക്കത്തെപ്പടുക 

കൂടിയായിരുന്നു. എന്നാൽത്തെവടിപ്പുകളുത്തെടയും ലേ^ാം^് 
ലേþാടനങ്ങളുലേടയും നടുവിൽ ^സറയിത്തെ
 ആ
ിയാ 
മുഹമ്മദ്^ക്കർ എന്ന വനിത കൈ
ലേiറിയൻ 
വി
മതിക്കാനാവാ$ കൈപതൃകം 

സംരക്ഷിക്കുകയായിരുന്നു.നാലേളയ്ക്കു ലേവണ്ടി നാളത്തെ$ ത
മുറയ്ക്കു 
ലേവണ്ട ഇറാഖിൽ നിന്നം ഒരു യഥാ൪ത്ഥ കഥയാണിത്.

അക്ഷയ് "ി
IX E
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�രിയിഹെ�
#ാഴ്ച്ചXാട്

                    മദ്യം,മയക്കുമരുന്ന്,പുകയില,  പാൻമസാല തു�ങ്ങിയ

   ലഹരിപദാർഥങ്ങൾ വ്യക്തികളേ&യും കുടുബങ്ങളേ&യും ആളേരാഗ്യ-
   പരമായും സാമ്പത്തികമായും സമൂഹികമായും സാംസ്കാരികമായും

     നശിപ്പിക്കുന്നസാമൂഹികആപത്താടെ2ന്ന് ഞാൻ മനസ്സിലാ-
ക്കുന്നു.     ആയതിനാല് ഏടെതടെ6ലും ലഹരിപദാർഥങ്ങൾ ഉപളേയാ-

    ഗിക്കുകളേയാ അത് ഉപളേയാഗിക്കാൻ മറ്റുള്ളവടെര ളേ<രിപ്പിക്കുക-
    ളേയാ ടെ=യുകയിടെ>ന്നും ലഹരി വിരുദ്ധ <വർത്തനങ്ങ&ിൽ

     പടെ6ടുത്ത് എടെBതായ ക�മകൾ നിറളേവറ്റുടെമന്നും ലഹരി

   വിമുക്തസമൂഹത്തിനായി <യത്നിക്കുടെമന്നും ഞാൻ ഇതിനാൽ-
 <തിജ്ഞ ടെ=യ്യുന്നു.  

                                                          ഷാഹിൽ പി ടെക

                                                      IX-E
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ഭൂമിയുത്തെട അവകാശികൾ
കൈവക്കം മുഹമ്മദ് ^ഷീർ

തത്തെ( യൗവന$ിത്തെ
 പ്ര^
മായിരുന്ന ഏക 
ലേ
ാകാശയവും മനുഷ്യ സലേഹാദര ലേ^ാധവും 
^ഷീറിത്തെന ഏത്തെറ സ്വാധീനിച്ചിട്ടുണ്ട്എന്നതിന് 
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സംശയമില്ല. ഞാൻ എല്ലാ ജാതിക്കാരുമായും 
ജീവിച്ചിട്ടുണ്ട് എന്ന് അലേÕഹം സാക്ഷ്യത്തെപ്പടുത്തുന്നു. 
ശ്രീമാന്മാർ അത്തെതല്ലാം അശ്ലീ
മാത്തെണത്തെന്ന 
കണ്ടുള്ളൂ.ആഹാരവും രതിയും മനുഷ്യ കച്ചവട$ിത്തെ(  
മൗ
ിക äട്ടങ്ങളാത്തെണന്ന് നാം തിരിച്ചറിയുന്നത് 
മിശ്രലേഭാജനം,മിശ്രവിവാഹം എത്തെന്നല്ലാം 
പറയുലോൾ മാത്രമാണ്. "എല്ലാ മു
കളിലും 
മു
പ്പാ
ാണ്"എന്ന തിരിച്ചറിവാണ് ^ഷീറിത്തെ( 
മനുഷ്യ സാലേഹാദര്യലേ^ാധ$ിത്തെ( അടി$റ എന്ന് 
പറയാം.                      
                                       

 (വായനാക്കുറിപ്പ്)

                              ഫദലു ഷാക്കിര്.വി

X A 
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ആല്ഫയും ഒന്ദേ<ഗയും
ആൽഫയും 
ഒലേമഗയും 

പാസ് ലേവഡിൽനിന്നുമാകുന്നു.

ഉഷസ്സുണർന്നു;
ഉദയരശ്മികൾ

സ് ലേമരമായി ചാത്തെര.

കൈകയക
$ിരിക്കും 
വിനിമയചംക്രമലേണാപകരണ-
$ിനരിത്തെകതിരഞ്ഞു ഞാൻ 

പാസ് ലേവഡിനായ്....

പതിത്തെയ തുറന്നു
തനിത്തെയ ഇമത്തെവട്ടിരിഞ്ഞു 
എവിത്തെടത്തെയൻ പ്രാണൻ?

ഇനിയുമുണരാത്തെത
സുഖനിദ്രയി
ാണവൻ

എങ്കിലും 
എലേന്നാടായ് അവലേനാതി.

''തളരാതുറങ്ങുക കുട്ടുകാരീ



76

തകർന്ന സ്വപ്നങ്ങൾക്കുയലേരകുക,
തംബുരു മീട്ടി,തന്ത്രികൾ മീട്ടി,
തങ്കക്കിനാവായ് ത്തെപയ്തിറങ്ങുക.

കാവ
ാളാവുകീ ധരണിക്ക്
കനലുകത്തുലേന്നാരു പുളിനങ്ങൾക്ക്
കറവ വറ്റാത്തെ$ാരുറവകൾക്ക്....

ഇരമ്പുന്ന ജ
ധിയു ം
ഇളകുന്നു മനവും
നത്തെല്ലാരു നാത്തെള

നമുക്കായ്കാ$ിക്കുന്നു.

അതിൽ 
നന്മയുത്തെടപൂക്കളങ്ങൾ തീർക്കാൻ

പാസ് ലേവഡ് നന്മയ്ക്കായുപലേയാഗിക്കാൻ
ഒരു നവലേ
ാകം പണിയാൻ

ഉയിർക്ക നീ''.

ഇതിനിടയിലും
ഞാൻ കാ$ിരിക്കുകയായിരുന്നു

ത്തെമമ്മറിയിൽ നിന്നും
ഡി
ീറ്റ് പാസ് ലേവഡിനായ്
ഒാർമ്മപ്പുരകത്തെളാരുക്കി.... 

              മീന ളേKാസഫ് -   UPSA
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സദ്   ഗുരു  

           ഗുരു ശിഷ്യർക്ക് മുന്നിത്തെ
$ി.......

അലേന്നരം കിളിവാതി
ിത്തെ
ാരുപക്ഷി വന്നിരുന്നു.

അതു പാടാൻ തുടങ്ങി.

 അവർ ആ പാട്ടിൽ
യിച്ചിരുന്നു.

പക്ഷി പറന്നു ലേപായലേപ്പാൾ ഗുരു പറഞ്ഞു:

"ഇനി ത്തെപാലേയ്ക്കാള്ളൂ.ഇന്നത്തെ$ അധ്യയനം           

 കഴിഞ്ഞു...........''

ഷാിൽ

IX E
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Ramachandran 
Drawing Tr.
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Anaswara P S
X A
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തെകട്ടിന്ദേടാദ്ഘാടനംതെകട്ടിന്ദേടാദ്ഘാടനം............
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  ളേകര& വിദ്യാഭ്യാസ മന്ത്രി  ളേകര& വിദ്യാഭ്യാസ മന്ത്രി........
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Our Teachers.....Our Teachers.....
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