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ആമുഖയ 

 ചചാത്തന്നൂർ എസസ് എൻ ട്രസസ് ഹയർ ലസക്കന്ററവി സ്കൂളവിലലെ ലെവിറവില്
കകൈറസ്സസ്  ഐ ടവി  ക്ലബസ് കൂടചായ്മ തയചാറചാക്കവിയ ഡവിജവിറല്മചാഗസവിൻ
"വവിരല്തുമവിലലെ വവിസ്മയയ"..........സ്കൂളവിലലെ ലെവിറവില് കകൈറസ്സസ്  ക്ലബസ്
പരവിശശീലെനത്തവില്  സസചായത്തമചാക്കവിയ  ഡവിജവിറല്  സങങ്കേതങ്ങൾ
ഉപങയചാഗവിചസ് തയചാറചാക്കവിയ ലകൈചാച്ചു കൂട്ടുകൈചാരുലട സർഗ്ഗ സൃഷവികൈളുലട
ഒരു  സമചാഹചാരമചാണവിതസ്.  ഞങ്ങളുലട  ആദദ്യലത്ത  ഉദദ്യമലമന
നവിലെയവില് ലതറ്റുകുറങ്ങൾ സദയയ ക്ഷമവിക്കണലമനങപക്ഷ 

                                                                                               
ങസ്നേഹചാദരങ്ങങളചാലട 

           ടശീയ   ലെവിറവില് കകൈറസ്സസ് 
                                                                                               
എസസ് എൻ റവി എചസ്  എസസ് എസസ് ചചാത്തന്നൂർ     
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എഡവിങറചാറവിയല് ങബചാർഡസ് 

ചശീഫസ് എഡവിറർ
ബവി.ബവി.ങഗചാപകുമചാർ
(ലഹഡചാസർ)
മചാഗസവിൻ എഡവിറർ-ശചാവൺ കഷൈൻ 
(ലലിറലില് കകൈററ്റ്സറ്റ് ലലീ ഡര)

അയഗങ്ങൾ 

സൂരദ്യ എസസ് 
മനുകൃഷൈസ് ണ 
അഭവിനവസ് റവി  എസസ് 
അജവിൻ എസസ് 
അഭവിജവിതസ് എസസ് 

കകൈറസ്സസ് മവിസ്ട്രസസ്
ശശീമതവി. ദശീജ രചാജസ് എസസ് 
ശശീമതവി .രശവി എസസ് വവി 
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ബവി.ബവി.ങഗചാപകുമചാർ
ഞങ്ങളുലട ലഹഡചാസർ
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ഞങ്ങളുലട വവിദദ്യചാലെയയ

LITTLE KITES_SNTHSS
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ലെവിറവില് കകൈറസ്സസ് ടശീയ
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കകൈതത്താങറ്റ്

                                                           
കൈണ്ണടച്ചു തുറക്കു മു൯ശപ  
കവള്ള൦ വന കൈടന തുടങലി
കവളളകകടലിന് നടുവലില് നലിന
അതൈത്യുചതലില് മുറവലിളലി കകൈത്താണ
കവളള൦ ....... കവളള൦.......എലത്തായലിടത൦

പ്രളയകകൈടുതൈലിയലില് മുങലിതൈത്താണ
പത്താവങളത്താ൦ കുകറ നല മനുഷസ്യ൪
എത്രശയത്താ ജലീവ൯ കപത്താലലി  ഞ്ഞുശപത്തായലി ആ മണ്ണലില്
നഷ്ടങശള  വത്താങലി ജലീവലിചലിരലിക്കുനവ൪
വലിശപടകത്താനത്തായവ൪ കകൈ നലീടലി നലില്ക്കുന 
ആ കൈത്താഴറ്റ്ചയലിശപത്താഴണം മത്താറുനലികല൯ മനസലില്
ഇനലികയത്താര ജലപ്രളയണം ഉണത്താകൈത്താതൈലിരലികകട

ഒത്താശരത്താ തൈരലിയകമനലികകകന്റെ ജലീവകന്റെ
ഒത്താശരത്താനുറുങത്താകണനറലിയന  ഞത്താനലിന
ചെലിനലിച്ചു നലില്ക്കുവത്താന് ശനരമലില
എന് പ്രലിയകപടവ൪കകത്താര 
കകൈതത്താങത്തായലി ശപത്താകുനലിതൈത്താ ഞത്താന്.
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                                                   ഓണണം വന                         
                                                                    
   ചെനതലില് മു         റണം കചെതലിപറലിചലീല 
    എകനകന്റെ മത്താശവലലി ഓണണം വന?

    ചെനക്കു ശപത്തായലില ശനന്ത്രകത്താ  വത്താങലീലത്താ
    എകനകന്റെ മത്താശവലലീ ഒത്താണണം വന?

    പന്തു കൈളലിചലില പനലുമലിടലില
     എകനകന്റെ മത്താശവലലീ ഒത്താണണം വന
    അമത്താവ൯ വനലില സമത്താനണം തൈനലില
    എകനകന്റെ മത്താശവലലി ഒത്താണണം വന?
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എകന്റെ കകൈത്താച്ചു പ്രണയണം

അകൈകല ഇലകൈള തൈന്
മരമരതത്താല് തൈത്താളണം തൈട- 

ശമ്പത്താള ആ ശശത്താഭയലില് നൃത-
മത്താടുശമ്പത്താള ചെലിങ പൂപുലരലി

                                           തുമ്പതൈന് നറുകവണ്മശപത്താല്
                                            എന് ഉഷസത്താണം ഗൃഹവണം
                                            ശസ്നേഹതലിന്റെ ആഴകൈടലലില്
                                            മുങലി കുളലിക്കുകൈയത്തായലി

ശസ്നേഹണം മഞ്ഞത്തായലി 
കപത്താഴലിക്കുമലീ ഒത്താണമുറതറ്റ്
എന് മനണം കുളലിരകൈയത്തായലി
മൂകൈമത്തായലി ആനന്ദമത്തായലി
                  
                                                ശസ്നേഹതലില് ആഴങള
                                                അലകൈളടലിക്കുശമ്പത്താള ആ
                                                മത്താരലിയലില് എന് കകൈത്താച്ചു 
കുടുണംബണം
                                                നനയകൈയത്തായലി 
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കചെറുപുഞലിരലിശയത്താകട

അമതൈന് ശസ്നേഹതലില്
അമലിഞ്ഞപത്താശലത്താകടത്താപണം
ശസ്നേഹണം അമൃതൈമത്തായലികചെത്താരലിയണം
എന് കപത്താനണം അമയണം

                                                 ശസ്നേഹതലില് നലിറകുടണം 
എനലില്
                                                 തൂകുന എന് അച്ഛനുണം
                                                 കകൈത്താകണന് ഒത്താണനത്താളുകൈള
                                                 ആരതലസലിക്കുകൈയത്തായലി
ശസ്നേഹതലില് നറു
നലീരകൈണങള ശപത്താല്
എന് പലിഞ്ചു ഹൃദയവണം
കൈത്താറലില് പറക്കുകൈയത്തായലി.

     
                           

   
    നന്ദന. എസറ്റ്. ആര.
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മധുരകനത്താമ്പരകമ നലിനകത്തായറ്റ്...

അറലിഞ്ഞലില, നലിലത്താവലില് നലീകനയ
സസ്വപ്നങള എകനക്കുറലിചത്തായലിരനകവനറ്റ്
അറലിയവത്താന് കൈഴലിഞ്ഞലില എനലികനറ്റ്
നലീ നലിനചതുണം സസ്വനമത്താകത്താന് കകൈത്താതൈലിചതുണം 
എകനകയനറ്റ്

ഒറകകലനറ്റ് കചെത്താലലിയലിടണം ഞത്താനറലിഞ്ഞലില
നലിനലികല വസനണം ഞത്താനത്തായലിരനകവനറ്റ്
ഒരലിളണം കൈത്താറ്റുശപത്താല് നലിന് നലിസസ്വനണം
എകന തൈഴകുശമ്പത്താള ,  അറലിയന ഞത്താന്
ഇനണം ശസ്നേഹണം എന സതൈസ്യണം

 ശലിശലിരതലില് മൂടലികയത്താരലീ മണ്വലീണയത്തായറ്റ്
വലിടരത്താന് കവമ്പലിയ പനലിനലീര പൂവകൈള... 
ഒടുവലില് നലിന് കൈത്താല്പത്താടുകൈള മത്താത്രകമന്
ഹൃദയതലില് പടരതലി

ഇരളത്താല് നലിറകഞ്ഞത്താരത്താവഴലിതത്താരയലില്
മലിനത്താമലിനുങത്തായലി നലീ പറനകൈലശവ
അറലിയന  ഞത്താനലിനണം വലിരഹതലില് ശവദന...
നലിറനലിലത്താശവത്താലുന രത്താത്രലികയ തൈനലിടറ്റ് 
ദൂകരയറ്റ് മത്തായന സനസ്യശപത്താകല....
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നലിന് സണംഗലീതൈതലിലലലിഞ്ഞു ഞത്താന്
മമൗനമത്തായലി നലികന കൈത്താതലിരലിക്കുന
ഒടുവലികലത്താര യത്താത്രത്താകമത്താഴലി ശപത്താലുശമകൈത്താകതൈ
നലീയമലി വസനവണം പടലിയലിറങ്ങുശമ്പത്താള
ഇറ്റു കൈണ്ണുനലീരലിനത്താല് ഞത്താന് കുറലികകട

മറകത്താതൈലിരലിക്കുകൈലില് ഒര മത്താനസകമങലിലുണം
ഒത്താരമകൈകളത്താകക മത്താകഞ്ഞങലിലുണം
പലിരലിയലില നലികന ഞത്താന് കൈളലിശതത്താഴലി 
ഇനലി ഒരവടണം കൂടലി നലീ  എന്
കൈളലിശതത്താഴലിയത്താകുശമത്താ?....

ആദലിതൈസ്യ. ജലി.
9 D
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ഒത്താണപത്താടറ്റ്

മലതൈന് കനഞലില്പുളകൈ മുണരതണം
പുലരലിശതരലില് നലീ വന.

ശകൈത്താവലില് ശപത്താകലതണലശതത്താടുണം
പൂശവ പൂശവ കപത്താന് പൂശവ

രത്താവലിന് വത്താരമുലയണ ചെലിരലിക്കുണം
പൂശവ പൂശവ കപത്താന് പൂശവ

വലിണല തൈലീരത്ഥവമത്താടലി കകൈത്താണലീ
യത്താണലിലുമൂഴണം കതൈറത്താകതൈ.

പത്താടുണം കൈലിളലിശയത്താകടത്താപണം മത്താശവലലി
നത്താടലിന് നടയലില് നലീ വന.

അമ്പലികനത്താകടത്താര പലിടലിമുതണം
തുമ്പപ്പൂശവ നലീ വന.                                                                 

                                                                                               
 

ലകലി.യ                                      
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ഒനത്തായറ്റ് നത്താണം
പത്താടണം കൂടണം കൂടലികകടലി വത്താനലില് പത്താറലീടത്താണം
വത്താനമ്പത്താടലിക്കൂടണം ശപത്താകല പത്താറലീശപത്തായലിടത്താണം
പലപല പകലിക്കൂടലില് നലിനണം വന ഒനത്തായലി
പലപല കൈത്താതൈണം തൈത്താണലീ നത്താണം എനണം ഒനത്തായലി

മലിനത്താമലിനലി കൂടതലില് വകനതലി നമള
മലിനത്താമലിനലിക്കൂടണം നല്കൈലിയ കപത്താന്കവളലിചതത്താല്
പരലികണതലില് പടലിവത്താതൈലില് പലതുകൈടനശലത്താ
കൂടണം കൂടലി അറലിവലിന് കവളലിചണം പകൈരകനടുതലിടറ്റ്

തൈളരനറ്റ് വത്താടലി പകലിക്കൂടലില് തൈലിരലിച്ചു കചെല്ലുശമ്പത്താള
വലിളഞ്ഞ  ശഗത്താതൈമ്പലിന് കനന്മണലി തൈന കപത്താനമ
കൂരലിരടലിന് വഴലികതൈറത്താകതൈ വന കപത്താനചന്
ആരത ചെലിരലിചറ്റ് കൈലപലിലകൂടത്താന് എനണം കുഞ്ഞനലിയന്

പരലീകണതലില് കകൈത്താടുമുടലികൈള പത്താറലിശപത്താകുണം നത്താണം
പലിരലിഞ്ഞുശപത്താകുണം ശവദനകയ ശചെരതനലില്ക്കുണം നത്താണം
തൈലിരലികചതണം വലീണണം നത്താമലീ മലിനണം പത്താതൈകൈളലില്
കകൈത്താഴലിഞ്ഞുശപത്തായ നത്താളുകൈകള തൈലിരലിച്ചുശനടത്താനത്തായറ്റ്

 
ശഡത്താണലിയ.ഷലിബ

9D
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ഔഷൈധ സസദ്യങ്ങൾ

അകൈത്തവി(Sesbania grandiflora

അകൈതലിയകട മരകതത്താലലിയലില് ടത്താനലിന്, രക്തവരണമുള്ള പശ 
എനലിവ അടങലിയലിടണറ്റ്. ഇലയലില് മത്താണംസസ്യണം, കൈത്താല്സസ്യണം, 
ശഫത്താസ്ഫറസറ്റ്, ശലത്താഹത്താണംശണം, എ, ബലി, സലി, ജലീവകൈങള 
എനലിവയണം പുഷ്പങളലില് ബലി, സലി, ജലീവകൈങള എനലിവയണം 
വലിതലില് മത്താണംസസ്യണം കകൈത്താഴപറ്റ്, അനജണം എനലിവയണം 
അടങലിയലിരലിക്കുന. വലിതലില് നലിനറ്റ് ഒലലിയത്താശനത്താലലികൈറ്റ് അമറ്റ് ളണം 
ശവരതൈലിരലികചടുതലിടണറ്റ്. കതൈത്താലലി, ഇല, പുഷ്പണം, ഇളണം കൈത്തായ്കള 
എനലിവ ഔഷധശയത്താഗസ്യഭത്താഗങളത്താണറ്റ്. ഇല പലിഴലിഞ്ഞറ്റ് 
അരലികചടുതറ്റ് നസസ്യണം കചെയ്യുനതൈറ്റ് കൈഫവണം നലീരകകടണം മത്താറത്താന് 
സഹത്തായകൈമത്താണറ്റ്. ഇതൈറ്റ് തൈലശവദന, പലീനസണം, ചുമ, അപസത്താരണം 
എനലീ ശരത്താഗങളക്കുണം ശമനമുണത്താക്കുണം. അകൈതലിയകട ഇല 
കനയലില് വറുതറ്റ് ശസവലിക്കുനതൈറ്റ് നലിശത്താനതൈ അകൈറ്റുണം. ജലീവകൈണം 
'എ'യകട അഭത്താവണം കകൈത്താണണത്താകുന എലത്താ ശനത്രശരത്താഗങളക്കുണം 
ഇതൈറ്റ് പ്രശയത്താജനകൈരമത്താണറ്റ്. അകൈതലിപുഷ്പണം അസലിസത്താവണം 
തുടങലിയ ശരത്താഗങളകറ്റ് ഫലപ്രദമത്തായ ഔഷധമത്താണറ്റ്. 
അകൈതലിക്കുര പത്താല് ശചെരതരചറ്റ് നലീരണം ശവദനയമുള്ള 
വ്രണങളലില് ശലപനണം കചെയത്താല് വ്രണണം കപകടനറ്റ് ഉണങ്ങുണം. 
പലിതഹരണം. വത്തായപ്പുണ്(കുടല് പ്പൂണ്,ആകൈത്താരണം),ഉഷ്ണ ശരത്താഗങള 
മത്താറുനതലിനറ്റ് ഉപശയത്താഗലിക്കുന. 
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അങശചാകൈയSaraca asoca

ശതൈത്താലലിനറ്റ് ഗരഭപത്താത്രതലികന്റെ ഉള്ളലികല ചെരമകത 
ഉശതജലിപലിക്കുവത്താനുള്ള ശശഷലിയണറ്റ്, അതൈലിനത്താല് ആരതവ 
കൈത്താലതണത്താകൈത്താറുള്ള ശവദനയലില് നലിനറ്റ് ശമനമുണത്താകുവത്താനുണം, 
ഗരഭപത്താത്രകത ബത്താധലിക്കുന പല ശരത്താഗങളലിലുണം 
അശശത്താകൈതലില് നലിന നലിരമലിച ഔഷധങള 
ഉപശയത്താഗലിക്കുന. പ്രസവത്താനനര രക്തസത്താവണം ശമലിപലിക്കുവത്താനുള്ള
ആധുനലികൈ ഔഷധമത്തായ മലീകഥൈല് എരശഗത്താടകമന്, 
അശശത്താകൈതലില് നലിനലത്താദലിപലിക്കുന പല ആയരശവദ 
ഔഷധങളുണം ഒശര ഫലണം നല്കുനണറ്റ്സലീ ശരത്താഗങളക്കു പുറശമ 
പനലി, ആനരലീകൈ അവയവങളുകട വലീകണം, അരശസറ്റ്, തൈസ്വൿ-
ശരത്താഗങള എനലിവയലിലുണം ഔഷധമത്തായപശയത്താഗലികത്താണം.

ആത്ത Annona reticulata)
ഫലണം, വലിതറ്റ്, ശവരറ്റ്, ഇല ഇവ ഔഷധതൈതലിനു 
ഉപശയത്താഗലികത്താണം.പലിതകത കുറയണം വത്താതൈണം കൂടണം.പഴണം 
ഞരമ്പറ്റ്കൈളക്കുറ്റ് ഉണരവണം മത്താണംസശപശലികൈളകറ്റ് ശക്തലിയണം കൂടണം.[
പഴണം കൈഴലിചത്താല് ഉടകന കവള്ളണം കുടലികരതൈറ്റ്.കൈത്താന്സറലിനറ്റ് ഉതമ 
മരനറ്റ്.
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ആവണആവണക്കവിലന്റ കതലെവയ, ഇലെയയ, കൂമയ, ങവരുയ, പൂവയ, 
വവിതയ ഔഷൈധമചായപങയചാഗവിക്കുന. പ്രധചാനമചായയകതലെമചാണസ് 
ഉപങയചാഗവിച്ചു വരുനതസ്. ലവളുത്ത കുരുവവില് നവിനസ് ലെഭവിക്കുന 
കതലെമചാണസ് ഉത്തമയ.

ഇഞവിZingiber officinale
ഇഞലി ഒര സുഗനദ്രവസ്യമത്താണറ്റ്  . ഉദരശരത്താഗങള, ഛരദലി 
എനലിവകയ ശമലിപലിക്കുണം. ദഹനശകൈടലിനു ഫലപ്രദമത്താണറ്റ്  . 
അജലീരണ്ണണം, അതൈലിസത്താരണം, പ്രശമഹണം, അരശസറ്റ് 
എനലിവയലികലലത്താണം ഉപശയത്താഗലികത്താണം. കൂടത്താകതൈ കൂടത്താനുകൈളലിലുണം 
അചത്താര നലിരമലിക്കുനതൈലിനുണം ഉപശയത്താഗലിക്കുന. ഉണങലിയ 
ഇഞലിയത്താണറ്റ് ചുകറ്റ്. സുഗനദ്രവസ്യമത്തായണം ഔഷധമത്തായണം ചുകറ്റ് 
ഉപശയത്താഗലിക്കുന. 

ഇലുമവിAverrhoa bilimbi

ഇലുമ്പലിയലില് ഔഷധഗുണണം ഉള്ളതൈറ്റ് ഇലയലിലുണം കൈത്തായയലിലുമത്താണറ്റ് . 
കതൈത്താലലിപ്പുറകത കചെത്താറലിചലില്, നലീരവലീകണം, തൈടലിപറ്റ്, വത്താതൈണം, 
മുണലിനലീരറ്റ് , വലിഷജന്തുകളുകട കൈടലിമൂലമുണത്താകുന മുറലിവറ്റ് 
എനലിവയറ്റ് ഇലകൈള അരചറ്റ് കുഴമ്പറ്റ് രൂപതലിലത്താകലി 
ശതൈയനതൈലിനറ്റ്  ഉപശയത്താഗലിക്കുന. ഇതൈലികന്റെ കൈത്തായ്കളകറ്റ് 
പുളലിരസമത്താണറ്റ്  ഉള്ളതൈറ്റ്. തുണലികൈളലില് പറ്റുന തുരമ്പറ്റ് ശപത്താകലയള്ള
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കൈറകൈള മത്താറ്റുനതൈലിനറ്റ്  ഇലുമ്പലിപ്പുളലിയകട നലീരറ്റ്  ഉപശയത്താഗലിക്കുന. 
കൂടത്താകതൈ പലിതളപത്താത്രങളലികല കത്താവറ്റ് കൈളയനതൈലിനത്തായണം 
ഇലുമ്പലിയകട നലീരറ്റ് ഉപശയത്താഗലിക്കുന. 

രക്തസമരദണം കുറയനതൈലിനു ഇലുമ്പലിപ്പുളലി കൈഴലിക്കുനതൈറ്റ് 
നലതൈത്താകണനറ്റ് നത്താടറലിവണറ്റ്.ആവശസ്യമത്താണറ്റ്] ഇലുമ്പലിയകട നലീരറ്റ് 
കൂടലിയ അളവലില് കൈഴലിക്കുശമ്പത്താള അതൈലില് വന് ശതൈത്താതൈലില് 
അടങലിയലിരലിയന ഓകത്താലലികൈറ്റ് ആസലിഡറ്റ് വൃകയലില് അടലിഞ്ഞറ്റ് 
വൃക തൈകൈരത്താറലില് ആവനതൈറ്റ് റലിശപത്താററ്റ്ടറ്റ് കചെയലിടണറ്റ്. 

അചത്താറുണത്താകത്താനുണം, മലീന് കൈറലിയലില് സത്താധത്താരണ പുളലികറ്റ് 
പകൈരമത്തായണം ഇലുമ്പലിപുളലി ഉപശയത്താഗലിക്കുന. മലീനലികന്റെ ഉളുമ്പറ്റ് 
മണണം, കത്താവറ്റ്, തുണലികൈളലികല തുരമ്പറ്റ് കൈറ എനലിവ കൈളയത്താന് 
ഇലുമ്പലി പുളലിയകട നലീരറ്റ് നലതൈത്താണറ്റ്. 

9 ഏഴലില ണംപത്താല Alstonia scholaris

മരതലികന്റെ ഉണങലിയ കതൈത്താലലി മശലറലിയ ബത്താധലിചവരകട പനലി 
ക്രമമത്തായലി കുറകത്താന് ഉപശയത്താഗലിക്കുന. ഇതുറ്റ് തൈസ്വകൈറ്റ് ശരത്താഗങളക്കുറ്റ്
മരനത്തായണം ഉപശയത്താഗലിക്കുന.അമൃതൈത്താരലിഷ്ടണം, മഹത്താ തൈലിക്തകൈ 
ഘൃതൈണം, മഹല് പഞഗവസ്യ ഘൃതൈണം എനലിവയലികല ഒര 
ഘടകൈമത്താണറ്റ് . ത്രലിശദത്താഷഘ്നമത്താണറ്റ് . മലമ്പനലിയറ്റ് കൈസ്വയലിനയറ്റ് 
പകൈരമത്തായലി ഉപശയത്താഗലികത്താണം, എനത്താല് കൈസ്വയലിനയകട 
ശദത്താഷങളുമലില. ഇലയണം കതൈത്താലലിയണം കകൈത്താണള്ള കൈഷത്തായവണം 
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ചൂരണ്ണവണം ദഹനശക്തലി കൂടത്താനുണം രക്ത ശുദലിയണം മലബനതലിനുണം
ഉദര ശൂലകൈളക്കുണം നലതൈത്താണറ്റ് . പൂവറ്റ് കപത്താടലിചറ്റ് മൂകലില് വലലിചത്താല് 
തൈലശവദന മത്താറുണം. പലലില് ദസ്വത്താരണം വലീണള്ള ശവദനയറ്റ് ഇല 
കപത്താടലിചത്താല് വരന പത്താലറ്റ്  ദസ്വത്താരതലില് ഒഴലിചത്താല് മതൈലി. 

കൈങചചാലെയKaempferia galanga
ഇതൈലികന്റെ ശവരലില് നലിനറ്റ് ഉണത്താക്കുന എണ്ണ കകൈത്താണറ്റ് കചെനലീസറ്റ് 
മരനകൈള ഉണത്താക്കുന. 

ഇവയലില് നലിനണത്താക്കുന കതൈലണം ദഹനമലിലത്തായ, പനലി, വയറു 
ശവദന എനലിവകറ്റ് പ്രതൈലിവലിധലിയത്തായലി 
ഉപശയത്താഗലിക്കുന.ചെസ്യവനപ്രത്താശണം, മഹത്താരത്താസ്നേത്താദലി കൈഷത്തായണം, 
രത്താസ്നേരന്ഡത്താദലി കൈഷത്തായണം, അഗസസ്യ രസത്തായനണം എനലിവയലികല 
ഒര ശചെരവയത്താണറ്റ്.

കൈശചത്താലകൈലിഴങറ്റ് ഉണകലികപത്താടലിചതൈറ്റ് ശതൈനലില് ശചെരതറ്റ് 
കൈഴലിക്കുനതൈറ്റ് ചുമ മത്താറത്താന് നലതൈത്താണറ്റ്. ഛരദലിക്കുറ്റ് നലതൈത്താണറ്റ്. 
കൈശചത്താലണം ഉശതജകൈവണം ശവദനസണംഹത്താരലിയണം മൂത്രവരദകൈവണം 
കൈഫനലിവത്താരണലിയണം ആണറ്റ്. 

കൈണവിലക്കചാന Cassia fistula
കൈണലികകത്താനയറ്റ് ഏകറ ഔഷധഗുണങളുണറ്റ്. വത്താതൈണം, പലിതണം, 
കൈഫണം എനലീ ത്രലിശദത്താഷങള ശമലിപലികത്താന് കകൈത്താനപ്പൂകള 
ഉപശയത്താഗകപടുതത്താറുണറ്റ്. രക്തശുദലി ഉണത്താകത്താനുണം മലബനണം 
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മത്താറ്റുവത്താനുണം ഈ പൂകള ആയരശവ്വേദ കവദസ്യന്മത്താര 
ഉപശയത്താഗകപടുതന. കകൈത്താനയകട ശതൈത്താലുകകൈത്താണള്ള കൈഷത്തായണം 
തൈസ്വകൈറ്റ് ശരത്താഗങള അകൈറ്റുകമനണം ആയരശവദ വലിധലികൈളലില് 
പറയന. 
മരപടകയ "സുമരലി" എനറ്റ് പറയന  ടത്താനലിന് ഉള്ളതുകകൈത്താണറ്റ് 
തുകൈല് ഊറകലിടുനതൈലിനറ്റ് കൈണലികകത്താനയകട മരപട 
ഉപശയത്താഗലികത്താറുണറ്റ് . വടക്കു കൈലിഴശക ഇനസ്യയലില് പുകൈയലിലയകട 
രചെലി വരദലിപലികത്താന് ഫലതലിനുള്ളലികല പളപറ്റ്  
ഉപശയത്താഗലികത്താറുണറ്റ് . കകൈത്താന യലില് കകൈത്താതുകൈലികനയണം 
ലത്താരവകയയണം നശലിപലിക്കുന കജവ വസ്തുവത്തായ ഐശകത്താസടലി 
എകനത്താഇക്കു ആസലിഡലികന്റെ സത്താനലിധസ്യണം ഉള്ളതൈലിനത്താല് ഇതൈറ്റ് 
നകലത്താര കകൈത്താതുകൈറ്റ് നത്താശലിനലിയത്താണറ്റ് 

കൈല്ലുരുക്കവിScoparia dulcis
കൈഫണം, പലിതണം, പനലി, മുറലിവറ്റ്, തൈസ്വകറ്റ് ശരത്താഗങള, മൂത്രതലികല 
കൈലറ്റ് തുടങലിയവയറ്റ് ഔഷധമത്തായലി ഉപശയത്താഗലിക്കുന. 

കൈറവിങവപസ്Murraya koenigii

കൈറലിശവപലിലയലികല ബത്താഷ്പശലീലമുള്ള കതൈലമത്താണറ്റ് ഇലയറ്റ് 
രചെലിപ്രദത്താനമത്തായ മണണം നല്കുനതൈറ്റ്. ജലീവകൈണം ഏ ഏറവണം 
കൂടുതൈലടങലിയ ഇലകറലിയത്തായതൈലിനത്താല് ഇതൈറ്റ് ശനത്രശരത്താഗങകള 
ശമലിപലിക്കുന.പ്രധത്താനമത്തായണം കൈറലികൈളകറ്റ് സസ്വത്താദണം മണവണം 
നല്കൈത്താനത്താണറ്റ്  കൈറലിശവപലില ഉപശയത്താഗലിക്കുനതൈറ്റ്. എങലിലുണം 
എണ്ണകൈത്താചലി തൈലയലില് ശതൈയത്താനുണം ഉപശയത്താഗലിക്കുനണറ്റ്. കൂടത്താകതൈ 
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കതൈത്താലലിപ്പുറതണത്താകുന വൃണങളക്കുണം, വയറുസണംബനലിയത്തായ 
അസുഖങളക്കുണം കൈറലിശവപലില ഉപശയത്താഗലിക്കുന. 

ലചമരത്തവി
കചെമ്പരതലിപ്പൂവറ്റ് കകൈത്താണറ്റ് ഉണത്താക്കുന പത്താനലീയണം 
'കചെമ്പരതലിചെത്തായ' (Hibiscus Tea) എനറലിയകപടുന. പൂവറ്റ് 
ഉണകലിയണം അലത്താകതൈയണം ചെത്തായ ഉണത്താകത്താനുപശയത്താഗലികത്താറുണറ്റ്.  

കചെമ്പരതലിയകട ഇലയണം പുവണം ചെതൈച്ചുണത്താക്കുന കചെമ്പരതലി 
തൈത്താളലി ശകൈശ സണംരകണതലിനു തൈലയലില് ശതൈച്ചുകൈഴകൈത്താറുണറ്റ്. 
കഹന്ദവ പൂജകൈളകറ്റ് ഇതൈലികന്റെ പുഷ്പണം ഉപശയത്താഗലികത്താറുണറ്റ്. 

ലചത്തവിIxora coccinea

രശതൈസ്യകൈ പരലിപത്താലനകമത്താനണം കൂടത്താകതൈ വളരന ഒര 
കചെടലിയത്തായതൈലിനത്താല് കചെതലികയ മലികവത്താറുണം എലത്താ 
പൂശനത്താടങളലിലുണം അലങത്താരകചടലിയത്തായലി വളരതത്താറുണറ്റ്. ശകൈരളലീയ
ശകത്രങളലില് പൂജയണം മത്താലകകൈടത്താനുകമത്താകകയത്തായലി 
കചെതലിപ്പൂകള ഉപശയത്താഗലിയത്താറുണറ്റ്. ഇതൈലികന്റെ കൈത്തായറ്റ് 
പഴക്കുശമ്പത്താള ഭകസ്യശയത്താഗസ്യമത്താണറ്റ്. 

ĎĬĜĬŤǺĻ MǺĞǺŹĬŇĔ_ŠŇŤĤȘȘ          വവിരല്തുമവിലലെ വവിസ്മയയ



23

തുളസവി
ചുമ, കതൈത്താണശവദന, ഉദരശരത്താഗങള എനലിവകയ ശമലിപലിക്കുന. 

ഇല ഇടലിച്ചുപലിഴലിഞ്ഞ നലീര കചെവലി ശവദനകയ കുറയറ്റ് ക്കുന. 

തൈസ്വകൈറ്റ് ശരത്താഗങകള ശമലിപലിക്കുന. ജസ്വരണം ശമലിപലിക്കുന. രചെലി 
വരദലിപലിക്കുന. തുളസലിയലില തൈണലതലിടണകലി കപത്താടലിചറ്റ് 
നത്താസലികൈത്താചൂരണമത്തായലി ഉപശയത്താഗലിചത്താല് ജലശദത്താഷണം, മൂകടപറ്റ് 
എനലിവയറ്റ് ശമനമുണത്താകുണം. തുളസലിയലില നലീരറ്റ് 10.മലി.ലലി. അത്രയണം 
ശതൈനുണം ശചെരതറ്റ് ദലിവസവണം മൂനറ്റ് ശനരണം കുടലിചത്താല് വസൂരലികറ്റ് 
ശമനമുണത്താകുണം. ഇലയണം പൂവണം ഔഷധശയത്താഗസ്യഭത്താഗങളത്താണറ്റ്. 
തുളസലിയകട ഇല ,പൂവറ്റ്, മഞ്ഞള, തൈഴതൈത്താമ എനലിവ സമകമടുതറ്റ് 
അരചറ്റ് വലിഷബത്താധശയറ ഭത്താഗതറ്റ് പുരടകൈയണം അശതൈത്താകടത്താപണം 6 

ഗത്താണംവലീതൈണം ദലിവസണം മൂനറ്റ് ശനരണം എനകൈണകലില് 7 ദലിവസണം വകര
കൈഴലിക്കുകൈയണം കചെയത്താല് വലിഷണം പൂരണമത്തായണം നശലിക്കുണം. 

തുളസലിയലില കൈഷത്തായണം കവചറ്റ് പല തൈവണയത്തായലി കൈവലിള 
കകൈത്താണത്താല് വയത്താറണം മത്താറുണം. തുളസലിയലില ഇടലിച്ചു പലിഴലിഞ്ഞറ്റ് നലീരലില്
കുരമുളകൈറ്റ് കപത്താടലി ശചെരതറ്റ് കൈഴലിചത്താല് ജസ്വരണം ശമലിക്കുണം. 

തുളസലിയലില തൈലിരമലി മണക്കുനതുണം തുളസലിയലിലയലിടറ്റ് 
പുകൈശയല്ക്കുനതുണം പനലി മറ്റുള്ളവരലിശലകറ്റ് വരനതൈറ്റ് തൈടയത്താന് 
സഹത്തായലിക്കുണം. തുളസലിയലില ഇടറ്റ് തൈലിളപലിചത്താറലിയ കവള്ളണം രണറ്റ് 
തുള്ളലി വലീതൈണം കൈണ്ണലികലത്താഴലിചത്താല് കചെങണ്ണറ്റ് മത്താറുണം. തുളസലിയലിലയണം 
പത്താടകലിഴങ്ങുണം ശചെരതരചറ്റ് പുരടലിയത്താല് മുഖക്കുര മത്താറുണം. 

ചെലിലനലിവലിഷതലിനറ്റ് ഒര സ്പൂണ് തുളസലിനലീരണം ഒര കൈഷ്ണണം 
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പചമഞ്ഞളുണം കൂടലി അരച്ചു പുരടലിയത്താല് മതൈലി. ചുമശമന 
ഔഷധങള , ശസത്താപറ്റ്, ഷത്താണംപൂ, സുഗനദ്രവസ്യങള എനലിവയലില്  
തുളസലി ഒര ശചെരവയത്തായണം ഉപശയത്താഗലിക്കുന. 

തുളസലികചടലിയലില് കൈരപ്പൂര സദൃശമത്തായ ഒരലിനണം കതൈലണം 
അടങലിയലിരലിക്കുന. ഇതൈറ്റ് 'ബത്താസലില് കൈത്താണംഫര' എനറലിയകപടുന.
തുളസലികചടലി വളകര ഔഷധഗുണമുള്ള സസസ്യമത്താണറ്റ്. ഇതൈറ്റ് 
ജസ്വരകത ശമലിപലിക്കുകൈയണം ഉദരകൃമലികൈകള നശലിപലിക്കുകൈയണം 
കചെയ്യുന. ശതൈളവലിഷണം, ചെലിലനലിവലിഷണം, പത്താമവലിഷണം 
തുടങലിയവകയതൈലികരയള്ള പ്രതൈലിവലിഷമത്തായണം ഇതൈറ്റ് 
ഉപശയത്താഗലികത്താറുണറ്റ്. കൈഫകത ഇളക്കുനതൈലിനുണം മൂത്രണം 
വരദലിപലിക്കുനതൈലിനുണം തുളസലി ഉതമമത്താണറ്റ്. തൈസ്വശക്രത്താഗങളകറ്റ് 
നകലത്താര ഔഷധമത്തായണം ഉപശയത്താഗലിക്കുന. 

തുളസലി സമൂലമത്താശയത്താ ഇലയണം പുഷ്പവണം പ്രശതൈസ്യകൈമത്താശയത്താ 
ഔഷധമത്തായപശയത്താഗലിക്കുന. തുളസലിയലില തൈണലതലിടറ്റ് 
ഉണകലികപത്താടലിചറ്റ് നത്താസലികൈത്താചൂരണമത്തായലി ഉപശയത്താഗലികത്താണം. ഇതൈറ്റ് 
മൂകടപ്പുണം പലീനസവണം ശമലിപലിക്കുണം. തുളസലിനലീരലില് മഞ്ഞള അരച്ചു 
ശചെരതറ്റ് കൈഴലിക്കുകൈയണം പുരടകൈയണം കചെയത്താല് ചെലിലനലി 
വലിഷബത്താധയറ്റ് ശമനമുണത്താകുണം. 

പപചായ Carica papaya
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പകപന് എന ശപ്രത്താടലിയസറ്റ്  എനറ്റ്കസമലിനത്താല് സമൃദമത്താണറ്റ്  
പച പപത്തായ. മത്താണംസസ്യ ഉല്പനങള പത്താചെകൈണം കചെയ്യുശമ്പത്താള 
മയകപടുതവത്താന് ഇതൈലികന്റെ പച കൈത്തായ വസ്യത്താപകൈമത്തായലി 
ഉപശയത്താഗലികകപടുന. പഴക്കുശമ്പത്താള പകപനലിനു രത്താസമത്താറണം 
സണംഭവലിച്ചു ഇലത്താതൈത്താകുന. ദഹന സണംബനലിയത്തായ 
അസസ്വസതൈകൈളക്കു പരലിഹത്താരമത്തായലി പകപന് അടങലിയ 
ഔഷധങള ധത്താരത്താളമത്തായലി വലിപണലിയലിലുണറ്റ് . പചകത്തായലില് 
കൈത്താണകപടുന കവള്ള നലിറതലിലുള്ള കൈറയലിലത്താണറ്റ്  പകപന് 
കൂടുതൈലത്തായള്ളതൈറ്റ് . അതുകകൈത്താണ തൈകന ഇതൈലികന്റെ വസ്യത്താപത്താരമൂലസ്യണം 
ഏകറയത്താണറ്റ് .ശരലീരതലിനറ്റ്  ആവശസ്യമത്തായ ഒശടകറ 
രത്താസഘടകൈങളുകട ഉറവലിടമത്താണറ്റ് പപത്തായ. ശപത്താളലികൈറ്റ് 
ആ സലിഡുകൈള ,ആല്കശലത്തായലിഡുകൈള, കഗ്ലൈശകത്താകസ്റ്റെഡുകൈള , 
വലിറത്താമലിന്-സലി, വലിറത്താമലിന് -എ ,ഇരമ്പറ്റ്, കൈത്താതസ്യണം, തൈയത്താമലിന്
,നലിയത്താസലിന്, കപത്താടത്താസസ്യണം മുതൈലത്തായവയണം പപത്താ യയലില് കൂടുതൈല് 
അടങലിയലിരലിക്കുന. കൈശരത്താടലിന്,ബലീറ കൈശരത്താടലിന് എനലിവ 
അടങലിയലിരലിക്കുനതൈലിനത്താല് അരബദകത പ്രധലിശരത്താധലിക്കുവത്താന് 

സഹത്തായലിക്കുന. ധത്താരത്താളണം ആന്റെലി ഓകലിഡന്റുകൈളത്താല് സമഷ്ടമത്താണറ്റ്
പപത്തായ.പചകത്തായകകൈത്താണറ്റ്  പചടലി, കൈലിചടലി, ശതൈത്താരന് എനലീ 
കൈറലികൈളുണത്താകലി കൈഴലിക്കുനതൈറ്റ്  മലയത്താളലികൈളുകട ഇടയലില് 
സത്താധത്താരണമത്താണറ്റ് . കൈത്തായ പഴതകൈഴലിഞ്ഞത്താല് മധുരമുള്ള പഴമത്തായലി 
മലിക രത്താജസ്യങളലിലുണം ഉപശയത്താഗലിക്കുന. ഐസലീമലിലുണം ശബകറലി 
ഉല്പനങളലിലുണം വളകരയധലികൈണം ഉപശയത്താഗലിചറ്റ് വരന മധുരമുള്ള 
പദത്താത്ഥമത്താണലിതൈറ്റ്.പച പപത്തായ കചെറു കൈഷണങളത്താകലി നലിറവണം 
മധുരവണം ശചെരതറ്റ് സണംസ്കരലിചറ്റ് തൈയത്താറത്താക്കുന ടൂടലി-ഫ്രൂടലിയണം 
ശബകറലി സത്താധനങളലില് ശചെരതവരന. 
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മഞ്ഞൾ
പ്രത്താചെലീന കൈത്താലണം മുതൈശല പ്രചെത്താരതലിലലിരന ഒര മസത്താല 
വസ്യഞ്ജനമത്താണറ്റ് മഞ്ഞള. 

• ഹലിന്ദുകള മതൈസണംബനമത്തായ പല ആവശസ്യങളക്കുണം 
മഞ്ഞള ഉപശയത്താഗലിച്ചു വരന. 

• പ്രസവലിച സലീകൈളകറ്റ് പചമഞ്ഞളുണം നത്താടമത്താവലികന്റെ 
കതൈത്താലലിയണം ശചെരതറ്റ് കവള്ളണം തൈലിളപലിചറ്റ് കുളലികത്താന് നല്കുനതൈറ്റ്
ശകൈരളതലില് പരമ്പരത്താഗതൈമത്തായലി ഉള്ള രലീതൈലിയത്താണറ്റ് 

• വലിഷ ജന്തുകളുകട കൈടലി, ഉദരപ്പുണ്ണറ്റ്, കുഴലിനഖണം, മുറലിവറ്റ്, പഴപറ്റ് 
എനലിങകന പല ശരത്താഗങളക്കുണം മഞ്ഞള 
ഉപശയത്താഗലികത്താറുണറ്റ്. 

• സമൗന്ദരസ്യസ ണംവരദകൈ, ശലപന സണംബനമത്തായ 
ഉപശയത്താഗങളുണം ഇതൈലിനുണറ്റ് 

• ആയരശവദവലിധലിപ്രകൈത്താരമുള്ള പല ഔഷധങളുകടയണം 
നലിരമത്താണതലില് മഞ്ഞള പചയണം ഉണകലിയണം 
ഉപശയത്താഗലിച്ചുവരന. 

• പരതലി, സലില്കറ്റ് മുതൈലത്തായവയറ്റ് നലിറണം കകൈത്താടുക്കുനതൈലിനുണം 
മഞ്ഞള ഉപശയത്താഗലിച്ചുവരന. 
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                        THANK YOU
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