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പുഞബരബക്കുക,
സപനഒാഷബക്കുക......
ജജീവബതതബല് നബങ്ങള്കസ് കരയഒാനുള്ള , വബഷമബകഒാനുള്ള നൂറുകണകസ്
കഒാരര്യങ്ങള് ഉണ്ടകഒാഎം..... എനഒാല് , നബങ്ങള് സപനഒാഷബകഒാനുള്ള , 
പുഞരബകഒാനബള്ള ആയബരകണകബനസ് കഒാരര്യങ്ങളുണ്ടസ് നബങ്ങളുടട
ജജീവബതതബല്  എന കഒാരര്യഎം മറകരുതസ്...



ചരബതഎ
തൃശ്ശുര്  ജബല്ലേയബലലെ  ചചാലെക്കുടബ  തചാലൂകബല്  ആളൂര്  പഞചായതബലലെ  കലല്ലേറഎകരയബല്

ബബ.വബ.എഎ.എചച.എസച  സ്കൂള്  സബതബലചയ്യുന്നു 1945ല്  ആണച  ഈ  വബദദചാലെയതബന

സര്കചാര്അനമതബലെഭബചതച. ബബഷപപച വചാഴപബളബ ലമലമചാറബയല്ലലെചാവര്ലസകണ്ടറബസ്കൂള്

എനചായബരുന്നുലപരച.1946-47അധദയനവര്ഷതബല്പബപലററ്ററബയഎ,ഫചാസചലഫചാഎകചാസ്സുകള്

ആരഎഭബച. ശശ്രീയഎഎ.പപൗലലെചാസച  മചാസര്  ആയബരുന്നു  ആദദലത  ലഹെഡചമചാസര്.

കലല്ലേറഎകരയബലലെ  കചാതലെബകചഎഡഡ്യൂലകഷൻ  ട്രസച  പപവറ്റച  ലെബമബററ്റഡച  എന

സചാപനതബലന്റെ  ഉടമസതയബലെചാണച  ഈ  വബദദചാലെയഎ  പവര്തബക്കുനതച.ഈ

വബദദലെയതബലന്റെസചാപകമചാലനജര്ശശ്രീ.പബ.എലജചാണ്ആയബരുന.1957-ല്ഈവബദദയചാലെയഎ-

പഹെസ്കൂളചായബഉയര്തലപട്ട. ആദദ  ലഹെഡചമചാസര്  ശശ്രീ..ലജചാര്ജച  മചാസര്

ആയബരുന.അതബനലശേഷഎ  തുടര്ചയചായബ 18 വര്ഷകചാലെഎ  ശശ്രീ.ടബ.ഒ.പപലെപൻ  മചാസര്

ആയബരുന്നു  ലഹെഡചാസര്. കഴബഞ്ഞ 20 വര്ഷമചായബപരശ്രീക്ഷയബല്  ഉനത വബജയഎ  ലനടചാൻ

കഴബഞ്ഞബട്ടുണ്ടച.

ഭപൗതബകസപൗകരദങ്ങള്

• പചാചകപ്പുര.

• പലെബ്രറബറഎ.

• സയൻസചലെചാബച.

• കമഡ്യൂട്ടര്ലെചാബച.

• എഡഡ്യുസചാറ്റചകണക്ഷൻ.

• പഹെലടകചകചാസചറഎ

• എല്.സബ.ഡബ.ലപചാജക്ടര്ലലെസര്പബന്റെര്,സചകചാനര്,ലവബചകദചാമറ,വശ്രീഡബലയചാകദചാമറ,
ലെചാപചലടചാപച,ഇന്റെര്ലനറ്റചലബ്രചാഡചബചാന്റെചകണക്ഷൻ,ടബ.വബ.എനശ്രീസപൗകരദങ്ങളഎ
സചകൂളബനണ്ടച.



പചാലഠദതരപവര്തനങ്ങള്

1ലറഡചലകചാസചആതുരലസവനവഎസചാമൂഹെദലസവനവഎലെക്ഷദമചാകബപവര്തബക്കുനജൂനബയര്
ലറഡചലകചാസച

2 സചാനപനഭവനപദ്ധതബ

ഓലരചാവര്ഷവഎഏറ്റവഎനബര്ധനരചായഒരുവബദദചാര്തബകചഭവനഎ

പണബതനല്കുനപദ്ധതബ.

3സപൗട്ടച&പഗൈഡചലദശേലസ്നേഹെബകലളവചാര്ലതടുക്കുനതബനചകര്മനബരതമചായ
സപൗട്ടച&പഗൈഡചപസചാനഎ

4കചാസചമചാഗൈസബൻ.

5വബദദചാരഎഗൈഎകലെചാസചാഹെബതദലവദബ.

6പരബസബതബകബച

7ഇലെകചട്രല്ലെബറ്ററസബകബച

8.ലെബറ്റബല്പകറ്റച

8വബവബധകബചയൂണബറകള്





സലന്ദേശേഎ 


വബവരസചാലങ്കേതബകലമഖലെയബല്അനസഡ്യൂതഎവബകസബചലകചാണ്ടബരബക്കുന

അറബവബലന്റെചകവചാളഎപരമചാവധബപകപബടബയബലലെചാതുകചാനളലെബറ്റബല്പകറ്റച

കലല്ലേറഎകരബബവബഎഎപഹെസ്ക്കൂളബലലെയൂണബറ്റഗൈഎങ്ങളലടപരബശമങ്ങലളഅഭബ

നന്ദേബക്കുന്നു.പുതബയപടവകള്കയറബലലെചാകലതതലനനബയനബക്കുനസലങ്കേതബക

നബപുണനചാരചാവചാൻനബങ്ങള്കചകഴബയലട്ട.നബങ്ങള്പുറതബറക്കുനമചാഗൈസബനചഎല്ലേചാവബധ

ഭചാവകങ്ങളഎലനരുന്നു.

(ഒപച)

ഹെമശ്രീദചമചാസചറ്റര്(എചചഎഎ)





 പ്രവവേശവനനോത്സവേവ

ഈസരസപതബലക്ഷതതബലലെകചആദദമചായബകടവന്നുവനനവചാഗൈതലരഅദ്ധദചാപകര്

ലതചാടുഎകുറബയണബയബച്ചുലകചാണ്ടചസപശ്രീകരബച്ചു.ആളര്പഞചായതചപസബഡന്റെചശശ്രീമതബസനദ

പനസൻഉദചഘചാടനഎനബര്വഹെബചലയചാഗൈതബല്നവചാഗൈതര്കചഅക്ഷരദശ്രീപഎപകരുകയഎ

കുട്ടബകള്അക്ഷരലജദചാതബഅണബയബക്കുകയഎലചയചത.ഈവര്ഷലതSSLCവബദദചാര്തബകള്

നവചാഗൈതര്കചപൂലചണ്ടചനലെചകബ.അങ്ങലന2018-19അദ്ധദയനവര്ഷതബനചഔലദദചാഗൈബകമചായബ

ആരഎഭഎകുറബച്ചു.



പേരബസബതബ ദബനഎം
പരബസബതബദബനമചായജൂണ്5 നചലഹെഡചമചാസറ്റര്,മചാലനജര്,വചാര്ഡചലമമര്ശശ്രീ.ഷചാജൻ

കളബവളപബല്കൃഷബഒചാഫബസര്ഹെരബസചാര്എനബവരുലടസചാനബദ്ധദതബല്അസഎബബകൂടുകയഎ

കബചപതബനബധബപരബസബതബദബനസലന്ദേശേഎനലെചകകയഎലചയചത.



ജ ൂണ-19 വേനോയനദദിനവ

          പദി.എന. പണദിക്കര് ചരമദദിനവ മുതല് ഐ വേദി ഭുവേനദനോസസ് ജന്മദദിനവ വേരര നനീണ്ടു 

    നദില്ക്കുന്ന     പരദിപനോടദികവളനോരട    ആവഘനോഷദിച. അവതനോരടനോപവ വേദിവേദിധ ക്ലബുകളുരട 

ഉദസ്ഘനോടനവവ  ഔപചനോരദികമനോയദി  നടന.  വേനോയനനോദദിന  പരദിപനോടദികള്  പ്രശസ്തകനോരന

ശദി.ബക്കര് ലമതലെഉദചഘചാടനഎനബര്ഹെബച്ചു.പൂര്വവബദദചാര്തബശശ്രീലപചാള്ആന്റെണബപനങ്കൂടൻ

സചകൂള്  കുട്ടബകളലട  വബദദചാഭദചാസ  മബകവബനച 500000 നല്ക്കുകയഎ  പലെബ്രറബയലടയഎ

ലെചാബബലന്റെയഎനവബകരണതബനച ഉപലയചാഗൈബച്ചു. ഈഅവസരതബല്അലദ്ദേഹെഎവബലെലയറബയ

പുസ്തകങ്ങളഎപകമചാറബ.

വഒായനഒാദബന പേരബപേഒാടബകള് പ്രശസ്തകഒാരന് ശബ.ബകര് പമതല 
ഉദസ്ഘഒാടനഎം നബര്ഹബച.



ഹഹ-രടക്കസ് വബനോക്കസ് 

കലല്ലേറഎകര:ബബവബഎഎപഹെസ്കൂളബല്പഹെ-ലടകചലബചാകചഉദചഘചാടനഎആളൂര്

ഗചാമപഞചായതചഅദ്ധദക്ഷശശ്രീമതബസനദപനസൻനബര്വഹെബച്ചു.സമചാലനജര്ശശ്രീവൂ

ലഡചാവബത്സൻഅദ്ധദക്ഷതവഹെബചലയചാഗൈതബല്സചാര്ട്ടചകചാസചഉപകരണങ്ങളലടസപബചച

ഓണ്കര്മഎആളൂര്ഗചാമപഞചായതചവബദദചാഭദചാസസചാൻഡബഎഗൈച'ശശ്രീമതബഅഎബബക

ശേബവദചാസൻനടതബ.പളയതബല്ദുരബതബചാധബതരചായവബദദചാര്തബകള്കചഒരുപകസഹെചായ

വബതരണഎവചാര്ഡചലമമര്ശശ്രീഷചാജൻകളബവളപബല്നബര്വഹെബച്ചു.മുഖദമനബയലട

ദുരബതചാശേപചാസനബധബയബലലെകചവബദദചാര്തബകളലടവബഹെബതഎസ്കൂള്ലചയര്മചാൻമചാസര്ജബനകച

സബഎസചപധചാനഅദ്ധദചാപകനചപകമചാറബ.ചടങ്ങബല്ലെബറ്റബല്പകറ്റചസചകഎപഡ്യൂട്ടര്

പസലന്റെഷൻഅവതരബപബച്ചു.സ്കൂള്ലഹെഡചാസര്ശശ്രീഅബ്ദുല്ഹെമശ്രീദചഎസപചാഗൈതഎആശേഎസബച

ചടങ്ങബല്പബടബഎപസബഡന്റെചശശ്രീലകവബപസമണ്,എഎപബടബഎപസബഡന്റെചശശ്രീമതബബശ്രീന

ലപചാളബ,സചാഫചലസകട്ടറബശശ്രീമതബപബജുഎൻവബ,കചാതലെബകചഎഡഡ്യുലകഷൻട്രസച

പപവറ്റചലെബമബറ്റഡചഡയറക്ടര്ലബചാര്ഡഎഗൈവഎമുൻമചാലനജര്ശശ്രീവബൻലസന്റെചടബഎ

എനബവര്സഎസചാരബച്ചു.



ഇനസദിററ്റ്യൂടസ്  ഓഫസ്  പനോര്ലരമന്ററദി  അഫവയര്സസ്  ,ഗവേണരമന്റസ്  ഓഫസ്

.വകരളയുരടആഭദിമുഖഖ്യതദില് ഇരദിങനോലക്കുട എവ എല് എ  രപ്രനോഫ.ശനീ രക യു അരുണന

മനോസര്  തരന്റ  നദിവയനോജക  മണ്ഡലതദിരല  കവല്ലേറവകര  ബദി  വേദി  എവ  ഹഹസ്കൂളദില്

സവഘടദിപദിക്കുന്ന  2018-19  അദഖ്യയന  വേര്ഷതദിരല  രസമദിനനോര്  'ഇനഖ്യന

ജനനോധദിപതഖ്യതദിരന്റ ഭനോവേദി'  വദശനീയ അദഖ്യനോപക അവേനോര്ഡസ്  വജതനോവേസ്  ശനീ  സനീതദി  മനോസര്

അവേതരദിപദിച.രനോവേദിരല  10  മണദിക്കസ് പ്രനോര്ത്ഥനവയനോരട ആരവഭദിച്ച വയനോഗതദിനസ് ബഹ.സ്കൂള്

പ്രധനോന  അദഖ്യനോപകന  ശനീ  അബ്ദുല്  ഹമനീദസ്  എ  അദഖ്യക്ഷത  വേഹദിച.സനോമൂഹഖ്യ  ശനോസ

സനീനദിയര്  അദഖ്യനോപദിക  ശനീമതദി  ഹഷന  എവ.എ  സസനോഗതവമനോതുകയുവ  വേദിദഖ്യനോര്ത്ഥദി

പ്രതദിനദിധദി കുമനോരദി ലകദി പ്രദിയ സദി വേദി നനദി പ്രകനോശദിപദിക്കുകയുവ രചയ.  സനോമൂഹഖ്യ ശനോസ

ക്ലബസ്  കണവേനീനര്  ശനീമതദി  നനീത  ആന്റണദി  ആശവസകള്  വനര്ന

സവസനോരദിച.വേദിദഖ്യനോര്ത്ഥദികള്ക്കനോയദി ഈ പരദിപനോടദിവയനോടനുബനദിച്ചസ് നടതദിയ കസദിസസ് മത്സര

വജതനോവേദിനുവ  ഉപനഖ്യനോസ മത്സര വജതനോവേദിനുവ  പ്രസവഗ മത്സര വജതനോവേദിനുവ  സനീതദി  മനോസര്

ഉപഹനോരങള് നലദി.12 മണദിക്കസ് രസമദിനനോര് സമവഗളവ സമനോപദിച.



ഇതദിനസ് പദിന്നദില് പ്രവേര്തദിച്ച ക ുടദികള്

പസഒാന ടസബഒാസബന്
അലജീനഒാ സബ.ടജ
കബസസ് വബന് പജഒാസഫസ്
അപലഒാഷര്യസസ് ഫഒാന്സബസസ്
ആന് പഗ്രേസസ് സജീടജഒാ
ഡബല്മഒാ .യ. വര്ഗബസസ്



നചാഷണല്ലലെവല്പബ.സബ.ആര്.എമത്സരതബല്ഊര്ജസഎരക്ഷണഎമനഷദനനയചകചായച

എനവബഷയലതആസചപദമചാകബയളളഉപനദചാസമത്സരതബല്ഉനതവബജയഎ

കരസമചാകബയലെക്ഷമബപബയയചകചഅഭബന്ദേനങ്ങള്ലനരന.

ലജസബഐനല്കുന2018-19അദ്ധദയനവര്ഷലതപതബഭചാപുരസചാരതബനര്ഹെനചായസ്കൂള്
ലെശ്രീഡര്മചാസര്ജബനകചസബഎസച

                  
    ഡഡ്രൈ പഡ

           ലക്ഷമദി പ്രദിയ         
സ സ്ക ൂള്രചയര്വപഴസ് സണ

സ സ്ക ൂള് ലനീഡര്
 മനോസര് ജദിനകസ് സദി എസസ്



 ബബ വബ എഎം ഡഹസസ്കുൂള് കപല്ലേറഎംകര

നല്ലേപേഒാഠഎം യൂണബറസ്

മലയനോള മവനനോരമയുരട നല്ലേപനോഠവ യൂണദിറസ്  കവല്ലേറവകര ബദി വേദി എവ ഹഹസ്കൂളദില്  2018-19

അദഖ്യയന  വേര്ഷതദില്  നദിരവേധദി  നല്ലേ  പ്രവേര്തനങള്  കനോഴ്ചവേച്ചദിട്ടുണസ്.സ്കൂള്

ആരവഭദദിനതദില്  തരന്ന  കൂടദിയ  എസസ്  ആര്  ജദി  വയനോഗതദില്  വേച്ചസ്  നല്ലേപനോഠവ

കണവേനീനര്മനോരനോയദി  ശനീമതദി  റനീനദി  റനോവഫലദിവനയുവ  ശനീമതദി  സദിത  വജനോണസവണയുവ

രതരരഞ്ഞെടുത.തുടര്ന വേന്ന രവേളദിയനോഴ്ച 08.06.2018 നസ് വേദിദഖ്യനോര്ത്ഥദികരള വേദിളദിച കൂട്ടുകയുവ

യൂണദിറസ്  പ്രവേര്തനങള്ഔപചനോരദികമനോയദി  ആരവഭദിവകകുകയുവ  രചയ.വേദിദഖ്യനോര്ത്ഥദി

കണവേനീനറനോയദി  മനോസര്  ഡദിവലനോ  വദവേസദിരയ  രതരരഞ്ഞെടുക്കുകയുവ  രചയ.എല്ലേനോ  ആഴ്ചയുവ

നല്ലേപനോഠവ   പ്രവേര്തകര് വയനോഗവ  വചര്ന്നസ്  പ്രവേര്തനങളുരട  അവേവലനോകനവ നടതകയുവ

തുടര്പ്രവേര്തനങള്ക്കസ് രൂപവ നല്കുകയുവ രചയ വപനോരുന



ഡഡ്രൈ പഡ

എല്ലേനോ രവേളദിയനോഴ്ചകളദിലവ ഉച്ചക്കു 1.30 മുതല് 2 മണദിവേരര ഹഡ്രൈ വഡ ആചരദിക്കുന. സ്കൂള് 

പരദിസരവവ  കസ്ളനോസ്സു മുറദികളുവ  വൃതദിയനോക്കുന്ന പ്രവേര്തനവ നല്ലേപനോഠവ പ്രവേര്തകര് 

ഏരറടുത നടപദിലനോക്കദി. ഇവപനോഴവ  രവേളദിയനോഴ്ചകള് വതനോറവ  നടതദിവപനോരുന.



ലഹരബ വബരുദ്ധ ദബനഎം
ജൂണ  26 വലനോക  ലഹരദി  വേദിരുദ  ദദിനവ  ഏരറ  ആകര്ഷകമനോയ  രനീതദിയദില്
നല്ലേപനോഠവപ്രവേര്തകര്  സവഘടദിപദിച.  ലഹരദി  വേദിരുദസവനശങള്  വേദിദഖ്യനോര്ത്ഥദികളദിലവ
രപനോതുജനങളദിലവ എതദിക്കുന്നതദിനുതകുനവേദിധതദി ല് റനോലദിയുവ ലഹരനീ വേദിലനോസവ തറവേനോടസ്
എന്ന  രതരുവ  നനോടകവവ  സവഘടദിപദിച്ചതസ്  ഏരറ  ജനശദ  ആകര്ഷദിച്ച
പ്രവേര്തനമനോയദിരുനലഹരനീ  വേദിരുദ  സവനശമുള്രക്കനോള്ളുന്ന  മുദനോവേനോകഖ്യ  അകമ്പടദിവയനോരട
റനോലദിയനോയദി  നല്ലേപനോഠവ  പ്രവേര്തകര്  സ്കൂളദില്നദിന്നസ്  പുറരപടസ്  കവല്ലേറവകര  രസന്റരദില്
എതദിവച്ചരുകയുവ അവേദിരട ഒരുമദിചവചരുകയുവ ആളൂര് വപനോലനീസസ് വസഷന ഏ എസസ് ഐ ശനീ
സനീ  രക  സുവരഷസ്  വയനോഗവ
ഉദസ്ഘനോടനവ രചയ്ത സവസനോരദിച. 

ലഹരനീ വേദിലനോസവ തറവേനോടസ്ലഹരനീ വേദിലനോസവ തറവേനോടസ്
രതരുവനനോടകവ

ലഹരനീവേദിരുദ റനോലദി



• ശുചജീകരണഎം സ്കൂളബനു പുറതഎം

 നല്ലേപനോഠവ  പ്രവേവേര്തകര്  സ്കൂള്  പരദിസരതുവ  സമനീപ  പ്രവദശതമുള  കനോനകളദില്
സനോമൂഹഖ്യവദനോഹദികള്  നനോവക്ഷപദിച്ച  സനോനദിറരദി  മനോലദിനഖ്യങളടക്കമുള
മനോലദിനഖ്യക്കൂമ്പനോരങള്വൃതദിയനോക്കദി  മനോതൃകയനോയദി.  ബദിവേദിഎവഗഗ്രൗണദിലവ  കനോനയദിലവ  ഉള
മനോലദിനഖ്യങരള  ലക്ഷഖ്യവ  വേച്ചസ്  രതരുവനനോയ്ക്കളുരട  ശലഖ്യവ  അനുദദിനവ
വേര്ദദിചവേരുന്നസനോഹചരഖ്യതദിലനോണസ്  നല്ലേപനോഠവ  പ്രവേരസ്തകര്  ഈ  യജ്ഞതദിനസ്
തയനോരറടുതതസ്.  വൃതദിയനോക്കലദിനു  വശഷവ  നല്ലേപനോഠവ  പ്രവേര്തകര്  രഹഡനോസറരമനോപവ
പഞനോയതസ് അദഖ്യക്ഷരയസമനീപദിക്കുകയുവ ഒരു പരനോതദി എഴതദി സമര്പദിക്കുകയുവ രചയ.ഇവത
തുടര്ന്നസ് ജനോഗതനോ നടപടദികള് ഹകരക്കനോള്ളുരമന്ന ഉറപ്പു ലഭദിക്കുകയുവ മനോലദിനഖ്യങള് വേനോര്ഡസ്
രമമ്പര് ശനീ ഷനോജന കളദിവേളപദില് ഏരറടുതസ് സവസ്കരദിക്കുന്നതദിനുമുള ഏര്പനോടസ്  രചയതസ്
ഏരറ സഹനോയകരമനോയദി.



പ്രളയഒാനനര സഒാനന്ത്വനവുമഒായബ നല്ലേപേഒാഠഎം
പ്രവര്തകര്
മഹനോപ്രളയതദില്കദിടപനോടവ  തകര്ല്ലേബദിവേദിഎവ  ഹഹസ്കൂള്  വേദിദഖ്യനോര്ത്ഥദികള്ക്കസ്
നല്ലേപനോഠവപ്രവേര്തകരുരട  ഹകതനോങസ്  പ്രളയപ്രളയനോനനരതദില്  ഈ  വേദിദഖ്യനോലയതദിരല
ഒനപവതനോളവ  വേദിദഖ്യനോര്ത്ഥദികളുരട  വേനീടുകള്തകര്ന  വപനോയദിരുന  .  അതദില്  നല്ലേപനോഠവ
പ്രനര്തകനോവഗവ മദിഥുരന്റ വേനീടസ് പൂര്ണമനോയദി തകര്ന. ഓണനോവേധദി കഴദിരഞ്ഞെതദിയ നല്ലേപനോഠവ
പ്രവേര്തകര് വയനോഗവ വചരുകയുവ അടദിയനദിര സഹനോയവ നല്കുന്നതദിനസ് തനീരുമനോനരമടുക്കുകയുവ
സുമനസ്സുകവളയുവ  പൂര്വേവേദിദഖ്യനോര്കസ്ഖദികവളയുവ  സമനീപദിക്കുകയുവ  നല്ലേപനോഠവ  പ്രവേര്തകരുരട
വപനോക്കറസ്മണദിയുവ സമനോഹരദിച്ചസ് പ്രധനോനനോദഖ്യനോപകന,മനോവനജര്,പദി ടദി എ പ്രസനോഡന്റസ് എന്നദിവേര്
വചര്ന്നസ്  വകടുപനോടുകള്  സവഭവേനീച്ച  വേനീടുകള്ക്കസ്  വേദിതരണവ  രചയ.  ഏകവദശവ  85000

രൂപവയനോളവ നല്ലേപനോഠവ പ്രവേര്തകര് സമനോഹരദിച്ചസ് നല്കുകയുണനോയദി.



ആപരഒാഗര്യസര്പവ
അഞ്ചു മുതല് പത കസ്ളനോസ്സു വേരരയുളവേര്ക്കനോയദി ആവരനോഗഖ്യ സരരസ്സ് വവേ നടതകയുവ സര്വവേ 
ഫലമനോയദി പത ശതമനോനതദില് തനോരഴയുളവേര് വപനോഷകനോഹനോര കുറവ 
അനുഭവേദിക്കുന്നവേരനോരണന കരണതദി.പല വേദിദഖ്യനോര്ഥദികളുവ രനോവേദിരല ഭക്ഷണവ കഴദിക്കനോന 
പല കനോരണങളനോല് സനോധദിക്കനോതവേരനോരണനവ കരണതദിയതദിരന്റ രവേളദിച്ചതദില് 
ഇവതതുടര്ന്നസ് സ്കൂളദിരല സയനലസ് അദഖ്യനോപകര് ഒഴദിവവവേളകളദില് ആവരനോഗഖ്യ ഭക്ഷണശനീലങള്

എന്ന വേദിഷയരത അടദിസനോനരപടുതദി കചളചാസ്സുകള് എടുത വബനോധവേതസ്കരദിച. 

അനചപതുശേതമചാനഎ കുടദികളുവവേഖ്യനോയനോമതദിരന്റ ആവേശഖ്യകത മനസദിലനോക്കനോതവേരനോരണനവ 
കരണതദിയ സനോഹചരഖ്യതദില് പ്രധനോനനോദഖ്യനോപകരന്റയുവ നല്ലേപനോഠവ പ്രവേര്തകരുരടയുവ 
അഭഖ്യര്തഥന മനോനദിച ഫദിസദിക്കല് ഫദിറസ്നസസ് ഉറപ്പു വേരുതന്നതദിരനനോരുപകരണവ   
കവല്ലേറവകരയദിരല  പ്രമുഖ വേഖ്യവേസനോയ സനോപന  ഡയറക്ടര് ശനീ ഷനീന ആന്റണദി പനങ്കൂടന 
സ്കുളദിനസ് സവഭനോവേന രചയ്യുകയുണനോയദി.



• കര്കബടക മഒാസഎം ആപരഒാഗര്യ സഎംരക്ഷണ മഒാസഎം

നല്ലേപനോഠവ യൂണദിറദിരന്റ ആഭദിമുഖഖ്യതദില് കര്ക്കദിടക മനോസവ ആവരനോഗഖ്യ സവരക്ഷണ മനോസമനോയദി
ആചരദിച.അദഖ്യനോപകര്  അസവബദിയദില്ആവരനോഗഖ്യഭക്ഷണവ  പരദിചയരപടുതദി  വേദിഭവേങളുരട
പനോചക കുറദിപസ് അവേതരദിപദിച .  ആവരനോഗഖ്യഭക്ഷണവ ഉണനോക്കദി കഴദിക്കുന്നതദിനു ഈ പരദിപനോടദി
സഹനോയദിച.മനോസനോവേസനോനവ  ഈകുറദിപദിപുകരളല്ലേനോവ   വചര്ത  മനോഗസദിന  തയനോറനോക്കദി
വേനോയനനോമുലയദില് സമര്പദിച



പമകസ് ഇന്സ്കൂള് പേദ്ധതബ
  

ഏകവദശവ മൂന്നസ് ലക്ഷവ രൂപ വേദിലമതദിക്കുന്ന നനോലതരവ രമഷദിനറദികളുള്രക്കനോള്ളുന്ന ഒരു 
യൂണദിറസ് ആണസ് വമക്കസ് ഇന സ്കൂള് എന്ന പദതദിയദിലളതസ്.

1. STEAMER;ആവേദിയദില് വവേവേദിരച്ചടുക്കുന്നതദിനുള  ഉപകരണവ
2. PEELER;ചക്കകുരു കൂമുതലനോയവേഎളുപതദില് പനീല് രചയ്യുന്നതദിനുള ഉപകരരണ.

3. VEGETABLE CUTTER;വേദിഷനോവശവ കലരനോതനനോടന പച്ചക്കറദികള് 
വശഖരദിച്ചസ്കഴകദി വൃതദിയനോക്കദി നദിമദിഷവനരവ രകനോണസ് ഭവഗദിയനോയദി മുറദിസ്ച രകനോടുക്കുന്ന 
ഉപകരണവ

4. വേദിവേദിധതരവ ജനോമുകള്വചനോകസ്വളറകള് വകക്കുകള് മുതലനോയവേ ഉണനോക്കുന്ന ഉപകരണവ

ഇതദിനനോയദിനല്ലേപനോഠവ വേദിദഖ്യനോര്ത്ഥദികള്ക്കനോയദി വേദിശദമനോയ പരദിശനീലന കസ്ളനോസ്സുകള് വേദിഭനോവേനവ
രചയ വേരുന.ഒരു മനോസതദിനുളദില് പ്രവേര്തനവ ആരവഭദിക്കുന്നതനോയദിരദിക്കുവ.



ഭക്ഷര്യ പമള 
 
നല്ലേപേഒാഠഎം പമകസ് ഇന് സ്കൂള് പേദ്ധതബയടടട ഭഒാഗമഒായബ വബദര്യഒാലയതബല് ഭക്ഷര്യ പമള നല്ലേ പേഒാഠഎം 
പ്രവര്തകര് സഎംഘടബപബച.സഒാറഒാ ടടപകഒാ മഒാപനജബഎംഗസ്ഡയറക്ടര് ശജീ മഒാതപന് ആന്റണബ 
പേനങ്കൂടന് സ്കൂളബപലകസ് സഎംഭഒാവന ടചയസ്യസ്ത സജീമറബല് വഒാര്ഡസ് ടമമ്പര് ശജീ ഷഒാജന് കള്ളബവളപബല് 
പട്രേകളബല് ചക വപട്ടേപ മഒാവു നബറചസ് ഉദസ്ഘഒാടനഎം ടചയ. വബദര്യഒാര്തബകളുടട ആപരഒാഗര്യ സഎംരക്ഷണഎം
മുന് നബറുതബ വബഷഒാഎംശപമഒാ, രഒാസവസ്തുകപളഒാ, കൃതബമ നബറപമഒാ ഇല്ലേഒാത ആവബയബല് 
പവവബടചടുക്കുന ഭക്ഷണങ്ങള് സ്കൂളബല് തടന ഉണ്ടഒാകബടയടുക്കുക എന ലക്ഷര്യമഒാണസ് പമകസ് ഇന് 
സ്കൂള് പേദ്ധതബയബലൂടട നല്ലേപേഒാഠഎം പ്രവര്തകര് ലക്ഷര്യഎം  വയ്ക്കുനതസ്. 
  വബവബധതരഎം ബബരബയഒാണബകള് ജജ്യൂസുകള്  ഐസജീമുകള് ചക അട തുടങ്ങബയ ഡവവബധര്യങ്ങളഒാര്ന 
വബഭവങ്ങള് ഫുഡസ് ടഫസസ്യബല് ഒരുകബയബരുന. ഇവയബല്നബനഎം ലഭബക്കുന ഫണ്ടസ് സഒാനന്ത്വന ഭവനഎം 
ഒരുക്കുനതബനുപേപയഒാഗബക്കുന 



 
സഒാനന്ത്വന ഭവനഎം
വേദിദഖ്യനോലയതദിരല ഏറവവ നദിര്ധനരുവ ഭവേനരഹദിതരുവ  ആയ വേദിദഖ്യനോര്ത്ഥദികള്ക്കസ്  നല്കുന്ന നല്ലേപനോഠതദിരന്റ അഞനോമതസ് 
സനോനസനഭവേനതദിരന്റ തറക്കല്ലേദിടല് കര്മവ കഴദിഞ.ദ്രുതഗതദിയദില് നദിര്മനോണ പ്രവേര്തനങള് തുടരുന.അശസതദി,ഹവേഗ 
സവഹനോദരദിമനോര്ക്കനോണസ് ഇക്കുറദി ഭവേനവ നദിര്മദിച നല്കുന്നതസ്.



കഒാര്ഷബക വബളടവടുപസ്

8,9 കസ്ളനോസ്സുകളദിരല നല്ലേപനോഠവ വേദിദഖ്യര്ത്ഥദികള് ഓര്ഗനോനദികസ് പച്ചക്കറദി കൃഷദി രചയ്തദിരുന . 
വചമ്പസ്, വേനോഴ എന്നദിവേയനോണസ് അവേര് നട്ടു പരദിപനോലദിച്ചദിരുന്നതസ്. വേദിളവേസ് സ്കൂള് ഉച്ചഭക്ഷണവ 
പരദിപനോടദിയദിവലക്കസ്  നലസ്ന . 



ഔഷധവതനോടവ

5,6,7 കസ്ളനോസ്സുകളദിരല നല്ലേപനോഠവ പ്രവേര്തകര് ഇക്കുറദി ഔഷധരച്ചടദികള് നട്ടു 
പരദിപനോലദിക്കുന.ആരഖ്യവവേപസ്, വവേപസ്, കൃഷ്ണ തുളസദി, രനോമതുളസദി,വനനോനദി,നനീലമരദി, 
കറക,എരുക്കസ്,മഞ്ഞെള്,ഇഞദി,തദിപലദി,ബ്രഹദി,മുതങതുടങദി 25 ല്പരവ ഔഷധരച്ചടദികള് 
കുടദികള് പരദിപനോലദിചവപനോരുന.



     
         
                                                                                                                                                                                                

കടപനോടസ്

ഡദിജദിറല് മനോഗസദിന യനോഥനോര്ത്ഥഖ്യമനോക്കനോന 
സപനോയദിച്ച എല്ലേനോ ലദിറദില് ഹകറസ്സസ് 
അവഗങള്ക്കുവ വനതൃതസവ നല് കദിയ ഗനോഡദിസസ് 
ടനീച്ചര്ക്കുവ രജനസദി ടനീച്ചര്ക്കുവ റനീനദി ടനീച്ചര്ക്കുവ
ഒരനോയദിരവ നനദി                
                                                എഡദിറര്
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