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അണണിയറയണില്‍.....

  ചചീഫന്റ് എഡണിറ്റര: ശചീമതണി ഷചീല ടണി എഎം (സഹെഡന്റ് മണിസെന്റ് ട്രസെന്റ്)
 സെബന്റ് എഡണിലറ്റരസെന്റ്:ഫലോ. ലജലോസെന്റ് സകലോടണിയന
                             ഫലോ.ലഡലോ.ലജലോഷണി പലോലണിലയക്കര
                             ശചീമതണി. നചീന ലജലോണ
                             ശചീമതണി.മണിനണി പണി.ടണി
                             ശചീമതണി.ഹെണില്‍ഡ സസെബലോസഷ്യന
                             ശചീ.അലകന്റ് വരഗചീസെന്റ്
                             ശചീ.ലജലോസെന്റ് മലോരടണിന പണി.ആര
                             ശചീമതണി.ജചീന വരഗചീസെന്റ്
                             ശചീമതണി.സരജണി ലജലോരജന്റ്
                             ലണിറ്റണില്‍ കകറ്റന്റ്സെന്റ് മലോസര,മണിസെന്റ് ട്രസെന്റ്,
                             ലണിറ്റണില്‍ കകറ്റന്റ്സെന്റ് അഎംഗങ്ങള
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സെമരപ്പണഎം

ലപ്രേരണ നല്‍കകിയവര്‍കദം പ്രേലചലോദനമലോയവര്‍കദം
പ്രേയതകിച്ചവര്‍കദം
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മുഖസമലോഴണി

ശലോസ്ത്രവദം  സര്‍ഗലോത്മകതയദം  കകലകലോര്‍കലമലോൾ  പഠനദം
ഉത്സവമലോകുന.  പ്രേതകിഭലോ ലകന്ദ്രങ്ങളലോയകി മലോറുന്ന ഈ വകിദദലോലയ
തകിരുമുറ്റതത്ത്  നകിനദം  വരകളുടടെയദം  വലോകകളുടടെയദം
വര്‍ണ്ണങ്ങളുടടെയദം  നുറുങ്ങു  ടവട്ടങ്ങൾ
സലോലങ്കേതകികവകിദദയടടെ   കകകുമകിളകില്‍  എടുതത്ത്  അലലലോനലോദദം
എന്ന  ഡകിജകിറ്റല്‍  മലോഗസകിനകിലൂടടെ  ഇവകിടടെ
അവതരകിപകികന.മകികവകിടന്റെ  ചകിറകുകൾ  വകിരകിച്ചത്ത്
സലോലങ്കേതകികവകിദദയടടെ ഉയരങ്ങൾ കകീഴടെകലോൻ ഈ ടകലോച്ചു വര്‍ണ്ണ
പട്ടങ്ങൾ  ഒരുകമലോയകി.  കുട്ടകികളുടടെ  ഈ  നസദംരദംഭടത
ഹൃദയപൂര്‍വദം ലപ്രേലോത്സലോഹകിപകികമലലലോ.

                                      ചകീഫത്ത് എഡകിറ്റര്‍
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                                                                                            ഷകീല ടെകി. എദം
                                                        ടഹ ഡത്ത് മകിസ്ട്രസത്ത്
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തലോളുകളകിലൂടടെ
➢ അമ
➢ നവലകരളദം
➢ അച്ഛൻ
➢ ടപലോതുജനലോലരലോഗദദം ആയര്‍ലവദതകിലൂടടെ
➢ The student police Cadet (SPC) Project
➢ മലോറ്റദം
➢ ഒരു വറ്റകിടന്റെ ജകീവകിതയലോത
➢आररधनर
➢ വലോയനയടടെ ലലലോകദം
➢ ददर
➢ Yoga – Importance and impact
➢ കലോട്ടകിലലോണത്ത് മഴ 
➢ സലോക്ഷരത
➢ ഓര്‍മയകിടല എടന്റെ ഓണദം
➢ Decaying  Indian Handloom Textile
➢ പ്രേലോര്‍ത്ഥന
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      അമ                              

 ലശയ സലോലണിന                                      

എലലോവര്‍കദം എലലോമലോയകി ഒരു 
അമയണത്ത്.
പണത്ത് അമ എലലോടമലലോമലോയകിരുന.
എന്നലോല്‍ ഇകലോലതത്ത് അമ 
എന്നലോല്‍ എലലോ മകൾകദം ഒരു 
ഭലോരമലോണത്ത്. പലക്ഷ ഒരു അമ ഇലലോ-
തതകിനത്ത് ലവദന അനുഭവകികന്നവര്‍
നകിരവധകിയലോണത്ത് . യഥലോര്‍ത്ഥതകില്‍ 
അവര്‍കറകിയലോദം ഒരു അമയടടെ 
ആവശദകത. നമൾ നമ്മുടടെ പല 
ആവശദങ്ങൾകലോയകി അമടയ 
ആശ്രയകികലോറുണത്ത്. അവര്‍ അതകി-
നലോയകി രലോപകല്‍ ഉറകമകിലലോടത 
പരകിശ്രമകികലോറുണത്ത്. പലക്ഷ അവര്‍ 
അവരുടടെ ആവശദങ്ങൾകലോയകി 
നടമ സമകീപകികലമലോൾ നമളവ-
ടര ശലദമലോയകി കലോണുകയദം അവടര
പരകിഗണകികലോടത മനസലോക്ഷകി 

ഇലലോതവര്‍ ആകുകയദം ടചയ്യുന
.പലതുദം ക്ഷമകികകയദം സഹകിക-
കയദം ടചയ്യുന്നവരലോണത്ത് അമമലോര്‍. 
നമടള അവര്‍ തല്ലുകയദം ചകീത 
പറയകയദം ടചയ്യുന അതത്ത് നമ്മുടടെ 
നന്മയലോടണന്നത്ത് ആരുദം മനസകിലലോ-
കന്നകില .അതകിനലോയകി നലോദം ഓലരലോ-
രുതരുദം അമലയലോടെത്ത് ലദഷദടപട്ടത്ത് 
സദംസലോരകികകയദം അവടര ശപകി-
കകയദം ടചയ്യുന. നമ്മുടടെ നന്മയദം
വളര്‍ച്ചയദം ഉയര്‍ച്ചയദം ലവണകി 
നമ്മുടടെ മലോതലോപകിതലോകൾ പ്രേലതദ-
കകിച്ചത്ത് അമ വളടരലയടറ പരകിശ്ര-
മകികന. അതത്ത് മനസകിലലോകകി 
നമളവടര ലസ്നേഹകികണദം 
അലപലോൾ അവര്‍ ജകീവകികന്നതകിനത്ത് 
അര്‍ത്ഥദം ഉണലോകുദം

.
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     നവലകരളഎം    
സമറണിന സെണി. സജ  

നലോനലോജലോതകി മതസ്ഥരുദം
സമദത്ത് സസ്വതന്ത്രരലോയകി വലോഴദം 
നവമലോധദമങ്ങൾ നകിറയദം
സസ്വര്‍ഗ്ഗ സമലോനദം ഈ സസ്വപ്നഭൂമകി  
സസ്വര്‍ഗ്ഗ സമലോനമകി ഭൂമകിടയ ചകിലര്‍ 
നരകതുലദമലോയകി ഇളകകിവകിട്ടത്ത് 
നലോട്ടകിടലങ്ങുദം തകിന്മ ടപരുകകിയലപലോൾ 

കകിട്ടകിയ ടകലോട്ടലല ടവള്ളടപലോകദം
ടവള്ളടപലോകതകിനലോല്‍ വകീര്‍പ്പുമുട്ടകി 
വകിളവദം വകിഭവവദം ടവള്ളതകിലലോയകി 
ലവണലതടറയദം ടവള്ളതകില്‍ മുങ്ങകി 
വള്ളതകില്‍ വന്നത്ത് വകീട്ടകില്‍ നകിടന്നലോഴകിപകിച്ചു 
വകിശപ്പുദം ദലോഹവദം സഹകിച്ചകിലല 
വകീറുദം വലോശകിയദം വകീടുലപക്ഷകിച്ചു 
വകിളവദം വകിഭവവദം പങ്കുവച്ചു 
വകിശപ്പുദം ദലോഹവദം ശമകിപകിച്ചു 

ടവള്ളവദം ടചളകിയദം വകിടട്ടലോഴകിഞ്ഞു 
വളണകിയര്‍മലോര്‍ ഏടറ വടന്നതകി 
വകീടുദം പരകിസരവദം വൃതകിയലോകകി 
ലവണലപലോല്‍ സജ്ജമലോകകി സര്‍കലോരുദം 
നവമലോധദമങ്ങൾ വകിവരങ്ങൾ 
നലോട്ടകിടലങ്ങുദം ടപടട്ടന പരന 
നലോട്ടകിടല ആവശദങ്ങൾ ജന മറകിഞ്ഞു 
നന്മ വണിളഞ്ഞു നവലകരളഎം
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അച്ഛന
     ഫലോതകിമ ഷലോൻ കലോസത്ത് 10                                                             
  എലലോ അച്ഛന്മലോര്‍കദം ആയകി 
സമര്‍പകികന ആരലോണത്ത് അച്ഛൻ 
ജകീവകിതകലോലദം മുഴവൻ സദംരക്ഷകൻ
എന്ന തലടകട്ടത്ത് ലതലോളകില്‍ ചുമന്നത്ത് 
ജകീവകിതദം നയകികന്നവര്‍. വകീടെകിൻടറ
നലോയകൻ ലദഷദകലോരൻ 
കണകിശകലോരൻ വലോശകികലോരൻ 
മുരടെൻ ലസ്നേഹമകിലലോത one 

വഴകണലോകന്ന one വടെകി 
എടുകന്നവൻ തുടെങ്ങകി ഒരുപലോടെത്ത് 
പരദലോയങ്ങൾ സസ്വനദംലപരകിടനലോപദം
എഴതകി ലചര്‍കടപട്ട one 
ആരുടടെടയലോടകലയലോ നകിര്‍ബനദം 
ലപലോടല കലോലമങ്ങടന വകിളകിച്ചു 
ലപലോകുന അമയദം മകളുദം തമകില്‍
ടപലോകകിൾടകലോടെകി ബനദം 
ടകടെലോടത പത്തുമലോസദം ചുമന്നത്ത് 
ടനലോന്തു ടപറ്റ കണകത്ത് ലവടറയദം. 
ഇതകിനകിടെയകില്‍ അച്ഛടന്റെ ഹൃദയ ദൂരദം
അളകലോൻ കഴകിയലോടത 
ലപലോകുലന്നലോ? അമയടടെ ലസ്നേഹദം 
സതദമലോണത്ത് അതകില്‍ യലോടതലോരു 
കളങ്കേവദം ഇല. പലക്ഷ ഈ 
ജകീവകിതയലോതയകില്‍ അച്ഛടന്റെ 
ലവഷദം എനലോണത്ത് ലസ്നേഹദം 
വഴങ്ങലോത പണകിടയടുതത്ത് പണദം 

കടണത്തുന്ന യന്ത്രദം  മലോതമലോലണലോ
അച്ഛൻചകിരകികലോത തമലോശ 
പറയലോടത അച്ഛൻ 
എനകിനുലമതകിനുദം കര്‍കശ 
നകിലപലോടെത്ത് ഉള്ളയലോൾ 
ഇടതലോടകയടല നലോദം കലോണുന്ന 
അച്ഛൻടറകുറവകൾ                     
അമ ലസ്നേഹതകിൻടറ നകിറകുടെദം 
ആടണങ്കേകില്‍ അച്ഛൻ നനഞ്ഞ 
മഴയലോണത്ത് നമ്മുടടെ ഇന്നടത കുളകിരത്ത്
.അച്ഛൻ ടകലോണ ടവയകിലലോണത്ത് 
നമ്മുടടെ ഇന്നടത തണല്‍ 
അച്ഛൻടറ വകിയര്‍പലോണത്ത് നമ്മുടടെ 
ആലരലോഗദദം അച്ഛൻടറ ലദഷദവദം 
വലോശകിയദം ആണത്ത് നമ്മുടടെ നല 
ജകീവകിതദം അച്ഛൻടറ മുരടെൻ 
സസ്വഭലോവദം ആണത്ത് പല തകിന്മകളുടടെ 
വഴകികളകില്‍നകിനദം നലോദം 
ഓലരലോരുതടരയദം തകിരകിച്ചുവകിടുന്നതത്ത്
അച്ഛൻ ഉറകമകിളച്ചകിരുന്നത 
ടകലോണലോണത്ത് നമൾഓലരലോരുതരുദം
നലനകിലയകില്‍ എതകിലച്ചരുന്നതത്ത്.
 ലസ്നേഹദം ഉള്ളകിടലലോളകിപകിച്ച 
ടവച്ചുടകലോണത്ത് നകിശബ്ദനലോയകി 
പലലപലോഴദം നമടള കണ്ണകിമയലോടത 
ലനലോകകി നകില്‍കനണത്ത് 
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അച്ഛൻ.ലരലോഗദം വന്നലോല്‍
ആശുപതകിയകില്‍ ടകലോണ്ടുലപലോകലോൻ
അച്ഛൻ.കക മുറകിഞ്ഞലോല്‍ 
വച്ചുടകട്ടലോൻ അച്ഛൻ. സ്കൂളകില്‍ 
ലചര്‍കലോൻ അച്ഛൻ. അങ്ങടന 
അങ്ങടന നമ്മുടടെ വളര്‍ച്ചയടടെ 
വഴകിയകിടല ഇന്നലടത ശരകിയലോണത്ത്

നമ്മുടടെ അച്ഛൻ.
സസ്വനമലോയകി ഒനദം ലനടെലോടത 
ഒരലോയസത്ത് മുഴവൻ സസ്വനദം 
കുടുദംബതകിനു ലവണകി സസ്വയദം 
സമര്‍പകികന്ന മറ്റലോരുണത്ത് ലലലോകതത്ത്
അച്ഛടന്റെ ലസ്നേഹതകിനത്ത് പകരദം 
വയലോൻ മടറ്റന്തുണത്ത്  ലലലോകതത്ത്?   

സപലോതുജനലോലരലോഗഷ്യഎം ആയുരലവദതണിലൂസട
                                                                               സഡല്‍ലജലോ മലോരടണിന 
                                                                                 കന്റ്ളലോസെന്റ് 8

ആയര്‍ലവദദം ഇനദ ഉപഭൂഖണ്ഡതകിടല
പുരലോതന  കവദദ  സമ്പ്രദലോയമലോണത്ത്.
ഏകലദശദം  5000  വര്‍ഷങ്ങൾകമുമത്ത്
ഇനദയകിലലോണത്ത്  ഈ  ചകികകിത്സലോ
സമ്പ്രദലോയദം രൂപദംടകലോണതത്ത്.  "ആയസത്ത്
"  എനദം  "ലവദദം  "  എനമുള്ള  രണ്ടു
സദംസ്കൃത  വലോകകൾ  ലചര്‍ന്നലോണത്ത്
ആയര്‍ലവദദം  എന്ന  പദദം
ഉണലോയകിട്ടുള്ളതത്ത്.  ലവദദം  എന്നലോല്‍
അറകിവത്ത്  അഥവലോ  ശലോസ്ത്രദം  എന്നര്‍ത്ഥദം
അതലോയതത്ത്  ആയര്‍ലവദദം  ആയസകിടന്റെ
ശലോസ്ത്രമലോണത്ത്.  ആയര്‍ലവദദം  അനുസരകിച്ചത്ത്
മനുഷദ  ശരകീരദം
അടെകിസ്ഥലോനഘടെകങ്ങടള
ഉൾടകലോള്ളുന്നതലോണത്ത്.  ലദലോഷദം,  ധലോതു,

മദം ,അഗകി എന്നകിവയലോണവ. 

                               അതുടകലോണ്ടുത
ടന്ന  ലരലോഗദം  മലോറ്റുന്നതകില്‍
ആയര്‍ലവദതകിനത്ത്  വലകിയ  പങ്കുണത്ത്
നമ്മുടടെ  ചുറ്റുവട്ടങ്ങളകില്‍  തടന്നയള്ള
മകിക  ടചടെകികൾകദം  ലരലോഗദം  മലോറ്റലോൻ
ലശഷകിയണത്ത്  അതുലപലോടലയള്ള
ടചടെകികടള  ഔഷധടചടെകികൾ  എന്നത്ത്
വകിളകികന  .ഉദലോഹരണതകിനത്ത്
ആടെലലലോടെകദം  ചുമയത്ത്  ,തുളസകി
കഫടകട്ടകിനത്ത്,കുറുലനലോട്ടകി  വലോതതകിനത്ത്,
കറുക ഓര്‍മ ശകകിയത്ത്  .കൂടെലോടത കുടറ
ഔഷധടച്ചടെകികളുദം  ഉണത്ത്  ഇവയദം
ആയര്‍ലവദതകിടന്റെ  ഭലോഗമലോണത്ത്.
ഇതകിലൂടടെ തടന്ന നമുകത്ത് മനസകിലലോവന
ടപലോതുജനങ്ങളകില്‍  ആയര്‍ലവദതകിടന്റെ
ഉപലയലോഗദം വളടര വലുതലോണത്ത്
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THE STUDENT POLICE CADET (SPC) PROJECT

Josemartin P R

              The Student Police
Cadet  (SPC)  Project is  a
school-based  initiative  by
Kerala  Police,  implemented
jointly  by  the  Departments  of
Home  and  Education,  and
supported  by  Departments  of
Transport,  Forest,  Excise  and
Local Self-Government. 
The  project  trains  high  school
students  to  respect  the  law,
practice  discipline  and  civic
sense, and develop empathy for
vulnerable sections of society. It
also  strengthens  commitment
towards family, community, and
the environment, enabling them
to  resist  negative  tendencies
such  as  substance  abuse,
deviant  behavior,  intolerance,
and other social evils. 
                     The SPC project
seeks  to  deepen  the  social
democratic  fabric  of

communities by evolving young
minds into enlightened citizens
who  obey  laws  not  by
enforcement  but  rather  as  a
natural  and  rational  act.  The
Student  Police  Cadet  Project
does not create more policemen,
instead  it  seeks  to  grow  the
policeman  within  each  young
member  of  their  communities.
The  SPC  project  can  be
expected to generate significant
long-term  benefits  such  as
greater  internal  security,
healthier  and  safer
communities,  and  responsible
future  citizens  of  a  stable
democracy. 
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മലോറ്റദം
ഷലോലണി സക ടണി

മലോറ്റദം
ടവറുടമലോരു മലോറ്റദം 

കലോലു മലോറ്റദം
കലോലദം മലോറ്റദം
കൂറു മലോറ്റദം
കൂടു മലോറ്റദം 

ലവല മലോറ്റദം
ലവലകി മലോറ്റദം
ലനലോട്ടത്ത് മലോറ്റദം 

ലനലോട്ടദം മലോറ്റദം 

ടവട്ടകി മലോറ്റദം
ഭരണ മലോറ്റദം 

ലനത മലോറ്റദം 

ടപലോലലോപലലലോ മലോറ്റദം.
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                ഒരു വറ്റണിസന ജചീവണിതയലോത

കതകിരകിടുദം ലനരതത്ത് പതകിരലോയകി ലപലോയകില 
കതകിര്‍ കനദം വച്ചലപലോൾ കകിളകി നകിനദം ലപലോയകില 
ഇളദം കലോറ്റടെകിച്ചലപലോൾ ടഞെട്ടറ്റു വകീണകില
ചലോഞലോടുദം ലനരലതലോ ചലോഴകി പകിടെകിച്ചകില 
അയലടത പകിലള്ളലരലോ തലകി ടകലോഴകിച്ചകില 
ടകലോയ്യുന്ന ലനരലതലോ കൂട്ടദം പകിരകിഞ്ഞകില
കറ്റ ടകട്ടകീടുലമലോൾ കയറകില്‍ കുരുങ്ങകിയകില
കറ്റ ടമതകികദം കരകിങ്കേലകിനുള്ളകിടല

ടപലോതകിലുദം പറ്റകിപകിടെകിച്ചു കകിടെന്നകില
ലചറുന്ന ലനരലതലോ ദൂടര ടതറകിച്ചകില
അളടവടുകലമലോലഴലോ പറ ടതന്നകി ലപലോയകില
പതലോയപുരയകിടല ടപലോതകിടലലോളകിച്ചകില
പുഴങ്ങകി യണകലമലോൾ കലോക ടകലോറകിച്ചകില 
കുത്തുന്ന ലനരലതലോ ദൂടര ടതറകിച്ചകില
ചലോകകില്‍ നകിറകലമലോൾ ചലോടെകി മറകിഞ്ഞകില

  കടയയലല തറയയൽ ചവയടയയരചയല
  വവടകകരൻ വന തകയലയടകമമകൾ

    ഒടട മടയകകലത സഞയയയൽ കയറയ ഞകൻ
   വവടമലയലന കഴകയയ മനരതട

    പകതതയൽ നയനട ലതറയച മപകയവല ഞകൻ
   ലവടയ തയളചമറയയന മനരതത

    മടയ തറനത പറത മപകയയല ഞകൻ

ഊറ്റകിടയടുടതടന്ന പലോതതകിലലോകലമലോൾ
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ഊറകിച്ചകിരകിച്ചു ഞെലോൻ ഏടറ പ്രേതകീക്ഷയലോല്‍
ആലരലോ കഴകികടമലന്നടറ ലമലോഹകിച്ചു ഞെലോൻ 

സസ്വപ്നങ്ങൾ കണ്ടു മയങ്ങുന്ന ലനരതത്ത്
വകീട്ടമ വന പല പല പലോതതകില്‍
ടമടല വകിളമകി കറകിയടമലോഴകിച്ചു
ടകലോച്ചുലമലോൻ വന കഴകിലച്ചലോരു പലോതതകില്‍
പലോതകി കഴകിച്ചതകിൻ ബലോകകിയലോയത്ത് വന ഞെലോൻ
കലോതങ്ങൾ ഏടറ ഞെലോൻ പകിന്നകിട്ടു വന്നകിലപലോൾ
ഉച്ചകിഷ്ടമലോയകി കകിടെകന്നടതൻ വകിധകി

എഡസ്വകിൻ ബലോബ
9 B
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                                    आररधनर

                                   शशररमतर.  लललर वर.ओ.

    मम बहहत पररशरन हहह
   कह सर जरनर लबनर आपकर

   लजजदगर कह सर ग हजर नर
 लबनर आपकर

        तररर छरयर पर रहनर मर२२र आदत हह च हकर हह।
      अब तररर लबन लजएजगर हम कह सर?

     हम नहर ज जर सकतर त हमहररर लबनर
      अगर तहम नर हहतर हम कह सर हहतर
      आपकर इजतजरर मम मम परगल हहतर हम

      नजर कर सरमनर तह नहर ज आतर
      मगर रहनर मररर लजगर मम सदर।
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വലോയനയുസട ലലലോകഎം             
ശ്രകീലദവകിഎദംസലനലോഷത്ത്
8A

"വലോയകിച്ചു വളര്‍ന്നലോല്‍ വകിളയദം വലോ-
യകികലോടത  വളര്‍ന്നലോല്‍  വളയദം"
എന്ന  നമ്മുടടെ  പ്രേകിയങ്കേരനലോയ  കു-
ഞ്ഞുണ്ണകി  മലോഷത്ത്  പറഞ്ഞതത്ത്  വളടര
അര്‍ത്ഥവതലോണത്ത്.  വലോയനയടടെ
ലലലോകദം  രുചകിച്ചറകിയലോതവരുടടെ
ജകീവകിതദം  ഉപകിലലോത  ഭക്ഷണദം
കഴകികന്നതകിനത്ത്  തുലദമലോണത്ത്.

സലോക്ഷയകിട്ട  വലോതകില്‍  ലപലോടലയലോ-
ണത്ത്  വലോയന  വലോതകില്‍  തള്ളകിത്തുറ-
കലോൻ മലോതലമ നമൾ കുറച്ചത്ത് പരകി-
ശ്രമകിലകണതുള്ളൂ  .തുറന്നത്ത്  കഴകി-
ഞ്ഞലോല്‍  മലനലോഹരമലോയ  ലലലോക-
ലതകത്ത് നമൾ തലോലന വഴതകിവകീ-
ഴദം.

വലോയന നമ്മുടടെ  സസ്വഭലോവരൂപകീകര-
ണതകിനു നലവണ്ണദം സഹലോയകിക-
ന.  നല വലോയനയകിലൂടടെ നകിഷ്കളങ്കേ-
മലോയ  മനസകിനുടെമയലോകലോൻ  നമുകത്ത്
സലോധകികദം.

വലോയനയകിലൂടടെയലോണത്ത്  ഭലോവന  വള-
രുന്നതത്ത്. ഭലോവനയകില്‍ വകിരകിയന്ന ഹൃ-
ദയസ്പന്ദനമലോയ പൂകളലോണത്ത് സലോഹകി-
തദകലോരന്മലോരുടടെ  തൂലകികയകില്‍  നകി-
ന്നത്ത് വരുന്ന അക്ഷരക്കൂട്ടദം. പുതുതല-
മുറയത്ത്  വലോയനയകിലൂടടെ  നവലലലോകദം
ടകട്ടകിപടുകലോൻ സലോധകികടട്ട എന്ന
ആശയലതലോടു കൂടെകി നമുകത്ത് ഒന്നകിച്ചു
മുലന്നറലോദം
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കലോടണിലലോണു മഴ 
ഷലോലണി സക ടണി

കലോട്ടകിലലോണു മഴ 
ടകലോടുദംകലോട്ടകിലലോണു മഴ 
വൻമരങ്ങൾ കലോവല്‍ നകില്‍കദം 
കലോട്ടകിലലോണു മഴ 
കരകിയകിലകൾ വകീണു കകിടെകദം 
കലോനന പലോതകളകിലലോണു മഴ 
ലകലോടെമഞ്ഞു പുതപകിട്ട 
വഴകിലയലോരങ്ങളകിലലോണു മഴ 

മലകൾ ലകലോട്ട ടകട്ടുദം 
വനലോനരങ്ങളകിലലോണു മഴ 
വനദമൃഗങ്ങൾ കസസ്വരദദം വകിഹരകികദം 
ടകലോടുദംകലോട്ടകിലലോണു മഴ 
ഇരുട്ടുകുതകി തകിമകിര്‍ത്തു ടപയ്യുദം മഴ 
കലോട്ടകിലലോണു മഴ  
ടകലോടുദം കലോട്ടകിലലോണു മഴ 

             പച്ചപകിൻ പുതപകിലലകകിലച്ചലോര്‍ -
ത്തുകൾകകിടെയകിലൂടടെ പതകികദം മഴ 
കലോടെകിൻ സസൗന്ദരദമലോടകയലോവലോഹകിച്ചു 
ടപലോട്ടകിച്ചകിരകിച്ചുദം പലോല്‍കടെല്‍ ലപലോല്‍ പതകികദം 
അതകിന്നടെകിയകില്‍ തുമകി ലപലോല്‍ 
പറന്നകലുദം ടവള്ളത്തുള്ളകികളുദം 
കൂട്ടകിന ഞെലോൻ കൂടടെയടണന 
മന്ത്രകികദം തണുപ്പുദം 
മഴകലോറ്റകിനു തലോളദം പകിടെകികദം 
മലോമരങ്ങളുദം നകിറഞ്ഞ കലോട്ടകിലലോണു 
മഴടകലോടുദംകലോട്ടകിലലോണു മഴ.
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              സെലോക്ഷരത
                                        ഷലോലണി സക ടണി

സലോക്ഷരതയകില്‍ സലോക്ഷയണത്ത്
ആദദലതതകില്‍ നകിനദം രണക്ഷരദം കുറഞ്ഞകീടെകിലതു സലോക്ഷയലോകുലമ 
സലോക്ഷലോല്‍ അജലോനലോനകലോരതകിൻ സലോക്ഷ
സലോക്ഷടയലോന തുറന്നലോല്‍ 
അജത്ത്  ഞെലോനലോനകലോരമകറ്റകി ജത്ത് ഞെലോനതകിൻ 
പ്രേലവശലനലോത്സവലമളദം തുടെങ്ങലോദം

ഉത്സവലമളതകില്‍ ലഹരകിയകിലലോറലോടെകി 
തുടെര്‍ സലോക്ഷകൾ തുറകലോൻ മറടകലോലല 
സലോക്ഷരതലയറകിയലോല്‍ നകിഷ്കളങ്കേത 
കകലമലോശദം വരുടമന്ന ടമലോഴകിയങ്ങു മറകലോദം
പട്ടകിണകിയലോയ മനുഷദലോ നകീ 
പുസ്തകദം കയകിടലടുലതലോള

പുതടനലോരലോയധമലോണുനകിനകടതന- 
റടകയറടക ലഘലോഷകിച്ചത്ത് 
കകരളകിടയ സമ്പൂര്‍ണ്ണ സലോക്ഷരത തൻ 
സസ്വര്‍ഗ്ഗതകിലലറ്റലോൻ പുതു തന്ത്രങ്ങൾ ടമനയലോദം
സലോക്ഷകൾ ഒടന്നലോന്നലോയകി തുറന തുറന 
സലോക്ഷര തകീരലതകണയലോദം
ജലോനകികൾതൻ കലോല്‍പലോടു 
പകിടഞലോന പകിൻഗലോമകികളലോദം 

പുലര്‍കലോലത്തുണര്‍ന ജലോനമന്ത്രങ്ങൾ 
ടകലോണകീശടന വലോഴലോദം, വകിജലോനദം ലതടെലോദം
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                                          ददर
                                                              शशररमतर.   ररलज जजजर तलटल

      खहद कह इतनर भर मत बचरयर कर
       बरलरश ओम हह तह भर जरयर कर l

    चरजद लरकर कहई नहर ज दरगर,
     अपनर चरहरर सर जगमगरयर कर |

  ददर हररर हह,   ददर महतर हह, 
      ददर आजखहज सर मत बहरयर कर l

     करम लर कह छ हसरन हहठहज सर, 
बरतहज-     बरतहज मम म हसकह ररयर कर ।

    धहप मरयहस ललट जरतर हह,
     छत पर लकसर बहरनर आयर कर।
     कलन कहतर हह लदल लमलरनर कह

        कम सर कम हरथ तह लमलर यर कर l
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YOGA-IMPORTANCE 
AND IMPACTS

 
  FR. DR. JOSHY PALIAKKARA CMI

   
               Yoga – An ancient
form of exercise which evolved
thousands of years back in the
Indian  society  and  is  being
practiced  continuously  since
then.  It  includes various forms
of exercises to keep a person in
good  shape  and  to  get  rid  of
various  forms  of  diseases  and
inabilities. It is also considered
as  a  strong  method  for
meditation  which  helps  in
relaxation of mind and body.
          People generally think
that yoga is a form of exercise
that  includes  stretching  and
folding of body part but Yoga is
much  more  than  just  exercise.
Yoga is a way of life or Art of
living through mental,  spiritual
and physical  path.  It  allows to
achieve stillness and to tap into
the consciousness of inner self.
It also helps in learning how to
rise  above  the  pull  of  mind,

emotions  and  lower  bodily
needs  and  face  challenges  of
day to day life. Yoga works on
the  level  of  one’s  body,  mind
and energy. Regular practice of
yoga brings positive changes in
the  practitioner  –  strong
muscles,  flexibility,  patience
and good health.
 
One  of  the  main  benefits  of
practicing yoga is  that  it  helps
manage  stress.  Stress  is
common  these  days  and  is
known  to  have  devastating
effects on one’s body and mind.
Due  to  stress  people  develop
serious  problems  like  sleeping
disorder,  neck pain,  back pain,
headaches,  rapid  heart  rate,
sweaty  palms,  dissatisfaction,
anger, insomnia and inability to
concentrate.  Yoga  is  known  to
be  really  effective  in  curing
these kinds of problems over a
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period  of  time.  It  helps  a
person  in  managing  stress  by
meditation  and  breathing
exercise  and  improves  a
person’s  mental  well  being.
Regular practice creates mental
clarity  and  calmness  thereby
relaxing the mind.Yoga is a 
very  useful  practice  which  is
easy to do and helps in getting
rid  of  certain  serious  health
problems that are common in
today’s life style.
    

Thus,  yoga  is  a  miracle  and
once followed, it will guide you
the whole life. 20-30 minutes of
Yoga per day can  change your
life  in  the  long  run  by
promoting  a  balance  between
physical,  mental  and  spiritual
health.
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ഓരമയണിസല  എനസറ  ഓണഎം
കബ്രൈറ്റത്ത്ബലോബ 8B

  ഓണടതകറകിച്ചത്ത് ഓര്‍കലമലോൾ
എനകികത്ത് ആദദദം തടന്ന ഓര്‍മവ-
രുന്നതത്ത് മഹലോബലകി തമ്പുരലോടനയലോ-
ണത്ത് അലദ്ദേഹതകിൻടറ അനുസ്മരണ-
തകിനത്ത് ആണത്ത് നലോദം എലലോ വര്‍ഷവദം
ഓണദം ആലഘലോഷകികന്നതത്ത്  ടപലോ-
തുലവ ലകരളകീയരലോണത്ത് ഓണദം ടകലോ-
ണലോടുന്നതത്ത്  അതുടകലോണ്ടുതടന്ന
ലകരളതകിടല  ലദശകീയ  ഉത്സവമലോ-
ണത്ത്  അലന്നദകിവസദം  ജലോതകി  വര്‍ഗ
ലഭദമടനദ  എലലോ  മലയലോളകികളുദം
ഓണദം ഒരുമകിച്ചത്ത് ആലഘലോഷകികക-
യദം  സലനലോഷകികകയദം  ടചയ്യുന
വകീട്ടുകലോലരലോടുദം കൂട്ടുകലോലരലോടുദം പൂകള-
മകിട്ടുദം  ഓണകളകികൾ  കളകിച്ചുദം
എലലോവരുദം ഓണദം ഹൃദയതകിലലറ്റകി
ആലഘലോഷകികന്ന  ഓണദകിവസ-
തകില്‍ നലോദം ഏറ്റവമധകികദം പ്രേലോധലോ-
നദദം ടകലോടുകന്നതത്ത് പലതലങ്ങളകി-
ലുള്ള പൂകൾ നകിര്‍മകിതമലോയ പൂക-
ളങ്ങളുടടെ  വര്‍ണ്ണ  പണത്ത്  കലോലതത്ത്
പൂകളടമലോരുകലോൻ  ആവശദമലോയ
പൂകൾ  സസ്വനദം  മുറ്റതത്ത്  ടചടെകിക-
ളകില്‍ നകിന്നലോണത്ത്  എടുകലോറത്ത്  പലക്ഷ
ഇലപലോഴലോകടട്ട ആളുകൾകത്ത് ടചടെകി-
കൾ നടെലോൻ നട്ടലോല്‍ തടന്ന അതകി-
ടന  ശുശ്രൂഷകികവലോനുദം  സമയമകില
അതകിനലോല്‍ കടെകളകില്‍ നകിനദം വലോ-

ങ്ങകിയ  പൂകൾ  ടകലോണലോണത്ത്
ഇലപലോൾ പൂകളങ്ങൾ ഉണലോക.ന്ന-
തത്ത്  ഓണപ്പൂകളതകില്‍  തുമപ്പൂവകി-
നലോണത്ത് ഉയര്‍ന്ന സ്ഥലോനദം പൂകളമകി-
ട്ടലോല്‍ തടന്ന അതകിടനലോരു പൂര്‍ണ്ണത
ലഭകികലോൻ  പൂകളതകിനത്ത്  ഒത
നടുവകിലലകത്ത് തുമപ്പൂവകിടന ക്ഷണകി-
കണദം  തുമപ്പൂവദം  പൂകളതകില്‍
ഉൾടപട്ടലോല്‍  മലോതലമ  ആ  പൂകള-
തകില്‍ ഒരു ഐശസ്വരദവദം ലതജസദം
സസൗന്ദരദവദം  ലതലോനകയള്ളൂ
 പകിന്നകീടെത്ത്  വരുന്നതത്ത്
വകിഭവങ്ങൾ  ഏറകിവരുന്ന  ഓണസ-
ദദയലോണത്ത് കൂട്ടുകലോലരലോടടെലോപദം പലത-
രദം  വകിഭവങ്ങൾ  കൂട്ടകി  ഓണമുണ്ണുന്ന
സഖദം മടറ്റനകിനുണത്ത് ബന്ധുകലളലോ-
ടെത്ത്  ഓണദം  ആലഘലോഷകികലമലോൾ
ഓണതലലന്നത്ത് എലലോവരുദം ഒരുമകി-
ച്ചത്ത്  ടകലോച്ചുവര്‍തമലോനങ്ങളുദം  പറ-
ഞ്ഞുടകലോണത്ത്  പച്ചകറകികൾ  അരകി-
യന മറുവശതത്ത് കുട്ടകികൾ  പൂകൾ
അതകിനലോവശദമലോയ പൂകൾ ഒരുക-
ന  തകിരുലവലോണനലോൾ  പൂകളമകിട്ടത്ത്
സമൃദ്ധമലോയ  വകിശകിഷ്ട  വകിഭവങ്ങൾ
കൂട്ടകി ഓണമുണത്ത് അതകിനുലശഷദം കു-
ട്ടകികടളലലോവരുദം  മുതശകിമലോരുടടെ
അടുകലലകത്ത്  ലപലോകുന  മുതശകി-
മലോര്‍ കുട്ടകികൾകത്ത് കഥകൾ പറഞ്ഞു
ടകലോടുകകയദം  മലോവകിൻചുവട്ടകില്‍
ഊഞ്ഞലോലലോട്ടകി ടകലോടുകകയദം ടച-
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യ്യുന.  സനദയലോകുലമലോൾ  മല-
യലോളകി  മങ്കേകൾ നകിലവകിളകടകലോളു-
തകി അതകിനു ചുറ്റുദം നകിന്നത്ത് തകിരുവലോ-
തകിരകളകികത്ത്  ചുവടുടവയന  പതത്ത്
ദകിവസങ്ങൾ  ആയലോണത്ത്  ഓണമലോ-
ലഘലോഷകികന്നതത്ത്  പതലോദം ദകിവസദം
തകിരുലവലോണനലോൾ  വകീട്ടകില്‍  തകലോ-
കരയപടന  ടവച്ചത്ത്  മഹലോബലകി
തമ്പുരലോടന തൻടറ പ്രേജകളുടടെ സ-
ഖദദുഃഖങ്ങൾ കണറകിയലോനലോയത്ത് അവ-

രവരുടടെ  ഗൃഹങ്ങളകിലലകത്ത്  തമ്പു-
രലോടന  ക്ഷണകികന  ഇതകിനു  മു-
ലന്നലോടെകിയലോയകി  കുമലോട്ടകികളകി  പുലകി-
കളകി  തകിരുവലോതകിര  കളകി  തുടെങ്ങകിയ
കളകികൾ  കളകികന  ഇലപലോൾ
ഇടതലലോദം  കഴകിഞ്ഞത്ത്  ഒരു  വര്‍ഷദം
തകികയലോൻ  ലപലോകുന  വകീണ്ടുദം
ഐശസ്വരദതകിനത്ത്  ഓര്‍മകൾ നല്‍-
കുന്ന ഓണടത വരലവല്‍കലോനലോ-
യകി  പ്രേജകൾ  അക്ഷമരലോയകി  കലോ-
തകിരകികന
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Decaying  Indian
Handloom Textiles

Chandini  C Nair 

 Since the time India,
embarked  upon  the  liberalisation
policies, the indigenous industries
of  the  state  has  been  declining.
As it known to all that India has a
wide  geographic  diversity  in  the
kind  of  textiles  it  has  produced
over time. Every individual states
within  the  country  has  its  own
textile  culture.  Often  they  were
promoted  and  used  by  the
indigenous  people  of  those
respective  regions.  For  example
Sambalpuri weaves of Odisha, the
Paithani  of  Maharashtra,  the
Gadwal  of  Telangana  are  all
examples  of  indigenous  textiles,
often made by the tribal and local
inhabitants within the state.  Even
the Balaramapuram handlooms is
also  one  similar   indigenous
industry  which  has  almost
dilapidated over years. 

Rapid  privatisation

and  the  inflow  of  more
mechanised  methods  of
production has  actually  been a
reason  for  this  decline.  When
more  mechanisation  happens,
the  productivity  could  be
multiplied  tremendously  and
production can be cheaper. Also
the  technological  intervention
has  helped  in  the  rampant
production  of  duplicate
versions. Additionally, very less
manual  labour  is  required  for
the  production  on  power
operated looms. This has led to
the  decline  in  the  people
employed  within  handloom
sector.   This  consequentially
leads to the impoverishment of
the local weavers, who has been
generationally doing this job.  

We  as  responsible
citizens  should  be  empathetic
towards the craft of these people.
Every  citizen  should  support  the
state  led  initiatives  to  abet  the
weavers.  Let  us  take  out  some
time  to  a  nearest  village  where
any  kind  of  ethnic  goods  are
produced. The weavers are often
struggling  to  make  their  both
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ends  meet.  We  could  be  of
immense help towards them if we
use  their  products,  which  is
devoid of any duplication. 
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പ്രേലോര്‍ത്ഥന
 എഡസ്വകിൻ ടപരുമലോട്ടകി

പ്രേലോര്‍ത്ഥന  പ്രേഭലോതതകിടല
തലോലകലോലുദം  രലോതകിയകിടല
സലോക്ഷദമലോണത്ത്  എന്നത്ത്  ഗലോനകിജകി
പറഞ്ഞതത്ത്  പ്രേലോര്‍ത്ഥനയടടെ
പ്രേലോധലോനദദം
വദകമലോകകിടകലോണലോണത്ത്
കഠകിനലോധസ്വലോനദം  ആത്മവകിശസ്വലോസദം
എന്നകിവലയലോടടെലോപദം  കദവ
വകിശസ്വലോസവദം  പ്രേലോര്‍ത്ഥനയദം
കൂടെകിയടണങ്കേകില്‍  ജകീവകിതവകിജയദം
വളടര  എളുപമലോയകി  തകീരുദം
പ്രേലോര്‍ത്ഥന  നമ്മുടടെ
ആത്മവകിശസ്വലോസദം വര്‍ധകിപകികകയദം
മനസകിനത്ത്  ശലോനകി  നല്‍കുകയദം
ടചയ്യുദം  പ്രേലോര്‍ത്ഥനയകില്‍
വകിശസ്വലോസമുള്ളവരലോണത്ത്
ഭൂരകിഭലോഗദംലപരുദം അത്ഭുതലോവഹമലോയ
ശകകിടയ  കുറകിച്ചത്ത്
ലബലോധവലോന്മലോരലോണത്ത്  എന്നലോല്‍

പ്രേലോര്‍ത്ഥനയടടെ  ഫലപ്രേലോപകിടയ
കുറകിച്ചത്ത് പലരുദം സദംശയലോലുകളലോണത്ത്
എങ്കേകിലുദം  കദവദം  എലലോ
പ്രേലോര്‍ത്ഥനയദം  ഉതരദം
നല്‍കുനണത്ത്  ലചലോദകികവകിൻ
നകിങ്ങൾകത്ത്  കകിട്ടുദം
അലനസ്വഷകികവകിൻ  നകിങ്ങൾ
കടണത്തുദം  മുട്ടുവകിൻ  നകിങ്ങൾകത്ത്
തുറനകകിട്ടുദം  എന്നലോണലലലോ  ലയശു
പറഞ്ഞകിരകികന്നതത്ത്
പ്രേലോര്‍ത്ഥകികലോത ലരലോഗകികലളകലോൾ
പ്രേലോര്‍ത്ഥകികന്ന  ലരലോഗകികളകില്‍
അത്ഭുതലോവഹമലോയ  തരതകില്‍
ലരലോഗശമനദം കണതലോയകി ലപ്രേലോഗലോദം
ലഫലോര്‍  ഹലോര്‍ട്ടത്ത്  ഡകിസകീസത്ത്  എന്ന
ഗന്ഥതകില്‍  പ്രേശസ്ത  ഹൃലദലോഗ
വകിദഗത്ത്ധനലോയ  ലഡലോക്ടര്‍  പറയന
നമുകത്ത്  എലലോവകിധതകിലുദം
ധദലോനകികലോദം  പ്രേലോര്‍ത്ഥനയകിലൂടടെ
നല  കുട്ടകികളലോയകി  നമുകത്ത്  വളടര
നല പ്രേലോര്‍ത്ഥനയകിലൂടടെ നല മകൾ
ആവലോനുള്ള  തകീരുമലോനടമടുതത്ത്
വളരലോദം
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 കടെപലോടെത്ത്
ഈ ഡകിജകിറ്റല്‍ മലോഗസകിൻ
സലോക്ഷലോല്‍കരകികന്നതകിനത്ത്

പ്രേവര്‍തകിച്ച എലലോ ലകിറ്റകില്‍ കകറ്റത്ത്
അദംഗങ്ങൾകദം  അതകിനു

സഹലോയകിച്ച എലലോ
അധദലോപകര്‍കദം
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