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ചരി ം
ദඈിണ കാനറാ ജി ാ േബാർഡിെ  കീഴിൽ 1918 ൽ 
പ ് අാ ് റികൾ അടඵ  ഒ  എലിെമ റി 
സ്൱ളായാണ് വര് നം ആരംഭിඹത്. ടർ ് 1927 
ൽ ക ഡ ഭാഷാ മാധ൬മ ിൽ േബാർഡ് ൈഹസ്൱ൾ 
എ  േപരിൽ അറിയെ ෝ. 1957  േശഷം േകരളാ 
സർ൴ാരി  കീഴിലായി.ക ഡ , , െകാධിണി, 
മലയാളം, ഉ  ടපിയ ഭാഷകൾ സംസാരി൵  
ജനവിഭാഗපളായി  ഈ േദശ വർ. 
ആരംഭ ിൽ ക ട മാ മായി െവධി ം ടർ ് 
മലയാള ം ഉൾെപෙ ി. 2004 ൽ ഹയർ   െസ൴റി 
സ്൱ളായി മാറി. ാപിതമായി 99 വർഷපൾ പി ിො 
ഈ സ്൶ള് നഗര മധ൬ ിൽ വളെര ൗഢിേയാെട 
നിലെകാ . പരിമിതികൾ൴ിടയി ം 
ഊർසസ൯ലമായി ഇ ം 

വർ ിයെ൴ാിരി൵ .
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Dear all 
I have great pleasure to know that the 
students of little kites of our school is bringing 
out a digital magazine "LUMINOUS" year 2023‐
24.Bringing out a magazine is not an easy 
task,but it is a venture of the combained afforts 
of students and teachers 
I wish every success of the venture
.I  congratulate all the contributers editorial 
group for the sincere efforts in bringing out the 
magazine

USHA A

HM GHSS KASARAGOD

3



    

INDEX

   1.CHERUTHALLA 
    E CHERUDHANYAM    PAGE NO:5-6

  
     2. CHATHURAPETTI
        MALAYALAM KAVITHA         PAGE NO :7

3.SHIKSHAKARU
     KANNADA KAVITHA       PAGE NO:8

4. ENTE VEEDU 
   MALAYALAM KAVITHA       PAGE NO:9

5. PREMCHAND
           HINDI VIVARAN                    PAGE NO:10

6. ENDH KOND MAHATHMA
             UPANYASAM                 PAGE NO : 11-12

7. HINDI CORNER                PAGE NO:13

8.HINDI CARTOON               PAGE NO:14

9. CHITHRASHALA
   PRADEEP KUMAR     PAGE NO:15

10. CHITHRASHALA
    STUDENTS CORNER     PAGE NO:16

        11. SCHOOL ACTIVITIES     PAGE NO:17

        12. LITTLE KITES ACTIVITIES    PAGE NO :18

4



അമിതവ ം, േമഹം, ര സ ർ ം ട ിയ ജീവിതൈശലീ 
േരാഗ ൾ പിടി  കാല ് ആ കൾ ിടയിൽ 
ആേരാഗ േബാധം െപെ ് വർ ി . ആേരാഗ കരമായ 
ഭ ണ ൾ ഏെതാെ െയ ് അറി  കഴിേ ്. 
ഇവിെടയാണ് െച ധാന ൾ അഥവാ മി ക െട ണ ം 
കഴി ം തിരി റിേയ ത്. ഈ ർ ധാന ളാണ് 
ഒ തര ിൽ ന െട ർ ികർ ് മിക  ആേരാഗ ം 
ദീർഘാ ം സ ാനി ി ത്.
ഒ കാല ് ഇ യിെലതെ  ധാന ഭ ണമായി  മി ്. 
കാല ിെ  യാ യിൽ ആ ക ം അവ െട രീതിക ം മാറി. 
ഭ ണ ിൽ അേനകം ൈവവിധ ൾ അവർ കെ ി. 
എ ാൽ ഇവെയ ാം അവെര നശി ി ാൻ ത  
ശ ി താെണ ് മനസിലാ ിവ േ . ഫാ ് 

ക െട അനാേരാഗ കാല ് ഇ രം െച ധാന െട 
സ ി ഡയ ീഷ ൻമാർ തെ  സാ െ . ന െട 

ശരീര ിന് െച ധാന ൾ എ േ ാളം ധാനമാെണ ് 
പഠന ം പറ .
എ ാണ് മി ് സ്?

് വർഗ ിൽെപ  ധാന വിളയാണ് മി ് അഥവാ 
െച ധാന ൾ. ഒ കാല ് മ ഷ ർ ഭ ണ ിനായി 
ഉപേയാഗി ി . എ ാൽ ധാനമാ ം ഗ െട 
കാലി ീ െയേ ാണമാണ് ാധ ാന ം നൽകിയി ത്. 

ചികരമായ മ രപലഹാര ൾ വെര നിർ ി ാൻ ഇ യിെല 
െച ധാന ൾ സാധാരണയായി ഉപേയാഗി . ഉയർ  
േപാഷക ണ ി ം റ  ൈ െസമിക് ചിക ം 
േപ േക താണ് െച ധാന ൾ.

െചറുത  ഈ െചറു ധാന ം
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   മി കൾ പലതരം
ഇ യിൽ പലതരം മി കൾ അെ ിൽ െച ധാന ൾ വള . 
അവയിൽ ജന ിയമായ ചിലതാണ് േജാവർ അെ ിൽ േസാർഗം, റാഗി, 
ബ , വരക്, െകാേടാ, ചാമ, തിന, വരക്, സാൻവ, െചന എ ിവ. 
ആ ി യി ം ഏഷ യി ം വ ാപകമായി ഷി െച താണ് േജാവർ. 
െപാേവസീ ംബ ിൽെപ  ധാന മാണിത്. േലാക ിെല ഏ ം 

ധാനെ  അ ാമെ  ധാന വിളയാണ് േജാവർ. െന ് കഴി ാൽ 
ഇ യിൽ ഏ മധികം ല ് ഇത് ഷിെച െ . മ ് 
സം ാന ളി വർ ഇവ ധാരാളമായി ഉപേയാഗി വ ്. 
എ ാൽ മലയാളികൾ െച ധാന െട ഉപേയാഗ ിന് േവ  

ാധാന ം നൽ ി . േബബി കളിൽ ധാനമാ ം 
ഉപേയാഗി ത് െച ധാന െട െപാടിയാണ്.
ആേരാഗ കരമാേണാ െച ധാന ൾ?
മ ഷ ല ിന് തി െട ഏ ം മിക  സ ാന ളിെലാ ാണ് 
െച ധാന ൾ. നിരവധി അ ഖ െള േനരിടാൻ സഹായി തി െട 
അവ ന െട ശരീര ിന് േചർ  ച ാതിയാ . സമീ താഹാരം 
കഴി േ ാൾ സ ർ  േപാഷകം ശരീര ിെല . അതി  ഒ  
മാർഗമാണ് െച ധാന ൾ. ശരീരഭാരം റ തിന് മി ് ഉ മമാണ്. 
അമിതവ ം ദയസംബ മായ ശ് ന ം തട തിന് ഇവ 
ഫല ദമാെണ ് െതളിയി െ ി ്. െച ധാന ൾ ന െട 
ശരീര ിൽ എെ ാെ  മാ ൾ വ െവ ് േനാ ാം.
1. ശരീര ഭാരം റ ാൻ സഹായി .
2. വൻ ടൽ കാൻസറി  സാധ ത റ .
3. ര  സ ർ ം റ .
4. ര ചം മണം േ ാ ാഹി ി .
5. േമഹെ  നിയ ി .
6. ായമാകൽ ിയെയ മ ഗതിയിലാ .
7. ദയാഘാതം തട .

AMRITHA K
8 F
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ച രെ ി
വിരെലാ  െതാ ാൽ എെ  െനാ ി ചിരി ം െപ ി

േലാകം ിൽ കാ ി െ ാ  ച രെപ ി

ആവശ െതെ ാംഗ ം കാ ം െപ ി

പാ കൾ േകൾ ി ം, ചി ം വര ി ം

പ ണം കാണി ം െച െ ി 

ര േ െന ചാര  കാണി ം

 കാര ൾ േകൾ ി ം െപാ ം െപ ി 

പാഠ െളാെ  െകാ ം െപ ി 

ടിനെറ ം നാളി  െപ ി 

എ ് േചാദി ാ ം നൽ  െപ ി 

എ ി മാെണേ ാ ിെപ ി എ ാൻെപ ി

 കി ാരെപ ി െതാ ാ ണ ം ിെപ ി 

ആബിദ പുളി ൂർ
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ಕರು 
ೕಶ    ಧ      ಕರು 

   ಗುರು ಬ  ೕ 
ಅ ರ   ಕ ೂೕ   ನವ  ಉ ೂೕ 

ಅವರೂ ಗುರುಗಳು  ೕ
ತ   ಸ ಯ    ೕಳುವ  ಕ

ನಮ  ಬು   ತ  ಶು   ೂೕ   ಧಕ 
ಎ ೕ   ದೂರ    ೂೕದು 

ಮ ಯ ೕಡ  ನ   ಗುರುವನು 
ನ  ಧ ಲ  ಇವ ೕ   

ಠ  ................. 

ಾ ಕ . ೆ ಎಂ
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എെ  വീട്

 ഒരു വീട ്െവ ു
ആകാശ ിെ  മണവും
കാ ിെ  നിറവും ഉ  വീട്
മ ുതു ിയും മഴയും അവിെട വിരുെ ി
െവയിൽ വിരുെ ാരു ി
പൂ ാ കൾ മധുരം പകർ ു 

 സ ർണമ ൾ കാഴ്  വിസമ്യം തീർ ു
നൃ സഭയിൽ അ ൂ ൻ താടികൾ താര ളായി
മ ും വി ും ഒ ി ു
ന ത ൾ വീടിനു കാവലായി
ഞാൻ ഹൃദ മായി ചിരി ു

SUSHAMA 
HST ENGLISH
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ेमचंद ग का ज म वाराणसी िजले क लमही ग व  म 31 
जुलाई 1880 को हवुा था
उनके िपता का नाम मुंशी अजायबराय था और माता 
का नाम आनदंी देवी था 
आरभं मे नवाब राय के नाम से उद ूभाषा म िलखा करते 
थे। 
मुंशी ेमचंद ने लगभग 300 कहािनय  तथा डेढ़ दजन 
उप यास िलखे। 
लंबी बीमारी के बाद 8 अ टूबर1936 को उनका 
िनधन हो गया

THRISHA  8D

ेमचंद
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എ ് െകാ ് മഹ ാ...
                                                        

ഉപന ാസം

          മിയിൽ ര ം മാംസ  ഇ െന ഒരാൾ ജീവി ി െവ ് വ ം 
തല റ വിശസി ി . മഹ ാ ഗാ ിെയ റി ് േലാക് ശ  ശാ നായ 
ആൽേബർ ് ഐൻ ീൻ പറ  വാ കളാണിവ. ജീവിത ി ായ 

തിബ െള സത ിെ ം അഹിംസ െട ം ദിവ ദീ ിയിൽ 
വിേശഷിപി ക ം ആ കാശ ി െട അവെയ വിലയി ക ം െച  
എ താണ് ഗാ ിയൻ ചി ാഗതിക െട ൈവശി ം. എെ  ജീവിതമാണ് എെ  
സേ ശം എ  പറ  ആ മഹ ാവ് സ ം ജീവിത ി െട തെ  ആദർശ ൾ 

ാവർ ികമാ ക ടി െച  എ താണ് അേ ഹ ിെ  ജീവിതെ  
നിത തനമാ ി മാ ിയത്. ഗാ ിജി െട വരവ് ഇ ൻ നാഷണൽ േകാൺ സിെ  
സമര േപാരാ ൾ ് വൻ ഉണർവാണ് പകർ ്. അസ മായ േലാക ് 
ഗാ ിയൻ സി ാ ളായ അഹിംസ,സത ം, വിനയം, ചീകരണം എ ിവ െട 

സ ി ഏറി വ കയാണ്.അഹിംസയായി  മഹ ാ ഗാ ി െട ആ ധം 
അേ ഹ ിെ  സഹന സമര ൾ അഹിംസ െട ചിറ കളായി . സത ം 
അഹിംസ ം ഒ  നാണയ ിെ  ഇ  റ ളായാണ് അേ ഹം ക ത്. 
സത മാെണെ  മതെമ  പറ  അേ ഹെ യാണ് നാ ംറാം വിനായക് 
േഗാഡ് െസ ഒ  േവടിയിൽ അവസാനി ി ത്. ഹിംസ ഒ ി ം പരിഹാരം അ  എ  
പറ  ആ മഹാ ാവിെ  നാ ിൽ എ ി ം ഏതി ം സഹജീവിക െട 
ജീവെന ക എ  അത ം ഭീകരമായ അവ ായാണ് ഇ ടത്. 
"അരിവാ വാൻ ക വിൽ കാ നിൽ  ഗാ ി,അരികിൽ  ൻ കാറിേലറി 
നീ  േഗാഡ് െസ" ീ ൻ വി വാര െട ഗാ ി ം േഗാഡ്െസ ം എ  
കവിതയി െട ഇ െ  േലാക ിെ  രവ  കവി വര  കാ കയാണ്. 
നിരപരാധികെള െകാേ ാ ക ം ആ മികെള വി  ജി ക ം െച  
ആ നിക േലാക ിെ  കപട നാ െളയാണ് കവിത ികാണി ത്. 
അഹിംസ എ ാൽ ഹിംസി ാതിരി ക എ  മാ മ  അർ ം മ വെര 
വാ കൾ െകാ ് േപാ ം േവദന ി ാതിരി ക എ  ടി അർ െ  
ഗാ ിജി പറ . മതതീ വാദ ം ം കലാപ ം ജാതിമത ചി ക െമ ാം 
തീ മായി െകാ ിരി  ഈ കാലഘ ിൽ എ ാ മത െള ം ഒ  േപാെല 
ബ മാനി  സത ി െട ം സത ാ ഹ ി െട ം സ രി ് ര ന മി ാ  

ി ീഷ് സാ ാജ െ  െക െക ി  മഹാ ാഗാ ി െട ആദർഷ ളാണ് നാം 
സ ീകരിേ ത്. 
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വിനയ  സ ഹമാണ് രാജ ിെ  സ ് എ  മനസിലാ ിയ 
ഗാ ിജി പറ  നാം ചവി  മണൽ തരികേള ാൾ നാം 
വിനീതാരാആയിരി ണം. വ ി ചിത ം പരിസര ചിത ം 
ന ാേവ  ഏ ം വലിയ ണ ൾ ആെണ  ജീവിതപാഠം 
അേ ഹം ന ് പകർ  നൽകി. അത് ഇ  നാം തിരി റി ്. 
ഒ  വ ി െട ശാരീരിക ം മാനസിക മായ സമ  വളർ യാണ് 
വിദ ാഭ ാസം എ  പറ  അേ ഹം െതാഴിൽ അധി ിതമായ 
വിദ ാഭ ാസം േവണെമ  നിലപാടാൻ സ ീകരി ത്. േലാക ിെനാ  
പാഠ കമാണ് ഗാ ിജി െട ജീവിതം. വളർ  വ  തല റ 
തീർ യാ ം അറി ിരി ണം അേ ഹം ഉയർതിപിടി  ല ൾ. 
ആേഗാള തല ിൽ ഇ േയെറ ആദരികെ  ഒ  രാ ീയ 
േനതാവിെ ് നിസംശയം ന ് പറയാം. രാജ ം ഭരി  
ഗവെ ് ജന ൾ  ജന ൾ  േവ ി ഉ തായിരി ണം 
എ  അഭി ായ ി െട ജനാധിപത ിെ  മഹതം അേ ഹം 
ഉയർ ി ാണി . ഇ െട ആ ാവ് ാമ ളിലാണ് എ  
പറ െകാ ് ാമപ ായ ക െട ആവശ കത ം ാമ െട 
ഉ മന ം രാജ ിെ  േരാഗതി ് അനിവാര ം ആണ് 
എ േ ഹം പറ . മദ ിെനഎതിരായി കാന  നിലപാ കൾ 
അേ ഹം സ ീകരി .േലാകരാ ൾ ത െട ന കൾ പരസപരം 
വിനിമയം െച  ശാ ി ം സമാധാന  കലാപ ം 
സംഗ ം ഇ ാ  ഒ  േലാകെ യാണ് അേ ഹം സ ം 
ക ത്. ഗാ ിജി െട വാ കൾ വർ ികളി െട ന ് 

തിഫലിപി ാൻ മി ാം....

വിൻഷ അനീഷ് 
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