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                ഡിജിറ്റല് മാസിക  ധ്വനി 2020 യാഥാ൪ത്ഥ്യമാക്കിയ ലിറ്റില്

 കൈകറ്റ്സ്  അംഗങ്ങള്ക്കും  മാ൪ഗ്ഗനി൪ദ്ദേ!ശങ്ങള്  നല്കിയ

അദ്ധ്യാപക൪ക്കും എല്ലാ ആശംസകളും ദ്ദേന൪ന്നുകകാള്ളുന്നു.
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Japanese surprising research...

1. *Acidity* not only caused by diet errors, but more dominated because of *stress*.

  2. *Hypertension* not only caused by too much consumption of salty foods, but
      mainly because of errors in *managing emotions*.

  3. *Cholesterol* is not only caused by fatty foods, but the *excessive laziness* or
     sedentary lifestyle is more responsible.

  4. *Asthma* not only because of the disruption of oxygen supply to lungs, but often
     *sad feelings* make lungs unstable.

  5. *Diabetes* not only because of too much consumption of glucose, but selfish &
    *stubborn attitude* disrupts the function of the pancreas.

  6. *Kidney stones* : .Not only Calcium Oxalate deposits, but pent up *emotions and
     hatred*

  7. *Spondylitis* : not only L4L5 or cervical disorder; but over burdened or *too
    much worries* about future

If we want to be healthy then first 
1) *Fix your Mind*
2) Do regular *Exercises*, 
2) *Move* around, 
3) Do *Prayers*
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                     പ�ോസിറ്റീവ് ചിന്തകൾ
        

        കൺമുന്നിൽ കോണുന്ന പ്രശ്നങ്ങൾക്കെ�ല്ലോം ക്രിയോത്മകമോയ �രിഹോരം 
കക്കെ!ത്തോൻ നിങ്ങൾക്കു സോധി�ോറുപ!ോ? ഒരു പ്രശ്നം ഉരുത്തിരിഞ്ഞു 
വരുപ,ോൾത്തക്കെന്ന ഇതു ലഘുവോയി �രിഹരി�ോം’ എന്ന രീതിയിൽ മൃദുവോയി 
സമീ�ി�ോൻ നിങ്ങൾക്കു കഴിയോറുപ!ോ? ‘എക്കെ7 വിജയം സുനിശ്ചിതമോണ് ’ എന്ന 
ചിന്ത നിങ്ങളുക്കെ=യുള്ളിൽ ശക്തമോയി നിലനിൽക്കുന്നുപ!ോ? ‘ഉ!് ’ 
എന്നോണിവക്കെCല്ലോം ഉത്തരക്കെമങ്കിൽ നിങ്ങളുക്കെ= മപനോഭോവം പ�ോസിറ്റീവോണ് എന്ന് 
അനുമോനി�ോം. ഏതു കോര്യവും എന്നോൽ സോധ്യമോണ് എന്ന രീതിയിലുള്ള I can 
ആറ്റിറ്റ്യൂഡ് വളർത്തിക്കെയടുക്കുക. മപനോഭോവം മികച്ചതോകുന്നപതോടുകൂ=ി ആ മികവ് 
പലോകവീക്ഷണത്തിലു!ോകുകയും അതനുസരിച്ച ്പ്രവർത്തനരീതിയിൽ 
വ്യത്യോസമു!ോകുകയും ക്കെചയ്യുന്നു. ആത്യന്തികമോയ വിജയത്തിന് ഇതു 
കോരണമോകുന്നു.
ഏക്കെതോരു വിഷയക്കെത്തയും ക്കെനഗറ്റീവോയി സമീ�ിക്കുന്ന ഒരു വ്യക്തി�് ഒരു 
സുപ്രഭോതത്തിൽ പൂർണമോയി പ�ോസിറ്റീവ് ആകുക എന്നതു സോധി�ണക്കെമന്നില്ല. 
എന്നോൽ ഘട്ടംഘട്ടമോയി ഇതു സോധ്യമോണുതോനും എപ\ോഴും 
സപന്തോഷപത്തോക്കെ=യിരിക്കുവോൻ പ^ോധപൂർവം ശ്രമിക്കുക എന്നതോണ് ഇതിക്കെ7 
ആദ്യ�=ി. സപന്തോഷം (happiness) എന്നോൽ യോദൃശ്ചികമോയി വന്നു ഭവിക്കുന്ന 
ഒന്നല്ല. അതു നോം പ^ോധപൂർവം എത്തിപച്ചപര! ഒരവസ്ഥയോണ്. വലിയ 
തിരിച്ച=ികളു!ോകുപ,ോഴും നല്ല ഒരു നോക്കെളയു!ോകും എന്ന ഉറച്ച വിശ്വോസം 
കൈകവി=ോക്കെത ഇരിക്കുക. പചോദ്യമിതോണ്, വിജയി�ോനോണോ 
�രോജയക്കെ\=ോനോപണോ നിങ്ങളോഗ്രഹിക്കുന്നത്. ക്കെനഗറ്റീവോയ ചിന്തകൾ 
മനസ്സിപലക്കു ക=ന്നു വരുപ,ോൾത്തക്കെന്ന അവയിൽ നിന്നു മുഖം തിരിക്കുക. 
ക്രിയോത്മകമോയ പ�ോസിറ്റീവ് ചിന്തകൾ ക്കെകോ!് കഠിനോധ്വോനത്തിക്കെ7 കൂ=ി 
സഹോയപത്തോക്കെ= വിജയത്തിപല�് അ=ക്കുന്നതു കോണുപ,ോൾ സ്വയം 
അഭിമോനിക്കുക.
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                            സ്വർണമീനും കാക്കയും 

   

             ഒരു കുളത്തില് ഒരു സ്വർണമീനുണ്ടായിരുന്നു. വലിയ 

അഹങ്കാരിയായിരുന്നു അവൻ."അയ്യദ്ദേയ്യ! നിങ്ങകളകയാകക്ക കാണാൻ 

ഒരു ഭംഗിയുമില്ല. എന്നാല് എകന്ന ദ്ദേനാക്ക്, എന്തു ഭംഗിയാകണനിക്ക്! " ,

സ്വർണമീൻ എദ്ദേBാഴും മറ്റു മീനുകകള കളിയാക്കും.

അങ്ങകനയിരികക്ക ഒരു കാക്കദ്ദേEട്ടൻ അതുവഴി വന്നു. കുളത്തില് എദ്ദേIാ
സ്വർണനിറത്തില് കവട്ടിത്തിളങ്ങുന്നത് കാക്കദ്ദേMട്ടകN 

കണ്ണില്കBട്ടു."ഹയ്യടാ , അകതാരു സ്വർണമീനാണദ്ദേല്ലാ!"

കാക്കദ്ദേMട്ടകN വായില് കBദ്ദേലാടിക്കാനുള്ള കവള്ളം നിറഞ്ഞു.

കാക്കദ്ദേEട്ടൻ ദ്ദേവഗം സ്വർണമീനികന ഒറ്റകക്കാത്ത് ! ഭാഗ്യത്തിന് 

സ്വർണമീനികN ഒരു കുഞ്ഞിEിറകിനു മാത്രദ്ദേമ കകാത്തുദ്ദേകാണ്ടുള്ളൂ.

 ഏതായാലും സ്വർണമീനിന്  നന്നായി ദ്ദേവദനിച്ചു. തനിക്ക് സ്വർണനിറം 
ഉള്ളതുകകാണ്ടാണ് കാക്കദ്ദേEട്ടൻ കകാത്താൻ വന്നകതന്ന് സ്വർണമീനിന് 

മനസിലായി.

അദ്ദേതാകട സ്വർണമീനികN അഹങ്കാരകമല്ലാം പമ്പ കടന്നു. നല്ല ഒരു 

കുഞ്ഞു മീനായി അവൻ കുളത്തില് കഴിഞ്ഞു കൂടി.

ഗുണപാഠം  നമ്മുകട അഹങ്കാരം നമുക്ക് ആപത്തുണ്ടാക്കും .... .
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                                DIGITAL POOKALAM
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മരങ്ങൾ....................................

      പലോകം ചുറ്റും ഞങ്ങൾ
  കോറ്റ=ിച്ചോൽ ആടും ഞങ്ങൾ
  �ലതരത്തിൽ വളരും ഞങ്ങൾ

  �ലയി=ത്തും വളരും ഞങ്ങൾ

   മരങ്ങൾ ഞങ്ങൾ ഞങ്ങൾ മരങ്ങൾ
 ഇലകപളോ �ച്ചനിറത്തിൽ
  ക്കെതങ്ങോണ് സംസ്ഥോന മരം

   ആൽ ആപണ പദശീയ മരം

  ഉയരത്തിൽ പ�ോവും ഞങ്ങൾ.
  വണ്ണത്തിൽ നിൽക്കും ഞങ്ങൾ

  മഴയോണ് ഞങ്ങളുക്കെ= കൂട്ടുകോർ
  കിളികൾ�് വീടും ഞങ്ങളോണ്.
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Discipline 
means.................................

Discipline is the practice of making 
people obey rules or standards of behaviour, and punishing
them when they do not.
Order and discipline have been placed in the hands of 
headmasters and governing bodies.

Discipline is the quality of being able 
to behave and work in a controlled way which involves 
obeying particular rules or standards.
It was that image of calm and discipline that appealed to 
voters.

If you refer to an activity or situation as 
a discipline, you mean that, in order to be successful in it, 
you need to behave in a strictly controlled way and obey 
particular rules or standards.

If you discipline yourself to do something, you 
train yourself to behave and work in a strictly controlled 
and regular way.
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https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/obey
https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/regular
https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/need
https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/successful
https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/situation
https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/refer
https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/behave
https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/standard
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Maths magic,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,  the magic.....................

                                9’S  Snaps............ 
9 X 0 0 Any thing times zero equals zero 

9 X 1 9 Any thing times one equals the number itself

9 X 2 18 ~ 20 - 2 18

9 X 3 27 ~ 30 - 3 27

9 X 4 36 ~ 40 - 4 36

9 X 5 45 ~ 50 - 5 45

9 X 6 54 ~ 60 - 6 54

9 X 7 63 ~ 70 - 7 63

9 X 8 72 ~ 80 - 8 72

9 X 9 81 ~ 90 - 9 81

9 X 10 90 ~ 100 - 10 90

9 X 11 99 ~ 110 - 11 99

9 X 12 108 ~ 120 - 12 108
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യാത്രാമംഗളങ്ങൾ............................................ 

            നീണ്ട 25 വർഷം ഈ സ്കൂളിലെ� അധ്യാപിക ആയിരുന്ന സ്നേ%ഹ 
ബഹുമാനലെ)ട്ട ലൈ��മ്മ ടീച്ചറിന് ലൈകനടി എ ലെ2 സ്നേ2ാൺ കുടുംബത്തിലെ7
യാത്രാമംഗളങ്ങൾ
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കട)ാട്

ഡിജിറ്റല് മാസിക  ധ്വനി 2020  യാഥാ൪ത്ഥ്യമാക്കാ൯ സഹായിE ലിറ്റില്

 കൈകറ്റ്സ് കൂട്ടുകാ൪ക്കും മാ൪ഗ്ഗനി൪ദ്ദേ!ശങ്ങള് നല്കിയ അദ്ധ്യാപക൪ക്കും 

നന്ദി....
        എഡിറ്റ൪
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