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സമർ�ണം
 ക�ണ വ�ിയ ഇ�ാഈൽ ഭീകരത�െട േതാ�ിന് ��ിൽ ജീവിതം േഹാമി�െ�� ഫല�ീനിെല  പിേ�ാമനകൾ� ��ിൽ.......



   സേ�ശം 
  സലാം ടി (െഹഡ്മാ�ർ)

��ികൾ�് ഊർ�സ�ലമായ ചി�ക�ം കലാപരമായ കഴി�ക�ം �ത�മായി �തിഫലി�ി��തി�� ഒ� േവദിയാണ് സ്�ൾ മാഗസിൻ. ലി�ിൽ ൈക�്സ് വിദ�ാർ�ികളാണ് മാഗസിൻ �പകൽ�ന െചയ്തിരി��ത്. മലയാളം ൈട�ിംഗ് ��തൽ െമ�െ���ാൻ ഇത് ന� �വ�െവ�ാണ്."�തിേരാധെ� െവ�� ലഹരി"എ� തലെ��ിൽ മാഗസിൻ �റ�ിറ�വാൻ ആ�ാർ�മായി പരി�മി� ലി�ിൽ ൈക�്സ്  �ബ് അംഗ�ൾ�ം ഉപേദശ�ൾ നൽകിയ അധ�ാപകർ�ം എ�ാവിധ അഭിന�ന��ം േന��



സേ�ശം 
ഹനീഫ പി             (മാേനജ്െമ�്�തിനിധി)                      

2023-24 അധ�യന വർഷെ� പഠന �വർ�ന��െട ഭാഗമായി ലി�ിൽ ൈക�്സ് �ബ് ഒ� മാഗസിൻ �റ�ിറ�� സേ�ാഷവിവരം അറിയാൻ കഴി�. ന�െട മാ�ഭാഷയായ മലയാള�ിെ� ൈട�ിംഗ് പരിശീലി�ി��തി�� ഈ ഉദ�മം �ശംസനീയമാണ്. ഭാവിയിൽ രചനാരംഗ�് വിസ്മയ�ൾ തീർ�ാൻ നി�ൾ�് ഇത് ഒ� �വർണാവസരം ആവെ� എ�് �ാർ�ി��. ഈ സ�ദ�മ�ിന് എ�ാവിധ ഭാ�ക��ം േന��





അ�ഭവ�ിൽ ന��് മാറാം   
േലഖനം/അ�ിൽ ൈക��ി

മയ�മ��് അടിമെ�� ഒ� വ��ിെയ അതിൽ നി�ം ര�ി�ണെമ�ിൽ ��് മയ�മ��് ഉപേയാഗി�വ�െട വാ�കൾ െകാ�് മാ�മാണ്.അേതേപാ�� ചില വ��ികൾ സാ�ഹിക മാധ�മ�ളിൽ �െട തെ� അ�ഭവ�ൾ പ�െവ��.അ�രം ചില അ�ഭവ�ൾ താെഴ നൽകിയിരി��:-

“ജീവി�ലായി��ി� എെ� ജീവിതല��ം...അത് ഉയർ�െകാ�ി��. തിരി�വരാ� ഒ� ബി�വിേല�് ഞാൻ താേഴാ�� സർ�ിളമായി വീ�കയായി��. വർഷ�ളായി, എെ� ���ളിൽ നി�് ര�െ�ടാൻ എെ� അ�വദി�െമ� െത�ായ വിശ�ാസ�ിൽ ഞാൻ െകാെ�യ്ൻ, മരി�വാന, മദ�ം എ�ിവയിേല�് തിരി�. അത് കാര��ൾ ��തൽ വഷളാ�കേയ ഉ�. എനി�് എ�ാം ഉ�ായി��, ന� േജാലി, പണം, േ�ഹ�� ��ംബം, എ�ി�ം എനി�് ഉ�ിൽ �ന�ത േതാ�ി. എനി�് ഒ�മി�ാ�ത് േപാെല. ഇ�പത് വർഷ�ിേലെറയായി, ഞാൻ എേ�ാട് തെ� പറ�െകാ�ി��, അവസാനമായി ഇത് ഉപേയാഗി�തിന് േശഷം ഞാൻ ശാശ�തമായി നിർ�ാൻ േപാ��. അത് ഒരി��ം സംഭവി�ി�ി�. ജീവിതം ഉേപ�ി�ാൻ േപാ�ം ഞാൻ ചി�ി� നിമിഷ�ൾ ഉ�ായി��.  -േജാൺ

േജാൺ എ� വ��ി �ഗ് �ീ േവൾഡ് ഓർഗൈനേസഷൻ (drugfreeworld. Org)എ� െവബ്ൈസ�ിൽ തെ� മയ�മ��് ജീവിത�ിൽ ഉ�ായ അ�ഭവ�ൾ പ�െവ�കയാണ്.ഇ�േപാെല തെ�യാണ് ഓേരാ മ�ഷ��െട�ം മയ�മ��് ഉപേയാഗി�തി� േശഷ�� അ�ഭവ�ൾ. ന��െട മന�ം ശരീര�ം ന��െട നിയ�ണ�ിൽ നി� വി�മാ�ക�ം െച��. ഈ കാരണം െകാ�് ന�ൾ ന�െട മന�ാ�ി� നിര�ാ� െത�കൾ നാം െച�ം. ഇതിെ� െചറിയ ഒ� അംശം ന��െട വയ�ിൽ െപ�ാൽ ന�ൾ ജീവിേ�ാ മരിേ�ാ എ�് അറിയാ� അവ�യായിരി�ം. ഇതിെ� ഉപേയാഗ�ിന് േശഷം ഇതിെ� പിടിയിൽ നി�് വി�ാൽ ന�ൾ െചയ്�േപായ െത�കൾ ഓർ� നാം േഖദി�ം. ഇ�െകാ�് തെ�യാണ് പല ആ�ക�ം ആ�ഹത� െച��ത്.ചില ആ�കൾ ഇത് തെ� വിഷമ�ൾ മറ�ാനാണ് ഉപേയാഗി��ത് എ�ാൽ നാം ന��െട ശരീര�ിൽ ക�ിെകാ�് ���തിേന�ാൾ എ�േയാ ഭീകരമാണ് ലഹരിപദാർ���െട ഉപേയാഗം. ലഹരിപദാർ��ൾ ന�െട ശരീരെ� പ�െ� പ�െ� െകാ��.ആയതിനാൽ ന�ൾ മയ�മ��് ഉപേയാഗി�കേയാ അഥവാഉപേയാഗി��െ��ിൽ അതിൽ നി� കരകയ�ക�ം െച�ണം. ന�െട ��കാരിേലാ ��ംബ�ാരിൽ ആെര�ി�ം ഇ�േപാെല�� ലഹരിപദാർ��ൾ ഉപേയാഗി��െ��ിൽ അവെര നാം പറ� മന�ിലാ�ക�ം െച�ണം.
                                                                                                 



േലഖനം/�ഹ�ദ് അഫ്റഹീ൯ ഓ പി           യാസീ൯ എ



                 

  ലഹരി ജീവിതം
േലഖനം/ഫാ�ിമ ഷിഫ .െക                                                                      

                      ന�െട നാ�ി�ം ���� നാ�കളി�െമ�ാം ലഹരി�െട വർധനം �ടിെ�ാ�ി��കയാണ് ലഹരി കാരണം ഓേരാ സ�ഹ�ം നശി�െകാ�ിരി�കയാണ്. ലഹരിയാണ് പല മ�ഷ�േര�ം മരണ�ിേല�് വെര നയി��ത്.ലഹരി ഉപേയാഗി��വേരെ�ാ�് അവ�െട സ��ം മാതാ�ിതാ�േള�ം ��ംബ�േള�ം ഒ� ക�ണ�ം മി�ാ� എ� ഉപ�വ��ം െച���്. അത് കാരണം വീ�കാർ�് ഒ�പാട്  �യാസ��ം  �:ഖ��ം േനരിേട�ി വ���്. ലഹരി കാരണം െകാ�് എ� മരണ�ളാണ് സംഭവി��ത് . ലഹരി ഉപേയാഗി��വർ അവ�െട സ�ഭാവം അവരറിയാെത തെ� േമാശമാ�ിെകാ�ിരി�കയാണ്.ഇേ�ാഴെ� കാല�് െചറിയ െചറിയ മിഠായികളിൽ േപാ�ം ലഹരിയാണ് ഉ�ത് മ�ഷ�െന ശാരിരികമാ�ം മാനസികമാ�ം തകർ�� സ�ഹ� വിപ�ാണ് ലഹരി. ലഹരി ഉപേയാഗി��വർ �രമായ എ�് �വർ�ി�ം െച�ാൻ മടിയി�ാ�വരാണ്.മ�ഷ�െര ലഹരിെയാ��� അപകട�ഴികളിൽ പതി��വ�െട എ�ം �ടിെകാ�ിരി�കയാണ്. അതിെനാ� മാ�ം വ��ാൻ ഇനി�ം ന��് കഴി�ി�ി�. ലഹരി�െട വല അ�ദിനം വി��തമായി ന�െട നാടിെനവരി� 

�റി�ിെ�ാ�ിരി�� ഈ കാലഘ��ില്  ലഹരി വസ്���െട ഉപേയാഗ�ിെ� �ഷ� വശ�ൾ അതിശ�മായ �ചാരണേബാധവൽ�രണ �വർ�ന�ി�െട സ�ഹെ� േബാധ�െ���ണം െമാെെബൽ േഫാ�ം, ഇൻർെന�ം ജീവിതം നിയ�ി�� ഈ കാലഘ��ിൽ േസാഷ�ൽ മീഢിയക�ം ഇതിന് കാരണമാ���്. ലഹരി മ��ക�െട െകണിയിൽ പലേ�ാ�ം അകെ���ത് ��ികളാണ്. ജീവിതം തെ� വഴിെത�ി�� ഒ� മാരഗമാണ് ലഹരി. േകവലം െവ�െത കൗ�ക�ിന് ഉപേയാഗി�� പലർ�ം ലഹരിയിൽ നി�് അവർ�് തെ� വി�് മാറാൻ കഴി��ി�.
                                                      



വർജി�ാം ഈ വിഷെ�  
                                                                                            േലഖനം/ശദ ഫാ�ിമ&ഷൽന

    ലഹരി ഉപേയാഗി�ക നിർ�ക അത് ആേരാ��ി� ന�ത�.ലഹരി ഇ�ാ� േലാകം ആയി�ീ൪�ാം ന��്.ഇനി ന�ൾ ആ�ം ലഹരി ഉപേയാഗി�കയി�.ആ�ം ഇതിെ� േമാശഭാഗം അറി��ി�.ഇ�െ� തല�റ ഇതി� അടിമെ�� േപാ�കയാണ്.ഒേ�ാ രേ�ാ �ാവിശ�ം ഉപേയാഗി�ാൽ അതി� അടിമെ�� േപാ�കയാണ് ചില൪.സ്��കേള�ം േകാേള�കേള�ം ആണ് ഇവ൪ ല�മി��ത്.ഇവരിൽ ഒ� ലഹരി മാഫിയ തെ� ഉ�്.ഈ മാഫിയ ഇ�ം �വ�ി���്.ലഹരി ഏ� വിത�ി�ം നാം അറിയാെത ലഭി�� അങെന ലഭി�ാെത േനാ�ക.....ഇതി൯്റ ഉപേയാഗം �ലം �വതല�റ�െട ഒ� വലിയ വിഭാഗം തെ� നശി� െകാ�ിരി�കയാണ്.....ന�ൾ ന�െള ��ി�ക.....
 ഈ െകണിയിൽ െപടാതിരി�ക...ലഹരി ന�ളിൽ ഇനി ഇ�...                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   



��ി�ാം �രിത�യെ�
                                                                   േലഗനം/റാസി         

മയ�മ��ക�െട10 ഉദാഹരണ�ൾ എെ�ാെ�യാണ്?സാധാരണയായിഉപേയാഗി�� മ��ക�െടചാർ�കൾ|നാഷണൽ ഇൻ�ി���്ഓൺ�ഗ് ��പേയാഗം...സാധാരണയായിഉപേയാഗി�� മ��ക�െടചാർ�കൾ
മദ�ം.അയാ�സ്ക.ക�ാവ് (മരി�വാന/ച�ി/കള)െസൻ�ൽനാഡീവ�ഹം ഡി�സൻ്�കൾ(െബൻേസാസ് )െകാെ�യ്ൻ(േകാ�്/�ാ�് ) െഫൻ്റൈനൽ.ജി.എ�്.ബി.ഹാ�സിേനാജ�കൾ.
മയ�മ��്��പേയാഗ�ം ആസ�ി�ംമന�ിലാ�ക
�ായേമാവംശേമാപ�ാ�ലേമാ അവർആദ�ംമയ�മ��് ഉപേയാഗി�ാൻ�ട�ിയതിൻ്െറ കാരണേമാപരിഗണി�ാെത, ജീവിത�ിൻ്െറഎ�ാ�റകളി��� ആ�കൾ�് അവ�െടമയ�മ��് ഉപേയാഗ�ിൽ���ൾ അ�ഭവെ�ടാം.ചിലആ�കൾ ജി�ാസനിമി�ം,ന�സമയം ആസ�ദി�ാൻ,����ൾ അത് െച��തിനാൽ,അെ��ിൽ സ�ർ�ം,ഉത്ക�അെ��ിൽ 

വിഷാദം�ട�ിയ�ശ് ന�ൾ ല�കരി��തിേന��ി�� വിേനാദ മ��കൾപരീ�ി��.എ�ി��ാ�ം,െകാെ�യ്ൻ അെ��ിൽെഹേറായിൻേപാ�� നിയമവി��മയ�മ��കൾ മാ�മ�,��പേയാഗ�ിേല�ം ആസ�ിയിേല�ം നയിേ��ാം. േവദനസംഹാരികൾ,ഉറ��ളികകൾ, �ാൻക�ിൈലസ�കൾ�ട�ിയ �റി�ടിമ��ക�ംസമാനമായ ���ൾഉ�ാ�ം.വാ�വ�ിൽ, മരി�വാനയ്�്അ��ായി,�എസിൽ ഏ��ം��തൽ��പേയാഗം െച�െ���മ��കളാണ�റി�ടി േവദനസംഹാരികൾ,�ാഫിക് അപകട��ംേതാ�്മരണ��ം �ടിേ�ർ�തിേന�ാൾ��തൽ ആ�കൾഓേരാദിവസ�ംശ�മായ ഒപിേയായിേഡ�ദനസംഹാരികൾ അമിതമായികഴി�്മരി��. ഒപിേയായിഡ് േവദനസംഹാരികേളാ��ആസ�ി വളെരശ�മാണ്, അത് െഹേറായിൻ ��പേയാഗ�ി�� �ധാന അപകട ഘടകമായിമാറിയിരി��.



��പേയാഗ�ി�ളമ��കൾ സാധാരണയായിൈസേ�ാആക്�ീവ് മ��കളാണ്,അവ വിവിധകാരണ�ളാൽആ�കൾ ഉപേയാഗി��, 
അവയിൽ ഉൾെ�ടാം:ജി�ാസ�ംസമ�ായ�ാ�െട സ�ർ��ം, �േത�കി�് സ്�ൾ ��ികളി�ം �വാ�ളി�ം    േവദന ആശ�ാസം ല��മി�� �റി�ടി മ��ക�െട ഉപേയാഗം വിേനാദ ഉപേയാഗമായി മാ�ക�ം ആസ�ിയായി മാ�ക�ം െചേ��ാം    മതപരമായ ആചാര��െടേയാ ആചാര��െടേയാ ഭാഗമായി രാസവസ്��ൾഉപേയാഗി�ാം
 വിേനാദ ആവശ��ൾ��ിപരമായ �േചാദനം േന��തി�� ഒ� മാർഗമായി

മ��ക�െട വിഭാഗ�ൾ
��പേയാഗംെച��മ��കൾ��് ��കളായിതിരി�ിരി��,അവയിൽഇവ ഉൾെ���:
  ഡി�സൻ്റ് സ്: ഇവ മ�ിഷ് ക ശ�ിക�െട വിഷാദ�ിന് കാരണമാ��, ഉറ� �ളികകൾ (ബാർബി��േറ�കൾ), െഹേറായിൻ എ�ിവ ഉദാഹരണ�ളാണ്.    ഉേ�ജക�ൾ: ഇവ മ�ിഷ്ക�ിൻ്െറ

 ഉേ�ജന�ിന് കാരണമാ��, ഇത് ജാ�ത�ം �വർ�ന�ിൻ്െറ വർ�ി�വ�� െപാ�ിെ�റിക�ം നൽ��. �തഗതിയി�� �ദയമിടി�്, വികസി� വിദ�ാർ�ികൾ, ഉയർ� ര�സ�ർ�ം, ഓ�ാനം അെ��ിൽ ഛർ�ി, �േ�ാഭം േപാ�� െപ�മാ� വ�തിയാന�ൾ, വിേവചന�റവ് എ�ിവ�ം കാരണമാേയ�ാം. കഠിനമായ േക�കളിൽ, െകാെ�യ്ൻ, ആംെഫ�ാൈമ�കൾ എ�ിവ�െട ഉപേയാഗ�ി�െട സംഭവി�ാ�� വ�ാേമാഹപരമായ ൈസേ�ാസിസ് ഉ�ാകാം.
    ഹാ�സിേനാജ�കൾ: ഇവ �മാ�കത�ം"ഈേലാക�ിന് �റ��" സ�യംവിേ�ദി�� വികാര�ി�ംകാരണമാ��. ഹാ�സിേനാജ�കൾ വികലമായ െസൻസറി െപർെസപ്ഷൻ, �മം, �ാ�്, വിഷാദം എ�ിവ�് കാരണമാകാം. എ�്�സി, െമ�ാൈലൻ, എൽഎസ്ഡി എ�ിവ ഉദാഹരണ�ളാണ്.                                                                                                                                                                                           

                     

ലഹരി�ം ൈകരളി�ം
േലഖനം/റബീഹ് െക.ടി



    
  ലഹരിെയാ� വിന തെ� സത�ം                                                                                      കവിത/നജ�

ജീവിദാന�ം  �ജി�ിടാ൯ െവണമാ...ലഹരിെയ�ാേര പറ�....
മ�ി൯ മണേത മ�െന�് േപരി�   മ��ാർ ആെള�തി� ....
മ��� മാരണാമാണത് മർത�െന മായി�വാൻ �ൽ�ളള ��ം...�ദ �ലൃമായിെമെല ജ�മായി മാ�മാ... ലഹരിെയ� വിനതെ� സത�ം....ലഹരിെയ� വിനെത� സത�ം.....



                   �ര�ം
                                            കവിത/നജ ഫാ�ിമ.േക വി               

�ടി��േത.......മ�ഷ�ാമദ�ം �ടി��േത��ബെ� നാശ�ിലാഴ് ��േത.......��ബം എ�ത് േതൻ�ട്......അതിൽ മദ�ം കലർ�ാൽ വിഷ�ാട്......�ടി��േത......മ�ഷ�ാ....മദ�ം �ടി��േത.......ജീവിതം ദാ�ിതൻ ദീപം െതളിയി�േ�ാൾ....അതിൽ അശാ�ിതൻ മദ�ം കലർ��േത....ജീവിതം എ� മ�രമയം....അതിൽഎ�ി� മ��ിൽ ലഹരിമയം........�ടി��േത......മ��ാ.....മ�ം �ടി��േത.....��ംബെ� നാശ�ിലഴ് ��േത.....                                                                                                                                                                                                                                  



ലഹരി  വി�കത  േകരളം
                       േലഖനം/�ഹമമദ് ഹാസിൽ
              ന�ം �ട� നീ�ക എ� ല���മായി േലാകരാജ��ൾ ലഹരി വി�� ദിനം ആചരി����്. �വതല�റയാണ് ഇ�് ഏ��ം ��തൽ ലഹരി പദാർ��ൾ�ം മയ�മ��കൾ�ം അടിമകളാ��ത്. �വതല�റ ലഹരി വസ്��ളിേല�് ആകർഷി�െ���ത് തടയണെമ�് ഐക�രാ� സമിതി നിർേദശി���്. ഐക�രാ� സംഘടനയാണ് �ൺ 26 അ�ാരാ� ലഹരി വി�� ദിനമായി �ഖ�ാപി�ത്. 
കൗമാര�ാെര ആകർഷി�� ലഹരി മ��കൾ മ�ിഷ് കെ��ം നാഡീ �വർ�നെ��ം ബാധി�ം. വീ�ം വീ�ം ഉപേയാഗി�ണെമ� േ�രണ ഉയർ�ക�ം െച�ം. �:ഖ�ൾ മറ�ാ�ം സേ�ാഷ�ിനാ�മാണ് മയ� മ��് ഉപേയാഗി��െത�ാണ് പല മയ� മ��് അടിമക�ം പറ��ത്. 
ക�ാവ്, െഹേറായിൻ, ക��്, െകാ�യിൻ �ട�ിയവ അനധി�ത മയ�മ��കളാണ്. ഇവ മ�ഷ�െ� െകാലയാളികളാണ്. േരാഗ ശമന�ിനാ�� ചില മ��കൾ ��തലായി ഉപേയാഗി���ം ശരീര�ിന് ന�ത�. മയ�മ��കൾ ഉപേയാഗി��� േപാെല �ചരി�ി��ത് വലിയ െത�ാണ്. മയ� മ��് �ചരി�ി���ം വി�ഴി���ം ശി�ാർഹമാണ്. 
മയ� മ��് ഉപേയാഗം ക�ാ��കളി�ം സ് ��കളി�ം വർധി� െകാ�ിരി�കയാെണ�ാണ് ഓേരാ വർഷ��� കണ�കൾ �ചി�ി��ത്. സ�യം നശി�� ഇ��െര ര�െ����തിൽ നി�ം 

ൈവദ�ശാ�ം േപാ�ം പരാജയെ��ം. ജീവിതം ലഹരി വി��മാ�ാൻ േലാക�ാകമാനം േബാധവൽകരണ പരിപാടികൾ സംഘടി�ി��. എ�ാൽ സ�യം ഇനി ലഹരി പദാർ�ം ഒരി��ം ഉപേയാഗി�ി� എ�് ഒ� വ��ി ഉറ� തീ�മാനെമ���താണ് ഇ�രം േബാധവത്കരണ പരിപാടിക�െട �ർണ വിജയം.



ലഹരി�ം��തല�റ�ം
േലഖനം/ഫാ�ിമ സിയ                                        ഒ� രാജ��ി� ഭാവി അവി�െ� ��ികളിലാണ്.എ�ാൽ രാജ��ി� ഭാവി തകർ�ം വിധം � �ികളിൽ �ലഭമായ് ക�വ�� ഒ�ാണ് ലഹരിവസ്���െട അമിതമായ ഉപേയാഗം.�തിർ�വർക വിൽപവറ് െകാ�ം ഉേപ�ി�ാ�ളള അധ�ാനം െകാ�ം ലഹരിെയ ഒ�പരിതിവെര അക�ി നി��ാൻ സാധി�ം. എ�ാൽ ��ികളിൽ അതി�ളള സാധ�ത വളെര �റവാണ് എെ��ാൽ അടിമെപ�തിൽ നി�ം േമാചനം േനടാൻ അവർ ആ�ഹി��െത ഇ�. ��ംബ വഴ�്,��െക�്,���ളളവേരാ�ളള വാശി,പഠനേ�ാ�ളള േപടി എ�ിവെയാെ� ആയിരി�ാം ഒ�പേ� അവെര ലഹരി ഉപേയാഗി�ാൻ േ�രിപി��ത്. ജീവിത�ിൽ എ�് ���ൾ വ�ാ�ം അവർ അഭയം േത��ത് ലഹരിയിേല�്, എ�ാൽ ജീവിത ���േളാട് െപാ�തി വിജയം േന��താണ് എതാർ� ലഹരിെയ�് അവർ അറി��ി�. ന�െ��ാവർ�ം ജീവിത�ിൽ പല �യാസ��ം േനരിേട�ി വ�ം ��ൾ െച�� പല കാര��ിലായാ�ം പഠന�ിലായാ�ം, കളിയിലായാ�ം മെ��ിലായാ�ം ന�ൾ ആ�ഹി�� വിജയം ന��് കി�ണെമ�ി�. ന�ൾ ഒ�െപ�െവ�ം മ�ളളവർ ന�െള അവഗണി��െവ�ം േതാ�� സാഹചര����ാ�ം േദഷ��ം, വാശി�ം, നിരാശ�ം, സ�ട�െമാെ� േതാ�� സ�ർഭ���ാ�ം ഈ അവ�യിലാണ് ലഹരിെയാ� വി�നായ് മാ��ത്.ലഹരിെയ�് പറ�േ�ാൾ ന�ൾ ആദ�ം ചി�ി��ത് ആൺ��ികെള �റി�ാണ് എ�ാൽ ഈ കാല�് ആൺ��ിക�ം െപൺ��ിക�ം ഒ�േപാെല �ര�ിതര� എ�് തിരി�റിേയ���് െപൺ��ിക�ം ഇ�് ലഹരി�് അടിമെപ�െവരികയാണ്. ചാ�ി�ി�െട പരിചയ െപ��വർ,�റെമ�ളള ��കാർ �ട�ിയവ�െട �ാകമീൽ വഴിയാണ് പല െപൺ��ിക�ം ഇ�് ലഹരി�്അടിമെപ�െവ��ത്. ഭയം െകാ�് 

അതി�കിഴട�� അവർ ലഹരി�െട പയ്�ാചിക േലാകേ��് പാ���കയാണ്.ജീവിത�ഗ�ൾ�് അ�തി വരികയാെണ�ം തിരി�റി��ി�. ഒ��ചി�േ�ാ�ി ഉേപ�ി�കളയാെമ� ചി�യിലാണ് പല�ം ആ�േലാഭക�െള സ�ീകരി��ത് എ�ാൽ ലഹരി�െട പിടിയിൽ ഒ�കെപ�കഴി�ാൽ പി�ീെടാ� തിരി�വരവിെ�േ�ാർ�ക.ലഹരി മ�ഷ�െന മാനസിക�ംശാരീരിക�മായി തകർ�� അത് ന�ളിൽ പല അസ��ക�ം ഉ�ാ��. ഇതി��റെമ�ളള �ഷ� ഫല�ൾ ചി�ി��തി�ം അ�റമാണ്. നിമിഷേനരെ� �ഗ�ി� േവ�ി ജീവിത കാലം ��വ�ളള അ��ഹ�െള തകർ�ാൻ മ�ഷ�ർ എ�ി�ത�ാറാ��. ഒ�േചാദി�െ� ലഹരി എ�് �ഗമാണ് മ�ഷ�ന് നൽ��ത്?അത് െവ�ം ഒ� ജീവൻ െകാലയാളിത മാ�മെ�? ജീവിത���േളാേരാ�ം െെദവ പരീ�ണ�ളാണ്. അതി�ളള പരിഹാര�ം അവി��് തെ� ലഭി�ം. ജീവിതം എ�ത് ഒ�തരം ലഹരിയാണ്. ��ംബേ�ാ�ം ��കാേരാ�െമാ�് ഉ�സി�് ജീവി��തി�ം പരം ആന�ം  മെ�വിട�ം കി�ാനി� അതാണ് ലഹരി ജീവിതം അർ��ർണ�ം രസകര�മാ��ത് അേ�ാഴാണ്. ലഹരി�് അടിമെപ�വർ ഒ�് ഒരി�െല�ി�ം അ�േപാെല ജീവി�േനാ�ക. ലഹരിെയ�ായൾ മ�രേമറിയ�ം വിലേയറിയ�ം അതാെണ�് അവറ്  �് തിരി�റിയാം. ലഹരിെയ ജീവ��ല�ം േ�ഹി�� �വ തല�റേയാട് ഒേ� പറയാ�ള� ആവ�തെ�യാണ് നി��െട ആ�സ് നി�യി��ത്. ഏെതാ� പരി���ം ഒ�േമാശെപ� കാലം ഉ�ായി��് അ�േപാെലതെ� ഏെതാ� പാപി�ം ഒ� ന� ഭാവി��് ആ ന� ഭാവി�ായി ന��് ലഹരി ഉേപ�ി�ാം.                                   



                                  ലഹരി�ം                   ��മ�ഷ��ം
                                                     പാ�്/ഫാസില ജാസ്മിൻലഹരി�ടിമകൾ ആക�േതഅത് നാടി�ം വീടി�ം ആപ�് ഒ� േനരെ� കൗ�കം ഒാർ�്വലിെയാ� െകണിയിൽ ചാട�േതമയ� മ��ം മദ��ം േവ�മാറാവ�ാദികൾ വാേ��ലഹരികൾ ഒ�ം ഇ�ാ�നാെ�ാ� േലാകം വാർ�ിടാൻഅ�േത അ�േത ച�ാതികേളലഹരി�ടിമകളാക�േതലഹരികൾ തകർ�ം ന�െട ജിവിതംഅറിയാെനാ�ം ൈവക�േത!



നിലാ�� രാ�ിയിൽ ജാലക�ി�െട േനാ�ിയിരി�കയായി�� രാേമ�ൻ,  െപെ��് �റകിൽ നി�് ഒ� ശ�ം േക�, അത് അവെ� ഭാര� വീണ ആയി��. അവൾ േചാദി�: "ഈ സമയ�് നി�ൾ എ�ാണ് ചി�ി��ത് ?"അവൻ നിശ�നായി ഉറ�ാൻ േപായി. രാവിെല �ിയ അവെന ഉറ��ിൽ നി�് ത�ി വിളി�:"അ�ാ...അ�ാ… ഭ�ണം പാകം െച�ാൻ ഇവിെട സാധന�െളാ�മി�, ച�യിേല�് േപാകാൻ എനി�് പണം േവണം…" രേമ�ൻ നിരാശേയാെട ��ം േനാ�ി, �റ�് ��ിക�ം ബീഡിക�ം ക�, എ�ി�് മകേളാട് േചാദി�: "അ� എവിെട? അ�േയാട് ഇത് ��ിയാ�ാൻ പറ�..." �ിയ അ�െന അ�തേ�ാെട േനാ�ി, കാരണം �ിയ ��ായിരി�േ�ാൾ തെ� അ� മരി� േപായതാണ്. അ�ൻ മദ�പി�ി�െ��് അവൾ മന�ിലാ�ി. ഒ�ം പറയാെത അവൾ �റിയിേല�് മട�ി. അവൾ പ��ിൽ ഒ� വാർ� ക�: 'േവല�ാരിെയ ആവശ���്.' ഒ� മടി�ം �ടാെത അവൾ ആ േജാലി�് േപാകാൻ തീ�മാനി� അവൾ വാതിലിൽ ��ി, ഒ� �� വാതിൽ �റ�, അവൾ േജാലിെയ�റി�് േചാദി�, േജാലിയിൽ േചരാൻ തീ�മാനി�. അവിെട ആ �ീ മാ�ം താമസി�ി��� പിെ� അവൾ ദിവസ�ം ആ ���െട അ��് േജാലി�് േപായിഎ�ാൽ ആ �� വളെര േമാശമായി��, ഓേരാ െചറിയ െത�കൾ�ം �ിയെയ ശകാരി�ം.
 ഒ� ദിവസം േജാലി കഴി�് വീ�ിേല�് എ�ിയേ�ാൾ അ�െന േബാധമി�ാ� അവ�യിലാണ് ക�ത് അവൾ െപെ��് തെ� 

കഥ / ദിയ,ഇഷ



ആ�പ�ിയിൽ െകാ�േപായി. അവൾ ഐസി�വിന് �റ�് േഡാക്ടെറ കാ�് നി�...പി�ീട്, േഡാക് ടർ �റേ��ിറ�ി, അ�െ� �� തകരാറിലായ വിവരം പറ�, അവൾ െഞ�ിേപായി!! അവൾ കാരണം േചാദി�, േഡാക്ട ർ പറ�:"കാരണം മയ�മ��ിെ��ം മദ��ിെ��ം ഉയർ� ഉപേയാഗം െകാ�ാണ് "ശസ് ��ിയയ് �� പണം നൽകാ�ം അവെ� �� മാ�ിെവ�ാൻ അ�േയാജ�മായ േജാഡി കെ��ാ�ം േഡാക്ടർ നിർേ�ശി�. തനി�് �� ദാനം െച�ാൻ കഴി�േമാ? എ�് �ിയ േഡാക്ടേറാട് േചാദി�. േഡാക്ടർ പറ� അെത! എ�ാൽ അവ�െട തീ�മാനം ശ�മാേണാ? എ�് അവേളാട് േചാദി�, �ിയ അവ�െട തീ�മാന�ിൽ ഉറ�. അതിനായി േപാകാൻ തീ�മാനി�. �ിയ ശസ് ��ിയയ് �� പണം ആവശ�െ��്  ���െട അ�േ��് േപായി...ആദ�ം �� പ�ിെ��് പറ    െ��ി�ം പി�ീട് സമതി�... 
  അ�െന ശസ് ��ിയ കഴി� അ�ൻ ഡിസ്ചാർ�് ആയേ�ാൾ േഡാക്ടർ വ� പറ� "മി�ർ രാേമ�ൻ, നി�ൾ മദ��ം മയ�മ��ം ഉപേയാഗി��ത് നിർ�ണം, നി��െട മകൾ �ിയയാണ് നി�ൾ�ായി �� ദാനം െചയതത്, അതിനാൽ നി�ൾ ന�ി��വനായിരി�ണം. നി��െട ആസ�ി കാരണം ക�െ���ത് നി�ൾ മാ�മ�, നി�െള േ�ഹി�� നി�െള പരിപാലി�� നി��െട ���� ആ�കളാണ് " രാേമ�ൻ ഇനിെയാരി��ം മയ�മ��് ഉപേയാഗി�ിെ��് മകെള േനാ�ി വാ�് െകാ��...
ഈ കഥയിൽ നി�് ന��് മന�ിലാ�ാൻ കഴി�ം മയ�മ��ക�െട േദാഷം...





താളം െത�� �വത�ം   
              േല ഖനം/ശബാ�ൽ അ�&ഫിദ                   
ഇ�് ലഹരി  ��� കാലമാണ്. �ളി�ം േകാേളജി�ം ലഹരി ���.  മയ�മ��ക�െട ��പേയാഗം ആേഗാള��മായി വളർ�് അേമരി�, റഷ�, ൈചന, �ട�ിയ രജ��ളിൽ  േപാ�ം ഇേതാ� സാ�ഹിക ��മായി വളർ-�ിരി��. േലാകാരംഭം �തൽ നിലനിൽ�� ഈ മഹാവിപ�് േരാഗ�െള�ം  മരണെ�േപാ�ം �ണി�വ��ി സംഹാര �തെനേ�ാെല അര�് വാ��. അതി �ാചീനകാല�് ലഹരി വസ്���െട ഉപേയാഗം �ലം ഉ�ാ�� �ഷ� വശ�െള�റി�� ധാരണ വിരളമായിരി��. ആചാര�ിേനാ, ആരാധനേ�ാ, മാന�തയേ�ാ ആയി ഉപേയാഗി�ി��  ഇ�രം വസ്��ൾ ഇ�് വ��ി വ��  വിനാശ�ൾ ഏെറയ്ണ്. ദാരി��ം സമനിലെത�യി ജീവിതം വ�ാപാരാ��ം,സദാചാരാവി���ളായക�വാസനകൾ�് പി�ിൽ മയ�മ��കളാെണ�് വർ�മാനകാലം െതളിയി� െകാ�ിരി��.  മ�ഷ�ർ ഭി� സ�ഭാവ�ാരാണ്. ജീവിത രീതിയി�ം സ�ഭാവ�ി�ം നാം ഓേരാ���ം ത�ിൽ വ�ത�ാസ��്.ന�െട ജീവിതരിതികളിൽ ചിലത് ആേരാഗ�െ�േപാഷി�ി�േ�ാൾ മ�് ചിലത് ആേരാഗ��ിന് ഭിഷി�ി�േ�ാൾ മ�് ചിലത് ആേരാഗ��ിന് ഭിഷിണിയാ��. �കവലി,മദ�പാനം,മയ�മ��കൾ,പൻമസാലകൾ എ�ിവ�െട ഉപേയാഗം മ�ഷ�േരാഗ��ി�ം സ�ഹ�ി�ം വലിയ ഭിഷണിയായി മാ��.    ഇ�െ� �വതല�റെയ വഴിെത�ി�� വളെര അപകടമ� ഒ� ��ിലമ്ണ് മയ�മ��ക�െട 

ഉപേയാഗം. ഒേ�ാ രേ�ാ �ാവിശ�ം ഉപേയാഗി�േ�ാൾ തെ� ഈ ശില�ിന് അടിമെ��� എ�താണ് ഇതിെ� �േത�കത വിവിധ തല�ി�� മയ�മ��ക�െട ഉപേയാഗ�ൂലം �വതല�റയിെല ഒ� വലിയ വിഭാഗം തകർ�യിേല�് നീ�ിെകാ�ിരി�കയാണ്. വികസിത രാജ��ളിൽ 30% �തൽ 50% വെര ��ികൾ മയ�മ��ിന് അടിമകളാണ്� കെ��ിയി��്.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          മരിജ�പാന, െകാെെ�ൽ,ഒാ�ിയം,െെഹേറായിൽ,േമാർ-ഫിൽ,എൽ.എസ്.ഡി,ആഫി�ാമിൻ എ�ിവ മയ�മ��കൾ�് ഉദാഹരണമാണ്.ഇവയിൽ ചിലത് ഭയം,ഉൽക�,മതി�മം എ�ിവ ഉ�ാ�� �ടാെത ചിലത് നാഡി വ�ഹെ� തളർ�ി മയ���ാ�കയാണ് െച��ത് ഒ� കൗ�ക�ിന് േവ�ി �ട�ക�ം പി�ീട് �ർണമായ�ം അടിമെ��് േപാകാൻ ഇട���മാണ് ഇ�രം ��ീല�ൾ അന� സം�ാന െതാഴിലാളിക�ം മയ�മ��് വിതരണ മാഫിയക�മാണ് േകരള�ിൽ ഇേ�ാൾ വ�ാപകമായി മയ�മ��കൾ വിതരണം െച��ത്. ഇത് ഉപേയാഗി�� �വതല�റയിെല പല�ം   മാനസിക വി��ിയിൽ മാ��. മേ�ാ� ��ർ സാ��ിക ��ി��് ഏ�േ�ാൾ ��ക�ത��ൾ െച� തടവറയിൽ എ�ിെ���.                                            
                                                              



                                               
                         കഴി�േ�ാൾ ശരീര�ിെ� ശരീരശാ��ിേലാ മനഃശാ��ിേലാ മാ�ം വ��� ഏെത�ി�ം രാസവസ്�വാണ് മ��്. മ��കെള സാധാരണയായി ഭ�ണ�ിൽ നി�ം േപാഷക                                 പി�ണ നൽ�� പദാർ��ളിൽ നി�ം േവർതിരി�ിരി��. മ��കൾ കഴി��ത് ശ�സി�ക, ��ിവയ്�്, �കവലി, കഴി�ൽ, ചർ��ിൽ ഒ� പാ�് വഴി ആഗിരണം െച�ക, സേ�ാസി�റി അെ��ിൽ നാവിനടിയിൽ ലയി�ി�ക.                                            ഫാർമേ�ാളജിയിൽ, മ��് ഒ� രാസവസ്�വാണ്, സാധാരണയായി അറിയെ��� ഘടനയാണ്, ഇത് ഒ� ജീവജാല�ിന് നൽ�േ�ാൾ ഒ� ൈജവിക �ഭാവം ഉ�ാ��. ഒ� േരാഗെ� ചികി�ി��തിേനാ ചികി�ി��തിേനാ തട��തിേനാ അെ��ിൽ േരാഗനിർ�യം നട��തിേനാ അെ��ിൽ േ�മം േ�ാ�ാഹി�ി��തിേനാ ഉപേയാഗി�� ഒ� രാസവസ്�വാണ് മ��് അെ��ിൽ മ��് എ�ം അറിയെ��� ഫാർമസ��ി�ൽ മ��്. പര�രാഗതമായി ഔഷധ സസ��ളിൽ നി�് േവർതിരിെ���ാണ് മ��കൾ ലഭി�ത്, എ�ാൽ അ��ിെട ൈജവ സംേ�ഷണ�ി�െട�ം. ഫാർമസ��ി�ൽ മ��കൾ പരിമിതമായ സമയേ�േ�ാ അെ��ിൽ വി�മാറാ� ൈവകല��ൾ�് �ിരമായി ഉപേയാഗിേ��ാം.ഫാർമസ��ി�ൽ മ��കെള പലേ�ാ�ം �ഗ് �ാ�കളായി തരംതിരി�ി��്- 

സമാന രാസഘടനക�� അ�ബ� മ��ക�െട ��കൾ, ഒേര �വർ�ന സംവിധാനം  അ�ബ� �വർ�ന രീതി, അേത േരാഗെ� ചികി�ി�ാൻ ഉപേയാഗി��.                                           ഏ��ം വ�ാപകമായി ഉപേയാഗി�� മയ�മ��് വർ�ീകരണ സംവിധാനമായ അനാ�മി�ൽ െതറാ�ി�ിക് െകമി�ൽ �ാസിഫിേ�ഷൻ സി�ം (എടിസി) മ��കൾ�് ഒ� അദ�ിതീയ എടിസി േകാഡ് നൽ��, ഇത് എടിസി സി��ിെല നിർ�ി� മയ�മ��് �ാ�കൾ�് നൽ�� ഒ� ആൽഫാന�െമറിക് േകാഡാണ്. മെ�ാ� �ധാന വർ�ീകരണ സംവിധാനം ബേയാഫാർമസ��ിക് സ് വർ�ീകരണ സംവിധാനമാണ്. ഇത് മ��കെള അവ�െട ലയി���ം െപർമാസബിലി�ി�ം അെ��ിൽ ആഗിരണ �ണ��ം അ�സരി�് തരം തിരി��..........

ലഹരി�െട മനഃശാ�ം
  േലഖനം/അ�ഹ്



ലഹരി ഇ�ാ� േലാകംലഹരി ഇ�ാ� േലാകം ന�െട ഒ� സ��മാണ്.ലഹരി കാരണം ന�െട ജീവൻ ആപ�ിേല�ാണ് േപാ��ത്.ഇത് ന�ൾ അറി��ി�.ഈ തല�റയിൽ ലഹരി പതിവായി കാണെ����്.ഇേ�ാഴെ� ��ികൾ ഇതിെ� േമാശഭാഗം ചി�ി�ാെത ഇതിേല�് അടിമെ��ിരി�കയാണ്.അവ�െട മാതാപിതാ��െട വിശമം അവർ അറി��ി�.അ�െട ഭാവിെയ പ�ി അവർ ചി�ി��ി�.മയ�മ��കൾ പലവിതമായി ��ികൾ�് ലഭി���്.ഉദാഹരണം പല മിഠായി �പ�ി�ം േക�കളാ�ം സിറി�കളാ�ം കാണെ���.��ികെള ല��മാ�ിെകാ�് മയ�മ��ക�െട ഒ� വലിയ വിഭാഗം തെ� ഇറ�ിയി��്.അവർ ആദ�ം ��ികൾ�് മയ�മ��കൾ സൗജന�മായി െകാ��ക�ം ��ികൾ അതിന് അടിമെ��തിന് േശഷം അവേരാട് പണം ആവശ�െ��് അവെര നശി�ി�ക�മാണ് െച��ത്.ഇത് ഒഴിവാ�ാൻ േവ�ി ��ികെള നി�ൾ ഇത് െച�ക...1]അപരിചിതൻമാരിൽ നി�് ഒ�ം വാ��ത്.2]ചീ���െക�കൾ ഒഴിവാ�ക.3]മാതാപിതാ�േളാട് എ�ാം �റ�് പറ�ക.ഇെത�ാം പാലി�ാൽ തെ� ന��് ന�െട സ��മായ'ലഹരി ഇ�ാ� േലാകം'ന��സാ�ാത്കരി�ാം.ഇേതാ� �ടി ഞ�ൾ നിർ�െമ�് നി�ൾ വിചാരി� കാ�ം അെ�!അെ�!അെ�!എ�ാൽ നി�ൾ വിചാരി�േപാെലയാണ് സംഭവി�ാൻ േപാ��ത് ,എെ�ാ�ം ഞ�ൾ പറ��ി�.എ�ാെണ�റിയാേമാ ഞ�ൾ നിർ��ി� ��ികേള....
മയ�മ��കൾ നി�ൾ�് ആന�െമാെ� ത���ായിരി�ം,പെ�അത് നി�െള ശാരീരികമാ�ം മാനസികമാ�ം നശി�ി�കയാണ്.ഇേ�ാൾ നി�ൾ�് ഇത് നിേശദി�ാ�ം അ�സരി�ാതിരി�ാ�ം ഒെ� േതാ�മായിരി�ം,പെ� നി�ൾ വ�താ�േ�ാൾ ഇത് െച�േതാർ�് നി�ൾ പ�ാതാപി�ം.അത് െകാ�് നി�ൾ ഇൗ നിർേദശ�ൾ പാലി�ക.
ഇെത�ാം പറ�െകാ�് 'ലഹരി ഇ�ാ� േലാകം'എ� സ��ം സാ�ാത്കരി�ാൻ �ാർ�ി�െകാ�് ലി�ിൽ ൈക�്സിേല അംഗ�ളായ 'അ�ി�ം റിഫ�ം'എ� ന���ികൾഇത് നിർ�കയാണ്...                      ന�ി!!

ലഹരി ഇ�ാ� േലാകം അ�ി റിഫ/ േലഖനം



                                            

ഇ�െ� കാല�് �വാ�ളി�ം വിദ�ാർ�ികളി�ം കാണെ��� ഭീകരമായ അവ�യാണ് addiction. ലഹരി പദാർ��ൾ�് അടിെ��് േപാ��ത് വഴി ജീവിതം വളെര േമാശമായ നിലവാര�ിെല�ക�ം അത് ആ�ഹത�യിേല�് വെര നയി�ക�ം െച��. മാ�മ� നിരവധി ശാരീരിക മാനസിക ���ൾ�ം ഇത് കാരണമാ��.               

മ��െട ഏെതാ� െചറിയ ���ം തിരി�റി��ത് അ�മാരാണ്. എ�ാൽ അ�മാ�െട െചറിയ ഒ� േനാ��റവ്  അ�കെള ലഹരി addiction േപാ�� ���ളിലാണ് എ�ി��ത്. അതിനാൽ നാം ��തൽ ജാ�ത �ലർ�ണം. അത് വളെര അത�ാവശ�മ൦ണ്.                         ഇ��യിൽ അ�ത് ല��ിൽ�രം ആ�കൾ മയ�മ��ിന് അടിമകളായി�ീർ�ി�െ��ാണ് കണ�്. രാജ��നട�� പലഅ�മസംഭവ�ൾ� പി�ി�ം മയ�മ��ിെ� സ�ാധീനം കെ��ിയി��്.
         

സ��രാ��ളിലായി�� അമിതമായമയ�മ��ിെ� ഉപേയാഗംഉ�ായി��ത്.എ�ാൽ  അത് ഇേ�ാൾ ഇ��യി�ം വ�ാപകമായി�ഴി�. �വാ�െളയാണ് മയ�മ��് ഏെറ ആകർഷി��ത്. �കവലിയിൽ നി�ാണ് ഈ ��ീലം ആരംഭി��ത്.അതിനാൽ �കവലി നാം പരമാവധി �റ�ക.ഏവർ�ം അതിന് സാധി�െ�..........
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

�തിേരാധെ� െവ�� ലഹരി
ആദിൽ.സി.െക /േലഖനം



�ാചീന ചീനയിൽപെ�േ�ാ ക��ിറ�ിസം�ാര�ിൻകളിെ�ാ�ിലിൽഊ�ാലാടിയ�� ശ�ിക�െടപിൻതല�റ�ാർകരാള ഹ���യർ�ിതാ�വ ��മാ��വേ�ാൈദവ�ിൻസ��ം നാ�ിൽ ....
����ി�പി�മ�െളെയ�ാംവിഷവിൽപന�ാരാ�ിമയ�മ��ിൻ���ാ�ാൻക�െക�ിയിറ�ിെയേ�ാലാഭെകാതിയരാംസാ�ാജ�ത� �ംഗവർ
ലഹരി പിടി�തല�റ�െടസ���െള�ാംകരി� േപായേ�ാഅ�യി� , മകളി� ...പിശാ��ളായി�നർജനി�ി��വേ�ാഅഭിനവഈഡി��കെള.........

പിശാച്











                          ലഹരി
എ�ാണ് Drug addiction ?ലഹരിമ��ിൻ്െറ അസ�ഭാവികമായ ഉപേയാഗം കാരണം നാഡീവ�ഹെ��ം മാനസിക-ശാരീരികാേരാഗ�െ��ം �തി�ലമായി ബാധി�� ഒ� ഒ� േരാഗമായാണ് Drug addiction െന വിദ�ർ കണ�ാ��ത്. ലഹരി വസ്��ൾ ഏ��ം ��തൽ ബാധി��ത് തലേ�ാറിെനയാണ്. �ത�മായ ചികി� ലഭ�മായി� എ�ിൽ ഈ േരാഗം തലേ�ാറിെന �തി�ലമായി ബാധി�ം.Cocaine, cannahis, Amphetamine, Ecstasy, LSD എ�ിവയാണ ഇ��യിൽ �ഖ� മാ�ം കാ�� ലഹരി പദാർ��ൾ. സാധാരണയായി ഒൻപത് വയ�് �തൽ 21 വയ�് വെര��വരാണ് ഇത് ഉപേയാഗി��ത്.
Drug Addiction: ല�ണ�ൾ
    • ഏത് സമയ�ം മയ�ം    • ��ി�റവ്    • ദിനചര�കളിൽ മാ�ം    • സൗ�ദ�ളിൽ മാ�ം    • പണം ധാരാളമായി ആവശ�െ��ക    • Confusion    • വിറയൽ    • സംസാര�ിൽ ൈവകല�ം    • ഉറ��റവ്, പതിവി�ം ��തൽ ഉറ�ക    • ����വെര �റി�് �ത�മായ േബാധമി�ായ്മ etc.

ലഹരി�ം തലേ�ാ�ംഏെതാ� ലഹരി പദാർ��ം തലേ�ാറിെല Chemical meassging system തകരാറിലാ��. എ�ാൽ ലഹരി�െട വകേഭദ�ൾ��സരി�് തലേ�ാറിെന ബാധി�� രീതിയിൽ വ�ത�ാസം വരാം. അതിസ�ീർണമായ ഘടനയാണ് തലേ�ാറി��ത്. ഈ ഘടനയിേല�് ലഹരി പദാർ��ൾ എ�ിേ��േ�ാൾ റി��് �വർ��ൾ താ�മാറാ��. �ടർ�് ഓർ��റവ്, ഉത്ക�, �ട�ിയ മാനസിക സംഘർഷ�ൾ �തൽ മ�ിഷ്ക ആഘാതം വെര സംഭവിേ��ാം.

Drug addiction: തര�ൾമി�േ�ാ�ം െത�ി ധരി�െ��� ര�് വാ�കളാണ് Drug Abuse ഉം Drug Addiction ഉം. ഇവ ര�ം ഒ�ാണ് എ� മിഥ�ാധാരണ���്. Drug abuse െപെ��് ലഹരി ഉപേയാഗി��വരിൽ കാണെ��ം. എ�ാൽ ഈ അവ� ചികി� കി�ാെത നീ�് േപാ�േ�ാൾ അത് Drug Addiction ആ��.

േലഖനം/ റിഷാൻ & അൻസിൽ



  Drug Abuse
( താെഴ പറ�� ല�ണ�ൾ കഴി� �റ�് നാളായി ഉെ��ിൽ നി�ൾ ചികി� േത�ക )    • ത�ിേലാ മ��വരിേലാ ശാരീരിക�ം മാനസിക�മായ �ത�ൾ �ടർ�യായിഏൽ�ി�ക    • �ിരം െച�� കാര��ൾ െച�ാൻ അപര�ാ�ത etc…

  എ�െന നിയ�ി�ാം
    • ജീവിത�ിെന ആന�കരമാ�ക    • മാനസിക ���ൾ�് സഹായം േത�ക    • Risk factors വിലയി��ക    • സമ�ായ�ാ�മായി വിേനാദ�ിേലർെ��ക    • ജീവിതം ന� രീതിയിൽ ബാലൻസ് െച�കചികി� രീതി    • അഡി�ൻ സ�ീർണമാെണ�ി�ം ചികി� സാധ�മാണ്    • േരാഗി െപെ��് ചികി� േതേട�താണ്.    • ഒ��� ചികി� എ�ാവരി�ം ഫലവ��    • ��തൽ കാലേ�ാളം ചികി�യിൽ കഴി���ം സ�ീർണമാണ്    • കൗൺസിലിം�ം behaviour therapies ഉം ഈ അ�ഖ�ിന് ലഭ�മാണ്.    • ഇതിേനാെടാ�ം മ��ക�ം ഉപേയാഗി�് ചികി� നട��

ലഹരി ഓഴിവാ� ജീവിതം ആന�മാ�



ന�ി....




