






































































































































 

ആര ോഗ്യ കോയിക വിദ്യോഭ്യോസം.           എച്ച്.ഐ.എച്ച്.എസ്.എസ് എടവനക്കോട്  

മേഖല : ആമ ോഗ്യ കോയിക വിദ്യോഭ്യോസം  

ഉമേശം : കുട്ടികളിൽ ആമ ോഗ്യ കോയിക ക്ഷേത കകവ ിക്കുക. 

ഉപമേഖല :  1. കോയിക മേഖല  

2.ആമ ോഗ്യ മേഖല  

ആമുഖം  

മക ളത്തിൽ സ്കൂ ൾ വിദ്യോർത്ഥികളിൽ നടത്തിയ പഠനേനുസ ിച്്ച 

കുട്ടികളിൽ കോയികക്ഷേത അനുദ്ിനം കുറഞ്ഞുകകോണ്ടി ിക്കുകയോണ്. ശ ിയോയ 

ആമ ോഗ്യ കോയിക അവമ ോധം ഇല്ലോയ്മയോണ് പ്പധോനേോയി  ചൂണ്ടിക്കോണിക്കുന്നത്. 

കുട്ടിക്കോലകത്ത പ്പസ ിപ്പുള്ള ജീവിതകശലി യൗവനത്തിനും വോർദ്ധകയത്തിലും 

ഉള്ള ആമ ോഗ്യത്തിന് മന ിട്്ട ഗ്ുണം കചയ്യുന്നു. എന്നോൽ ആധുനിക ജീവിതകശലി 

കുട്ടികകളയും േുതിർന്നവക യും ഒന്നുമപോകല പ്പവർത്തന േോന്ദ്യേുള്ളവ ോക്കുന്നു. 

ചില സംസ്കോ ങ്ങളിൽ വളർന്നവർക്കിടയിൽ നിഷ്്പ്കിയ തവവും  

അനന്ത ഫലേോയുള്ള  മ ോഗ്ങ്ങളും ഒ ു പ്പതിസന്ധി അനുപോതത്തിൽ 

എത്തിയി ിക്കുന്നു. 

മലോകത്തുള്ള േമേത്  ോജയമത്തക്കോളും ജനിതകേോയി തകന്ന ഹൃമപ്ദ്ോഗ്ത്തിന് 

സോധയത ഇന്തയക്കോർക്്ക ആകണന്ന് അടുത്തകോലത്ത് നടന്ന പഠനത്തിൽ 

േനസ്സിലോക്കുന്നു. ഇന്തയയിൽ 35 നും 64 നും ഇടയ്ക്കുള്ള പ്പോയത്തിൽ 

ഹൃമപ്ദ്ോഗ്ത്തിലൂകട ജീവിതം കപോലിഞ്ഞു മപോയവ ുകട എണ്ണം പ്കേോതീതേോയി 

വർദ്ധിക്കുന്നു.  

മലോകത്തികല ഏേവും േുൻപന്തിയിൽ നിൽക്കുന്ന പ്പമേഹം എന്ന േഹോേോ ി 

ഭ്ീഷ്ണി ഉയർത്തുന്നത് ഇന്തയയിലോണ്.  100 മകോടിയിലധികം വ ുന്ന ഇന്തയൻ ജനത 

േധയസ്ഥ വയസ്സിനു മശഷ്ം പിടികപടുന്ന പ്പമേഹം (കടപ്പ് 2) സോധയത വളക  

അക്കോദ്മിക മോസ്റ്റർ പ്ലോൻ 2024-25 



കൂടുതലോണ.് കോ ണം കൂടുതൽ കൃതേോയ ജീവിതകശലിയിൽ കകോഴുപ്പ് കൂടിയ 

ആഹോ ം കഴിക്കുന്നതും വയോയോേത്തിന്കറ അഭ്ോവം േൂലവും ആകുന്നു. ഇന്തയയിൽ 

പ്പമേഹമ ോഗ്ികളുകട എണ്ണം വർധിക്കുന്നു.  ോജയത്ത് 10 മകോടിയിലധികം 

മ ോഗ്ികളിൽ നിന്ന് സർമേ ഫലം. 

 ഇതു േോപ്തേല്ല 25.4 മകോടി ആളുകളിൽ കപോണ്ണത്തടി 35.1 മകോടി ആഡികവേികല 

കപോണ്ണത്തടി ,21.3 മകോടി ആളുകൾക്്ക ഉയർന്ന കകോളസ്മപ്ടോൾ 18.5 മകോടിയോളുകൾക്്ക 

ഉയർന്ന എൽഡിഎൽ കകോളസ്മപ്ടോൾ അകല്ലങ്കിൽ ചീത്ത കകോളസ്മപ്ടോൾ ഉകണ്ടന്നും 

സർമേയിൽ കകണ്ടത്തി. ഇന്തയയികല േേു പ്പമദ്ശങ്ങകള അമപക്ഷിച്്ച മക ളം , 

പുതുമച്ച ി, മഗ്ോവ, സിക്കും, പഞ്ചോ ്, എന്നിവിടങ്ങളിൽ ഇത്ത ം അസുഖങ്ങളുകട 

വയോപനം കൂടുതലോകണന്ന് പഠനം പറയുന്നു. 

മക ള സംസ്ഥോനത്തികല കുട്ടികളുകട ശോ ീ ിക സ്ഥിതി േുൻ തലേുറകകള 

അടിസ്ഥോനകപ്പടുത്തി വിശകലനം കചയ്യുകയോകണങ്കിൽ ഇമപ്പോഴകത്ത കുട്ടികൾക്്ക 

ശോ ീ ിക കോയിക പ്പവർത്തനങ്ങളിൽ ഏർകപ്പടുന്നതിന്കറ മതോത് വളക  കുറവോണ്. 

ലക്ഷയം : കോയിക ക്ഷേത കകവ ിക്കൽ,  ആമ ോഗ്യേുള്ള തലേുറകയ സൃഷ്ടിക്കൽ.  

പ്രവർത്തനം : 

 മയോഗ് 

 കിഡ്സ് അത്ലേിക്സ് 

 അത്ലേിക്സ് 

 കേനർ കഗ്യിംസ് 

 മേജർ കഗ്യിംസ് 

 ഏമറോ ിക്സ് 
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