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െസ�്  ആ�ണിസ് എ�് 
എ�്  എ�്   �ാശനാൽ

1936 �ൺ മാസ�ിൽ െസ�് ആ�ണീസ് പ�ി�െട ഊ��രയിൽ 
60 ��ിക�മായി �ട�ിയ മിഡിൽ സ്�ളിെ� �ഥമ െഹഡ്മാ�ർ �ി. 
എസ് താളനാനി ആയി��.പി�ീട്  ഇത് ൈഹസ്�ൾ ആയി 
ഉയർ�െ��. 1985 ൽ സാം േതാമസ് �ളി��ാെഴ എസ്.എസ്. 
എൽ.സി പരീ�യിൽ പതി��ാം റാ�് േനടി. 1986 ൽ പാലാ 
േകാർപേറ�് മാേനജ്െമ�ി� കീഴി�� സ്��കളിെല ഏ��ം മിക� 
സ്�ളായി ഈ സ്�ൾ തിരെ���െ��. 1986 ൽകനക�ബിലി 
ആേഘാഷി� ൈഹസ്�ൾ 1998-ൽ ഹയർ െസ�ൻഡറിയായി 
ഉയർ�െ��. 2009 �തൽ ഇംഗ്ളീഷ് മീഡിയം ബാ�കൾ ആരംഭി�. 
2006 ൽ +2 വിഭാഗം േവർതിരി�് �ീ േജായി േതാമസിെന 
�ിൻസി�ലായി നിയമി�.അേ�ഹം റി�യർ െച�േ�ാൾ �ീ ഷിബി 
േജാസഫ് �ിൻസി�ലായി. പാലാ �പത�െട കീഴിൽ �വർ�ി�� 
േകാർ�േറ�്  എഡ�േ�ഷനൽ ഏജൻസി�െട കീഴിലാണ്  സ്�ൾ 
�വർ�ി��ത് . ഈ ഏജൻസി� കീഴിൽ 41 ൈഹസ്��ക�ം 15 
ഹയർ െസ�ൻഡറി സ്��ക�ം �വർ�ി��.
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  ആശംസകേളാെട....

    �ാശനാൽ െസ�് ആ�ണീസ് ഹയർ െസ�ൻഡറി      
സ്�ളിെല Little Kites വിദ�ാർ�ിക�െട 
സർഗാ�ക വാസനക�െട �തിഫലനമാണ്                     
വിടേര  െമാ കൾ  എ� DIGITAL MAGAZINE �െട        
അതി�കൾ േഭദി��ത് . ബാല�കൗമാര��െട ��മാര 
സ����െട ആവിഷ്കാരമാണ് ഈ വിശാലമായ ഉണർവ്. 
മ��ം ��ം മ�ാടി�� െപ��ികളി�ം പരൽമീൻ പിടി�ം 
രസി�ി�� ���കൾ ഇ�് സാേ�തികത�െട വിശാലമായ 
േലാക�ാണ്. ഈ ര� േലാക�ം 
സമന�യി�ി�� മഹനീയ 
കർ�മാണ് വിടേര  െമാ കൾ 
എ� MAGAZINE. 
വിദ�ാർ�ി�ളാകാൻ േമാഹി�് 
കലാലയ�ിൻ്െറ 
തി���െ��� ���കൾ 
digital �ലികെകാ�്  മായാ 
�പ�ം ��ി��. ഈ 
സംരംഭ�ിന് ��ാൻ പിടി�  Simi 
Joseph, Sr Dency Paul ടീ�ർ�ം  
െകാ� കലാ �തിഭകൾ�ം Little 
Kites ��കാർ�ം എൻ്െറ �ദയം 
നിറ� അ�േമാദന�ൾ. 21-ാം ��ാ�ിൻ്െറ പട�കൾ 
ചവി�ി�യറാൻ െവ�� ഈ കലാകാരൻമാർ�് �തിയ �തിയ 
ച�വാള�ൾ കീഴട�ി �േ�റാൻ സാധി�െ� എ�് 
�ദയ�ർ�ം ആശംസി��.
                                                                                                
                                          Sd/-
                                                   
                                                  Sri. Jameskutty Kurian



  Jewel Alphons saji
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േ��് ദി 
െചയിൻ 
ക�ാ�യിൻ 

മയ�മ��പേയാഗി��വരിൽ ഉ�ാ�� 
മാ��ൾ എെ��ാം.

മയ�മ��് ഉപേയാഗി��വർ�് അത് കി�ാെത 
വ�േ�ാൾ അവ�െട സ�ഭാവ�ിൽ പല മാ���ം 
ഉ�ാ�� േമാശമായ ചി�കൾ വർധി��, പി�ം 
േപ�ം പറ�ിരി�ക�ം ചിരി�ക�ം കര�ക�ം 
െച�� �വർ�ികളിൽ ��കി അവസാനം ലഹരി 
പദാർ��ൾ ഇ�ാെത ജീവി�ാൻ സാധി�ി� 
എെ�ാ� അവ�യിേലെ��� അത് പി�ീട് 
മരണ�ിേല�് വെര െകാെ��ി�ം. ക�കളിൽ 
�വ�് നിറ�� കല�ിയ ക�ക�ം സംസാര�ിെല 
�ഴ�ി�ം നട�േ�ാൾ ഉ�ാ�� ചാ�ല��ം 
മയ�മ��കൾ ഉപേയാഗി��വരിൽ ക�് 
വ�� മാ��ളാണ്.

  മമയയ��മമ����്്  ആആസസ��ിി��െടെട  ഘഘ����ൾൾ 

ഘ�ം 1: പരീ�ണം
നിേഷധാ�കമായ സാ�ഹികേമാ നിയമപരേമാ ആയ 
�ത�ാഘാത�ൾ അ�ഭവി�ാെത സ�േമധയാ മയ�മ��് 
ഉപേയാഗി��തിെനയാണ് പരീ�ണം എ�് നിർവചി�ിരി��ത്. 
പലർ�ം, ഒേ�ാ അതിലധികേമാ തവണ "ആസ�ദി�ിരി�ാൻ" 
അെ��ിൽ ഒ� ��െ� േനരിടാൻ വ��ിെയ 
സഹായി��തി�� ഒ� മാർഗമായി പരീ�ണം നടേ��ാം. 
പലർ�ം, മ��് ഉപേയാഗി��ത് �ടരാ�� ആ�ഹമി�ാെത 
പരീ�ണം സംഭവി�ാം. മ��വർ�്, ആസ�ി�െട അ�� 
ഘ��ിേല�് നീ�േ�ാൾ ഇത് ഒ� ��മായി മാറാൻ �ട�ം: പതിവ് 
ഉപേയാഗം.

ഘ�ം 2: പതിവ് ഉപേയാഗം
ചില ആ�കൾ�് ആ�ിതത�േമാ ആസ�ിേയാ ഉ�ാകാെത 
�ിരമായ ഉപേയാഗ�ിൻ്െറ ഘ��ിേല�് �േവശി�ാൻ കഴി�ം. 
ഇ�ര�ാർ�് സ�യം മയ�മ��് ഉപേയാഗം നിർ�ാൻ കഴി�ം. 
ഈ ഘ��ിൽ ലഹരിവസ്���െട ��പേയാഗ�ി�� സാധ�ത 
വളെരയധികം വർ�ി�� എ�താണ് പതിവ് ഉപേയാഗ�ിൻ്െറ 
��ം. സ�ാധീന�ിൽ വാഹനേമാടി�ക, വിശദീകരി�ാനാകാ� 
അ�മം, വിഷാദ�ിൻ്െറ�ം ഉത്ക��െട�ം ല�ണ�ൾ �ട�ിയ 
അപകടകരമായ െപ�മാ���ം ഇത് വർ�ി�ി��.
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ഘ�ം 3: അപകടകരമായ ഉപേയാഗം/��പേയാഗം
പതിവ് ഉപേയാഗ�ം അപകടസാധ�ത�� ഉപേയാഗ�ം/
��പേയാഗ�ം ത�ി�� േരഖ വളെര േനർ�താണ്, എ�ാൽ 
��തരമായ സാ�ഹിക�ം നിയമപര�മായ 
�ത�ാഘാത�ൾ�ിടയി�ം മയ�മ��ക�െട �ടർ�യായ 
ഉപേയാഗമായി സാധാരണയായി നിർവചി�െ���. ഒ� 
താത്കാലിക ര�െ�ടൽ �പമായി �ട�ിയത് ��തൽ ��തരമായ 
�ശ് ന�ളിേല�് െപെ��് നയിേ��ാം. ആസ�ി�െട ��റിയി�് 
അടയാള�ൾ �ത��െ�ടാൻ �ട�� ഘ�മാണിത്: ആസ�ി, 
മയ�മ��ിേനാ�� ആസ�ി, മയ�മ��് ഉപേയാഗി�ിെ��ിൽ 
വിഷാദം, േ�ാഭം, �ീണം എ�ിവ�െട ല�ണ�ൾ.

 
ഘ�ം 4: മയ�മ��് ആസ�ി�ം ആ�ിതത��ം
 മ��ിേനാ�� ശാരീരിക ആ�ിതത�ം പലേ�ാ�ം     
ആസ�ി�മായി ബ�െ��ിരി��. അവൻ്െറ അെ��ിൽ 
അവ�െട ബ��ൾ, ശാരീരിക�ം മാനസിക�മായ ആേരാഗ�ം, 
വ��ിഗത സാ��ികം, െതാഴിൽ �ര�, �ിമിനൽ െറേ�ാർഡ് 
എ�ിവയിൽ ��തരമായ �ത�ാഘാത�ൾ ഉ�ായി�ം പിൻവലി�ൽ 
ല�ണ��ം മയ�മ��ിൻ്െറ നിർബ�ിത ഉപേയാഗ�ം 
ആ�ിതത��ിൻ്െറ�ം മയ�മ��് ആസ�ി�െട�ം 
സവിേശഷതകളിൽ ഉൾെ���.

   Sharon Thomas



                                
                            വിജയി�ാൻ �� കാര��ൾ 

ജീവിത�ിൽ ന�െ��ാൽ ഒരി��ം തിരി� കി�ാ�        
കാര��ൾ

    സമയം
   വീ�േപായ വാ�കൾ
    അവസര�ൾ

   ഒരി�ൽ ന�െ��ാൽ തിരി� േനടാൻ ��ി��� കാര��ൾ

     ആദരവ്
     വിശ�ാസം
     സൗ�ദം

   വിലെ�� ��് കാര��ൾ 
   
   േ�ഹം 
   ആ�വിശ�ാസം 
   ന� സൗ�ദം

   നിലനിൽ�െമ�് ഉറ�ി�ാ� ��് കാര��ൾ 
   
   സ���ൾ
   വിജയം 
   ഭാഗ�ം

   വിജയി�ാൻ േവ� �� കാര��ൾ
   
   കഠിനാധ�ാനം 
   ആ�ാർ�ത
   അർ�ണ മേനാഭാവം

         Christo s



കൗ കം 
െപാ വി ാന ി ം

ഒക്േടാപസിന്  െസ൯ ൽ 
െ യി൯ ടാെത അതിെ  
എ ് െെകകളി ം ഒ   െചറിയ 

തലേ ാ ്.

േകരള ിെ  േദശിയ 
പ ിയായ മല ഴ ി 
േവഴാ ൽ ആഹാരം 

കളിേലെ റി  പിടി  
കഴി  പ ിയാണ്.

6300 മണികൾ ഉ  
ജീവിയാണ്  േതനീ .

ഓേരാ ഈ ം 6 ക കൾ



കൗ കം       

ബഹിരാകാശ ് ആദ മായി 
ഷി െച  പ റി 

ഉരള ിഴ ാണ്.നീ  
ബഹിരാകാശ യാ കളിൽ 

ബഹിരാശയാ ികർ ് 
ഭ ണം 

കെ ക,ഭാവിയിെല 
ബഹിരാകാശ 

േകാളനികൾ ് ഭ ണം 
സ യംപര ാ മാ ക 

എ ീ ല േ ാെടയാണ് 
നാസ ഈ സാേ തികവിദ  

വികസി ി ത്.



കട�ഥക�െട കഥ

     ഭാവന�ം ��ിശ�ി�ം 
ഉപേയാഗി�        

കെ�േ���ംനി�ഢാർ
��ൾെ�ാ���മായ ഒ� 

��ാവനേയാ േചാദ�േമാ 
ആണ് കട�ഥകൾ.��ികൾ 

ഏെറ ഇഷ്�െ��� 
ഭാഷ വിേനാദം 

�ടിയാണിത്.�ാമീണ 
ജന��െട 

സാ�ഹിക�ം 
��ിപര�മായ 

വളർ�യിൽ കടം�ഥകൾ 
ഏെറ പ�വഹി�ി��്.അവ 

�പെ�� കാല�ിെ� 
ആ�ാ�ം �ദയ�ം അതിൽ 

�തിഫലി�േകാ�ക�ം 
െച��

    Athul Robi



ക ്

 െസ ്.ആ ണീസിെല എെ  െള,

                    ഞാ൯ പിടികി ാ ി അബനീ ാ.ഞാ൯ 
ന ായി പഠി  ഒ  ിയായി .എ ാൽ 
എ ാം ാ ിൽ പഠി േ ാൾ ചീ െക ിൽ 
െപ .ആദ ം അവർ എെ  കവലി ാ൯ 
പഠി ി .പിെ  ഞാ൯ മദ ം ക ാ ം 
ഉപേയാഗി ാ൯ ട ി.15 വയ ായേ ാേഴ ം ഞാ൯ 
ലഹരി ് അടിമയായി മാറി.െകാലപാതക ൾ ് 
ഞാ൯ ് നി .ക ാ ം, 

ൗൺ ഗ ം, കയില ം, ാ൯ഡി ം ഞാ൯ 
വിതരണം െച ക ം ഉപേയാഗി ക ം 
െച .ലഹരി െട ആസ ിയിൽ ഞാ൯ ഒ  
െകാലപാതകിയായി മാറി.ഇ ് ഞാ൯ വധശിഷ ് 
വിധി െ ിരി കയാണ്.
എേ ാൾ േവണെമ ി ം 
മരണ ി വിേധയനാ ം.
                                                       

ിയ കാെര,എനി ് നി േളാട് 
ഒേ  പറയാ .......ലഹരി 
ഉപേയാഗി ത്,
എെ േ ാെല ിൽ ആവ ത്.                   
ആദ ം ഒേരെയാ  തവണ തമാശ ് 
ഉപേയാഗി താണ്.പിെ  അതിന് അടിമയായി.
            

              ടി  തീർ േ
               ക  കളയേ

                 രമാം ഈ ജീവതം!

  Liya Sachin



   Gauri sankar s
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