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സ്കൂളിലെ� വിവിധ ക്ലബ്ബുകള്

ലിറ്റററി ക്ലബ്ബ്
ലീഡര് - ചാരുജിത്്തു.ജെജ
ഉപലീഡര് - അപ്സര.പി

ഗണിതക്ലബ്ബ്
ലീഡര് - ഗേഗാകുല്.വി
ഉപലീഡര്- വിഷ്ണു.എച്്ച

ഗേ!ാഷ്യല്ക്ലബ്ബ്  -  
ലീഡര് - വിഷ്ണു.ജെ$
ഉപലീഡര് - ആര്യ.എ

!യന്!്      ക്ലബ്ബ്  
ലീഡര് - വി$ാ!്.എം
ഉപലീഡര് - അപ്സര.പി

ഐടി ക്ലബ്ബ്
ലീഡര് - മനു.ബി
ഉപലീഡര് - ഹരിഗേ$ശ് .എ!്.പി

6



എഡിറ്റ�ോറിയൽ റ്റ�ോർഡ് ആംഗങ്ങള്
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മോഗസിന്
പണിപ്പരയിൽ
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ആമുഖം
രഥേ�ാത്സവത്തിനു പുകള്പെ�റ്റ കല്പാത്തി ഗ്രാമാന്തരീക്ഷത്തില്
പ്രവര്ത്തിക്കുന്ന 

കുമരപുരം ഗവ.ഹയര് പെ"ക്കണ്ടറി സ്കൂള്
"ാധാരണക്കാരുപെ* മക്കള് �ഠിക്കുന്ന ഈ വിദ്യാലയത്തിപെല 
കുട്ടികളുപെ* ഒരു എളിയ സൃഷ്ടിയാണു് 

ഞങ്ങള് പുറത്തിറക്കുന്നതു്.
മികച്ചപെ=ഥേന്നാ പൂര്ണ്ണപെമഥേന്നാ ഒന്നും അവകാശപെC*ാന് 

കഴിയാത്ത ഒന്നു്.
സ്കൂളിപെല "ാഥേF=ിക "ൗകര്യങ്ങള് മാത്രമു�ഥേയാഗിച്ചുപെകാണ്ട്
യാപെ=ാരു പുറം "ഹായവുമില്ലാപെ=
�രിമി=മായ അറിവു മാത്രം പെവച്ചു =യ്യാറാക്കിയ 

ഇ=ിപെO ആ രീ=ിയില് മാത്രം കാണുക.
വരും വര്ഷങ്ങളിഥേലക്കുള്ള ഒരു പ്രഥേSാദOം ആണു്

ഞങ്ങള്ക്കിതു്.

-HM വല്"ലാ ഥേദവി
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KALPATHY AGRAHARAM

It  is  to be mentioned here that tamil  brahmins of kerala
particularly  in  Palghat  or  migrants  from  Kumbakonam,
Thanjavur ,  Thirunelveli  mayiladuthurai  and other part of
tamilnadu by the request of palghat  raja.  While imbibing
the kerala  culture in admirable extent the tamil  brahmins
who have settled here have not forgotten the tamil practice
and  tradition.  In  fact  kalpathy  ratholsavam  synchronizes
with  the  annual  festival  in  mayiladuthurai  temple.  The
century old systems is adoped by the vil lages stil l now.

Generaly  every  year  all  vil lage  celebrate  the   kalpathy
ratholsavam on november.

RISHI RAMCHANDRAN  10

A
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സുവർണ സിന്ധു     
�ിന്ധു കൈNന�ില് വീണു എന്ന ദുഃഖവാർ0 സേകട്ട് �ങ്കടലെപ്പടുകയായിരുന്നു കഴിഞ്ഞ മൂന്ന് 
വർഷമായി �ിന്ധുവിലെX
ആരാധകർ.ഒളിംപിക്സിന് സേZഷമുള്ള മിക്ക
ചാംപ്യന്ഷിപ്പുകളിലും �ിന്ധുവിന് കൈNനല്
സേNാബിയ പിടികൂടിയുന്നു.ഈ സേNാബിയലെയ
ഉറക്കികിട0ാന് കഴിഞ്ഞ മുന്ന് വർഷ0ില്
നാ�് തവണ മാത്രസേമ �ിന്ധുവിന്
കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ളൂ.ഇന്ത്യന് ഓപ്പൺ ,ലെകാറിയ
ഓപ്പൺ ,കൈചന ഓപ്പൺ സൂപ്പർ�ീരീസും
സേ�ാക ബാഡ്മിXൺ കൈNനലു സും �ിന്ധുവിലെX കഴിവ് ജീർണിച്ചിട്ടില്ല എന്ന് 
കാണിച്ചുതരുന്നു.എന്നാല് �ിന്ധുവിലെX Zരിയായ കഴിവും  കരുത്തും മനസ്സി�ാക്കാന് 
സേ�ാകചാമ്പ്യന് എന്ന പട്ടം പി വി �ിന്ധു എന്ന സേപരിനു മുന്പില് സേവണ്ടിയിരുന്നു.ആ വ�ിയ
�്വപ്നമാണ് കഴിഞ്ഞ സേ�ാകചാമ്പ്യന്ഷിപ്പില് യാഥാർഥ്യമായത്.
സേ�ാകചാമ്പ്യന് പട്ടം �ിന്ധുവില് നിന്ന് രണ്ടു വട്ടം വഴുതിസേപ്പായതാണ്.രണ്ടു പ്രാവZ്യം 
ലെവങ്ക�0ാല് തൃപ്തിലെപ്പട്ടിട്ടുമുണ്ട്.കൈചനീ�് ,ജാപ്പനീ�് വന്മതിലുകളായ ലെചന് യു 
ലെN,അകാലെന യമാഗുച്ചി,ലെനാസേ�ാമി ഒക്കുഹാര ,ലെyയിന് താരം കസേരാ�ിന മാരിന് 
എന്നിവരാണ് �ിന്ധുവിന് ലെവല്ലുവിളി ഉയർത്തുന്ന പ്രധാന താരങ്ങള്.ആരാധകർ ഏറ്റവും 
ആകാംക്ഷസേയാലെട ഉറ്റു സേനാക്കുന്നത് ലെനാസേ�ാമി ഒക്കുഹാരയും �ിന്ധുവും തമ്മിലുള്ള 
സേപാരാട്ടമാണ്.
ഇരുവരും തമ്മില് ഏറ്റുമുട്ടിയസേപ്പാള് ഒന്പതു തവണ �ിന്ധുവും ഏഴു തവണ ഒക്കുഹാരയും 
ജയിച്ചിട്ടുണ്ട്.ഒക്കുഹാരയുലെട കരു0ില് പ�സേപ്പാഴും �ിന്ധു അടിലെതറ്റിയിട്ടുണ്ട്.എന്നാല് 
സേ�ാക ചാമ്പ്യന്ഷിപ്പിലെ� �ിന്ധുവിലെX മരണമാ�് സേNാമിനു മുന്പില് 
ജപ്പാന്താര0ിനാണ് കാ�ിടറിയത്.ഇത് 2017 സേ�ാക ചാംപ്യന്ഷിപ്പ് കൈNനല് സേതാല്
വിക്ക് ഒരു മധുരപ്രതികാരം കൂടിയാണ്. പതിവില് നിന്ന് വ്യത്യസ്തമായി ആയിരുന്നു �ിന്ധു 
ഈ വർഷലെ0 സേ�ാക ചാമ്പ്യന്ഷിപ്പില്.പ്രസേത്യകിച്ച് ഒക്കുഹാരസേയാലെടാത്തുള്ള 
കളിയില്.തുടക്കം തലെന്ന രണ്ടു ലെഗയ്മിലും  �ീഡ് �ിന്ധു നി�നിർ0ിയിരുന്നു.പിന്നീട് ഒരു 
തവണ സേപാലും ജപ്പാന് താര0ിന് �ിന്ധുവിലെX ഒപ്പസേമ0ന് കഴിഞ്ഞില്ല.ഇതില് തലെന്റ 
ഗുരുക്കളായ സേഗാപിചന്ദിലെന്റയും കിം ജി ഹ്യുന് ലെന്റയും പങ്ക് വളലെര വലുതാണ്  ജപ്പാന് 
താര0ിന് അടിലെതറ്റിയസേപ്പാള് പുതിലെയാരു ചാമ്പ്യലെX താസേരാദയമായിരുന്നു �ംഭവിച്ചത്.
സേ�ാക ചാമ്പ്യന്ഷിപ്പില് �്വർണ്ണ ലെമഡല് സേനടുന്ന ആദ്യ ഇന്ത്യന് താരം ,ഏറ്റവും ലെമഡലുകള്
സേനടുന്ന താരം  ,ഒളിംപിക്സില് ലെവള്ളി ലെമഡല് സേനടിയ ആദ്യ ഇന്ത്യന് വനിത എന്നിങ്ങലെന
നിരവധി ബഹുമതികള്ക്കു ഉടമയാണ് �ിന്ധു.ഇനി �ിന്ധുവിലെX മുമ്പില് ,കൈകയില് നിന്ന്
വഴുതിസേപ്പായ  ആ  ഒളിമ്പിക്  �്വർണം  മാത്രം  ബാക്കി.ഈ  വിജയ0ിസേ�ലെക്ക0ാന്
എല്ലാവിധ ഭാവുകങ്ങളും. 
                                                                                                  Sാരുജിത്തു്.പെജ
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റ്റവന�വധി യോത്ര
നാലു  ദിവ!ജെ3  ഒരു   $ര്ണാട$  യാത്രയായിരുന്നു  ഇ3വണ  ഗേവനലവധിക്്ക
ഞങ്ങളുഗേടത്.    കുറച്ച്   നാട്ടു$ാരും  എജെ>  കുടുംബാംഗങ്ങളുജെമാപ്പം  ടൂറിസ്്റ്റ  ബ!ില്
രാത്രിയിലാണ്  പാലക്കാടുനിന്്ന  പുറജെപ്പട്ടത്.   നാലുമണിക്്ക  പറശ്ശിനിക്കടവ്  മു3പ്പന്
ഗേ$ാവിലില്  എ3ി.   അമ്പല3ിജെ>  മുന്വശ3്  $ായല്.   $ാണാന്  നല്ല  ര!ം!

ഞങ്ങള് എല്ലാവരും അതില് ഇറങ്ങി കുളിച്ച് അമ്പല3ില് $യറി.  അവിജെട രണ്ടുഗേപര്
ജെതയ്യം  ഗേവഷം  ജെ$ട്ടി  $ല്പന  പറയുന്നുണ്ടായിരുന്നു.   ആള്ദൈദവമായിരുന്നു  അവര്.

അവിജെട നിന്്ന ഭക്ഷണം $ഴിച്ച് പുറജെപ്പട്ട് ഗേപാകുന്നവഴി ഗേബക്കല്ഗേക്കാട്ട $ണ്ടു. ഗേ$ാട്ടയും
ഗേ$ാട്ടയുജെട ചുറ്റുമുള്ള $ടലും $ണ്ണിന് $ൗതു$മുള്ള $ാഴ്ചയായിരുന്നു.  അവിജെട നിന്്ന മാല്
ബി  ബീച്ചിജെല3ി  ഒരു  മണിക്കൂര്  ഗേനരം  $ടല്3ിര$ളില്  $ളിച്ചു  ര!ിച്ചു.  നല്ല
ര!മായിരുന്നു.  പിജെന്ന  മൂ$ാംബി$യിഗേലക്്ക  തിരിച്ചു.  എത്തുഗേമ്പാള്  രാത്രിയായി.
ഗേഹാട്ടലില്  മുറിജെയടു3്  താമ!ിച്ചു.  രാവിജെല  മൂ$ാംബി$ാഗേദവിജെയ  ജെതാഴുത്
മുരുഗേഡശ്വരന് ഗേ$ാവിലിജെല3ി.   123    അടി ഉയരമുള്ള ശിവജെ> ശില്പവും  259  അടി
ഉയരമുള്ള  ഗേക്ഷത്രഗേഗാപുരവും  $ണ്കുളിര്ജെക്ക  $ണ്ടു.   ഗേലാ$3ിജെലതജെന്ന  ഏറ്റവും
ഉയരം കൂടിയ രണ്ടാമജെ3 ശിവ പ്രതിമയാണ് മുരുഗേഡശ്വരഗേ3ത്.   അമ്പല3ിന് ചുറ്റും
$ടലുണ്ട്.  എല്ലാവരും  ഗേക്ഷത്രദര്ശനം  $ഴിഞ്ഞ്   ഗേഗാപുര3ിനു  മു$ളില്  $യറി.
അവിജെടനിന്നു ഗേനാക്കിയാല് വിശാലമായ $ടല്പ്പരപ്പും മുരുഗേഡശ്വരം പ്രഗേദശവും മുഴുവന്
$ാണാം.  രാത്രിയില് ധര്മ്മസ്ഥലയിജെല3ി. ഭക്ഷണം $ഴിച്ച് ദൈമസൂരിഗേലക്കുള്ള യാത്ര
തുടങ്ങി.  പുലര്ജെച്ച നാലുമണിക്്ക ദൈമസൂരിജെല3ി. മുറിജെയടു3് കുളിച്ച് ഭക്ഷണം $ഴിച്ച്
ഗേനഗേരഗേപായത്  ചാമുഗേlശ്വരി  ഗേക്ഷത്ര3ിഗേലക്്ക  .   അവിജെടനിന്്ന  ചരിത്രസ്മാര$മായ
ദൈമസൂര്ജെ$ാട്ടാര3ിഗേലക്്ക.   ശില്പ!ൗന്ദര്യം  തലയുയര്3ി  നില്ക്കുന്ന  ദൈമസൂര്
ജെ$ാട്ടാരം  .   അതിജെ> ഉള്ളില് പുരാതന വസ്തുക്കളുജെട മ്യൂ!ിയം,  പിജെന്ന ആര്ട്ടഗ്്യാലറി
എല്ലാം  $ാഗേണണ്ടതുതജെന്ന.  കുതിരവണ്ടിയില്  $യറി  ജെ$ാട്ടാരം  ചുറ്റി$ണ്ടു.  യാത്രതുടര്
ന്നത്  ദൈമസൂര്   മ ൃഗശാലയിഗേലക്കായിരുന്നു.  അവിജെട  അമ്പരിപ്പിക്കുന്ന  $ാഴ്ച$ള്,

തലക്കുമീഗേത  പറന്നു  നടക്കുന്ന  വിഗേദശ  പക്ഷി$ള്,  ഗേപടിയുണ്ടാക്കുന്ന  വിവിധതരം
വിഷപാമ്പു$ള്,  $ാട്ടിജെല  രാജാക്കന്മാര്,  പീലിവിടര്3ി  നില്ക്കുന്ന  ജെവള്ളമയില്,

അങ്ങജെന $ൗതു$3ിജെ> $ാഴ്ച$ള് നീണ്ടു.   മണിക്കൂറു$ള്  ഗേപായതറിഞ്ഞില്ല.  ഗേനഗേര
ഗേപായത് ഭൂമിയിജെല !്വര്ഗ്ഗം എന്നു വിഗേശഷിപ്പിക്കാവുന്ന വൃന്ദാവന3ിഗേലക്ക്.  അവിജെട
!ന്ധ്യയ്ക്കു ഗേശഷമാണ് വിഗേശഷ $ാഴ്ച$ള്,  അവിജെട എ3ിയഗേപ്പാള് നല്ല ഇടിയും മഴയും
മഴക്കുറഞ്ഞഗേപ്പാള് ഒരു ചായയും കുടിച്ച് വൃന്ദാവന3ിഗേലക്ക് ഗേപായി.  ടിക്കജെറ്റടുക്കാനുള്ള
$്യൂവില്  ധാരാളം  ഗേപരുണ്ട്.   ഒരു  വിധം  അ$ത്തു$യറികൂടിയഗേപ്പാള്  7  മണിയായി.
നമ്മുജെട  മലമ്പുഴയുജെട  ഏ$ഗേദശ  $ാഴ്ച$ള്  അവിജെടയുമുണ്ട്.   അവിജെട  വിവിധ  വര്

12



ണ്ണങ്ങളിലുള്ള  ദൈലറ്റു$ള്  ,  പൂഗേ|ാട്ടങ്ങള്  ഭംഗിക്കൂട്ടുന്നു.  എടുത്തു  പറഗേയണ്ടത്
അവിജെടയുള്ള വാട്ടര് മ്യൂ!ിക്കാണ്. പല പല നിറങ്ങളില് നൃ3ം ജെചയ്യുന്ന ജെവളളം.  

ജെവള്ള3ിജെ>  അടിയില്  സ്ഥാപിച്ചിട്ടുള്ള  പല  വര്ണ്ണങ്ങളിലുള്ള  ദൈലറ്റു$ള്  മിന്നി
മറയുന്നു.  ഇ|്യയിജെല മിക്ക ഭാഷ$ളിഗേലയും പാട്ടു$ളാണ് വാട്ടര് ഡാന്!ിന് അ$മ്പടി.
$ണ്ടുനില്ക്കുവാന് നല്ല ര!ം. $ാഴ്ചയവ!ാനിക്കരുജെതന്്ന ജെവറുജെതയാശിച്ചു.

        രാത്രിയില്  തജെന്ന  പാലക്കാഗേട്ടക്്ക  യാത്രയായി.  !ത്യമംഗലം  വന്യജീവി
!ഗേ�ത3ിലൂജെടയായിരുന്നു  വരവ്.  അവിടജെ3 27  ചുരം വളവു$ളിലൂജെട ഉള്ള ഇറക്കം
രാത്രിയിലാജെണ�ിലും ര!$രവും അത്ഭുത$രവുമായി ഗേതാന്നി.   വഴിയില് മാനു$ള് നില്
ക്കുന്നത്  $ണ്ടു.   അടുത്തു  തജെന്ന   പുലിയുമുണ്ടാകുജെമന്്ന  ദൈ�വര്  പറജെഞ്ഞ�ിലും
$ണ്ടില്ല.   നല്ല  തണുപ്പും  !ാമാന്യം  മഞ്ഞുമൂടലുമുണ്ടായിരുന്നു  വഴിയില്.

പാതിമയക്ക3ില് ആ കൂരിരുട്ടില് $ാട്ടാനയും കുട്ടിയും നില്ക്കുന്നത് $ണ്ടു. 

                യാത്ര ര!$രവും അനുഭവദായ$വും ആയിരുന്നു.  യാത്രിയിലൂജെട $ിട്ടുന്ന ഗുണം
അതില്നിന്നു  മാത്രഗേമ  $ിട്ടൂള്ളൂ  എന്്ന  ഈ  യാത്ര  ഞങ്ങള്ക്ക  മനസ്സിലാക്കിതന്നു.  
ഇനിയും യാത്ര ഗേപാ$ണം നമ്മള് $രുതുന്നതിഗേനക്കാള് എത്രഗേയാ !ൗന്ദര്യമുണ്ട് നമ്മുജെട
ജെ$ാച്ചു  ഭൂമിക്്ക.  പല സ്ഥലങ്ങള്  ,  ഭാഷ$ള്,  ഗേവഷങ്ങള്,  ആചാരങ്ങള്,  ജീവിതങ്ങള്,

ശീലങ്ങള്. ഓര്3ിരിക്കുന്ന ഒരു നല്ല അനുഭവം....

                                                                                       

 

വിഷ്ണു എ"്  9 A
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ദുഷ്കരം  !    അധ്യോപനം  
കവിതസേവണമീ മാഗ�ിനില് തലെX 
തരികസേവഗം �സേഖ  ഞാന് പറഞ്ഞിടാം
�ിന്ധുടീച്ചലെറസേന്നാസേടാതിയിങ്ങലെന 
ക്ഷിപ്രം സേവണം ലെകാടുക്കുവലെതങ്ങലെന?
കവിതസേയാ ? കഥസേയാ ? തരൂ, ടീച്ചലെറ
വിദ്യയും പറഞ്ഞീടിനാളിങ്ങലെന
“�ിറ്റില് കൈകറ്റി" ലെX ടീച്ചർമാരി0രം
സേവവ�ാതിയിസേ�ലെറ0ിരക്കി�ായ്
ടീച്ചിങിന്നു വളലെര0ിരക്കി�ാസേണലെറ 
�മ്മർദ്ദമധ്യാപകരിലും ....
വീടുസേനാക്കണം സ്കൂളുസേനാക്കണം 
നൂൺമീലു സേനാക്കണം ലെമയിലു സേനാക്കണം
എകൈ�റ്റി�ിയും അപ് സേ�ാഡും ഡൗൺസേ�ാഡും
പിലെന്ന സേനാക്കണം ലെജ ആർ �ിയും 
ഇതിനിടയില് പ്രഭാത �ായാഹ്നക്ലാ�് 
കർZനമായും കൃത്യമായ് സേനാക്കണം 
ഒലെക്കസേനാക്കീടാലെമന്നു ലെവച്ചാലുമാ-
വില്ലന്മാരാകും സൂര്യാർജ്ജുനന്മാലെര
എങ്ങലെന സേനാക്കൂം ? വലെ�ലെX കൈദവസേമ 
ലെതാട്ടതിലെനാലെക്ക ബാ�ാവകാZവും?
ഹന്ത! ലെചാല്ലിടാം Zംസേഭാ ഭയങ്കരം 
എത്ര ദുഷ്കരം അധ്യാപനമിഹ.

                                                                      ബ്രിജി= പെക.ആര് 
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A TO Z QUOTES

A – Ambition –  The motivation to persevere. 
 “Only through experience of  trail  and suffering
can the  soul  be  strengthened.  Ambition inspired,
and success achieved”
                                            - Helen Keller-

B – Boldness -  The courage to take risks. 
“what ever you can do or dream you can, begin it.
Boldness has genius, power, and magic in it”
                                         - W H Murray.

C- Confidence – In yourself and in your future 
“Without  a humble  but  reasonable  confidence in
your  own  powers  you  cannot  be  successful  of
happy “
                                       -Norman Vincent Peale

D-Desire_ To become who you truly want to be 
“A creative  man  is  motivated  by  the  desire  to
achieve, not by the desire to beat others”
                                      -  Ayn Rand

15



E  –  Enthusiasm  –  The  charisma  that  inspires
others. 
“Success  consists  of  going from failure  to  failure
without loss of enthusiasm”

F-Focus- Which keeps you on right path.
“Don't dwell on what wrong instead, focus on what
to do next”
                 -Denis
 
G-Gratitude_ To appreciate your life.
“Gratitude  unlocks  the  fullness  of  life.  It  turns
what we have into enough, and more”
                                           -Melody Beattie

H-Hope _ The antidote to fear and worry.
“Hope is being able to see that there is light despite
all of the darkness”
                                  -Desmond Tutu -

I- Innovation – Why you stand out from the crowd 
“Innovation distinguishes between a leader and a
follower”.
                                                   -Stove jobs -

J-Journey- Moving forward despite set back.
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“No one's journey is easy. It's how they handle it
that makes people unique”
                                           -Kevin conroy

K-Kindness_ Which builds strong relationships. 
“Kindness  in words creates  confidence.  Kindness
in thinking creates pro – foundness”
                                                  -Lap Izu

L-Love_ The deepest source of all success 
“keep love in your heart. A life without it is like a
sunless garden”
                                          -Oscar Wilde

M- Mortality – A reminder to live life fully.
“An awreness of of one's mortality can lead you to
wake up and live an authentic , meaningful life.”
                               -Bernie Siegal

N-Nurturing  –  Which  turns  ideas  into
opportunities.
“Management  is  about  arrange  and  telling.
Leadership is about nurturing and enhancing” 
                                               -Tom peters

O- Optimism- Which keeps you focused on what's
important 
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“perssimism  leads  to  weakness,  optimism  to
power”
                                           - Willam James

P-Peace of Mind_ which keeps you steady during
storms of life. 
“give  yourself  peace  of  mind  you  deserve  to  be
happy. You deserve to feel delight”
                                                  -Hannah Arendt
Q-Quality-  Your  personal  commitment  to
excellence.
“Some people aren't used to an environment where
excellence is expected”
                                            -Steve jobs

R – Resilience- The perseverance that nothing can
shake.
“when we tackle obstacles, we find hidden reserve
of courage and resilience”
                                    -APJ Abdul Kalam

S-Self lessness- To see the world the way others see
it.
“Only those who have learned the power of sincere
and selfness contribution 
experience life's deepest joy”
                                                   -Tony Robbins
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T-TENACITY-To persist when others would have
give up .
“patince and tenacity are worth more than twice
their weight of cleverness
                                              -Thomas Huxley
         
U-UNIQUENESS-Why  you  stand  out  from  the
crowd
“Trusting  your  individual  uniqueness  challenges
your to lay yourself open”
                                              -James Broughton

V-VICTORY-Inevitable results of commitment
“accept  the  challenges  so  that  you  can  feel  that
exhilaration of victory”
                                              -George s-patton

W-WELLNESS-From exercising regularly,eating 
right and sleeping well.
“Wellness  is  the  complete  intergration  of
spirit,mind and body”
                                              -Greg anderson 
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X-EXCELLENCE-Which you seek in all areas of
your life.
“Excellence,then is not act,but a habit”
                                              -Aristotitle

Y-YOUTHFULNESS-A state of mind that lasts an
entire lifetime.
“There is a fountain of youth:it is your mind,your
talents,the creativity you bring to your life
                                            -Sophia loren 

Z-ZEST-Which means loving your life and living it
well.
“True happiness comes from the joy of deeds well
done,the zest of creating things new”

                                 -Antoine de saint 

                                      Vikas M 
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ഭഗത് സിങ് ഭഗത് സിങ് (1907-1931)

ഇന്ത്യയുലെട �്വാതന്ത്ര്യ0ിനുസേവണ്ടി ലെപാരുതിയ 
മഹാവിപ്ലവകാരിയായിരുന്നു ഭഗത് �ിങ് പ  ഞ്ചാബിലെ� 
�ായപ്പൂർ ജില്ലയിലുള്ള ബല്ഗയില് 1907 ലെ�പ്റ്റംബർ 
28 ന് ജനിച്ചു. അസേദ്ദഹ0ിലെX മാതാപിതാക്കളും 
�്വാതത്ന്ര¥്യ�മരസേ�നാനികളാ- യിരുന്നു. ഭഗത് �ിങ് 
1926 ല് രുപീകരിച്ച "നന ജവാന് ഭാരത് �ഭ "രണ്ടു 
വർഷ0നുസേZഷം പുന:�ംഘടിപ്പിച്ച് "ഹിന്ദുസ്ഥാന് 
സേ�ാഷ്യ�ിസ്റ്റ് റിപ്പബ്ലിക്കല് അസേ�ാ�ിസേയഷന്” എന്ന 
വിപ്ലവ രാഷ്ട്രീയപ്പാർട്ടി ഉണ്ടാക്കി. ബ്രിട്ടീഷുകാലെര 
ഇന്ദ്യയില്നിന്നു പുറ0ാക്കുക, �മത്വധിഷ്ഠിതമായ ഒരു 
�്വാതത്ന്ര¥്യഭരണം സ്ഥാപിക്കുക. ഇതായിരുന്നു ഭഗത് 
�ിങിലെX �ക്ഷ്യം .1929 പഞ്ചാബ് അ�ംബ്ലി മന്ദിര0ില് 
ഭഗത് �ിങും കൂട്ടരും സേബാംലെബ- റിഞ്ഞു. ജയി�ി�ായ 
ഭഗത് �ിങിലെXയും കൂട്ടുകാരുലെടയും സേപരില് സേക�് 
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റജിസ്റ്റർ ലെചയ്തു. ഇതാണ് �ാസേഹാർ ഗൂഢാസേ�ാചനസേക്ക�്. 
24-മലെ0 വയസ്സില് ബ്രിട്ടീഷുകാർ അസേദ്ദഹലെ0 
തൂക്കിസേക്കാന്നു. കൈവരുധ്യാത്മകലെമന്നു പറയാം, താന് 
അഹിം�യിലും �മാധാന0ിലും 
ഉറച്ചുവിZ്വ�ിച്ചിരുന്നുലെവന്ന് അസേദ്ദഹം 
അവകാZലെപ്പട്ടിരുന്നു. അക്രമ0ിലൂലെട ജനശ്രദ്ധ 
ആകർഷിക്കുകയാണ് തലെX ഉസേദ്ധഷ്വലെമന്നും അസേദ്ദഹം 
പറഞ്ഞിരുന്നു. കാരണം ചൗരി ചൗരാ �ംഭവ0ിനു 
സേZഷം നിസ്സഹകരണ പ്രസ്ഥാനം ക്ഷയിക്കുകയായിരുന്നു. 
നസേല്ലാരു വായനക്കാരനായിരുന്നു          ഭഗത് �ിങ് 
എന്തുസേകാണ്ട് താലെനാരു നിരീZ്വരവാദിയായി എലെന്നാരു 
�ഘുസേ�ഖ എഴുതിയിട്ടുണ്ട്. ഭഗത് �ിങ് തലെX പ്രധാന 
ദൗത്യ0ില് പരാജയലെപ്പലെട്ടന്ന് നിഷ്പക്ഷമതികള് 
�മ്മതിക്കും. ലെകാല്ലാനല്ല, ശ്രദ്ധതിരിക്കാനായിരുന്നു 
അസേദ്ദഹം സേബാംബ് വ�ിലെച്ചറിഞ്ഞത് ഭഗത് �ിങിലെന 
തൂക്കിസേ�റ്റിയിട്ട് 70 ലെകാല്ലം കഴിഞ്ഞുലെവങ്കിലും  ഇസേപ്പാഴും 
ഇന്ത്യക്കാരുലെട മനസ്സില് അസേദ്ദഹം വിപ്ലവ0ിലെX 
പ്രതീകമായി നി�സേകാള്ളുന്നു. വിപ്ലവ�്വപ്നം കാണുന്ന പ� 
�ംഘടനകളും ഇസേദ്ദഹലെ0 വീരപുരുഷനായി 
ആരാധിക്കുന്നത് ശ്രസേദ്ധയമാണ് .          

                                                     Sanoj.s    9A   
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വളളറ്റ9ോള് നോരോയണ റ്റമറ്റനോന്   [1878-  
1958]

തിരൂനരിനടുത്തുളള മംഗലം അംശം വളളഗേ3ാള് 
കുടുംബ3ില് ജനിച്ചു ആധുനി$ $വിത്രയ3ില്
 ജെപടുന്നു പത്രധിപര്,$ലാപരിഗേപാഷ$ ന് എന്നീ
നില$ളില് പ്രശസ്ത്നാണ് ഗേ$രള $ലാമണ്ഡലം
!൧ാപിക്കുന്നതിന് ഗേനതൃത്വം വഹിച്ചു !ാഹിത്യ
മഞ്ജരി [11 ഭാഗം] ബന്ധനായ അനിരുദ്ധന് 
മഗ്ദലതമറിയം
ജെ$ാച്ചു !ീത,ശിഷ്യനും മ$നും ചിത്രഗേയാഗം 
[മഹാ$ാവ്യം]
വാല്മി$ി രാമയണം [പരിഭാഷ] തുടങിയവയാണ് പ്രധാന 
കൃതി$ള് പദ്മഭൂഷണ്,$വിതില$ന്,$വി!ാര്വഭൗമന്
തുടങിയ പുരസ്കാരം �ഭിച്ചു

AKSHITH.S 8.A
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ബ്രിട്ടീഷ് ക്രൂരത 

ആജെരയും അറസ്റ്റ് ജെചയ്്യത് വിചാരണ കൂടാജെത 
എത്ര$ാലം ഗേവണജെമ�ിലും തടവില് വയ്യ്ക്കാന് 
!ാധിക്കുന്ന നിയമം ബ്രിട്ടീഷു$ാര് ജെ$ാണ്ടുവന്നു.
ഇതിജെനതിജെര ഗാന്ധിജി നട3ിയ !മാധാന 
!മരങ്ങജെള അവര് അടിച്ചമര്3ി.ഗാന്ധിജിജെയ 
അറസ്റ്റ് ജെചയ്തു.
            പിന്നീടാണ് ഇ|്യക്കാര്ജെക്കതിജെര 
ബ്രിട്ടീഷുക്കാരുജെട വലിയ ക്രൂരതയാണ് അരഗേങ്ങറിയത് 
പഞ്ചാബിജെല  ജാലിയന് വാലബാഗ് എന്ന സ്ഥലം. 
വലിയ ജെ$ട്ടിടങ്ങളാല് ചുറ്റജെപ്പട്ട , ഒറ്റപ്രഗേവശനമാര്ഗം
മാത്രമുളള ഒരു ദൈമതാനം.അവിജെട ബ്രിട്ടീഷ് 
നടപ്പടി$ള് ജെക്കതിജെര പ്രതിഗേഷ     ധിക്കാന്.ഒരു 
!ഗേമ്മളനം നടക്കു$യാണ് ജെപട്ടന്നാണ് ജെവടിജെയാച്ച 
ഗേ$ട്ടത്.ഒന്നിനു പുറജെ$ മജെറ്റാന്ന്........പരിഭ്രാ|രായ 
ആളു$ള് പരക്കം പാഞ്ഞു .നൂറ്റുക്കണക്കിന് 
ആളു$ളുജെട ജീവന് നഷ്ടജെപ്പട്ടു മുറിഗേവറ്റവര് 
അതിഗേലജെറ.ഇ|്യന് മന!ാക്ഷിജെയ  നടുക്കിയ ഇൗ 
ദുര|ം നടന്നത് 1919 എപ്രില് 13-ാാം തിയ്യതി 
ആയിരുന്നു       
MANU.B  8.A
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കൈകരളിയുലെE ഗതിറ്റകE്

ലജ്ജയാല് കുനിയുന്നു എന് ശിരസ്സിഗേപ്പാഴഗേമ്മ ദൈ$രളി ഗേദവീ 
നിജെ>യിന്നജെ3 ഗതിഗേ$ടില് സുന്ദരം എത്രഹൃദ്യം മലയാളി
വിഭാഷജെയന്നഭിമാനഗേ3ാഗേടാതാന് പ൦നം ഇംഗ്ലീഷിലാജെണന്നും
മാനിച്ചീടുവാന് മടിയില്ലിവിടുജെ3 മലയാളിക്കിന്നഗേമ്മ 
മടിയാജെണല്ലാവര്ക്കും മലയാള3ില് ജെചാല്ലാന് 
അമ്മയില്ലാഗേ3ാരഗേത്ര ഗേ$രള3ിജെല്ല മക്കള് 'മമ്മിമാര്' 
ഗേ$രള3ിജെല മക്കള് പപ്പയും ഡാഡിമാരും പ$രക്കാരാക്കുന്നു 
!ാക്ഷരരഗേത്ര ഗേ$രളീയരായുഗേളാജെരല്ലാം സുന്ദരമീഗേ$രളം 
ദൈദവ3ില് നാടാണു ഗേപാല് അറിച്ചുകൂടിയിട്ടാവാം ജെപണ്ണിജെന 
പീഡിപിക്കാന് മിടുക്കു$ാട്ടുന്നതീ ഗേ$രളം ഭ്രപാലക്കര് പി 
ഞ്ചുകുഞ്ഞിജെന ഗേപാല്ലും ജെവറുജെത വിടാ3വര് $ശ്ചലര് 
$ാപാലിക്കര്, ഗേവട്ടനായിക്കള്കു തുല്യര് $ന$3ിനും $ാമ 
പ്രാപ്തിക്കും ഗേവണ്ടിജെയന്തും ജെചയ്യുവാന് മടിക്കാഗേ3ാര് അമ്മജെയ 
വില്കുുഗേന്നാര് പുത്രിജെയ പിഴപ്പിക്കാന് മടിക്കാ3 ത|മാര് 
മക്കജെള വിറ്റു $ാശാക്കീടുന്നു മാതാക്കളും 
                   അറിച്ചു പ$രുന്ന ആചാര്യവൃന്ദം ഗേപാലും 
ജെനറിജെക്കഗേട്ടാരായ്ത്തിരുന്നു $ലി$ാലഗേമ $ാലം ഇഗേതാ ദൈ$രളി 
നിന് പുഗേരാഗതി ജെചാല്$ ഇഗേതാ പറുദീ! ഇഗേതാനിന് 
!ൗന്ദര്യം ഗേ$രളീയമായുളളജെതാക്കഗേവ മരിച്ചുഗേവാ മലയാളി3ം
തജെന്ന തീര്ത്തുമിജെല്ലഗേന്നാ $ഷ്ടം.
                          ഗേ$രളം ഭ്രാ|ാലയം ശ്രഷ്്ടനാം ച്ചനിവര്യന് 
പറ ഞ്ഞുവഗേത്രപണ്ട് എത്രഗേയാ ശരിതജെന്ന ഒരുജെപണ് 
കുഞ്ഞുണ്ടായാല് അച്ഛജെന ഏല്പിചിട്ടു വിശ്വ!ിജെച്ചങ്ങും 
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ഗേപാ$ാന്വയ്യാ3 $ലി$ാലം അമ്മജെപങ്ങന്മാരില്ല 
മലയാളിക്കിന്നഗേയ്യാ $ാമഭ്രാ|ന്മാര് വാഴും 
ഗേലാ$ജെമജെ|ാരുഗേലാ$ം ജെ$ാളളയും ജെ$ാലയും പിടിച്ചു പറി$ളും
നിത്യ!ംഭവങ്ങളീ മാഗേവലിനാട്ടില്3ജെന്ന ശൗചാലയ3ില് 
ഗേപാലും ഒളികൃാമറയഗേത്ര ഇ3ിരി!്വ$ാര്യത 
മലയാളിക്കിന്നന്യം വാഹനം മുട്ടിജെയാരാള് പാതവക്കിലായ് 
ദയനീയമായ്ക്കിടക്കുന്ന $ാഴ്ചയാ!്വദിച്ചീടാന് ജെമാദൈബലില് 
ചിത്രം പ$ര്3ീടുവാന്  ജെവമ്പിടുന്നു യുവാക്കന്മാര് 
മലയാള3ില് വാഴും $ാലം ഇവിജെട ജീവിച്ചീടാന് 
ഇല്ലിനിജെതല്ലും ഗേമാഹംജെയങ്ങുഗേപായ് ഒളിക്കജെട്ട എന്തുജെചയ്യുവാന്
കൃഷ്്ണ ഭയ�രത്വമീനര$$ാഴ്ച$ള് $ാണാതിരിക്കുവാന് എന്
മിഴിയടജെട്ട അറപ്പുളളു വാക്കു$ള് ദുഷിച്ചവാര്3$ള് 
ഗേ$ള്ക്കാതിരിക്കുവാന് എന്ജെചവിയടയജെട്ട അഗേഹാ! ധരിത്രി നീ 
പിളരു$വീണ്ടും നിന്നില് മറയ്ക്കുജെന്നയും !തീ !ീതജെയ്ക്കാപ്പം.

        

       

-ബ്രിജി= പെക ആര്
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ഒരു Sി  ത്രം  
നിയ്യിതു $ാണ്ജെ$ാ, രാണ്കു   ഞ്ഞിതാ,തന്കു ഞ്ഞി
ക്കയ്യില്ജെച്ചറിയ പാല്പ്പാത്രവുമായി
പയ്യിജെനഗേക്കാഗേല $റന്നീടുമഞ്ചതന്
ജെമയ്യിന് വല൦വശ൦ ചാരിനില്പ്പൂ

മാതാഗേവാ, ദൈപക്കറ നിര്3ി,മണിവള
വ്രാതമണി ഞ്ഞ വലത്തുദൈ$യാല്
ദൈപതജെലഗേപ്പര്ത്തുമണച്ചു പൂണര്ന്നതി
പ്രീതയായ് ഗേ$ാള്മയിര്ജെ$ാണ്ടിടുന്നു

ഗേചലുറ്റ പാത്ര3ിലമ്മ നറുചൂടു
പാലും പ$ര്ന്നുജെ$ാടു3തിനാല്
ബാലജെ> ജെചജെ|ാണ്ടിവായ്മലരില്ജെച്ചറ്റൂ
പാലഞ്ചും പുഞ്ചിരി ത ഞ്ചിടുന്നു

താമരതാരിതള്ഗേപാജെല ജെനടുതായി
 ത്തൂമജെയഴുതിയ $ണ്ണിണയില്
ഗേപ്രമവും ഹര്ഷവുമുള്ജെക്കാളളുമുണ്ണിത
ഗേന്നാമനവക്ത്രമിജെതത്ര  രമ്യം

എമ്മജെട്ടഗേന്നാതുവാഗേനതും $ഴിവില്ലാ
3മ്മധുരാനനജെമന്നു $ണ്ടാല്
അമ്മയ്ക്കു മാത്രമല്ലാര്ക്കുഗേമ ജെചന്നടു
ത്തുമ്മവച്ചീടുവാന് ഗേതാന്നുമഗേല്ലാ

ഗേ$വലഭംഗ്യാ ജെ$ാഴുത്തുരുണ്ടുഗേള്ളാരി-
പ്പൂവല്ജെമയ് പൂഗേÄാര്താന് പൂണ്യവാന്മാര്                                      
ലാവണ്യദുഗ്ധം $ടജെഞ്ഞടു3ീടിന                          
തൂജെവണ്ണഗേയാ,ഇതു തനമ്പുരാജെന                  -വള്ളഥേത്താള്      
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ഒറ്റര ഒരു ഗോ  ന്ധി   

സേ�ാകം മുഴുവന് ആരാധിക്കുന്ന മഹാത്മജി നമുക്ക് അതുയരുന്നു 
രാഷ്ടപിതാവ് വിസേമചകന് �്വാതന്ത്ര�മര സേ�നാനി ത0്വ ചിന്തകന് 
രാഷ്ട്രിയഗുരു തുടങ്ങി എത്രലെയത്ര വിസേZഷണങ്ങള് �ർവ്വമത കൈമത്രി 
�്വാശ്രയ0്വം അധികാര വിസേകന്ദീകരണം പാവങ്ങളുലെട 
ഉന്നവിസേZഷണങ്ങള്ക്ക് പ്രാസേയാഗികവും വ്യാക്ക്യവുമായ കഷ്ടപ്പാട് 
ഗാന്ധിജീയില് നമ്മുക്ക് കലെണ്ട0ാം.
എലെX ജീവിതമാണ് എലെX �സേന്ദZം എന്നു നലെമ്മ സേബാധ്യലെപ്പടു0ിയ 
ഈ മഹാത്മാവിലെനക്കുറിച്ചാണ് ഈ ദിനം.
                    2007 ഒസേÆാബർ മുതല് ഈ ദിവ�ം സേ�ാക 
അഹിം�യായി യു.എന് പ്രഖ്യാപ്പിച്ചിരിക്കുകയാണ്. ഇന്നലെ0 
�ാമൂഹിക പ്രശ്നങ്ങള്ക്ക് ഗാന്ധിയന് കാഴ്ചപ്പാടുകള് എങ്ങലെന 
പ്രസേയാജനലെപ്പടുത്തുലെമന്ന്  ഈ ദിന0ില് നമുക്ക് അസേന്വഷിക്കാം.
                         ദുർബ� Zീരനായ ഈ ലെകാച്ചു മനുഷ്യനില് ഉരുക്കു 
സേപാലുളള ഏസേതാ ഒരംZം ഉണ്ടായിരുന്നു. ഒൗതികശ്രക്തിക്കും കീലെഴ 
ലെപടുത്തുന്നതായ എസേന്താ ഒന്ന് അസേദ്ദഹ0ില് അന്തർ�ിനമായിരുന്നു 
മഹത്മാഗാന്ധിലെയ കുറിച്ചുളള ലെനഹ്റുവിലെX വാക്കുകളാണിത് .  അലെത 
ഗാന്ധിജിലെയ അറിയാന് വർ0മാന കാ�0ില് മഹാത്മജിയുലെട 
പ്രസുതികരിച്ചറിയാന് ആ ജിവിത0ിലെ� ചി� കാര്യങ്ങള് വിദ്യ 
പറഞ്ഞു തരുന്നത് .   

                                                                 MANU .B

8A

28



RABINDRANATH TAGORE

Rabindranath Tagore[1861-
1941].One of tallest figures in 
Indian literature,born in a 
highly educated aristocratic 
family in calcutta on 6 poems 
may 1861.Most of his early 
education was done at home.he
begin writing at the age of 

eight.his formal education began when his        liberal father 
debendranath tagore sent him to England in 1878 intending to 
train him as barrister like many of his contemporaries. 
However,the liberated spirit of Tagore could not stop cope with a 
conventional educational system.Back in india,he praticipated in 
the national freedom struggle,that too in his own non-sentimental 
and unconventional way in 1901,moved to shantiniketan and 
spent almost the rest of his life there. He became the first asian 
and non-european to recive the first nobel prize of literature in 
1913for gitanjali.he returned the honour of knighthood conferred 
on him by the ruling British Government in 1915 protesting 
against their imperial policies in india. His role in Indian 
education is seen in the foundation of Visva Bharathi University. 
Tagore’s experimentation of this village swaraj especially after 
Gandhi’s entry into Indian politics,was a significant cultural 
alternative to western modernization.Two national anthems, 
India’s Jana Gana Mana and Bangladesh’s Amar Shonar Bangla 
were written by him. He died on 7 August 1841.          
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CHANDRAYAAN-2 

Chandrayan-2 is Indian's seconds lunar exploration 
mission after the mission is planned to be launched to 
moon by GSLV Mark III. It includes a lunar orbiter, 
lander and rower all developed domestically.

Launch date: 14 July 2019

Orbital insertion: 6 
September 2019

Sanoj.S  
9A  
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WILLIAM SHAKESPEARE

William Shakespeare[1564-1616]was an English poet, playwright 
and world's widely regarded as the greatest writer in the English 
language and the world's pre eminent dramatist. He often called 
England's national poet, and the “Brad of Avon”.He     was born 
on April 23,1564,in Stanford- on- Avon as the third child of Jhon 
Shakespeare and Marry Arden. He was probably educated at the 
king Edward VI  Grammer school in stanford. Where the learned 
Latin and a little Greek and read the Roman dramatisits. As 
eighteen ,he married Anne Hath away. It is belived that after 
marrige and the birth of his, childern william shakespeare 
shifted to london to begin his apperntieeship as an actor and 
Later rose to the position of a playwright and producer of plays

          William shakespeare was written more than 30 plays. The
plays written by shakespeare has the reputation of being among
the greatest in the english Languge  And in western literature.
Traditionally the plays are divided into genres of tragedy,history
and comedy. Shakespearean tragedies are the most significant
and discussed plays during the 19thand 20th century especially in
the field of literacy criticism. His tragedies include Hamlet[1603]
Othello  ,king  lear  [1608]and  macbeth  Tragedies  are  primarily
concerned with the tragic hero and his tragic flaw.

Charujith J   10 A
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SONG OF A DREAM
                           

once in the dream of a night it
I stood lone in the light of magical 
wood once in the dream of a night 
I stood lone in the light of a magical wood
Soul-deep in vision that poppy-like sprang
and sprits of truth were the birds that sing 
and sprits of love were the streams that glowed  
and sprits of peace were the streams that glowed 
in the magical wood in the land of sleep.

Vikas M
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VAIKOM MUHAMMED BASHEER

Vaikom  Muhammad  Basheer  popularly  known  as
beypore sulthan was a celebrated.Malayalam novelist
and  short  story  writter  .Famous  works  included
Balyakala  Sakhi  and  pathumayude  adu.he  was
awarded.Padmashree  and  vallathol  award.he  passed
away on July 1994    

 Sanoj.S 9A
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SAROJINI NAIDU     [1879-1949]  

The  famous  poet  writer  and  politition  activist,
Sarojini  naidu Bharatiya  kokila  [the  nightingale
of  India  was  born  on  february  13,1879  in
Hyderabad.  She  had  her  education  from  the
university  of  mad as  king collage.  London and
Girton collage  Cambrian.  India  woman become
the  president  of  the  India  she  passed  away  on
march   2,1949 in allahabad.   

Vikas M

ANGRY SNAKE
A carpenter went home after shutting down his 
workshop. when he was gone, a poisonous snake 
entered his workshop. the snake was hungry and 
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hoped to find its supper lurking somewhere within. It 
slithered from one end to another. Finally it bumped 
into an axe and got very slightly injured. In angry and 
revenge, the snake bit the snake with full force. What 
could a snake's bit do to the metallic axe? Instead the 
Snake's mouth started bleeding Out of fury and 
arrogance, the snake tried its best to strangle and kill 
the metallic axe. The object that was causing it the 
pain by wrapping itself around the axe. The next day 
the carpet opened the workshop. he found the dead 
snake wrapped around the blades of the axe. Here the 
snake     did not die because of someone's faint. But it 
faced these consequences merely because of its own 
anger and wrath. Sometimes when angry we try to 
cause harm to other. But as time passes by, we realize 
that we caused more harm to ourselves. It self not 
necessary that we react to everything step back and 
ask ourselves if the matter is really worth responding 
to. 

                                     Maneesh P
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SPACE
                    
No beginning and no end, space makes us 
spellbound! Lifted and right and over and 
under the universe is all around. The 
universe is all around. Planets, stars, 
galaxy is and more, it is a big place to 
explore. Running round the planets eight 
To watch them is truly a great delight.

                     
                         

                          Vikas.M    9A
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WORD PUZZLE

V N Y B K G S
R O R A N G E
E T R N X W P
L A E A L K A
P M H N W M R
P O C A X B G
A T N O M E L

1. APPLE
2. ORANGE
3. TOMATO
4. BANANA
5. CHERRY
6. LEMON

   7.    GRAPES
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DEADL  Y   TOXIN  

Insect began dining on plants
more then 400 million years ago
spurring the evolution of many
botanical defences including
harsh chemicals. Certain plants 
including milkweed (pic),make 
particularly nasty toxins knows
as 
cardiac glycosides.
The right does can stop a beating
heart or disrupt the nervous
system for thousands of years 
African hunter have put these
poison on tips of arrows. Agatha Christie wrote a murder 
mystery featuring foxglove which produces cardiac 
glycosides
the toxins gum up so called sodium pump an essential 
component of all animals cell.
This pump move positively charged sodium atoms out of 
cell giving their interiors a negatively charge. Heart cells 
need sodium pump to build enough electrical charge to 
deliver a heartbeat. Nerves use the pumps to produce 
single to the brain. If the pumps fail then those functions 
come to a halt.

                                                                   Harikesh S P

10 A
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MOON DAY

 National moon day on July 20th commemorates day man 
first walked on the moon in 1969 NASA reported the 
moon landing as being single greatest technological 
achievement of all time.

     On July 20/1969/ APOLLO 2 carried the first humans   
to the moon Neil Armstrong and buzz aldrin 
,Stepped foot on the moon six hours after landing
,Armstrong on to the lunar surface the astronaut
spent two and a half hours outside the spacecraft. Soon 
to follow ,buzz Aldrin stepped on the lunar surface 
after joining the two collected 47.5 pounds 
of lunar material.

        We should view the moon through a telescope
or telephoto lens on national moon day.

         This day was proclaimed by president Richard
Nixon on July 20th to commemorate the anniversary of 
man.
First moon landing at the year 1971.           

                                                                   Maneesh.p 9A

                                        

39



MOON

Earth's moon is an astronomical body that orbits the 
planet
and act as its only permanent natural satellite it is the fifth
largest satellite in the solar system and the largest among 
planetary satellites relative to the size of planet that it 
orbit 
(its primary).

The moon is through to have formed about 4.51 bil lion 
years ago not long after earth 
                   
               After the sun the moon is the is the second 
brightest regularly visible celestial object in earth sky 
its surface is actually dark all through compared to the 
night sky it appears very bright with a reflectance just 
slightly higher then of worn asphalt 

                    The moon average orbital distance is 384 
384 492km(238,856mi)or 1.28 light second this is about
thirty times the diameter of earth. The moon apparent 
size in the sky is almost the same as that of the sun 
since the star is about 400 times the lunar  distance and 

diameter.                                                                                     Maneesh.P   9A
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                                                                    QUIZ
1,  which planetary body is referred to as earth 
satellite?
2,  can you name the moon phase in which the sun 
and 
     moon are on the same side of the earth and only 
the dark side is seen?

3,  what is the name of the current hypothesis 
concerning
     how earth moon formed?

4,   how much smaller is the moon in relation to the 
earth diameter?

5,  how old is the moon?

6,   how song does id take for the moon to make a    
      complete revolution around planet earth?

7,   what is the moon orbital direction?

8,   the moon atmosphere consists mainly of which 
      element?

9,    what is the source of the moon light?

10,   who was the first person to step on the moon?
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ANSWERS
1,    Moon

2,   New phase

3,   Giant impact

4,   One fourth of the earth                     
       diameter

5,    4 Billion years

6,     27 days

7,     same as earth rotation

8,      Nothing

9,      Sun 

10,      Neil Armstrong

                                             MANEESH.P 9A
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INDIAN ASTRONAUTS

INDIAN ASTRONAUTS ARE :
1. RAKESH SHARMA
2.KALPANA CHAWALA
3.SUNITHA WILLIAMS
4.RAVISH MALHOTRA

    MANEESH.P 9 A
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INDIAN SPACE RESEARCH

ORGANISATION
THE INDIAN SPACE RESEARCH 
ORGANISATION (ISRO) is the space agency at 
the government at India head quartered in the city
at Bangalore its vision is to hardness space 
technology for national development while 
pursuing space science research and planetary 
exploration. The Indian national committee for 
the space research 
(INCNSPAR) was established in the
tenure at jawahalaral Nehru under the DAE in 
1964 with the urging 
of scientist Vikram Sara bhai; recognizing the 
need is space reach 
INCOSPAR grew and become ISRO
in 1969 under also the DOS the establishment of 
ISRO thus instituionalzied space reach activities 
in India it is managed by the Indian department of
space which reports of 

the prime minister of India           MANEESH.P  9A
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സ്വോതന്ത്ര ദിനം

അഗസ്റ്റ് 14 രാത്രി 12 മണി. ദല്ഹിയില് ഇ|്യന് 
ഗേ$ാണ്സ്റ്റിറ്റൂവ> അ!ംബ്ളിയുജെട പ്രഗേത$ !ഗേമ്മളനം 
ഗേചര്ന്നു ബ്രിട്ടിഷ് രാജാവിജെ> ഒറ്റവരി ആശ്വാ! 
!ഗേന്ദശം ഒടുവിലജെ3 ദൈവ!്.ഗേ�ായ്യ്  ആയ മൗണ്ട് 
ബാറ്റണ് പ്രഭു വായ്യിച്ചു ഇൗ നിമിഷം മുതല് ഇ|്യയുജെട 
ചക്രവര്3ി  അല്ലാതായി തീര്ന്നിരിക്കുന്നു പ്രധാന മ
ആന്ത്രി യായി ജവഹര്ലാല് ജെനഹ്റുവിജെന പ്രഖ്യാപ്പിച്ചു.

                                                           MANU.B   8.A
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സ്വോതന്ത്രം ലെവറും ഒരു വോക്കല്ല

!്വാതന്ത്രം എന്നത് ജെവറും ഒരു വാക്കല്ല അതിജെലജെക്ക3ാന് 
ഒരുപാട് $ഷ്ടപാടും ത്യാഗവും ജീവനും രക്തവും ത്യജിച്ചാണ് നാം 
അനുഭവിക്കുന്ന ഇന്നജെ3 !്വതന്ത്ര്യം നമ്മുക്ക് ലഭിച്ചത്. 
അതിജെന മറക്കാഗേനാ നശിപ്പിക്കാഗേനാ നമുക്ക് പറ്റില്ല.
                           1947 അര്ധരാത്രി 14 നും 15 നും ഇടയ്ക്കാണ്  
നമുക്ക് !്വാതന്ത്ര്യം ലഭിച്ചത്. നമ്മുജെട രാഷ്ട്രപതി ഗാന്ധിജി 
ജവഹര്ലാല് ജെനഹ്റു,സുബാഷ് ചന്ദ്രഗേബാ!്,ലാല് ബഹൂര് 
ശാസ്ത്രി എന്നിങ്ങജെന പലരുജെടയും ജീവന് ത്യാഗം ജെചയ്താണ് 
നമുക്ക് ഇൗ !്വാതന്ത്ര്യം ലഭിച്ചത്.ബ്രിട്ടീഷു$ാരുജെട 
അടിയറയില് $ഴിഞ്ഞിരുന്നു നാം വളജെര ഗേന്ദ്രാഹവും പല 
വിഷമതങ്ങളും !ഹിഗേക്കണ്ടിവന്നു ബ്രിട്ടീഷുക്കാര് നജെമ്മ 
അടിമ$ളായി $രുതു$യും അവരുജെട അടിമത്വം നമ്മളില് 
അടിഗേച്ചല്പ്പിക്കു$യും ജെചയ്തു മുതുമു3ച്ചന്മാഗേരയും 
മു3ശ്ശി$ഗേളയും അവരുജെട കൃഷിയിട3ില് തജെന്ന അടിമപ്പണി
ജെചയ്യുക്കയും അവരുജെട സ്ഥല3ിന്നു തജെന്ന നികുതി 
ചുമത്തു$യും ജെചയ്യ്തിരുന്നു.
                      ഇ|്യയുജെട ഹൃദയജെ3 തജെന്ന അവര് 
പറിജെച്ചടു3ിയിരുന്നു. ഇ|്യ !ാമൂഹി$വും !ാമ്പ3ി$വും 
ദൗതി$പരമായും $ഷ്ടപ്പാടു$ള് അനുഭവിച്ചിരുന്നു.ഇതിജെനല്ലാം 
എതിരായി ഗേപാരാടിയനമ്മുജെട ഗാന്ധിജിജെയ നാം മറന്നാല് 
ഇ|്യ മഹാരാജ്യ3ിന് നാം ഗേÔാഹം ജെചയ്തതിന് തുല്യമാണ് 
                                                                      

                                                             AKSHITH.S

                                                                   8.A 
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മിതവോദികള് തീ  വ്രവോദികള്  
ബ്രിട്ടന് ഇ|്യയില് അനുവര്3ിച്ചിരുന്ന 
!ാമ്പ3ി$ നയഗേ3ാജെട എതിര്പ്പു 
പുലര്ത്തുഗേമ്പാഴും അനുരഞ് ജന3ിജെ> പാത 
!്വ$രിച്ചവരാണ് മിതവാദി$ള് !ാമ്പ3ി$ 
ഗേചാര്ച്ച !ിന്ധാ|ം അവതരിപ്പിച്ച ദാദബായി 
നവഗേറാജി മിതവാത നയ3ിജെ> വാക്താവായിരുന്നു
ആയുധ ജെമടു3ാലും ബ്രിട്ടീഷു$ാജെര ഇ|്യയില് 
നിന്നു ജെ$ട്ടുജെ$ട്ടണജെമന്ന നിലപ്പാടു$ാരാണ് 
തീവ്രവാദി$ള് എന്ന് അറിയജെപ്പട്ടത്. 
ലാല്.പാല്.ബാല് എന്നറിയജെപ്പടുന്ന ലാലാ 
ലജ്പത് റായി ബിപിന് ചന്ദ്രപാല് ബാലഗംഗാധര 
തില$ന് എന്നവരായിരുന്നു 
തീവ്രനിലപാടുപുലര്3ിരുന്നവരുജെട 
ഗേനതൃത്വനിരയില്

                                            MANU.B

                                                              8.A
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ക്വി�് ഇന്ത്യ

ഗേബാംജെബയില് നടന്ന ഗേ$ാണ്ഗ്രസ്സ് !ഗേമ്മളന3ില് 
ജവഹര്ലാല് ജെനഹ്റു $്വിറ്റ് ഇ|്യ പ്രഗേമയം 
അവതരിപ്പിച്ചു.!്വാതന്ത്ര3ിനു ഗേവണ്ടിയുള്ള 
അ|ിമ!മര3ിന് ഗാന്ധിജി ആഹ്വാനം ജെചയ്തു."നമുക്ക് 
അവ!ാന !മര3ിജെനാരുങ്ങണം.ഇക്കഴിഞ്ഞ എല്ലാ 
!മരങ്ങജെളയും പിന്നിലാക്കുന്ന ഉഗ്ര!മരം.ഇതുവജെര നാം
!ൗമ്യമായ രീതിയിലാണ് !മരം ജെചയ്തത്.ഇനി 
$ാര്യങ്ങള് എത്രയും ഗേവഗ3ില് നീക്കാഗേമാ അത്രയും 
ഗേവഗ3ില് നീക്കണം”.'$്വിറ്റ് ഇ|്യ' എന്ന മുÔാവാക്ക്യം 
അജെല്ല�ില് മരിക്കു$ എന്ന ഗാന്ധിജിയുജെട 
!മരാഹ്വാനം ജനങ്ങള് ഏജെറ്റടുത്തു.വിദ്യാര്ഥി$ള് ഉള്
ജെപ്പജെട ജനങ്ങള് ഒന്നട�ം !മര3ിനിറങ്ങി.ആഗസ്റ്റ് 9, 
നാം $്വിറ്റ് ഇ|്യ ദിനമായി ആചരിച്ചു വരുന്നു.
         

                                                               HARIKESH.SP 10.A
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IS  RO  
ISRO built indas first satellite 
aryabhata which was launched
by the soviet union on 19 
April 1975 it was named after 
mathematician aryabhata in 1980 Roshni become the 
first satellite to be placed in orbit by an Indian made 
launch vehicles. SLV 3 ISRO subsequently developed
two other rockets. The popular satellite launched 
vehicles PSLV for launching satellite for polar orbits 
and the Geosynchronous satellite launching 
vehicle(GSLV) for placing satellite into 
Geostationary orbits. These rockets have launched 

numerous 
communications 
satellites and the Earth 
observation satellites.

Satellite navigation
system like Gagan and
IRNSS have used been
developed in January

2014 ISRO used an
indigenous Gryogenic
engine in a GSLV D5

Launch of the GSAT-14.
MANEESH.P     9A
CHARUJITH.J   10A
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സുഹൃത്തുക്കളോയ  സംഖ്യകള്
220,284 എന്നീ !ംഖ്യ$ള് ഗേനാക്കൂ. അതില് 220 ജെ> 
ഘട$ങ്ങള് 1,2,4,71,142,,284 അഗേല്ല?  ഇതില്  220 

ഒഴി$യുള്ള തമ്മില് കൂട്ടിയാല്  284 $ിട്ടും. 

ഇനി 284 പരിഗേശാധിക്കാം 284 ജെ> ഘട$ങ്ങള് 
1,2,4,71,142,284 എന്നിവയാണ്. ഇതില് 284 ഒഴി$യുള്ള 
!ംഖ്യ$ളുജെട തു$ 220 ആജെണന്ന് $ാണാന് $ഴിയും . 
അതുജെ$ാണ്ട് 220 ഉം 284 ഉം സുഹൃദ് !ംഖ്യ$ളായി 
അറിയജെപ്പടുന്നു. 220 ഉം 284 ഉം ഗേജാഡി$ള് . ഇനി ഈ  
!ംഖ്യ$ജെള ഒന്ന് പരിഗേശാധിച്ചു ഗേനാക്കൂ

                                   1184,1210
       2620,2924
       5020,5564
       17296,18416

                                                      

                                                                                                  വിഘ്നേ�ഷ് .  എസ്
10 A
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ദൂരവും നീളവും പഴയകോ�9് 
 

ജെനല്ലിട                                    -           ഒരു 
ജെനന്മണി അ$ലം /നീളം 
എട്ട് ജെനല്ലിട                             –          ഒരു 
അംഗുലം 
ഇരുപ3ിനാല് അംഗുലം         -      ഒരു ഗേ$ാല് 
നാലു ഗേ$ാല്                             -      ഒരു ദണ്ഡ് 
എണ്ണൂറു ദണ്ഡ്                           -      ഒരു നാഴി$ 
നാലു നാഴി$                             -      ഒരു $ാതം
നാലു $ാതം                              -      ഒരു ഗേയാജന 
ഒന്പത് ഇഞ്ച്                          -      ഒരു ചാണ് 
രണ്ടു ചാണ്                               -      ഒരു മൂഴം 
രണ്ടു മൂഴം                                  -       ഒരു വാര 

                                                                            വിഘ്നേ�ഷ് .  എസ്
                                                        10 A

56



രോമോനുജന് സംഖ്യ

ഭാരതീയ ഗണിതശാസ്ത്രജ്ഞനായ ശ്രീനിവാ! രാമാനുജന് $ജെണ്ട3ിയ
!ംഖ്യ ആയതിനാലാണ് ഈ ഗേപര് ലഭിച്ചത്. 1729 ആണ് രാമാനുജന് 
!ംഖ്യ . രണ്്ട ഗേജാഡി !ംഖ്യ$ളുജെട മൂന്നാം ഘാതങ്ങളുജെട  തു$യായി 
എഴുതാന് $ഴിയുന്ന ഏറ്റവും ജെചറിയ !ംഖ്യയാണിത്. 

        103 + 93  = 1729
        123 + 13 = 1729
ഇ3ര3ിലുള്ള !ംഖ്യ$ള് $ജെണ്ട3ാനുളള സൂത്രവാ$്യവും അഗേÝഹം 
$ജെണ്ട3ിയിരുന്നു. 

                                                                                       GOKUL.P  10.B

FULL FORM OF MATHEMATICS     

M       –      Miracle of nature 

A        _  Art of arithematic
T        _   Tool of knowledge
H        _  Habit of problem solving
E         _ Evalution of civillization 
M        _ Magic of numbers 
A         _ Application of rules
T         _ Tool of knowledge
I          _  Ideas of intellect 
C         _ Creativity of algebra                        
S              _  Science of learning                                       
                                                                                                Jinsen.R  10 A
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    NATURE'S   ABACUS.......  

Soon after language develops , it is safe to assume that
human  begin  counting  and  that  fingers  and  thumbs
provide  nature  's  abacus  .  The  decimal  system  is  no
accident.  Ten  has  been  the  basis  of  most  counting
systems in history. 
             When any sort of record is needed, notches  in a
stick or a stone are the natural solution. In the earliest
surviving traces of a counting system, numbers are built
up with a repeated sign  for each group of 10 followed by
another repeated sign for 1.
                  Arithmetic cannot easily develop  unity  an
efficient numerical system in place. This is a late arrival
in the story mathematics requiring both the concept of
place value and the idea of zero. 
                    As a result; the early history of mathematics,
requiring  is  that  of  geometry  and  algebra.  At  their
elementary  levels  the  two  are  mirror  images  of  each
other. A number expressed as two squared can also be
described as the area of a squared  can also be described
as the area of a square with 2 as the length of each side.
Equally 2 cubed is the  volume of a cube with 2 as the
length of each dimension. 

                                                                                               HARIKESH.S.P      10 A
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English Rose

What tender beauty lays before me
I call her my  english rose
lips red like petals and as soft 
earthen eyes I could sink into
breathless I look on captivated 
if only I could bathe in her bosom 
and sleep against the soft test sketch

How beautiful my english nose 
how strong this feeling pines 
at my thoughts into my my soul
here is beauty unlike anyother 
tenderly sweet before my eye 
I could hold this picture forever 
and forever love my english rose    

                              
                           MRIDHUL.M
                                                           10.B
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SATHAYAJITH RAY [1921-1992]

India's  most  famous  film
director,producer   ,screen writter,music
composer,lyricist,calligrapher  and
illustractor  sathyajith  ray  was  born  on
may  2,1921  in  calcutta,bengal
presidency,british india.he has education
in the  university  of  calcutta.he  directed
36  films,including  features  flims
documentaries and shoters.  
Ray won 32 international film awards.Ray
passed away on 23 april 1992 in kolkata.

                                           

                                                             HARIKESH.SP

10.A 
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മിതവോദികള് തീവ്രവോദികള്

ബ്രിട്ടന് ഇ|്യയില് അനുവര്3ിച്ചിരുന്ന 
!ാമ്പ3ി$ നയഗേ3ാജെട എതിര്പ്പു 
പുലര്ത്തുഗേമ്പാഴും അനുരഞ് ജന3ിജെ> പാത 
!്വ$രിച്ചവരാണ് മിതവാദി$ള് !ാമ്പ3ി$ 
ഗേചാര്ച്ച !ിന്ധാ|ം അവതരിപ്പിച്ച ദാദബായി 
നവഗേറാജി മിതവാത നയ3ിജെ> വാക്താവായിരുന്നു
ആയുധ ജെമടു3ാലും ബ്രിട്ടീഷു$ാജെര ഇ|്യയില് 
നിന്നു ജെ$ട്ടുജെ$ട്ടണജെമന്ന നിലപ്പാടു$ാരാണ് 
തീവ്രവാദി$ള് എന്ന് അറിയജെപ്പട്ടത്. 

ലാല്.പാല്.ബാല് എന്നറിയജെപ്പടുന്ന ലാലാ 
ലജ്പത് റായി ബിപിന് ചന്ദ്രപാല് ബാലഗംഗാധര 
തില$ന് എന്നവരായിരുന്നു 
തീവ്രനിലപാടുപുലര്3ിരുന്നവരുജെട 
ഗേനതൃത്വനിരയില്
                                                    MANU.B  8.A
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ഗോന്ധിയുഗം
1915 ലാണ് ഗാന്ധിജി ദക്ഷിണാഫ്രിക്കയില്  നിന്ന് 
ഇ|്യയിജെല3ിയത്.!ത്യഹഗ്രഹം എന്ന തജെ> !മര 
മാര്ഗവുമായാണ് അഗേÝഹം ഗേ$ാണ്ഗ്രസ്സ് ഗേനതൃത്വ3ിഗേലക്കു 
വരുന്നത് പിന്നീട് അഗേÝഹം പിന്നിട്ട !മരവഴി$ളില് 
അക്രമരാഹിത്യവും !ഹനവും മുഖമുÔയായി3ീര്ന്നു 1901 ല് 
ജെ$ാല്ക്ക3 !ഗേമ്മളന3ില് തജെന്ന ഗാന്ധിജി തജെ> 
ദക്ഷിണാഫ്രിക്കന് !മരങ്ങള്ക്കു ഗേ$ാണ്ഗ്ര!് പിന്തുണ 
അഭ്യര്ഥിച്ചിരുന്നു  1920 ജെല നാഗ്പുര് ഗേ$ാണ്ഗ്ര!് 
!ഗേമ്മളന3ില് ഗാന്ധിജി തജെ> അഹിം!യിലതിഷ്൦ിതമായ 
നിസ്സഹരണ പ്രസ്ഥാ3ിനു പിന്ന്തുണഗേതടി ഇത് 
ഗാന്ധിജിയുഗ3ിജെ> ആരംഭവുമായിരുന്നു 1924 ബല്ഗാമില് 
ഗേചര്ന്ന ഗേ$ാണ്ഗ്ര!് !ഗേമ്മളന3ിലാണ് ഗാന്ധിയും 
ജെനഹറുവും ആദ്യമായി$ണ്ടുമുട്ടിയത് രണ്ടാം വട്ടഗേമശ 
!ഗേമ്മളന3ില് ഏ$ ഗേ$ാണ്ഗ്ര!് പ്രതിനിധിയായി 
പജെ�ടു3ത് ഗാന്ധിജിയായിരുന്നു

നിസ്സഹരണ പ്രസ്ഥാനം                             
നിയഗേമലഘന പ്രസ്ഥാനം 
$്വിറ്റ് ഇ|്യാ !മരം

                                                                   Manu P
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Satellite Launch Vehicle  [SLV]

                                                                                                
The little launch vehicle [slv or slv-3] was a 4-stage solid -
pronellent light launcher. It was intented to reach a height 
of 500   kilometer (310 miles and carry a payload of 40 
kilogram (88 pounds) . Its first lunch took place in 1979 
with two more in each subsequent year and the final lunch 
in 1983 only two of its tour test flights were sucessful. 

Harikesh S.P
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 SOUTH ASIA SATELLITE

The south Asia satellite (GSAT – 9) is a
geosynchronous

lommunications satellite by ISRO for the south
Asia association for regional coperatertion

(SAARC) region
the satellite was launched on 5 may 2017

during the 18th 
SAARC summit held in Nepal in 2014 the

Indian prime minister narendra modi mooted
the idea of a Indian space centre.
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ഞങ്ങളുലെE മോഗസിന് നി  ർമോണ9ിന്
എല്ലോവിധ പിന്തുണയും സഹോയയും

നൽകിയ പ്രിയലെപ്പട്ട രവികുമോർ മോഷിന്
പ്രറ്റത്യക നന്ദി  .  
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