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ലക്വിററക്വില് കകറററ്സറ്

വക്വിവരവക്വിനക്വിമയ സലോലങ്കേതക്വിക വക്വിദദ കുടക്വികളക്വില് 
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വളര്ത്തുന്നതക്വിനലോയക്വി ലകരള സസംസലോന 
സര്കലോര്പപലോതുവക്വിദദലോലയങ്ങളക്വില് 
നടപക്വിലലോകക്വിയ ഹഹൈപടകക് കൂടലോയ്മയലോയ 
ലക്വിററക്വില് ഹകററക്സക്വിപൻെറ ഒരു യൂണക്വിറക് വലോളൂര് 
നലോയര്സമലോജസംസ്കൂളക്വില്പ്രവര്തക്വിക്കുന്ന.കുടക്വികള
കക്വിടയക്വില് കൂടുതല് സസൗഹൈലോര്ദ്ധവസം 
കൂടലോയ്മയസം വക്വിഞലോനവസം വളര്ത്തുന്നതക്വിനക് ഈ 
പദ്ധതക്വി സഹൈലോയകമലോണക്.
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പക്വിയ ലക്വിറക്വില് കകറക്വിനറ്
പണലോമമ

അമക്വിളക്വിപയലോത നക്വിൻെ മുഖവസം 
പലോല്നക്വിലലോലവലോഴുകുസം പുഞക്വിരക്വിയസം
ചടുലമലോയ കര്മ്മപദനക്വിസകനങ്ങളസം
ബലോകക്വിവചക് നനീ ലപലോയക് മറഞ
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എനക്വിനറ്   ?
ആര്ക്കുലവേ ണക്വി   ?

എലന്നലോ,എലപലോലഴലോ
ഒരു  കുഞക്വിഹകയലോല്  ജനനസം.

ആയക്വിരസം ഹകകളലോല് പലോലൂടക്വി,
അകകക്വിലലലോണ
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രക്ഷതനീര്തക്, ബലോലദകസൗമലോരങ്ങളക്വിലലയ.....

തന്നക്വിലല, ലവനലക്വില് തണലസം കലോറസം.
പലോഞവപന്നലോരു പ്രളയപത മലോലറലോടണകക്വി
കലോതക്വിലല ഭക്വിതക്വിയസം മൃത്തുസം.

പക്വിപന്ന എനക്വിനക് ?ആര്ക്കുലവണക്വി?

                                                   നനീര്മരുതക്
                                                    വലോളൂര്

അകകക്വിലലലോണ
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പളയലോനനര
ചക്വിത്രങ്ങള

       

പ്രളയസം പകലോണ്ടുവന്ന
നലോശനഷ്ടങ്ങളകക്വിടയക്വിലസം
അതക്വിജനീവനതക്വിപന്റെ നൂതനപലോഠങ്ങള തനീര്തക് 
പ്രളയബലോധക്വിതരലോയ കുടക്വികപള ലചര്ത്തുപക്വിടക്വിചക് 
മണക്വിലസം പചളക്വിയക്വിലസം ജനീവക്വിതതലോളങ്ങള 
കപണത്തുകയലോണക് വലോളൂര് നലോയര് സമലോജസം 
സ്കൂളക്വിപല ഇരുപതക്വിയലഞലോളസം കുടക്വികള. 
ഭസൗതക്വികമലോയ പഠനസലോമഗക്വികള ലവണ്ടുലവലോളസം 
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ലഭക്വിച്ചുപവങ്കേക്വിലസം ഇന്നപലവപര കളക്വിലതലോഴക്വിയലോയ
പുഴ സസംഹൈലോരരൂപക്വിണക്വിയലോയലപലോള പകച്ചുലപലോയ
മനസ്സുകപള നക്വിറങ്ങളപട ലലലോകലതകക് 
കൂടക്വിപകലോണ്ടുവരുവലോൻെ സ്കൂളക്വിപല 
പരക്വിസക്വിതക്വിക്ലബസം ചലോലക്കുടക്വി പുഴ 
സസംരക്ഷണസമക്വിതക്വിയസം ഹകലകലോര്ത്തു . 
ചക്വിത്രകലോരൻെ ലബ്ലേസക്, പുഴ നല്കക്വിയ പചളക്വിയസം 
മണസം ഉപലയലോഗക്വിചക് ചക്വിത്രപമഴുതലോൻെ 
പഠക്വിപക്വിചലപലോള കുടക്വികള മപറലോരു 
ലലലോകതക്വിലലയ ഉയര്ന. 'ഒനസം നശക്വികലോനല 
ഉയര്പതഴുലന്നല്കലോനലോണക് ഒലരലോ പ്രളയവസം 
പഠക്വിപക്വിക്കുന്നതക്.പ്രകൃതക്വി കനീഴടകലോനുള്ളതല 
ഒപസം സഞരക്വിക്കുവലോനുള്ളതലോണക്.'എന്ന വലക്വിയ 
പലോഠങ്ങള ഉളപകലോണ്ടുപകലോണക്  അവര് 
പഠനരസംഗലതയ വനീണ്ടുസം നടനകയറുകയലോണക്.

അകകക്വിലലലോണ
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ഹൃദയലോലരലോഗഗ്യവമ
മനുഷഗ്യനുമ

 

എലലോ വര്ഷവസം പസപസംബര് 29-ാലോസം തക്വിയതക്വി 
ലലലോകഹൃദയലോലരലോഗ ദക്വിനമലോയക്വി ആചരക്വിക്കുന.

അകകക്വിലലലോണ
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My heart,Your heart,Our heart എന്നതലോണക് 
ഇതക്വിപൻെറ മുദലോവലോകദസം.
"ലലലോകപത ഒന്നലോസംനമര് പകലോലയലോളക്വി" 
എന്നലോണക് ഹൃലദലോഗപത വക്വിലശഷക്വിപക്വിക്കുന്നതക്.
ലലലോകതക് ഏറവസം കൂടുതല് ഹൃലദലോഗക്വികള ഉള്ള 
രലോജദങ്ങളക്വില് ഒന്നലോണക് നമ്മുപട 
ഇനദ.രലോജദപത
പമലോതസം കണപകടുതലോല് ഏറവസം കൂടുതല് 
ഹൃലദലോഗക്വികള നമ്മുപട പകലോച്ചു ലകരളതക്വിലലോണക്.
മറരലോജദങ്ങപള അലപക്ഷക്വിചക് ഇനദകലോര്കക് 
ജനക്വിതകമലോയക്വി ഹൃദയലോഘലോതമുണലോകലോനുള്ള 
സലോധദത മൂന്നക്വിരടക്വിയലോണക്.1960 മുതല് 1995 വപര
നടതക്വിയ പഠനങ്ങള പ്രകലോരസം രലോജദതക്  
ഏറവസംവര്ദ്ധക്വിച ഹൃലദലോഗനക്വിരക്കുള്ള ഒരു 
സസംസലോനമലോണക് ലകരളസം.7.5 മക്വിലദണ 
ആളകളലോണക് ഹൃലദലോഗസം മൂലസം മരക്വിക്കുന്നതക്.2030 
ആകുലമലോലഴക്കുസം ഇതക് 23 മക്വിലല്ലൃണ ആയക്വി 
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ഉയരുസം എന്നക് കണകലോക്കുന.ലകരളതക്വില് 
പ്രതക്വിദക്വിനസം 3000 ലപലരലോളസം ഹൃലദലോഗതക്വിനക് 
അടക്വിമപപടുനണക്.മുമക് പ്രലോയസം കൂടുതലള്ളവരക്വില്
മലോത്രസം കണക്വിരുന്ന ഈ ലരലോഗസം ഇന്നക് 
പചറുപകലോരക്വിലസം കണ്ടുവരുന.ഫലോസക് 
ഫുഡക്,ഫലോസക് ഹലഫക് ശനീലസം എന്നക്വിവയലോണക് 
ഹൃദയതക്വിപൻെക്റതലോളസംപതറക്വിക്കുന്നത.ഹൃദയതക്വി
ലലകക് രകസം എതക്വിക്കുന്ന പകലോലറലോണറക്വി 
ധമനക്വികളക്വില് രകകടള രൂപപപടുന്നതക് 
ഹൃദയലോഘലോദതക്വിനക് കലോരണമലോകുന.ഉയര്ന്ന 
രകസമ്മര്ദസം,പ്രലമഹൈസം,കൂടക്വിയ 
പകലോളലസലോള,പുകവലക്വി,പലോരമരദസം എന്നക്വിവ 
ഹൃലദലോഗതക്വിനക് കലോരണമലോകുന.നക്വിലതദനയള്ള 
വദലോയലോമസം,ചക്വിടയലോയ ഭക്ഷണക്രമസം 
എന്നക്വിവയക്വിലൂപട ഹൃദയലരലോഗപത നമ്മുകക് 
സസംരക്ഷക്വികലോസം.

അകകക്വിലലലോണ
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പുഴയമ തതീരതക്വിനുമ
പുതു തലമുറയുടട

കരുതല്

      

നനാശതത്തിലലേകക്ക് വഴഴുതഴുന്ന പഴുഴയഴുയ്ക്കും 
പഴുഴലയനാരതത്തിനഴുയ്ക്കും കരഴുതലേഴുയ്ക്കും കനാവലേഴുമനായത്തി
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ആറങനാലേത്തി മണപഴുറതക്ക്  
വത്തിദദനാര്തത്തികളഴുടടെ കകൂടനായ.
             
      നനാടഴുകനാരഴുടടെ ടചെറഴുതഴുനത്തില്പത്തില് 
നനാശയ്ക്കും വരനാടത സയ്ക്കുംരകത്തിച്ച ആറങനാലേത്തി 
മണപഴുറതനാണക്ക് വത്തിദദനാര്തത്തികള് 
പ്രകകൃതത്തിയഴുടടെ സയ്ക്കുംരകണതത്തിനനായത്തി 
ഒതഴുകകൂടെത്തിയതക്ക്. മഴുളവത്തിതഴുയ്ക്കും തതകളഴുയ്ക്കും 
നടനാണക്ക് തതീരതത്തിനക്ക് സയ്ക്കുംരകണതത്തിടന്റെ 
കരഴുതക്ക് പകര്ന്നതക്ക്.
      
     വനാളകൂര് നനായര് സമനാജയ്ക്കും സകൂള് 
ലനതകൃതതയ്ക്കും നല്കത്തിയ ഇഇൗ 
പ്രവര്തനതത്തില് പഞനായതത്തിടലേ 
മഴുഴഴുവന് വത്തിദദനാലേയങളഴുയ്ക്കും പങഴുലചെര്ന്നഴു. 
പഴുഴലയനാര സയ്ക്കുംരകണതത്തിടന്റെ 
മഴുടന്നനാരഴുകമനായത്തി അന്നനനാടെക്ക് മഴുതല്      

അകകക്വിലലലോണ
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ഇലകനാ ടെകൂറത്തിസതത്തിനക്ക് സനാദദത പറയഴുന്ന 
കലകൂര് വടരയഴുള്ള പഴുഴലയനാരമനാണക്ക് 
കഴുടത്തികള് സയ്ക്കുംരകത്തികഴുകയനാണക്ക്.
      
     അതതക്ക് പ്രലദശടത 
പഴുഴലയനാരതത്തിടന്റെ സയ്ക്കുംരകണയ്ക്കും  
സമതീപ വത്തിദദനാലേയങള് ഏടറ്റെടെഴുകഴുയ്ക്കും. 
ഇവര്കഴുള്ള തതകള് സഇൗജനദമനായത്തി 
നല്കഴുയ്ക്കും. അന്നനനാടെക്ക് 
ഗനാമതീണവനായനശനാലേയഴുമനായത്തി 
സഹകരത്തിച്ചനാണക്ക് കകൂടനായ നടെന്നതക്ക്. 
      
പതക്ക് കത്തിലലേനാമതീറ്റെര് ദകൂരയ്ക്കും വരഴുന്ന 
പഴുഴലയനാരതനാണക്ക് 
മഴുളവത്തിലതനാ,തതകലളനാ പനാകത്തിയത്തിടഴുള്ളതക്ക്.  

    കനാടെഴുകഴുറ്റെത്തി, ലമലേകൂര് പഞനായതത്തിലേനായത്തി 
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ഏകര് കണകത്തിനക്ക് വരഴുന്ന 
മണല്തത്തിടയനാണക്ക് രനാപകലേത്തിലനാടത മണല് 
മനാഫത്തിയയത്തില് നത്തിന്നക്ക് നനാടഴുകനാര് 
സയ്ക്കുംരകത്തിച്ചത്തിരഴുന്നതക്ക്.

    
പഞനായതക്ക് അടെകമഴുള്ള അധത്തികകൃതരഴുടടെ 
ശ്രദയനാകര്ഷത്തിച്ചനാണക്ക് പഴുഴലയനാരതക്ക് 
കഴുടത്തികള് തജവ സയ്ക്കുംരകണയ്ക്കും 
ഒരഴുകഴുന്നതക്ക്. വത്തിവത്തിധ വത്തിദദനാലേയങളത്തില് 
നത്തിന്നനായത്തി ഇരഴുന്നകൂലറനാളയ്ക്കും 
വത്തിദദനാര്തത്തികടളതത്തി.

അകകക്വിലലലോണ
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ലപലമലോപഹലോരമ

പപ്രിയപപ്പെട്ടവനന,

 ഞലോൻെ നക്വിപന്ന ഒരുപലോടക്  ലസ്നേഹൈക്വിച്ചു.

അകകക്വിലലലോണ
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 എന്നലോല് നനീ നക്വിപന്റെ എലലോ പതറകളസം ലദ ഷദവസം 
                                                                       
എനക്വികക്ലനപര തളളക്വി.
                           
 എന്നക്വിടസം  നക്വിലന്നലോടക് ഞലോൻെ പപലോറുത്തു.

                         
അവസലോനസം സഹൈക്വികലോൻെ  കഴക്വിയലോതവക്വിധസം 

നനീ   ലവദനക്വിപക്വിചലപലോള
                                                                       
ഞലോൻെ പ്രതക്വികരക്വിച്ചു.

നക്വിനകക് അധക്വികസം പനലോന്തു എപന്നനക്വിയറക്വിയലോസം.

                             
പലക്ഷ നനീ ഉയര്പതഴുലന്നറക്വിലല ?

അകകക്വിലലലോണ
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ഇസൗ ലവദനയക്വിലസം നക്വിനകക് ഒരുപക്വിടക്വി 

നന്മകള സമ്മലോനക്വിക്കുന.

                                                                       
ഇനക്വി ഒരക്വികലസം അതക് നശക്വിപക്വികക്വില എന്ന 
                                                                   
വക്വിശകലോസലതലോപട........

 
-പുഴ

          
                                                                      
                      

അകകക്വിലലലോണ
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സതീസണ വേലോചറ്

നലോഷണല് പസന്റെര് ലഫലോര് ബലയലോളജക്വികല് 
സയൻെസസം(N.C.B.S) വക്വിലപ്രലോയപട 
എഡഡ്യുലകഷണല് ഇനക്ലഷദറനീവക് വക്വിസംഗക് ആയ 
വക്വിലപ്രലോ അപ്ലയക്വിസംഗക് ലതലോടക് ഇൻെ സ്കൂക്ളസം ലചര്ന്നക് 
മലോതൃഭൂമക്വി സനീഡക് പദ്ധതക്വിയപട ഭലോഗമലോയക്വി 

അകകക്വിലലലോണ
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നടത്തുന്ന ഒരു ലപ്രലോജറക് ആണക് സനീസണ വലോചക് 
തക്വിര പഞടുത പ്രലതദക ഇനതക്വില്  വൃക്ഷങ്ങള
പൂക്കുന്നതക്വിലസം കലോയ്ക്കുന്നതക്വിലസം
തളക്വിരക്വിടുന്നതക്വിലമുള്ള മലോറക്രമവക്വിവരങ്ങള 
കുടക്വികള ലശഖരക്വിക്കുന്ന ഒരു ലദശനീയ തല 
പദ്ധതക്വിയലോണക് ഇതക്. N.S.H.S വലോളൂരക്വില് 
കഴക്വിഞ പത്തുവര്ഷമലോയക്വി വളപര ഭസംഗക്വിയലോയക്വി 
സനീസണ വലോചക് ലകലോ-ഓര്ഡക്വിലനറര് ആയ
P.B ജയശനീ ടനീചറുപട ലനതൃതകതക്വില് കുടക്വികള 
വൃക്ഷ നക്വിരനീക്ഷണസം നടതക്വി. ടനീചര് ഡലോറ 
സനീസണ വലോചക് പവബക് ഹസറക്വിലലകക് അപക് 
ലലലോടക് പചയ്യുന.ഇസൗ ഡലോറകള ലദശനീയ 
തലതക്വില് തലോരതമദസം പചയപപടുന.
വക്വിദദലോലയതക്വിപല മക്വികച സനീസണ വലോചക് 
പ്രകടനതക്വിനക് രണ്ടു പ്രലോവക്വിശദസം ജക്വിലലോതലതക്വില്
അവലോര്ഡക് ലഭക്വിക്കുകയണലോയക്വി.

അകകക്വിലലലോണ
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ശുചതീകരണ ലബലോടറ്
ജലസം ജനീവപൻെറ നക്വിലനക്വില്      പക്വിനക് അതദലോവശദ 
മലോയ ഒന്നലോണക്.എന്നലോല് ഇന്നക് നലോസം 
വദവസലോയശലോലകളക്വില്നക്വിനസം വനീടുകളക്വില്നക്വിനസം
മലോലക്വിനദങ്ങള ജലലോശയങ്ങളക്വിലലകക് 
തള്ളക്വി അവപയ  
മലക്വിനമലോകക്വിപകലോണക്വിരക്വിക്കുകയലോണക്.
ഈ ശുചനീകരണ ലബലോടക് ഉപലയലോഗക്വിചക് 
ജലലോശയങ്ങളക്വിപല പപലോനക്വികക്വിടക്കുന്ന 
മലോലക്വിനദങ്ങപളയസം പലോയലകപളയസം നനീകസം 
പചയലോൻെ സലോധക്വിക്കുസം.ഇതക് 
അനരനീക്ഷമലക്വിനനീകരണസം ഇലലോതതുസം 
പമലോഹബല് ഉപലയലോഗക്വിചക് 

അകകക്വിലലലോണ
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നക്വിയനക്വികലോവന്നതുമലോയ 
ഒന്നലോണക്.ചലക്വിക്കുന്നതക്വിനലോയക്വി ഇവക്വിപട 
എയര്പപ്രലോപലറുകള ഉപലയലോഗക്വിചക്വിരക്വിക്കുന.
ഇവക്വിപട മലോലക്വിനദങ്ങള ലശഖരക്വികലോൻെ ഒരു 
പബല്ടക് കണലവയര് 
ഉപലയലോഗക്വിചക്വിരക്വിക്കുന.കണലവയര് 
സക്വിസക്ററതക്വില് ലറലോളറുകളലോയക്വി 
ലടലോന്നര്സക്വിലക്വിണറുകള
ഉപലയലോഗക്വിചക്വിരക്വിക്കുന.കലോറക്വിപല വക്വിൻെലഡലോ 
ലമലോലടലോര് ഉപലയലോഗക്വിചലോണക് ഇവ കറക്കുന്നതക്.
പപ്രലോപലറുകളസം കണലവയര് ലമലോലടലോറുസം 
പ്രവര്തക്വിപക്വിക്കുവലോനുള്ള ഊര്ജസം നല്കുന്നതക്
ബലോറററക്വിയലോണക് (12 ലവലോളടക്).ഇതക് ചലോ൪ജക് 
പചയ്യുന്നതക്വിനലോയക്വി ഒരു ലസലോളലോ൪ പലോനല് 
ഉപലയലോഗക്വിചക്വിരക്വിക്കുന.ഇതക്വിപന നമ്മുകക് 
വക്വിദൂരതയക്വില് ഇരുന്നക് നക്വിയനക്വികലോൻെസലോധക്വിക്കുസം.
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ലനടങ്ങള-
ജല ശുചനീകരണസം
അനരനീക്ഷ മലക്വിനനീകരണസം ഇല
ജലജനീവക്വികളകക് ആപത്തുണലോകുന്നക്വില
ഊര്ജതക്വിനക് പണസം മുടലകണതക്വില
വക്വിദൂരതയക്വില് ഇരുന്നക് നക്വിയനക്വികലോസം.
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