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മനുഷ�രാശി ഇേ�ാഴും ന�ുെട
ക�ിലാണ്  ...
   -------------------
       ''സർ�ം സഹയാണ് ഭൂമീ േദവീ '' സ��ം
മ�ളായ സർ� ചരാചര�ൾ�ും േവ�ി
എ�ാം സഹി�ു�വള�ം, ത�ാഗെമ�
മഹ�ായ കർ�ം െച���വള�മാണ്
�പകൃതി  . എ�ാൽ മ�ളായ ന�ൾ
അ�യായ �പകൃതിെയ അമിതമായി
ചൂഷണ�ിനിരയാ�ു�ു. അതിെൻറ്
പരിണാമഫലമായി പല �പകൃതി
ദുര��ൾ�ും �പേ�ാഭ�ൾ�ും
മനുഷ�ൻ സാ�ിയായി . അമിതമായി
നിത�ലും �പകൃതിയിൽ കട�ുകയറി
പരി�ിതി വിരു��പവർ�ന�ൾ
െച���തിലൂെടയും �പകൃതി മനുഷ�നു
നൽകിയ ബൃഹ�ായ വിേവകം
അതിെനതിരായി
�പവർ�ി�ു�തിലൂെടയും ന�ുെട
ഭൂമിയെട സ�ുലിതാവ�യ്�് േകാ�ം
സംഭവി��േകാ�ിരി�ു�ു . �പകൃതിയിൽ
നിര�രമായി കാലാവ�ാവ�തിയാനം
സംഭവി��െകാ�ിരി�ുകയാണ് . 



ഭൂമിയിൽ നാലിൽ മൂ�ു ഭാഗലും
ജലമാെണ�ിലും കുടി�ാൻ കു�� ശു�
ജലം ലഭി�ാ�വ�യാണ്  . ദിനം�പതി
വായു മലിനമാകെ���െകാ�ിരി�ു�ു ,
അേഗാളതാപം വർധി�ു�, ഒരുപാട്
മൃഗ�ൾ വംശനാശഭീഷണി
അനുഭവി��േകാ�ിരി�ു�ു .
ഇതിെന�ാംകാരണം മനുഷ�െൻറ്
അനിയ��ിതമായു� പരി�ിതി
കട�ുകയ�മാണ്. 
ഇ�ു ന�ുെട പരി�ിതി
അഭിമുഖീകരി�ു� ഒരു�പശ്നം
മലിനീകരണമാണ് .   ശുചിത�ം
വ��ിപരമായി മാ�തമ�   ന�ുെട ചു��ം
അത�ാവശ�മാണ്  ജലമലിനീകരണവും
വായുമലിനീകരണം  എ�ിവ കാരണം
ഒരുപാട് അസുഖ�ൾ പടർ�്
െകാ�ിരി�ുകയാണ്.  ശു�ജലം
ലഭി�ാെത  മലിനജലം കുടി�ു�തിലൂെട
പകർ�വ�ാധികൾ ഉ�ാകു�ു.  ജല�ിൽ
ഒാക്സിജെൻറ  അളവ്
മലിനീരണ�ിലൂെട നശി�ു�ു.
ജീവജാല�ൾ�ും ജല�ിൽ ജീവി�ാൻ
പ�ാതായി. ഫാക്ടറികളിൽ നി�ും
േഹാ�ലുകളിൽ നി�ും എ�ാം എ�ു�
മാലിന�ം ജല�ിൽ പുതിയ
അണു�ൾ�് രൂപം നൽകു�ു .
വാഹന�ളിൽ നി�ും ഫക്ടറികളിൽ 



നി�ും പ്ളാ�ിക് ക�ി�ു�തിലൂെടയും
ഉ�ാകു� പുക ആേഗാള താപം
വർധി�ു�തിനും ഓേ�ാൺപാളിയിൽ
വി�ലു�ാകു�തിനും കാരണം
ആകു�ു. നാം ആദ�ം ന�ുെട
പരി�ിതിെയ ശുചിയായി സൂ�ി�ണം .
പരി�ിതിെ�തിരായി
�പവർ�ി�ാതിരു�ാൽ ന�ൾ സ�യം
നശി�ാതിരി�ും . മാലിന�ം ഒരുപാട്
അസുഖ�ൾ�് കാരണമാേയ�ാം
അതിനാൽ അവ �പകൃതിദ�മായി
നശി�ി��കളയാൻ നാം പരമാവധി
�ശ�ി�ുക . 
        േരാഗം
വ�ുചികി�ി�ു�തിേന�ാൾ േരാഗം
വരാതിരി�ാനാണ് സു�ിേ��ത് .
വ��ിശുചിത�ം നിർബ�മായും
പാലി�ുക . അേതാെടാ�ം പരിസരവും
വീടുംവൃ�ിയായി സൂ�ി�ുക .  വീടിന്
ചു��ം മര�ള�ം െചടികള�ം
ന��വളർ�ുക.  ശു�വായു
ലഭി�ു�തിനും താപം
നിയ��ി�ു�തിനും  മഴലഭി�ു�തിനും
കാ�് കി���തിനും അത് സഹായകമാകും.
കൃഷികൾ വീ�ിൽ െച��ക  അത്
ന�ആേരാഗ�ം നൽകു�തും,
വിഷവിമു�വും, േരാഗ�പതിേരാധശ�ി
ലഭ�ു�തിനും കാരണമാകും. 



പുറ�്നി�ും ഭ�ണം വാ�ി
കഴി�ാതിരി�ുക  ഫാ�് ഫുഡ്
ഒഴിവാ�ുക.  അവ ന�ുെട
േരാഗ�പതിേരാധശ�ി കുറയ്�ുകയും
അേതാെടാ�ം അസുഖ�ൾ
ഉ�ാ�ുകയും െച��ം.   ന�ുെട
ആേരാഗ�ം ന�ുെട ഉ�രവാദിത�മാണ്.
അതിനാൽ �പകൃതിയുമായി ഇണ�ിനി�്
�പകൃതിദ�മായ  ഭ�ണ�ൾ  കഴി�്
ശുചിത�ം പാലി�്ആേരാഗ��പദമായ
ജീവിതം നയി�ാൻ നാംമനുഷ�ർ
ഇനിെയ�ിലും തയാറാേയ പ��. എ�ിൽ
മാ�തേമ  ജീവരാശി ഇനിയും ഈ ഭൂമിയിൽ
നിലനിൽ�ുകയുളള�. ക�ിെപാ�ി�്
േപായ മനുഷ�ൻഅതിൽ തിരി�് േചർ�ി�
എ�ിൽ അത് സർ�ചരാചര�ൾ�ും
ആപ�് വരു�ി വയ്�ും.  അതിനാൽ
നാം എേ�ാഴും �പകൃതിയുെട നിയമ�ൾ
പാലി�ാൻ �പതി�ാബ�രാണ്.
ശുചിത�മു�,   േരാഗ�ളി�ാ�   ഒരുന�
നാേളയ്�ായി  നമു�്  ഒ�ായി
�പവർ�ി�ാം


