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ആമുഖംആമുഖം

                    ഹൈസ്ക്കൂള്‍ വിദ്യാര്‍ഥികളില്‍ എെ ടി മേഖലയിലെ 

കഴിവുകള്‍  വികസിപ്പിക്കുന്നതിനായി  2018-19  വര്‍ഷത്തില്‍

ആരംഭിച്ചഒരു  പദ്ധതിയാണ്  ലിറ്റില്‍  കൈറ്റ്സ്.  എെടി  യില്‍
മികവുപുലര്‍ത്തുന്ന കുട്ടികളെ കണ്ടെത്തി പ്രത്യേകം പരിശീലനം

നല്‍കി  വരുന്നു.  വിദ്യാര്‍ത്ഥികളിലെ  സര്‍ഗവാസനകള്‍
വികസിപ്പിക്കുന്നതിനായി  സ്ക്കൂളിലെ  ഒന്നു  മുതല്‍  പത്തു  വരെ

ക്ലാസിലെ  കുട്ടികളില്‍  ശേഖരിച്ച  കഥകള്‍,  കവിതകള്‍,

അനുഭവക്കുറിപ്പുകള്‍  ,  വര്‍ണനകള്‍  ,ചിത്രങ്ങള്‍  എന്നിവ  ഉള്‍
പ്പെടുത്തി  എങ്ങനെ  നല്ലൊരു  ഡിജിറ്റല്‍  മാഗസിന്‍
തയ്യാറാക്കാമെന്ന്  ലിറ്റില്‍‍  കൈറ്റ്സിലെ  അംഗങ്ങള്‍

തെളിയിച്ചിരിക്കയാണ്. 
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ആശംസകള്‍ആശംസകള്‍

  മടിക്കൈ ഗവണ്‍മ്മെന്റ് ഹയര്‍സെക്കന്ററി വിദ്യാലയത്തിലെ  ലിറ്റില്‍ മടിക്കൈ ഗവണ്‍മ്മെന്റ് ഹയര്‍സെക്കന്ററി വിദ്യാലയത്തിലെ  ലിറ്റില്‍ 

കൈറ്റ്സ് യൂണിറ്റ്  തയ്യാറാക്കുന്ന ഡിജിറ്റല്‍ മാഗസിന്‍ വിദ്യാര്‍കൈറ്റ്സ് യൂണിറ്റ്  തയ്യാറാക്കുന്ന ഡിജിറ്റല്‍ മാഗസിന്‍ വിദ്യാര്‍

ത്ഥികളിലെ സര്‍ഗവാസനകള്‍ വികസിപ്പിക്കുന്നതിന്ഉത്തമ ത്ഥികളിലെ സര്‍ഗവാസനകള്‍ വികസിപ്പിക്കുന്നതിന്ഉത്തമ 

മാതൃകയാണ്മാതൃകയാണ്. . ഈ സംരഭത്തിന് നേതൃത്വം നല്‍കിയ ലിറ്റില്‍കൈറ്റ് ഈ സംരഭത്തിന് നേതൃത്വം നല്‍കിയ ലിറ്റില്‍കൈറ്റ് 

മിസ്ട്രസുമാര്‍ക്കും ലിറ്റില്‍ കൈറ്റ്സ് അംഗങ്ങള്‍ക്കും പ്രത്യേക മിസ്ട്രസുമാര്‍ക്കും ലിറ്റില്‍ കൈറ്റ്സ് അംഗങ്ങള്‍ക്കും പ്രത്യേക 

അഭിനന്ദനങ്ങള്‍ നല്‍കുന്നതോടൊപ്പം ഈ ഡിജിറ്റല്‍ മാഗസിന് അഭിനന്ദനങ്ങള്‍ നല്‍കുന്നതോടൊപ്പം ഈ ഡിജിറ്റല്‍ മാഗസിന് 

എല്ലാവിധ ആശംസകളും നേരുന്നുഎല്ലാവിധ ആശംസകളും നേരുന്നു..

                                                                                                    

                                                                                                      ഹെഡ് മാസ്റ്റര്‍ഹെഡ് മാസ്റ്റര്‍

                                                                                                    ജി എച്ച് എസ് എസ് മടിക്കൈജി എച്ച് എസ് എസ് മടിക്കൈ

5                                                                                                      ജി എച്ച് എസ് എസ് മടിക്കൈ



ഇതളുകള്‍                                                                                  ഡിജിറ്റല്‍ മാഗസിന്‍

ആശംസകള്‍ആശംസകള്‍

മടിക്കൈ ഗവണ്‍മ്മെന്റ് ഹയര്‍സെക്കന്ററി വിദ്യാലയത്തിലെ  ലിറ്റില്‍ മടിക്കൈ ഗവണ്‍മ്മെന്റ് ഹയര്‍സെക്കന്ററി വിദ്യാലയത്തിലെ  ലിറ്റില്‍ 

കൈറ്റ്സ് യൂണിറ്റ്  തയ്യാറാക്കുന്ന ഡിജിറ്റല്‍ മാഗസിനും ഈ കൈറ്റ്സ് യൂണിറ്റ്  തയ്യാറാക്കുന്ന ഡിജിറ്റല്‍ മാഗസിനും ഈ 
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                യഥാര്‍ത്ഥ ഉടമ

      പാടത്തെ പണിക്കിനി കാളയെ കട൦ വാങ്ങേണ൦ 

ലക്ഷണമൊത്ത കാള കുളിപ്പിച്ചു പുല്ലു൦ ഇട്ടുകൊടുത്തു. 

ഞാനൊന്നു കുളിക്കട്ടെ നമ്മുടെ കാള എവിടെടി ഇവിടെ 

ഉണ്ടായിരുന്നല്ലോ  ങേ! എന്റെ കാള കാളയെ 

മോഷ്ടിക്കുന്നോടാ ഞാനെന്റെ വില്‍ക്കാന്‍ ചന്തയില്‍ 

പോവുകയാ കള്ള൦ എന്റെ കാളയാ ഇത് ചേലുട്ടി നമുക്ക് 

കോലപ്പണ്ണന്റെ അടുത്തു പോകാ൦ പ്രശ്ന൦ എന്താ.

                                                ജിതേഷ്. സി 

                                                        4 എ
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റിപ്പോര്‍ട്ട്

                       കേരള സര്‍ക്കാര്‍ പൊതുവിദ്യാഭ്യാസ  വകുപ്പ് 

"കൗമാര വിദ്യാഭ്യാസം" എന്നവിഷയത്തെ ആസ്പദമാക്കി

ജി.എച്ച്.എസ് എസ് മടിക്കൈയിൽ 14/1/2020  മുതൽ  

17/1//2020

വരെ നടത്തിവന്ന കൗമാരക്കാര്‍ക്കുള്ള പ്രത്യേക ക്ലാസുകള്‍

സംഘടിപ്പിച്ചു.നാലു ദിവസങ്ങളിലായി 10 മണിക്കൂര്‍ ക്ലാസാ-

യിരുന്നു. സ്കൂള്‍ ഹെഡ്മാസ്റ്റര്‍ പരിപാടി ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തു.

രേണുക ടീച്ചര്‍,രതീഷ് മാഷ്,ഗീതു [കൗണ്‍സിലിങ്ങ് ടീച്ചര്‍]

തുടങ്ങിയവര്‍ ക്ലാസുകള്‍ക്ക് നേതൃത്വം നല്‍കി .

              വളര്‍ച്ചയുടെ സവിശേഷഘട്ടമാണ് കൗമാരം. 

ശാരീരിക വളര്‍ച്ചയുടെ ഭാഗമായി പല മാറ്റങ്ങളും സംഭവിക്കുന്നു.

ഇത് ചിലരിലെങ്കിലും മാനസികസമ്മര്‍ദത്തിന് കാരണമാകുന്നു.

ശരിയായ ഭക്ഷണ ക്രമം,വ്യായാമം,വിനോദം,മാനസിക പിന്തു-

ണ എന്നിവയിലൂടെ ഈ സമ്മര്‍ദത്തെ അതിജീവിക്കാന്‍ കഴിയും.

കുട്ടികളില്‍ ചെറിയ പ്രായത്തില്‍  തന്നെ ലിംഗനീതി ബോധം

ഉളവാക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ ഇന്ന് സമൂഹത്തില്‍ നിലനില്‍ക്കുന്ന
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ലിംഗപരമായ പല അതിക്രമങ്ങളും ഒഴിവാക്കാന്‍ കഴിയും. മാത്ര-

വുമല്ല ഇതര ലിംഗങ്ങളെ ബഹുമാനിക്കാനും മനസ്സിലാക്കാനും 

ആരോഗ്യപരമായ വ്യക്തി ബന്ധങ്ങള്‍ നിലനിര്‍ത്താനും ഇത്

സഹായകമാകും.കൗമാര കാലഘട്ടത്തില്‍ ആണ് ശാരീരികമാ-

യി വളരെയധികം മാറ്റങ്ങള്‍ക്ക്  വിധേയമാകുന്നത്.

              എന്താണ് കൗമാരം ,കുട്ടികള്‍ നേരിടുന്ന കൗമാര പ്ര-

ശ്നങ്ങള്‍,കൗമാര പ്രായത്തിലെ ആണ്‍കുട്ടികളിലും പെണ്‍കുട്ടിക-

ളിലും ഉണ്ടാകുന്ന മാറ്റങ്ങള്‍ ,അടിസ്ഥാന പരമായി കൗമാര പ്രാ-

യത്തിലെ കുട്ടികള്‍ നേരിടിന്ന  വെല്ലുവിളികള്‍ തുടങ്ങിയ വിഷയ-

ങ്ങളെ കുറിച്ച് ക്ലാസുകളും ചര്‍ച്ചകളും സംഘടിപ്പിച്ചു.  

                   വൈകാരിക സുസ്ഥിതിയും മാനസികാരോഗ്യവും

ഏതൊക്കെ തരത്തിലുള്ള  വികാരങ്ങള്‍ ഉണ്ടെന്നും ഏതൊക്കെ

തരത്തിലുള്ള വികാരങ്ങളിലൂടെയാണ് നാം ഓരോരുത്തരും കട-

ന്ന് പോകുന്നത് എന്നും ഉദാഹരണ സഹിതം വ്യക്തമാക്കികൊടു-

ക്കുകയും ,ഒാരോ സന്ദര്‍ഭത്തെ കൊടുത്ത് അത് ഏത് തരത്തിലൂടെ

വികാരങ്ങളിലൂടെയയാണ് കടന്നു പോകുന്നത് എന്ന് അവരെ 

കൊണ്ട് പറയിപ്പിക്കുകയും,അങ്ങനെ ഒരു വികാരം ജീവിതത്തി-
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ല്‍ വരുകയാണെങ്കില്‍ എന്തൊക്കെയാണ് ചെയ്യേണ്ടത് എന്ന് 

പറഞ്ഞ് കൊടുത്തു.Negative,positive ആയിട്ടുള്ള  emotions നെ

നമുക്ക് തിരിച്ചറിയാന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ നമുക്ക് ജീവിക്കാന്‍ കഴിയും.

വികാരങ്ങള്‍ ഒരിക്കലും ജീവിതത്തില്‍‍ മുഴുവന്‍ നില്‍ക്കു-

കയില്ല.ഒരു വികാരത്തിന്റെ പേരിലും നമ്മള്‍ ഒരു തീരു-

മാനങ്ങളും എടുത്ത് ചാടി എടുക്കാന്‍‍ പാടില്ല.വികാരങ്ങ-

ളെ തിരിച്ചറിഞ്ഞ് negative വികാരങ്ങളെ positive ലേക്ക്

മാറ്റുക നമ്മുടെ ഉദ്ദേശലക്ഷ്യം .

          കുട്ടികളെ 4 ഗ്രൂപ്പുകളായി തിരിക്കുകയും അവര്‍ക്ക് 4

തരത്തിലുള്ള വിഷയം നല്‍കുകയും അതിനെ ഒരു സ്കിറ്റ് ആ-

യി അവതരിപ്പിക്കാന്‍ നിര്‍ദേശം നല്‍കി ,എല്ലാ കുട്ടികളുടെ-

യും പങ്കാളിത്തം അതില്‍ ഉറപ്പുവരുത്തുകയും ചെയ്‍‍തു.

        എല്ലാ കുട്ടികളും  സ്കിറ്റില്‍ പങ്കെടുക്കുകയും അവര്‍ അവരു-

ടെ രീതിക്ക് അനുസരിച്ച് സ്കിറ്റിനെ രൂപകല്പന ചെയ്തു. എല്ലാവ-

രുടെയും സ്കിറ്റ് അവതരണത്തിന് ശേഷം അതിന്റെ ഒരു Evalua-

tion നടത്തുകയും ചെയ്തു. ഇനി ഒരു സ്കിറ്റ് അവതരിപ്പിക്കുമ്പോള്‍

എന്തൊക്കെ കാര്യങ്ങള്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തണമെന്നും ,എന്തൊക്കെ 
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കാര്യങ്ങള്‍ ഒഴിവാക്കേണ്ടതുണ്ടെന്നും അവരെ കൊണ്ടു തന്നെ

പറയിക്കുകയും ചെയ്തു.

        എന്താണ് സൈബര്‍ നിയമം, സൈബര്‍ സുരക്ഷ ,നവ മാ-

ധ്യമങ്ങളുടെ സുരക്ഷിത ഉപയോഗം എന്നിവയെ കുറിച്ച് ക്ലാസുക-

ള്‍ സംഘടിപ്പിച്ചു.ഇന്ത്യ ഐടി ആക്ട് ആണ് രാജ്യത്തെ സൈബ-

ര്‍ കുറ്റകൃത്യങ്ങളെ നിര്‍ണയിക്കുന്നത്.2000 ത്തിലാണ് ഇത് സം-

ബന്ധിച്ച നിയമ നിര്‍മ്മാണം നടന്നത്. 2008 ല്‍ ഡിസംബറില്‍ 

ഈ നിയമത്തിന് ചില ഭേദഗതികള്‍ കൊണ്ടുവന്നു. 2000 

ഒക്റ്റോബര്‍ 29 ന് ഭേദഗതികളോടെ നിയമം നിലവില്‍ വന്നു. ഒരു 

വ്യക്തിക്ക് ഹാനികരമോ അപമാനമുണ്ടാക്കുന്നതോ വെറുപ്പ് 

ഇളവാക്കുന്നതോ അപകടമുണ്ടാക്കുന്നതോ ആയ സന്ദേശങ്ങള്‍

അയക്കുന്നതും കുറ്റകരമാണെന്നാണ് പരാമര്‍ശിക്കുന്നത്.3 വര്‍

ഷംമുതല്‍ ജീവപര്യന്തം വരെ തടവും 1 ലക്ഷം രൂപ വരെ 

പിഴയുമാണ് ഇതിന്റെ ശിക്ഷയായി 

പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്.പ്രധാനമായും ഏത് പ്രായത്തിലുള്ള 

കുട്ടികളാണ് സൈബര്‍ കുറ്റകൃത്യത്തിന് ഇരയാകുന്നത് എന്നും 

ഏതൊക്കെ കുറ്റ

കൃത്യങ്ങളിലാണ് കുട്ടികള്‍ പ്രധാനമായും വീണു പോകുന്നത് 

എന്നും
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വാട്സാപ്പ് ഉപയോഗവും മറ്റു പല ആപ്പ് ഡൗണ്‍ലോഡ്സ് ചെ-

യ്യുമ്പോള്‍  ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട കാര്യങ്ങള്‍ എന്താണെന്നും. ഫോട്ടോസ്

എടുക്കുന്നതും  അത് പലര്‍ക്കും ഷെയര്‍ ചെയ്ത് കൊടുക്കുമ്പോള്‍ ഉ-

ണ്ടാകുന്ന പ്രശ്നങ്ങളെ കുറിച്ചും എന്ത് മെസ്സേജ് വന്നാലും അത് വാ-

യിച്ച് നോക്കിയിട്ട് മാത്രം ഷെയര്‍ ചെയ്യേണ്ടത് ആണെങ്കില്‍ 

ഷെയര്‍ ചെയ്യുക എന്നുള്ള കാര്യത്തെ കുറിച്ച് ഉദാഹരണ സഹി-

തം വ്യക്തമാക്കിക്കൊടുത്തു.കുട്ടികളുടെ സംശയങ്ങള്‍ക്ക് ഉത്തര-

ങ്ങള്‍ നല്‍കുകയും ചെയ്തു. കുട്ടികളെ നാലു ഗ്രൂപ്പുകളായി തിരിച്ച് 

സ്കിറ്റ് 

അവതരണത്തിന്ഉള്ളവിഷയങ്ങള്കൊടുത്തു.വ്യക്തിഹത്യ,വ്യാജ

വാര്‍ത്തപ്രചരിപ്പിക്കല്‍,ഇന്റര്‍നെറ്റിന്റെ അമിത 

ഉപയോഗം,മിസ്ഡ് കോള്‍,ഉപഭോക്തൃ  സംസ്കാരവും 

മാധ്യമങ്ങളും.

               കൗമാരകാലഘട്ടത്തിലെ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളില്‍ 

ഉണ്ടാവുന്ന ശാരീരിക-മാനസിക വ്യതിയാനങ്ങളെ 

കുറിച്ച്കൗമാരക്കാരെ ബോധവല്‍ക്കരിക്കുന്നതിനായി 

നടത്തിയപഠനപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ കുട്ടികളില്‍ മികച്ച 

പ്രതികരണമുണ്ടാക്കി.

       9 മുതല്‍ 16 വയസ് വരെയുള്ള കുട്ടികളില്‍ ത്വരിതഗതി-
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യിലുള്ള ശാരീരിക-മാനസിക മാറ്റങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നു.ബാല്യ-

ത്തില്‍ നിന്ന് യൗവ്വനത്തിലുള്ള ഒരു പരിവര്‍ത്തന കാലഘട്ട-

മാണിത്.അതുകൊണ്ട് തന്നെ ആണ്‍കുട്ടിയും പെണ്‍കുട്ടിയും

മുതിര്‍ന്ന പുരുഷനും സ്ത്രീയുമായി മാറ്റുന്നതിന്റെ പല മാറ്റങ്ങളും

സംഭവിക്കുന്നു.മാനസികമായി മുതിരുന്നുവെങ്കിലും മുതിര്‍ന്നവര്‍-

ക്കിടയില്‍ ഒരു സ്ഥാനം ലഭിക്കാതെ പോകുന്നത് കുട്ടികളില്‍

മാനസിക സംഘര്‍ഷങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നു.

                    കൂടാതെ പെണ്‍കുട്ടികളില്‍ ആര്‍ത്തവം ആരംഭി-

ക്കുന്നതും ഈ കാലഘട്ടത്തിലാണ്.ഹോര്‍മാേണ്‍ ഉല്‍പ്പാദനത്തി-

ലുണ്ടാകുന്ന ത്വരിതഗതിയിലുണ്ടാകുന്ന മാറ്റം കുട്ടികള്‍ക്ക് 

മാനസിക സമ്മര്‍ദ്ദത്തിനും ഇടയാക്കുന്നു.

            കൗമാരക്കാര്‍ വഴിതെറ്റി ദുശ്ശീലങ്ങളിലേക്ക് വീഴാനും

തെറ്റായ പല പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളിലേക്ക് നീങ്ങാനും സാധ്യതയുണ്ട്

അതുകൊണ്ട് തന്നെ ഈ പഠന പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളിലൂടെ കൗമാര

പ്രായത്തിലെ ശരിതെറ്റുകളെ വിവേചന ബുദ്ധിയോടെ കാണാനും 

അതിനനുസരിച്ച് പെരുമാറുന്നതിനും ഇത്തരം പഠന പ്രവര്‍ത്തന-

ങ്ങള്‍ വളരെയധികം സഹായകമാകുന്നു.
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             തെറ്റായ ഭക്ഷണ ശീലങ്ങളിലേക്കും കൗമാരക്കാര്‍ 

നയിക്കപ്പെടുന്നു.കൃത്രിമ നിറങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത വറുത്തതും പൊരി-

ച്ചതുമായ വിവിധ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ ദൂഷ്യവശങ്ങള്‍ കുട്ടികള്‍

ഗ്രൂപ്പ് ചര്‍ച്ചകളിലൂടെയും സ്കിറ്റ് അവതരണത്തിലൂടെയും മനസി-

ലാക്കി.80 ഒാളം വരുന്ന കുട്ടികളെ വിവിധ ഗ്രൂപ്പുകളാക്കി തിരിച്ച്

വിഷയങ്ങള്‍‍ നല്‍കി ചര്‍ച്ചയിലൂടെ കണ്ടെത്തിയ കാര്യങ്ങള്‍

കുട്ടികള്‍ തന്നെ അവതരിപ്പിക്കുന്നു.

            ലിംഗസമത്വം എന്ന പഠന പ്രവര്‍ത്തനത്തില്‍ രണ്ടു ഗ്രൂ-

പ്പുകള്‍ തമ്മില്‍ നല്ല ചര്‍ച്ചകള്‍ ഉയര്‍ന്നു വന്നു.വീട്ടു ജോലികളിലും

സമൂഹത്തിലും മറ്റുമുള്ള വിവിധ അനുഭവങ്ങള്‍ വിശദീകരിച്ചതിലൂ-

ടെ സ്ത്രീക്കും പുരുഷനും പരസ്പരധാരണയിലൂടെ കാര്യങ്ങള്‍ ചര്‍ച്ച

ചെയ്താല്‍ ജീവിതം കൂടുതല്‍ മികച്ചതാക്കാന്‍ പറ്റുമെന്ന് കുട്ടികള്‍

അംഗീകരിച്ചു.അതുവരെ സംസാരിക്കാന്‍ വിമൂഖത കാണിച്ച 

കൗമാര

കാലത്തെ പല ശാരീരിക വികാസങ്ങള്‍ സംബന്ധിച്ചതും മറ്റും 

കുട്ടുകള്‍ സ്കിറ്റുകള്‍ അവതരിപ്പിച്ചു.സഭാകമ്പം കൂടാതെ തുറന്ന മന-

സ്സോടെ വേദിയില്‍ കാര്യങ്ങള്‍ വിശദീകരിക്കാന്‍ ഭൂരിഭാഗം കുട്ടി-

കള്‍ക്കും ഈ പരിശീലനത്തിലൂടെ സാധിച്ചു.എങ്കിലും അന്തര്‍മു-
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ഖരായി കുറച്ചുപേര്‍ ഒരു പ്രവര്‍ത്തനത്തിലും കാര്യമായി ഇടപെ-

ടാതെ ഉണ്ടായിരുന്നുവെന്നതും യാഥാര്‍ത്ഥ്യമാണ്.കൗമാര 

കാലത്തെ ശാരീരിക-മാനസിക മാറ്റങ്ങള്‍ശാസ്ത്രീയമായി 

മനസിലാക്കിയതോടെ കുട്ടികള്‍ക്ക് അത്തരം കാര്യങ്ങളോട് 

പോസിറ്റീവ് ചിന്താഗതി വളരുകയും ചെയ്തു.കൂടാതെ സമൂഹത്തില്‍

നിന്നുള്ള തെറ്റായ  പെരുമാറ്റങ്ങളെ എങ്ങനെ അറിവിന്റെ 

വെളിച്ചത്തില്‍ പക്വതയോടെ നേരിടണമെന്ന കാര്യത്തിലും 

കുട്ടികള്‍ അറിവു നേടുന്നു.

                                           രേണുക ടീച്ചര്‍
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ആനന്ദ് മധുസൂദനന്‍

8 എ
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ഇതളുകള്‍                                                                                  ഡിജിറ്റല്‍ മാഗസിന്‍

92                                                                                                      ജി എച്ച് എസ് എസ് മടിക്കൈ



ഇതളുകള്‍                                                                                  ഡിജിറ്റല്‍ മാഗസിന്‍

93                                                                                                      ജി എച്ച് എസ് എസ് മടിക്കൈ



ഇതളുകള്‍                                                                                  ഡിജിറ്റല്‍ മാഗസിന്‍

94                                                                                                      ജി എച്ച് എസ് എസ് മടിക്കൈ



ഇതളുകള്‍                                                                                  ഡിജിറ്റല്‍ മാഗസിന്‍

95                                                                                                      ജി എച്ച് എസ് എസ് മടിക്കൈ


