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ആമുഖം

അനുദിനം മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ലോകക്രമത്തിൽ ജീവിക്കാനാവശ്യമായ 

ശേഷികളും ധാരണകളും മനോഭാവങ്ങളും രൂപീകരിച്ച്, സമൂഹത്തെ 

മുന്നോട്ടുനയിക്കാൻ വ്യക്തികളെ പ്രാപത്രാക്കുക എന്നതാണല്ലോ 

വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്റെ ആത്യന്തികലക്ഷ്യം. വ്യക്തികളുടെ വികസനത്തിലൂടെ 

സാമൂഹികപുരോഗതിയാണ് നാം ലക്ഷ്യം വയ്ക്കുന്നത്. വികസനോന്മുഖമായ ഒരു 

സമൂഹനിർമിതിക്ക് ഉതകുന്നവിധത്തിൽ വിദ്യാഭ്യാസപ്രക്രിയയെ രൂപകൽപ്പന 

ചെയ്യേണ്ടതുണ്്ട. 

പൊതു വിദ്യാഭ്യാസത്തെ മുഖ്യധാരയിൽ എത്തിക്കാൻ കുട്ടികളിൽ 

ഭാഷാവികസം, വൈജ്ഞാനിക മേഖല, സർഗാത്മക മേഖല,വൈകാരിക മേഖല, 

എന്നീ മേഖലകളിൽ കുട്ടിയെ പരിഗണിച്ചാണ് മാസ്ററർ പ്ലാൻ 

അവതരിപ്പിക്കുന്നത്. ആശയങ്ങൾ ഉൾകൊണ്്ട തന്നെയാവണം കുട്ടി 

പഠിക്കേണ്ടത് എന്നതിന് ഒരു മാർഗ്ഗ സഹായിയാണ് ഈ അക്കാദമിക മാസ്ററർ 

പ്ലാൻ.

കുട്ടികൾക്ക് ശേഷി വികസനങ്ങൾ നൽകികൊണ്്ട ഓരോ കുട്ടിയുടെയും 

സന്തോഷപ്രദമായ വികാസമാണ് ഈ വർഷം ലക്ഷ്യമിടുന്നത്.എല്ലാവിഷയത്തിലും 

നൈപുണ്യം നേടി ഒരു നല്ല വിദ്യാസമ്പത്തിന്റെ ഉടമയായി ഓരോ കുട്ടിയും എല്ലാ 

തലങ്ങളിലും മികവുറ്റവരായി തീരണം അതാണ് ലക്ഷ്യം.



ലക്ഷ്യങ്ങൾ

 ഓരോ വിദ്യാർഥിക്കും വിദ്യാലയാന്തരീക്ഷവും പഠനപ്രവർത്തനവും 

അങ്ങേയറ്റം ആസ്വാദ്യകരമാക്കുന്നു.

 വിദ്യാലയങ്ങളിൽ കുട്ടികളുടെ പൂർണപങ്കാളിത്തം ഉറപ്പാക്കാനുള്ള 

പ്രവർത്തന ങ്ങൾ സംഘടിപ്പിക്കുന്നു.

 വിദ്യാർഥികൾക്ക് ക്ലാസ്മുറിയിലെ പഠനപ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക് പുറമെ കലാ, 

കായിക, പ്രവൃത്തിപരിചയ പഠനപ്രവർത്തനങ്ങളിൽ സജീവമായി 

ഇടപെടുന്നതിനുള്ള സംവിധാനങ്ങൾ ഒരുക്കുന്നു.

 വിദ്യാലയത്തിലെ പഠന പിന്തുണാസംവിധാനങ്ങളായ ലബോറട്ടറി, 

ലൈബ്രറി, കമ്പ്യൂട്ടർ എന്നിവയെല്ലാം എല്ലാ വിദ്യാർഥികൾക്കും ഒരു പോലെ 

പ്രാപ്ത മാക്കുകയും അവ പരമാവധി പ്രയോജനപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യുന്നു.

 സുസ്ഥിരവികസന കാഴ്ചപ്പാടിലൂന്നി വിദ്യാലയത്തിലെ വിഭവങ്ങൾ 

(കളിയുപക രണങ്ങൾ, ഉദ്യാനം, മൈതാനം ... ) എന്നിവ വിദ്യാർഥി 

സൗഹൃദമായി രൂപകൽപ്പന ചെയ്യുകയും വിദ്യാർഥികളോടൊപ്പം 

സമൂഹത്തിനാകെ ഉപയോഗപ്രദമാക്കുന്നു.

 ഓരോ അധ്യാപികയും ആധുനിക സാങ്കേതികവിദ്യയുടെ കൂടി 

സഹായത്താൽ നിരന്തരം അറിവുകൾ പുനർനിർമിക്കുകയും 

പ്രവർത്തനങ്ങൾ ആസൂത്രണം ചെയ്ത് നടപ്പാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.

 പാർശ്വവൽക്കരിക്കപ്പെട്ടതും പ്രത്യേക പരിഗണന അർഹിക്കുന്നതുമായ 

കുട്ടികളുടെ അക്കാദമിക ഗുണനിലവാരം ഉറപ്പാക്കുന്നതിനുള്ള പ്രത്യേക 

പദ്ധതികൾ ആസൂതണം ചെയ്യുന്നു.



ഭൗതികം

• Language lab സജ്ജീകരണം - 1 വർഷം

• ശുചിമുറികളുടെ നവീകരണം - 2 വർഷം 

• പാചകശാലയുടെ പുനർനിർമ്മാണം - 3 വർഷം

• ഗ്രൗണ്ടിന്റെ നവീകരണം - 3 വർഷം

• മാലിന്യ സംസ്കരണ പദ്ധതി  - 4 വർഷം

• ഗെയിംസിൽ മികവുള്ള കുട്ടികളെ കണ്ടെത്തി സ്റ്റേറ്റ് തലത്തിൽ

എത്തിക്കുക - 4 വർഷം

• പത്താംതരത്തിൽ  അടുത്ത  5  വർഷത്തിനുള്ളിൽ  പകുതി

കുട്ടികൾക്ക് ഫുൾ എ+ നേടുക – 5 വർഷം
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taJe þ ssl-kv-IqÄ þ ae-bmfw

e£yw  {]hÀ¯-\-§Ä Imew `uXoIw Npa-Xe

1) `mjm-]-c-amb ]nt¶m-
¡m-hØ ]cn-l-cn-¡Â

2) Ip«nsb anI¨ hmb-\-
¡m-c-\m-¡p-I.

]pkvX-I-§Ä,  
Nn{X-§Ä

¢mkv sse{_-dn,  
kvIqÄ sse{_-dn,  
]{X-§Ä, B\p-Im-enI 
{]kn-²o-I-c-W§Ä, 
CâÀs\-äv, I¼yq-«À

1. {]o sSÌv
2. A£cw Dd-̧ n-¡Â
3. AS-bmfw Dd-̧ n-¡Â
4. A£c ImÀUv \ÂIÂ
5. hm¡p-IÄ Fgp-Xnb ImÀUv
6. hm¡p-IÄ \nÀ½n-¡pI
7. hmIy-§Ä \nÀ½n-¡Â
8. Nn{Xw-þ-A-Sn-¡p-dn v̧
9. Nn{Xw-þ-IY Fgp-XÂ
10. `mjm-]-c-ambn ]nt¶m¡w \nÂ¡p¶hÀ¡v {]tXyI 
¢mkv

1. ¢mkv hmb-\-¡q«w cq]o-I-cn-¡Â
2. kvIqÄ sse{_dn \ho-I-cn-¡Â
3. kao] {KÙ-ime AwKXzw
4. hmb-t\m-Õhw kwL-Sn-̧ n-¡Â
5. ]{X-hm-b\
6. ]pkvXI NÀ¨
7. hmb-\m-\p-̀ hw
8. hmb-\m-¡p-dn v̧ ]Xn v̧
9. hnZym-cwKw Iem-km-ln-Xy-thZn {]hÀ¯\w
10. Zn\m-N-cWw
11. kmln-Xy-Im-c-·m-cp-am-bpÅ A`n-apJw
12. B\p-Im-enI {]kn-²o-I-c-W-§fpw hmb-\-bpw.
13. Bkzm-Z-I-c-amb hmb\
14. Cþ-hm-b\

2 amkw, (BK-kvXv,  
sk]vXw-_À)

6 amkw

]n.-Sn.-F, A[ym-]-IÀ

]n.-Sn.-F, A[ym-]-IÀ

www.apluseducare.blogspot.com or Whatsapp 9746544422
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3) Ip«nsb anI¨ Fgp-̄ p-
Im-c-\m-¡pI

4) kZ-Êns\ A`n-ap-Jo-I-cn-
¡m³ {]m]vX-cm-¡pI

taJe þ ssl-kv-IqÄ þ ae-bmfw

e£yw  {]hÀ¯-\-§Ä Imew Npa-Xe`uXoIw

1. Fgp-̄ p-Iq«w cq]o-I-cWw
2. ]pkvXI NÀ¨
3. hmb-\-¡p-dn v̧, ]Xn v̧
4. hnhn[ kmln-Xy-im-J-IÄ ]cn-N-b-s -̧SÂ
5. NpaÀ ]{Xn-I, ]Xn v̧ X¿m-dm-¡Â
6. kÀK-kr-jvSn-I-fpsS ]pkvXIw X¿m-dm-¡Â
7. hyàn-KX cN-\, kwL cN\
8. `mj t{]mPIvSv
9. kmln-Xy-Im-c-·m-cp-am-bpÅ A`n-ap-Jw, kwhmZw
10. kmln-Xy-þ-kmw-kvIm-cnI Nn{X Kymedn

1. {]kwK ]cn-io-e\ Ifcn
2. hnhn[ hnj-b-§Ä \ÂIn {]kwKw X¿m-dm-¡pI
3. anI¨ {]kw-K-§-fpsS HmUn-tbm, hoUntbm F¶nh 
tIÄ¸n-¡p-¶p. 
4. {]kwKw Ah-X-cn-̧ n-¡p-¶-Xn-\pÅ thZn-IÄ kÖ-
am-¡p-I.

sse{_-dn, 
]pkvX-I-§Ä, 
t^mt«m-IÄ,  
]pkvX-I-§Ä

HmUn-tbm, hoUntbm

]n.-Sn.-F, A[ym-]-IÀ

ss{Sbn-\À, A[ym-]-IÀ

6 amkw

6 amkw, (Pqsse-þ- 
Un-kw-_À)

www.apluseducare.blogspot.com or Whatsapp 9746544422



HS SECTION

ENGLISH

Goal Activities Time Support Financial
1)Enable to 
communicate 
confidently in 
English.

2) Provide 
opportunities for
English 
expression.

3) Prepare for 
independent 
reading,prepare 
for independent 
writing.

Spoken English class,English 
Library,English corner,Story 
time,English Assembly.

Cinema,Documentry,Profile,Some 
scenes from English cinema are shown 
to help prepare the script.

Visualisation performed on club basis 
using poems by famous English poets

School English voice,Letter Card,Word
Card,Sentence Card.

Holidays
Saturday

Class room
Activities

Academic 
year

Class room
Activities.

PTA
Teachers

Teachers
SRG

English
Teachers

PTA
SRG
Teachers

PTA
Management

English Club
Management

PTA
English Club

English Club



4)Dramatization

5)Enables 
poetry recitation
and poetry 
writing.

Picture Analysis,Short Story 
writing,Public speaking,Simple 
Games,English News Paper 
reading,Diary writing,News reading 
competitions.

English Assembly,Skit,Puppet 
Show,English Lab.

Finding scenes from lessons and 
performing puppet show,skits,and story
telling.

Opportunity to listen to English Audio.

Poetry writing and reciting 
competitions are held. Areview is 
prepared .

Class Room
Activities

Class Room
Activities

Saturdays

Class Room
Activities

Saturday

PTA
Teachers

PTA
SRG
Teachers

English Club

Teachers
PTA
SRG

Teachers
PTA

English Club

PTA

Parents

English Club

English Club



6) Utilize 
technological 
opportunities for
English 
language 
development.

7) Organize 
debates

Utilizing opportunities for exchange 
and discussions with famous poets.

Interviews with famous writers,critics.

English Fest,Movie Screening.

Providing opportunities to spend time 
and have conversation with native 
speakers.

Twice in a
Year

Holidays

Academic 
Year

Holidays

English 
Teacher

PTA
SRG

English Club

Teachers
PTA

PTA
Mangment

PTA
Management

PTA
Mangement

PTA





 
 

ह िंदी अकादहिक िास्टर प्लान 
2025-2026( एच . एस . हिभाग) 

 

सािान्य उदे्दश्य: 
 
सू्कल िें प्रिेश लेने िाले सभी बच्चिं िें प्रभािी 

ढिंग से ह िंदी हलखने  पढ़ने  और बचलने  की 

क्षिता हिकहसत करना । 
 
ह िंदी भाषा सीखने कच सरल िजेदार और 

आकषषक बनाने के हलए गहतहिहियचिं की यचजना 

बनाएिं  
 
ह िंदी भाषा सीखने के िाध्यि से बच्चिं िें भाषा 

पे्रि और देशभक्ति का हिकास करें  
 
य  सुहनहित करें हक सभी हिद्यार्थी प्रते्यक इकाई 

िें अपेहक्षत  हशक्षक पररणाि प्राप्त करें। 
 
हिकलािंग बच्चिं कच उपयुि हशक्षण गहतहिहियािं 

प्रदान करके उतृ्कष्टता प्राप्त करने िें सक्षि 

बनाना 



 
 
 

        उदे्दशय        

गहतहिहियााँ 
       

अिहि 
 
अक्षर प चानना, हचह्न 

आहद हसखाता  ै। 

उच्ारण का पररचय देता 

 ै 

अक्षरचिं कच हलखना, पढ़ना 
और उनका पता लगाना 

हसखाता  ै 

िणषिाला कार्ष देता  ै 

अक्षरचिं कच जचर से पढ़ता 

 ै 

आई सी टी की िदद से 

उच्ारण का पररचय 

देता  ै 

 

 
 

जून 
जूलाई 
अगस्त 

 
ह िंदी पढ़ने और हलखने िें 

हपछड़ र े बच्चिं की 

प चान कर उन्हें और 

अहिक प्रहशक्षण हदया 

जाता  ै। 

 

 

कायषपत्रक उपलब्ध 

कराए जाते  ैं। 

उन्हें पढ़ने के हलए हचत्र 

पुस्तकें  उपलब्ध कराई 

जाती  ैं। 

 
हसतिंबर 

अकू्टबर 
नििंबर 

 

सिंज्ञा, सिषनाि, हिशेषण कच 

सिझना। 

िाक्य सिंरचना का पररचय 

हदया जाता  ै।... 
 

 

चाटष हदए जाते  ैं और 

छात्रचिं से सिषनाि, 
हिशेषण आहद ढूिंढने कच 

क ा जाता  ै। उन्हें भरने 

के हलए कहिताएिं , 
क ाहनयािं आहद दी जाती 

 ैं। उन्हें साइनबचर्ष 

हलखने और उन्हें कक्षा िें 

 
 

हदसिंबर 
  जनिरी 
   फरिरी 

िाचष 
 



प्रदहशषत करने कच क ा 

जाता  ै। 
 

 
 
 
 
 
 

हबना असफलता के हिचार 

और व्यि करने के हलए 

रचनात्मक लेखन 

हिकहसत करने के हलए 

अिसर 

ह िंदी हििानसभा 
हदिस सिारच  
जून-19, 
जुलाई-31 
अगस्त-15 
हसतिंबर-14 
जनिरी-26 
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ക്രമനമ്പർ ലക്ഷ്യം പ്രവർത്തന
ങ്ങൾ 

കാലം പിന്തുണ സാമ്പത്തിക 
വിശകലനം 

1 കുട്ടികളിൽ 
ചരിത്രവ
ബോധം 
വളർത്തുക 

ചരിത്ര 
പ്രാധാന്യമു
ള്ള 
സ്ഥലങ്ങളി
ലേക്ക് 
യാത്രകൾ 
നടത്തുക 
പ്രാദേശിക 
ചരിത്രരചന 
തയ്യാറാക്കുക 

ജൂൺ സോഷ്യൽ 
സയൻസ് 
ടീച്ചേഴ്സ് 

 

2 വിവിധതരം 
ഭൂപടങ്ങളെ 
കുറിച്ച് 
അറിവ് 
നേടുക 

 MY OWN 
ATLAS 
തയ്യാറാക്കുക 
പഠനോപക
രണ 
നിർമ്മാ
ണം-works
hop 
 

 ജൂലൈ സോഷ്യൽ 
സയൻസ് 
ടീച്ചേഴ്സ് 

 

3 സാമൂഹിക 
വിശകലനം 
സമൂഹശാസ്ത്ര 
സങ്കൽപ്പ
ത്തിലൂടെ 

ആരോഗ്യക
രമായ 
സാമൂഹിക 
ജീവിതത്തി
ന് 
സമൂഹശാസ്ത്ര 
സങ്കൽപ

ആഗസ്റ്റ് സോഷ്യൽ 
സയൻസ് 
ടീച്ചഴ്സ് 

 



ത്തിന്റെ 
ആവശ്യകത 
എന്ന 
വിഷയത്തി
ൽ സ്കൂൾ 
അസംബ്ലി
യിൽ 
അവതരിപ്പി
ക്കാൻ ഒരു 
ലഘു 
പ്രഭാഷണം 
തയ്യാറാക്കുക 

4 ഇന്ത്യയിലെ 
ഗവൺമെ
ന്റിനെ 
കുറിച്ച് 
അറിവ് 
നേടുക 

സ്കൂളിൽ ഒരു 
മാതൃക 
പാർലമെൻ
റ് 
സംഘടിപ്പി
ക്കുക 

സെപ്റ്റംബ
ർ 

സോഷ്യൽ 
സയൻസ് 
ടീച്ചേഴ്സ് 

 

5 പൗരബോ
ധം 
വളർത്തുക 

വൃദ്ധസദന 
സന്ദർശനം 
നടത്തി 
സേവന 
പ്രവർത്തന
ങ്ങൾ 
ചെയ്യുക 
ഭിന്നശേഷി
യുള്ളവരെ 
സഹായിക്കു
ക 

ഒൿടോബ
ർ 

സോഷ്യൽ 
സയൻസ് 
ടീച്ചർ 
ടീച്ചേഴ്സ് 

 

6 രാഷ്ട്രത്തിന്റെ 
ചുമതലകൾ 
നിർവഹി
ക്കുക 

ആൽബം 
തയ്യാറാക്കുക 
മഹത് 
വ്യക്തികൾ 

നവംബർ സോഷ്യൽ 
സയൻസ് 
ടീച്ചേഴ്സ് 

 

7 ഇന്ത്യൻ 
ഭരണഘടന 
അവകാശ

മൗലിക 
അവകാശ
ങ്ങൾ 

ഡിസംബർ സോഷ്യൽ 
സയൻസ് 
ടീച്ചേഴ്സ് 

 



ങ്ങളും 
കർത്തവ്യ
ങ്ങളും 

പൂർണാർ
ത്ഥത്തിൽ 
അനുഭവി
ക്കാൻ 
മൗലിക 
കർത്തവ്യ
ങ്ങൾ 
ശരിയായി 
നിർവഹി
ക്കേണ്ടതുണ്ട് 
ഈ 
വിഷയത്തി
ൽ പാനൽ 
ചർച്ച 
സംഘടിപ്പി
ക്കുക 

8 മാധ്യമങ്ങളും 
സാമൂഹിക 
പ്രതിഫലന
ങ്ങളും 

മാധ്യമവും 
സാമൂഹിക 
ജീവിതവും 
എന്ന 
വിഷയത്തി
ൽ 
സെമിനാർ 
സംഘടിപ്പി
ക്കുക 

ജനുവരി സോഷ്യൽ 
സയൻസ് 
ടീച്ചേഴ്സ് 

 

9 ഉന്നത 
വിദ്യാഭ്യാസ
ത്തിൽ 
സാമൂഹ്യശാ
സ്ത്ര 
വിഷയങ്ങളു
ടെ പ്രസക്തി 
മനസ്സിലാക്കു
ക 

പി എസ് 
സി യു പി 
എസ് സി 
പരീക്ഷകളു
ടെ 
ചോദ്യപേപ്പ
റുകൾ 
ശേഖരിക്കുക 

ഫെബ്രുവരി സോഷ്യൽ 
സയൻസ് 
ടീച്ചേഴ്സ് 

 

 
 
 



 
 
 
 
 
 



                                ഊർ׽തْؓo 
 

ْകമന
 ർآ

  ലّײം ْപവർ؋ന׹ൾ     
കാലം 

ഭൗതീ
കം 

പിؓുണ 

        1. ശാസ്ْ തം 
ْപവർ؋
നമാണ ്
എ്ؗ 
മനشിലാ
 .കുׯ

വിദّാലയ؋ിെല 
ആസ്േْടാണമി 
ലാബിൽ 
ْപവർ؋ന׹ൾ 
െചᅃٝു െകാ؇് 
ശാസ്ْ തെ؋ 
കൂടുതൽ 
മനشിലാׯാൻ 
അവസരം 
ഒരുുؗുׯ. 

ഒരു 
വർ
ഷം 

ആ
സ്േْടാ
ണമി 
ലാബ്  

ശാസ്ْ ത 
അധّാപ
കർ 

       2. വായന
വാര؋ി
ൽ 
ശാസ്ْ ത 
പുُകٝ
വായന
  ുׯ
ഊؗൽ 
നൽകു
ؗു. 

വിദّാലയ؋ിെല 
ൈലْബറിയിൽ 
നിؗും ശാസ്ْ ത 
പുُകٝ׹ൾ 
ലഭّമാുؗുׯ. 

ഒരു 
ആٌ ٗ

ُٕൂ ൾ 
ൈല
ْബറി 

ശസ്ْത 
അധّാപ
കർ 

      3. ശാസ്ْ തം 
ْപവവർ
നമാ؋
ണ് എ്ؗ 
മനشിലാ
 .കുׯ

ُٕൂ ൾ തല 
ശാസ്ْ തേമളയിൽ 
എبാ 
കു؂ികളുേടയും 
പ׸ാളി؋ം 
ഉറؚാׯൽ , 
ഉപജിبാ തല؋ിൽ 
പരമാവധി 
പ׸ാളി؋ം. 

വർഷ
 ിൽ؋
ഒരു 
ْപാവ
ശّം. 

ശാ
സ്ْത 
ലാബ് 

ശാസ്ْ ത
അധّാപ
കർ, 
സയൻസ് 
 ബ്ױ



      4. ُٕൂ ളും 
സമൂഹ
വും 
തأിൽ 
ഉت 
ബؖം 
പുُകٝ 
സമാഹാ
ര؋ിലൂ
െട 
ശװമാ
 .ൽׯ

കു؂ികളുെട 
വീടുകളിൽ നിؗും 
പുُകٝം 
സമാഹരിױ ്׺ാ്ش 
ൈലْബറി 
രൂപീകരിׯൽ 

ഒരു 
മാസം 

 ്شാױ
ൈല
ْബറി 

പി.ടി.എ, 
കു؂ികൾ, 
അധّാപ
കർ 

       5. ഓേസാ
ൺ 
ദിനേ؋ാ
ടനുബ
ؖിتു׺ 
ْപവർ؋
ന׹ൾ 

ഓേസാൺ 
ദിന؋ിന്െറ 
ْപാധാനّം, േപാزർ 
നിർأാണം, 
േഡാകّുെമൻ◌റ്റി 
നിർأാണ 
മ؏ര؋ിലൂെടയും 
മനشിലാׯൽ. 

മൂ്ؗ 
ദിവ
സം 

IT 
ലാബ് 

ശാസ്ْ ത 
അധّാപ
കർ 

        6. ْപതّ
ാനുഭײ
വ؋ിലൂ
െട 
പാഠّവ
ُٝു  ൾׯ
ْഗഹിുׯ
ؗതിനു 
യാْത.  

ശാസ്ْ ത 
ْപാധാനّമുت 
 ׯളിേല്׹ലر
പഠനയാْത. 

വർഷ
 ിൽ؋
ഒരു 
ْപാവ
ശّം 

ശാ
സ്ْത 
ْപാധാ
നّമു
 ت
 ലംر

പിടിഎ, 
എ്׺ എം,  
കു؂ികൾ, 
അധّാപ
കർ 



        7. ശാസ്ْ ത 
ദിനേ؋ാ
ടും, സി 
വി രാമൻ 
ദിനേ؋ാ
ടുമനുബ
ؖിتു׺ 
ْപവർ؋
ന׹ൾ 

ആനുകാലിക 
ْപസװിയുت 
ശാസ്ْ തവിഷയ׹
െളുׯറി്׺ 
സംവാദം, 
െസമിനാർ, കٔിസ് 
സംഘടിؚിׯൽ. 
ശാസ്ْ തؘ׾ാരു
െട ജീവചരിْതം 
വായി്׺ കുറി്ؚ 
തإാറാׯൽ.  

ഒരു 
മാസം 

ൈല
ْബറി 
      
     ICT 

ശാസ്ْ ത 
അധّാപ
കർ, 
കٔിُ٣ാز
ർ 

        8. ْപതിഭക
ൾുׯ 
വിദعപٟ
രിശീലന
വും  
കുشാױ
ളും 
നൽകൽ.  

ശാസ്ْ ത؋ിൽ 
മികവാർؗ 
നിലവാരം 
പുലർؗു؋ 
കു؂ികൾׯായി 
ْപേതّക 
പരിശീലന 
 ാസുകൾױ
സംഘടിؚിׯൽ 

അവ
ധി 
ദിവസ
 ൾ׹

ICT, 
ശാ
സ്ْത 
ലാബ് 

ശാസ്ْ ത 
അധّാപ
കർ 

       9. ശാസ്ْ ത 
വർ്ׯ 
േഷാപ ്

ശാസ്ْ ത തതٔ׹ൾ 
എളുؚം 
മനشിലാുׯവാൻ 
ഉപകരിؗുׯ ലഘു 
പരീײണ׹ളിലൂ
െട കു؂ികളിൽ 
ശാസ്ْ തഭിരുചി 
വളർു؋ക എؗ 
ലّײേ؋ാെട 
വിദػ ٟശാസ്ْത 
അധّാപകന്െറ 
േനതൃതٔ؋ിൽ 
വർ്ׯ േഷാ്ؚ 
സംഘടിؚിׯൽ. 

ര؇ു 
ദിവ
സം 

ICT, 
ശാ
സ്ْത 
ലാബ്, 
വിദػ ٟ
ശാ
സ്ْത 
അധّാ
പകൻ 

ശാസ്ْ ത 
അധّാപ
കർ, 
എ്׺.എം, 
കു؂ികൾ 



                                    HS CHEMISTRY 

ലക്ഷ്യം പ്രവർത്തനം സമയം 
 

ഭൗതികം പിന്തുണ 

അത്ഭുത 
കണ്ണുകളിലൂടെ: 
ജിജ്ഞാസ, 
കൗതുകം എന്നിവ 
പരിപോഷിക്കുന്നു 

നിത്യജീവിതത്തിൽ 
രസതന്ത്രം 
പ്രയോജനപ്പെടുത്തു
ന്ന അവസരങ്ങൾ 
കണ്ടെത്തുന്നുപാഠ
ങ്ങളുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ട 
വസ്തുക്കളുടെ 
പ്രദർശനം 

ജൂൺ - ജൂലൈ ICT 
SCIENTIFIC 
BOOKS 

ശാസ്ത്രാധ്യാപകർ, 
മാതാപിതാക്കൾ 

ശാസ്ത്ര 
ലോകത്തിലേയ്ക്ക് 
നിരന്തര മായ 
അന്വേഷണം 
നടത്തുന്നു, 
വിവരങ്ങൾ 
വിശകലനം 
ചെയ്യുന്നു  

ക്ലാസ്സുകളിൽ 
പോസ്റ്ററുകൾ 
നിർമിച്ചു 
പൊതുവേദിയിൽ 
പ്രദർശിപ്പിക്കുന്നു. 
കുട്ടികൾ 
ഉണ്ടാക്കിയ 
വസ്തുക്കൾ 
പ്രദർശിപ്പിക്കാൻ 
അവസരങ്ങൾ 
നൽകുന്നു 

ഓഗസ്റ്റ് - 
സെപ്റ്റംബർ 

ICT, ബുക്സ്, library ശാസ്ത്രാധ്യാപകർ, 
മാതാപിതാക്കൾ 

ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരെ 
പരിചയപെടുന്നു 

വിവിധ 
ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരുടെ 
കണ്ടുപിടുത്തങ്ങളെ 
കുറിച്ചുള്ള 
ആൽബം, 
വീഡിയോ 
പ്രദർശനം 
 

ഒക്ടോബർ- 
നവംബർ  

Internet, ICT, 
Library books 

ശാസ്ത്രാധ്യാപകർ, 
മാതാപിതാക്കൾ 

നിരീക്ഷണ പാടവം 
വർധിപ്പിക്കുന്നു 

ലഘുപരീക്ഷണങ്ങ
ൾ കുട്ടികൾ തന്നെ 
കൂട്ടുകാർക്ക് 
കാണിച്ചു 
കൊടുക്കാൻ 
അവസരം 
ഒരുക്കുന്നു. 
പാഠപുസ്തകവുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ട 
മോഡലുകൾ 
നിർമിക്കാൻ 
അവസരം ഒരുക്കുന്നു 

ഡിസംബർ, 
ജനുവരി 

സയൻസ്  
ശാസ്ത്രപ്രദർശനം, 
Astronomy lab 

ശാസ്ത്രാധ്യാപകർ, 
മാതാപിതാക്കൾ 

നേടിയ അറിവുകൾ 
നിത്യ 

ശാസ്ത്രപ്രദർശനം, 
സയൻസ് 

ഫെബ്രുവരി ICT, Internet, 
സയൻസ് ബുക്സ്, 

ശാസ്ത്രാധ്യാപകർ, 
മാതാപിതാക്കൾ 



ജീവിതവുമായി 
ബന്ധപ്പെടുത്തുകയും 
കണ്ടെത്തലുകൾ 
പങ്ക് വയ്ക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു 

മാഗസിൻ, 
സയൻസ് 
വീഡിയോ എന്നിവ 
തയ്യാറാക്കുന്നു 

channels 

 









   
      This master plan outlines a comprehensive mathematics program for St.Antonys 
CHS,Kottat from 2025 to 2026.It aims to foster a deep understandings and 
appreciation for mathematics among high school students.

 JUNE 2025

 Real life Applications   
Explore how mathematics shapes our daily lives and the world around us.

 Maths Club Inauguration  
Launch the new Math Club with a unique logo,Motto,and name.

JULY 2025

 Math Quiz  
Test knowledge of Math in Science and Computer Science fields.

 Geogebra Workshop  
Learn to use these powerful tools for mathematical exploration

 Poster Making  
Create posters shows applications of Mathematics in AI and Robotics.

  ACADEMIC MASTER PLAN FOR MATHEMATICS 2025-2026
                             ST.ANTONY`S CHS ,KOTTAT



AUGUST 2025
 

  Mathematical Patterns
        Explore the beauty of mathematical patterns in nature and culture  

  Photography Contest
Capture the intersection of and nature through Photography

 SEPTEMBER 2025
 Rubik`s Challenge  

Test speed and problem solving skills with the iconic puzzle.

  Puzzle week
 Engage in sudoku and various logic puzzle

OCTBER 2025
     Story Telling Competetion  

  Share stories related to mathematical concepts 

NOVEMBER 2025
 Chart Display  

Exhibits different geometrical patterns

DECEMBER 2025
 Skit   

Perform scenes from the lives of Ramanuja
 Fun with maths  

          Experience the joy of mathematics through games and puzzles

JANUARY 2026
 Maths Magazine  

FEBRUARY 2026
  Exam Preparation

MARCH 2026
  Exam

                                                        Thanks



സംസ്കൃതം

അ�ാദമി�് മാ�ർ�ാൻ

�ാസ് - 5, 6, 7

ല��ം �പവർ�ന�ൾ കാലാവധി ഭൗതികം പി�ുണ

1. ഇ��യിെലഔേദ�ാഗിക
ഭാഷകളിൽ ഒ�ാണ്
സംസ്കൃതം

UP തല�ിെലഎ�ാ
കു�ികൾ�ും
അ�ര�ള�ം

പദ�ള�ം ഉറ�ി�ൽ .

1.ഭാഷ�ാനം

 അ�രം എഴു�.്

 ചി�ം ഉറ�ി�ൽ .

 അ�രകാർഡ് .

 വാ�ുകൾഎഴുതിയകാർഡ്.

 �ാസിൽഅ�രമാല �പദർശനം.

 അ�രമാല കളികൾ .

 അ�രമരം നിർ�ി�ൽ .

 കാർ��ൺ �പദർശനം.

 പാ��കള�ം കഥകള�ം േകൾ�ി�ുക.

ജൂൺ -ഓഗ�് . അ�രചാർ�്
പാഠപുസ്തകം

ICT
PTA

റിേസാഴ്സ്
അധ�ാപിക

2. പറയാo പഠി�ാം.

 ചി�ത�ള�െട േപര് പറയൽ.



 ചി�തകഥകൾ .

 ലഘു സംഭാഷണ�ൾ
നിത�ജീവിത�ിൽ
ഉപേയാഗി�ു�
സംസ്കൃതപദ�ൾ

ജൂൺ -ജൂൈല സംസ്കൃത

കഥാപുസ്തകം.

ICT
റിേസാഴ്സ്

അധ�ാപിക.

2. വീട് ഒരു

പരീ�ണശാല.

[കാണു�തും
േകൾ�ു�തും
ഉപേയാഗി�ു�തുമായ
വസ്തു�ള�െട േപര്
സംസ്കൃത�ിൽ

പഠി�ുക. ]

 വീ�ിൽ ഉപേയാഗി�ു� വസ്തു�ള�െട

പ�ിക സംസ്കൃത�ിൽ ത�ാറാ�ുക.

 ICT സഹായ�ിലൂെട വസ്തു�ള�ം
വാ�ുകള�ം പരിശീലി�ാനു�

അവസരം.

െസപ്�ംബർ -
ഒക്േടാബർ .

സംസ്കൃതം

നിഘ�ു.

3. വായനാേലാകം .

[ കു�ിെയവായനയുെട
േലാകേ��്

െകാ�ുവരൽ . ]

 തിരെ�ടു� ലളിതമായ
പുസ്തക േശഖരണ�ിലൂെട
സംസ്കൃത ൈല�ബറി

സ�ീകരി�ുക.

 ഓേരാ സംസ്കൃതം പീരിയഡിലും
ആദ�െ� അ�് മിനി�ിൽ ഒരു
കു�ി ഒരു പുസ്തക�ിൻെറ

േപജ് ഉറെ�വായി�ുക .

 വായി� പുസ്തക�ൾ

േരഖെ�ടു�ുക .

 കൂടുതൽ പുസ്തക�ൾ
വായി� കു�ിെയ അസം�ിയിൽ

അനുേമാദി�ുക.

6മാസം . �ാസ് ൈല�ബറി . റിേസാഴ്സ്

അധ�ാപിക.



4. കരി�ുലം ല��ം
വയ്�ു�

സംസ്കൃതഭാഷാ

പഠന േന��ൾ .

 ��് രൂപീകരണം.

 പഠേനാപകരണ നിർ�ാണം .

 കല�ർ നിർ�ാണം .

 ഗൃഹസ�ർശനം.

 പഠനയാ�ത .

ജൂൺ - മാർ�.്

ചാർ�്

ചി�തം

റിേസാൾസ്
അ��ാപിക

5.മ�ര
പരീ�കൾ�്

ത�ാറാ�ൽ.

 ആനുകാലിക�ൾ

വായി�ാൻ നൽകു�ു.

 എ�ാ മാസവും ക�ിസ്

മ�രം നട�ു�ു.

 മാതൃകാ
േചാദ�േപ�റുകൾ

ത�ാറാ�ു�ു.

ജൂൺ - മാർ�്

�ാസ് റൂം റിേസാഴ്സ്

അധ�ാപിക.

6. ആസ�ാദന േലാകം .

ഓേരാ കു�ിയുെടയും
ആസ�ാദനേശഷി

വർ�ി�ി�ുവാനുംസഭാക�ം

നിവാരണം െച�ാനും േവ�ി .

 നാടകം കൂ�്
തുട�ിയവയുെട

വീഡിേയാ കാണു�തിന്

അവസരം നൽകു�ു.

 ഞാനും പറയാനും
കഴിവു� കു�ികെള
കെ��ിഅവർ�്

അവസരം നൽകൽ.

 മാസ�ിൽ ഒരുതവണ

5 മാസം സംസ്കൃത
�ാസ്റൂം

റിേസാഴ്സ്
അധ�ാപിക



ആസ�ാദനസഭ േചരു�ു.

ഒരി�ൽഅവതരി�ി�
കു�ി അടു�സഭയിൽ

ആസ�ാദകൻആകണം.

7.�പേത�കം
പരിഗണന
അർഹി�ു�വർ
�ായു�

�പവർ�ന�ൾ .

 �പേത�കം പരിഗണന
അർഹി�ു�വർ�്
ഉപകാര�പദമായ
പഠേനാപകരണ�ൾ

നിർ�ി�ു�ു.

 �പേത�കം �ാസുകൾ

നൽകു�ു.

 ഗൃഹസ�ർശനം

നട�ു�ു.

ജൂൺ - മാർ�് �ാസ് റൂം. റിേസാഴ്സ്
അധ�ാപിക

8.�ാസ് റൂം
ആകർഷകവും

ആ�ു�തിന് .

 െപയി��ംഗ്

 ൈല�ബറി ഒരു�ു�ു.

 സൗകര� �പദമായ

ഇരി�ിടം ഒരു�ു�ു.



  अकादमिक िास्टर प्लान 2025 – 2026 

 ह िंदी 



 कार्यक्रि       गतिविधि कालािंश भौतिक स ार्िा 

1  र्ु पी कक्षा के सभी 
बच्चों को अक्षर शब्द 

र्ा आसर् ग्र ण  

करने  का क्षििा 
बढाना । 
 

* अक्षर मलखना  
* धचह्न 

प चानना 
* अक्षर कार्य 
बनाना 
* अक्षर खेल 

* भाषाई खेल 

* िाचन कार्य 
बनाना 
* िाक्र्ों का 
तनिायण 

. जून से 

अगस्ि 

िक 

*अक्षर 

चाटय 
* पाठ 

पुस्स्िका 
* 

िणयिाला 
चाटय 

* BRC 
* DITE 
* SCERT 
* 
Resource 
Teacher  



2  .घर िें  देखने िाल े

उपर्ोग करने चीजों 
के नाि ह िंदी िें 
बिाना । 
 

* घरेलू उपकरणों 
की सूची िैर्ार 

करना । 
 * आई सी टी की 
स ार्िा से 

चीजों  और 

सािधग्रर्ों को 
जानने की 
अिसर देना । 
* C W S N छात्रों 
का भी भागीदारी 
। 

मसििंबर 

से 

अक्िूबर 

िक 

ह िंदी शब्द 

कोश की 
तनिायण 

* PTA 
* BRC 
* 
Resource 
Teacher  



3 आसर् अच्छी िर  

र्ा शुद्ि रूप से 

प्रस्ििु करने की 
क्षििा  बढाना । 
* सगायत्िक  रचनाओिं 
को विकमसि करने 
की अिसर देना । 

(सुरीली ह िंदी) 
 

* ह िंदी असेंबली    
* दीनाचरण  

* मसििंबर 14 

*  जनिरी 10 

* पुस्िकालर् से 

लाभ  

* िाजन 

सािधग्रर्ों की 
तनिायण  

* धचत्र क ानी 
की रचना 
*  ह िंदी क्लब  

नििंबर से 

फरिरी 
िक 

पुस्िक * BRC 
* DIET 
* PTA 
* SCERT 



 

* क ानी बोलने 
िचन करना *   

धचत्र  िाचन 

* पोस्टर तनिायण 
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taJe bp.-]n. kmaq-ly-imkv{Xw

e£yw  {]hÀ¯-\-§Ä Imew km¼-¯oI
hni-I-e\w

Npa-Xe

1) kmaqly imkv{X-
¯nsâ ASn-Øm-\-Xe 
Adn-hp-IÄ, Bi-b-§Ä 
Ch ]cn-tim-[n-¡Â  
t\Sn-sb-Sp-¡Â.

2) ]Tn-Xm-¡sf Ncn-{Xm-
h-t_m[w DÅ-h-cm¡n 
amän-sb-Sp-¡p-I.

3) P\m-[n-]-Xy-]-c-amb 
PohnX kao-]\w cq]-
s -̧Sp-̄ p-I.

4) {]IrXn Zpc-́ -§-sf-
¡p-dn v̈ a\-kn-em¡n 
c£m-{]-hÀ -̄\-§-fnÂ 
GÀs -̧Sm³ ]Tn-Xm-
¡sf t_m[-hm-·m-cm-
¡p-¶p. 

A¡m-Z-anI hÀjm-cw`w 
(Pq¬)

A¡m-Z-anI hÀjm-cw`w

A¡m-Z-anI hÀjm-cw`w

A¡m-Z-anI hÀjm-cw`w

kmaqly imkv{X  
A[ym-]-IÀ

kmaqly imkv{X  
A[ym-]-IÀ

kmaqly imkv{X  
A[ym-]-IÀ

kmaqly imkv{X  
A[ym-]-IÀ

kmaqly imkv{X  
A[ym-]-IÀ

A¦-¯-«vþ Ifn-bnÂ \n¶v Imcy-¯n-te¡v
kmaqly imkv{X-hp-ambn _Ô-s¸«v ]Tn-Xm-hnsâ ASn-
Øm-\-Xe Adnhv ]co-£n-¡p-¶-Xn\v {]tl-fn-I-IÄ 
Hmtcm ]Tn-Xm-hn\pw \ÂIp-¶p.

HmÀ½-s¨¸v 
A´ÀtZiob Xew apXÂ PnÃm-Xew hsc-bpÅ  
\Zn-IÄ, `q{]-Ir-Xn, Xe-Øm-\-§Ä, sshhn-[y-§Ä 
XpS-§nb ASn-Øm\ hnh-c-§Ä Bkv]-Z-am¡n ICT 
km[y-I-fp-]-tbm-Kn v̈ Memory test \S-̄ p¶p

Virtual Field Trip 
ICT km[y-I-fp-]-tbm-Kn v̈ temI-̄ nse Ncn{X {]m[m-\y-
apÅ Øe-§-fpsS hoUntbm {]ZÀin-̧ n v̈ Ip«n-I-fnÂ 
Ncn-{Xm-h-t_m[w hfÀ¯p-¶p.

hnZym-e-b-¯nÂ \n¶v Ac-§-t¯¡v
{Kma-k-̀ , hmÀUv k` F¶n-h-bnÂ amXm-]n-Xm-¡-tfm-
sSm¸w ]s¦-Sp v̄ P\m-[n-]Xy coXn-bpsS ASn-Øm-\-
Xew a\-kn-em-¡p-¶p. 

{]IrXn XmÞhw: t\À¡mgvN
`qI-¼w, kp\m-an, sImSp-¦m-äv, shÅ-s¸m-¡w, 
DcpÄs¸m-«Â F¶n-h-bpsS `oXn-P-\-I-amb Zriy-§-
fn-eqsS {]IrXn Zpc-́ -§-fpsS Xo{h-X-sb-¡p-dn v̈ 
a\-kn-em-¡p-Ibpw Aán-i-a-\-tk\ DtZym-K-Ø-cpsS 
klm-b-t¯msS Demonstration ¢mkp-IÄ kwL-Sn-̧ n-
¡p-Ibpw c£m-{]-hÀ -̄\-§-fnÂ GÀs -̧Sp-¶-Xn\v  
]Tn-Xm-¡sf t_m[-hm-·m-cm-¡p-Ibpw sN¿p-¶p. 

A¡m-Z-anI hÀjm-cw`w 
(Pq¬)
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5) kl-Po-hn-I-tfmSv ka-
`m-h\ hfÀ¯n FSp-¡m³ 
t{]mÕm-ln-̧ n-¡p-¶p.

6) hnh-c-hn-\n-ab kmt¦-
XnI hnZy-bpsS Zpcp-]-tbm-
K-§-sf-¡p-dn¨pw {Inan-\Â 
{]hÀ -̄\-§-sf-¡p-dn¨pw 
tdmUv kpc-£-sb-¡p-dn¨pw 
hnZymÀ°n-Isf t_m[-hm-
·m-cm-¡p-¶p. 

7) kpØnc hnI-k\ 
Imgv̈ -̧ mSv cq]-s -̧Sp- 
¯p-¶p.

8) kmaqly imkv{X hnj-
b-̄ n-eqsS ]Tn-Xm-¡sf 
A´ÀtZ-inb \ne-hm-c-̄ n-
te¡v F¯n-¡p-¶p. 

taJe bp.-]n. kmaq-ly-imkv{Xw

e£yw  {]hÀ¯-\-§Ä Imew km¼-¯oI
hni-I-e\w

Npa-Xe

\·-bpsS \pdp-§p-sh«w
{]IrXn Zpc-́ -§Ä kw -̀hn¨ Øe-§Ä, Cc-Ifmb 
hyàn-IÄ F¶nhsc kµÀin v̈ hnZymÀ°n-IÄ¡v  
Ah-cmÂ Ign-bp¶ tkh\w sN¿m³ Ah-kcw 
\ÂIp-¶p. anX-hyb ioe-̄ nsâ `mK-ambn Ip«n-IÄ 
kzcq-]n¨ km[-\-km-a-{Kn-IÄ Zpc-́ -_m-[nX {]tZ-i-§-
fnÂ Bizm-k-l-kvX-am-Ip-¶p. 

Nne-´n-h-e-bnÂ \n¶v IpXn-¨p-Nm«w
kmaqly imkv{X ¢ºnsâ B`n-ap-Jy-̄ nÂ ssk_À 
kpc£ DtZym-K-Ø-cp-sSbpw {Sm^nIv t]meo-kn-sâbpw 
klm-b-t¯msS Ip«n-IÄ¡pw c£n-Xm-¡Ä¡pw tdmUv 
kpc-£, ssk_À Ipä-Ir-Xyw F¶o hnj-b-§-fnÂ 
t_m[-h-Xv¡-cW ¢mkp-IÄ kwL-Sn-̧ n-¡p-¶p. 

ImsS-hnsS a¡sf ? (^oÂUv {Sn¸v, kÀtÆ)
]cn-ØnXn NÀ¨bv¡v Imc-W-am-Ip¶ a\p-jysâ CS-
s]-S-ep-IÄ¡v hnt[-b-amb Imhp-IÄ, IïÂ¡m-Sp-
IÄ, X®oÀ XS-§Ä, Pem-i-b-§Ä, ImSp-IÄ F¶nh 
kµÀin v̈ kÀtÆ \S¯n dnt¸mÀ«v X¿m-dm-¡p-¶p.

]pXp-N-{I-hm-f-¯n-te¡v
knhnÂ kÀÆokv ]co-£-I-sf-gp-Xm³ {]m]vXn  
t\Spw hn[w Adn-hnsâ amkva-cn-I-temIw krjvSn-¡p-¶, 
aÕ-c-_p-²n-tbmsS s]mXp-hn-Úm\w hfÀ¯m³ 
klm-bn-¡p¶ D -̄c-§Ä \nan-j-t\cw sImsï¶ 
coXn-bn-epÅ tNmtZym-̄ -c-th-f-IÄ ¢mkp-IÄ F¶nh 
kwL-Sn-̧ n-¡p-¶p. 

kmaqly imkv{X  
A[ym-]-IÀ

]n.Sn.F

kmaqly imkv{X ¢ºv

kmaqly imkv{X  
A[ym-]-IÀ

kmaqly imkv{X  
A[ym-]-IÀ

kmaqly imkv{X  
A[ym-]-IÀ

A¡m-Z-anI hÀjw

A¡m-Z-anI hÀjw

A¡m-Z-anI hÀjw

A¡m-Z-anI hÀjw
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taJe bp.-]n. kb³kv

e£yw  {]hÀ¯-\-§Ä Imew km¼-¯oI
hni-I-e\w

Npa-Xe

FIvkvt¹mþFIvkvt¹mÀ
B[p-\oI imkv{X temI-̄ nsâ hnhn[ Isï-̄ -ep-
IÄ AS-§nb ]co-£-W-§Ä DÄs -̧Sp¯n kvIqÄ 
Xe imkvt{Xm-Õhw kwL-Sn-̧ n-¡p-¶p. 

1) PohnX kml-N-cy-§-
fnÂ \n¶pw Npäp-]m-Sp-I-
fnÂ \n¶pw imkv{Xs¯
Xncn-̈ -dn-bÂ

2) imkv{X {]{In-bm-
tijn hnI-kn-̧ n-¡p-I,
B[p-\nI imkvt{Xm-]-
I-c-W-§Ä ssIImcyw
sN¿m-\pÅ Ignhv
hÀ²n-̧ n-¡p-I.

A¡m-Z-anI hÀjw

Pqsse

Pq¬ apXÂ

A¡m-Z-anI hÀjw

imkv{Xm-[ym-]-IÀ, 
DuÀÖ-¢-ºv, kb³kv 
¢ºv, slÂ v̄ ¢ºv

imkv{Xm-[ym-]-IÀ, 
DuÀÖ-¢-ºv, kb³kv 
¢ºv, slÂ v̄ ¢ºv

imkv{Xm-[ym-]-IÀ, 
DuÀÖ-¢-ºv, kb³kv 
¢ºv, slÂ v̄ ¢ºv

imkv{Xm-[ym-]-IÀ, 
DuÀÖ-¢-ºv, kb³kv 
¢ºv, slÂ v̄ ¢ºv

imkv{Xm-[ym-]-IÀ kb³-kv ¢ºvA¡m-Z-anI hÀjw

\nim-K-Ôn-þ-ssP-h-ssh-hn[y ]mÀ¡v:
Huj-[-t¯m«w, ] -̈¡dn tXm«w, ie-t`m-Zym-\w, Ipfw, 
ssPh-th-en, apf-IÄ sImïpÅ Ccn-̧ n-S-§Ä F¶nh 
DÄs¡m-Ån v̈ sImïpÅ ssPh-ssh-hn[y ]mÀ¡v  
\nÀ½m-Ww.

I@-dn-bm-s\mcp bm{X
hwi-\mi `ojWn t\cn-Sp¶ kky-§sf Isï-̄ Â, 
ssPh-ssh-hn[y cPn-ÌÀ \nÀ½m-Ww, Imhp-IÄ 
kµÀi\w, IïÂ¡m-Sv \nco-£-Ww, ]pgsb Adn-bm³ 
bm{X-IÄ.

]co-£-W-¡-fcn
\nXy Pohn-X-̄ nÂ ]cn-Nn-X-amb hkvXp-¡Ä D]-tbm-
K-s -̧Sp¯n ck-I-c-amb eLp-]-co-£-W-§-fn-eqsS
imkv{X ¢mkp-IÄ Bcw-̀ n-¡p-¶p. ]co-£W Inäp-IÄ
\nÀ½n-¡p-¶p. ]co-£W Ipdn-̧ p-IÄ DÄs -̧Sp¯n
imkv{X ]co-£-W-§-fpsS Hcp tiJcw X¿m-dp-¡p-¶p.

amÌÀ ssaâ v
DuÀÖ ¢ºv, BtcmKy ¢ºv, imkv{X ¢ºv Ch-bpsS 
B`n-ap-Jy-̄ nÂ hnhn[ imkv{X Bi-b-§-fp-ambn 
_Ô-s¸« s{]mP-IvSp-IÄ X¿m-dm¡n dnt¸mÀ«v Ah-X-
cn-̧ n-¡m-\pÅ Ah-kcw \ÂIp-¶p. 

c£n-Xm¡Ä

]n.Sn.F

Downloaded from: https://textbooksall.blogspot.com/
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3) imkv{X cwKs¯ \qX\
Bi-b-§Ä B[p-\oI
imkv{X kmt¦-XnI hnZy
bpsS km[y-X-I-fp-ambn
_Ô-s -̧Sp¯n imkv{X
]T-\-̄ n-\mbn {]tbm-P-\-
s -̧Sp-̄ p-I.

4) {]Xn-̀ m-im-en-I-fmb
hnZymÀ°n-I-fnÂ Kth-j-
tWm-Õp-IX hÀ²n-̧ n-¡Â

taJe bp.-]n. kb³kv

e£yw  {]hÀ¯-\-§Ä Imew km¼-¯oI
hni-I-e\w

Npa-Xe

imkv{X hnkvab NpaÀ
imkv{X ]mT-̀ m-K-hp-ambn _Ô-s¸«v imkv{X hnkvab 
NpaÀ Hmtcm ¢mknepw \nÀ½n-¡p-¶p. 

apJm-apJw
imkv{X taJ-e-bnse {]ap-J-cmb hyàn-I-fp-ambn A`n-apJw 
\S¯n \qX\ imkv{X Bi-b-hp-ambn _Ô-s¸« skan-\mÀ 
kwL-Sn-̧ n v̈ {]_Ôw X¿m-dm¡n Ah-X-cn-̧ n-¡m-\pÅ Ah-
kcw \ÂIp-¶p. imkv{X inev̧ -im-e-IÄ kwL-Sn-̧ n-¡p-¶p. 

bptd¡m
Ip«n-I-fnÂ imkv{X Ah-t_m[w hÀ²n-̧ n-¡p-¶-Xn- 
\mbn ¢mkp-I-fnÂ imkv{X amkn-I-IÄ DÄs¡m-Ån v̈ 
imkv{X sse{_dn

hnkvab bm{X
ICT bpsS klm-b-t¯msS imkv{X hnkva-b-§Ä 
Ip«n-I-fn-te¡v F¯n-¡p-¶p. ]pXnb Isï-̄ -ep-IÄ, 
imkv{X-kXy-§Ä, imkv{X-Im-c-·m-cpsS Poh Ncn-{X-
§Ä ]mT-̀ m-K-hp-ambn _Ô-s¸« IqSp-XÂ Adn-hp-IÄ
F¶n-h-bpsS hoUntbm {]ZÀi-\w.

Atal Tinkering Laboralory {]tbm-P-\-s -̧Sp¯n  
{]Xn-̀ m-im-en-IÄ¡v Kth-j-W-̄ n\v hgn-sbm-cp-¡p-¶p. 
3D s{]mP-IvSÀ D]-tbm-Kn v̈ Ip«n-IÄ¡v t\cn«v 
ImWm³ km[y-X-bn-Ãm¯ Fullerine t]msebpÅ aqe-
I-§-fpw, Ah-bpsS sFtkm-tSm-̧ p-Ifpw aäpw {Xnam\
cq]-̄ nÂ ImWn v̈ sImSp-¡p¶p.

Ce-Ivt{Sm-Wn-Iv, tdmt_m-«n§v km[yX D]-tbm-Kn v̈ 
D]-I-cW \nÀ½m-Ww.

A¡m-Z-anI hÀjw imkv{Xm-[ym-]-IÀ

imkv{Xm-[ym-]-IÀ
kb³kv ¢ºv

]n.Sn.F
kb³kv ¢ºv

imkv{Xm-[ym-]-IÀ

imkv{Xm-[ym-]-IÀ

imkv{Xm-[ym-]-IÀ

A¡m-Z-anI hÀjw

A¡m-Z-anI hÀjw

A¡m-Z-anI hÀjw

A¡m-Z-anI hÀjw
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2) ck-I-c-amb KWnX 
imkv{X ]T-\hpw Ic-N-e\ 
tijn-I-fpsS hnIm-k-hpw.

3) KWnX ]T\ {]hÀ -̄\-
§Ä kpK-a-am-¡Â.

4) KWnXw a[p-c-am-¡Â

5) KWnX taJ-e-bnÂ Ip«n-
I-fpsS XmÂ¸cyw hÀ²n-̧ n-
¡Â

6) B[p-\oI imkv{X 
kmt¦-XnI hnZym-km-[y-X-
IÄ KWnX ]T-\-̄ n-\mbn 
{]tbm-P-\-s -̧Sp-̄ p-¶p

taJe bp.-]n. KWnXw

e£yw  {]hÀ¯-\-§Ä Imew km¼-¯oI
hni-I-e\w

Npa-Xe

1) ASn-Øm\ KWnX {Inb-
IÄ FÃm-]-Tn-Xm-¡Ä¡pw 
Dd v̧ hcp-̄ p-¶p. 

KWnX A[ym-]-I³

KWnX A[ym-]-IÀ

KWnX A[ym-]-Icpw 
KWnX ¢ºnse AwK-
§fpw

KWnX ¢ºv KWnX ¢ºv, ]n.Sn.F

]n.Sn.FKWnX A[ym-]-IÀ, ¢ºv 
eoUÀamÀ

KWnX A[ym-]-IÀ

KWnX inÂ¸-ime
Ifn coXn-bn-eqsS ASn-Øm\ {Inb-IÄ Dd-̧ n-¡p-¶-Xn- 
\pÅ {]hÀ -̄\-§Ä \ÂIp-¶p. (\-¼ÀImÀUv, a©m-
Sn-¡p-cp, ap¯p-IÄ, v̂fmjv ImÀUv,........ D]-tbm-Kn- 
¡p-¶p.)

HdnKman inÂ¸-ime
Pm -̧\okv Ie-bmb HdnKm-an-bn-eqsS KWn-X-ti-jn-IÄ 
ssIh-cn-¡p-¶-Xn-\pÅ ]cn-io-e\w \ÂIÂ. hnhn[ 
cq]-§Ä \nÀ½n-¡p-¶p. Ah-bpsS KWnX khn-ti-j-X-
IÄ ]«n-I-s -̧Sp-̄ Â, {]ZÀi\w kwL-Sn-̧ n-¡Â.

hnZym-e-b-̄ nse Hcp apdn-bnÂ KWn-X-em_v kÖ-am-
¡Â em_nÂ sh v̈ KWnX ¢mkv \S-̄ Â.

KWnX ]mÀ¡v
Pyman-Xob cq]-§Ä¡v {]m[m\yw \ÂIn hnZym-eb 
apä v̄ ]mÀ¡v kÖ-am-¡Â.

KWnX {Kmaw
KWn-X-̄ nÂ {]mho-Wy-apÅ A[ym-]-Isc (aäv hnZym-e-b-
§-fnepw aäv taJ-e-I-fnepw {]hÀ¯n-¡p-¶-hÀ)  
]nt¶m¡w \nÂ¡p¶ Ip«n-IÄ¡v XmÂ -̧cy-ap-ïm-
¡p¶ coXn-bnÂ ¢mkp-IÄ ssIImcyw sN¿p-¶p.

sF.-Sn. km[y-X-I-fn-eqsS
Pyman-Xob cq]-§Ä, NXp-jv{In-b-IÄ, Sm³{Kmw CXp- 
t]m-epÅ {]hÀ -̄\-§Ä sF.-Sn. km[y-X-IÄ D]-tbm-
K-s -̧Sp-̄ n-s¡mïv Ip«n-I-fn-te¡v F¯n-¡m³ Ffp-̧ -
¯nÂ Ign-bp-¶p. 

Pq¬ amkw

hÀj-̄ nÂ Hcp {]mhiyw

Bh-iym-\p-k-cWw

Hcp {]mhiyw

hÀj-̄ nÂ At©m Btdm 
XhW

amk-̄ nÂ Hcp {]mhiyw
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7) KWn-X-̄ nÂ ]nt¶m¡w 
\nÂ¡p¶ Ip«n-Isf 
ap³\n-c-bn-se-̄ n-¡p-¶p.

8) hnhn[ tijn-I-fpsS 
hnI-k\w

taJe bp.-]n. KWnXw

e£yw  {]hÀ¯-\-§Ä Imew km¼-¯oI
hni-I-e\w

Npa-Xe

KWnX ¢n\n¡v
KWn-X-̄ nÂ ]nt¶m¡w \nÂ¡p¶ Ip«n-Isf Isï-
¯n, KWnX A[ym-]-Icpw ap³\n-c-bnÂ \nÂ¡p¶ 
Ip«n-Ifpw tNÀ¶v thï amÀK \nÀt±-i-§Ä \ÂIp-
¶p. t]mcm-bva-IÄ Isï¯n Bh-iy-amb {]hÀ -̄\-
§Ä \ÂIp-¶p. 

Zn\m-N-cWw
Pq¬ apXÂ amÀ v̈ hsc Zn\m-N-c-W-§-fp-ambn 
_Ô-s¸«v \S-t¯ï {]hÀ -̄\-§Ä SRG bnÂ cq]-
s -̧Sp-̄ p-¶p. \nÝnX Znh-k-§-fnÂ Ah kwL-Sn-̧ n-
¡p-¶p. 

KWnX A[ym-]-Icpw 
kaÀY-cmb Ip«n-Ifpw

SRG

BgvN-bnÂ Hcp ]ncoUv

Bh-iym-\p-k-cWw



A°m-Z-anI πm≥ ˛ Short Term - Malayalam

Sl.No  Programme          Activity     Duration     `uXnIw     ]n¥pW

1. `mjm-]-c-amb 1. Pre-test (2-6-17) 2 months ]pkvX-I-ßƒ BRC

]n∂m-°m-hÿ 2. A£cw Dd-∏n-°¬ Aug-Sept DIET

]cn-l-cn-°¬ 3. ASbmfw Dd-∏n-°¬ SCERT

(a-e-bm-f-Øn-f-°w) 4. A£-c-Im¿Uv \¬I¬ C.D P.T.A

5. hm°p-Iƒ Fgp-Xnb

Im¿Uv

6. hm°p-Iƒ \n¿Ωn-°pI

7. hmIy-ßƒ \n¿Ωn-°¬

8. Nn{Xw ˛ ASn-°p-dn∏v

9. Nn{Xw ˛ IY-]-d-b¬

10. Nn{Xw ˛ IY Fgp-X¬

11. IY ˛ _m°n Fgp-X¬

12. IYm-]p-kvXIw \¬I¬

13. C.D˛¬ Hcp Nn{Xw

\¬In hmIy-ßƒ

Fgp-X¬

14. `mjm-]-c-amb ]n∂m°w BRC

\n¬°p-∂-h¿°v IED

{]tXyIw ¢mkv Trainer

P.T.A

JATHEESH
Typewriter
MENTORS KERALA



Sl.No  Programme          Activity     Duration     `uXnIw     ]n¥pW

2. Ip´nsb anI® 1. ¢mkv hmb-\-°q´w 6 months ¢mkv BRC

hmb-\-°m-c-̨ cq]o-I-cn-°¬ sse{_dn

\m-°pI 2. hmb-\-aq-e, ¢mkv DIET

(hmb-\-°q´w) sse{_dn cq]o-I-cn--°¬

3. kvIqƒ sse{_dn kvIqƒ SCERT

\ho-I-cn-°¬ sse{_dn

4. kao] {KŸ-ime {KŸ-ime      {KŸ-ime

AwKXzw

5. hmb-t\m-’hw ]{X-ßƒ P.T.A

kwL-Sn-∏n-°¬

6. ]{X-hm-b\

7. AΩ hmb\ B\p-Im-enI

8. ]pkvX-I-N¿® {]kn-≤o-I-c˛

9. hmb-\m-\p-̀ hw Wßƒ

]¶p-h-bv°¬

10. hmb-\m-°p-dn∏v ]Xn∏v hmb-\m-apdn

11. hnZym-cwKw Iem˛

kmlnXy thZn

{]h¿Ø\w ¢mkv k`

12. kvIqƒ k`, _me-k`

13. Zn\m-N-c-W-ßƒ

14. BIm-i-hmWn ¢∫v

15. kmln-Xy-Im-c-∑m-cp-̨

am-bp≈ A`n-apJw

16. B\p-Im-enI {]kn≤o BRC

Ic-W-ßfpw hmb-\bpw

17. Bkzm-Z-I-c-amb hmb\

18. hmb-\m-km-a-{Kn-Iƒ

hnI-kn-∏n-°¬

19. C -̨hm-b\ C‚¿s\‰v

20.]pkvXIw Hcp-°¬ Iºyq-´¿

(UP hm-b\

21. hmb-\-°q-́ w-̨ -

tam-Wn-‰-dnwKv

22.Imhy-°q´w

JATHEESH
Typewriter
MENTORS KERALA



Sl.No  Programme          Activity     Duration     `uXnIw     ]n¥pW

3. Ip´nsb anI® 1. Fgp-Øp-Iq´ 6 months

FgpØpIm-c-˛ cq]o-I-cWw

\m-°pI 2. ]pkvX-I-N¿®

(FgpØp-°q´w) 3. ¢mkv sse{_dn sse{_dn

4. hmb-\-°p-dn∏v ]Xn∏v BRC

5. k©-cn-°p∂ DIET

Bkzm-Z\°pdn∏v

]pkvXIw

6. hnhn[ kmlnXy

imJ-Iƒ ]cn-N-b˛

s∏S¬

7. C≥e‚ v amK-kn≥, SCERT

Npa¿]-{Xn-I, ]Xn∏v P.T.A

Xøm-dm-°¬

8. k¿§ krjvSnI-fpsS ]pkvX-I-ßƒ

]pkvXIw Xøm-dm-°¬

9. Fgp-Øp-Iq´w

tamWn-‰-dnwKv

10. hmb-\m-°p-dn∏v,

Bkzm-Z-\-°p-dn∏v

11. _me-k`

12. s]mXp-th-Zn-I-fn¬

kwkm-cn-°m-\p≈

Ignhv

13. hy‡n-KX cN\

kwL cN\

14. `mjm t{]mPIvSv

15. kmln-Xy-Im∑mcp˛

am-bp≈ kwhm-Zw,

A`n-apJw

16. cN-bn-Xm-°sf Poh-N-cn{X BRC

]cn-N-b-s∏-S¬ ]pkvX-I-ßƒ

17. kmlnXy Auditorium {KŸ-ime P\-{]Xn

kmwkv°m-cnI \n[n

Nn{X-Kym-edn t^mt´m-Iƒ P.T.A

]pkvX-I-ßƒ Teachers

JATHEESH
Typewriter
MENTORS KERALA



Project - Malayalam

`mjm-]-c-amb ]n∂m-°m-hÿ ]cn-l-cn-°¬ (a-e-bm-f-Øn-f-°w) anI-®-hm-b-\-°m-c≥

(hm-b-\-°q-´w) anI® Fgp-Øp-Im-c≥ (F-gp-Øp-Iq-´w)

hmbn-®p-h-f-cp-I, Nn¥n®v hnthIw t\SpI F∂ alXv hN-\-Øn\v th≠n hnZym¿∞n

kaq-lsØ hmb-\-bp-sSbpw Fgp-Øn-s‚bpw ]mX-bn-te°v \bn-°m≥ H cp alXv kwcw`w

hnZym-e-b-Ønse apgp-h≥ hnZym¿∞n-I-sfbpw anI® hmb-\-°m-c-\m-°pI H∏w anI® Fgp-Øp-

Im-c-\m-°p-I.  Cu e£yw t\Sp-∂-Xn-\mbn ]n∂m°w \n¬°p-∂-hsc IqSn ap≥[m-c-bn-se-Øn®v

hmb-\bpw FgpØpw Hcp \hym-\p-`-h-am°n hnZym-e-bsØ Hcp k¿§ {]]-©-am°n am‰p-hm-\p≈

\qX\ kwcw-`w.  2017-˛18 A[y-b\ h¿jw ssae-°mSv UPS BRC-bpsSbpw DIETs‚bpw

SCERTbpsSbpw kl-I-c-W-tØmsS Gs‰-Sp-°p∂ Hcp t{]mP-IvSv.

e£y-ßƒ

* F√m-h¿°pw FgpØpw hmb-\-bpw.

* hmb-\-°q-´w, FgpØv Iq´w

* AΩ hmb\

* ¢mkv sse{_-dn, kvIqƒ sse{_dn

* {KŸ-ime AwKXzw

* ¢mkv k`, kvIqƒ k`, _me-k`

* hmb-\-bpsS hnhn[ Xe-ßƒ ]cn-N-b-s∏-S¬

* ae-bm-f-Ønse hnhn[ kmlnXy imJ-Iƒ ]cn-N-b-s∏-S¬

* Bkzm-Zy-I-c-amb hmb-\-bn¬ sshZKv[yw t\SpI

* hmb\m kmam-{Kn-Iƒ Is≠-ØpI, hnI-kn-∏n-°pI

* hmb-\bpw FgpØpw hnI-kn-∏n-°p∂Xn\p≈ X{¥-ßƒ hnI-kn-∏n-°pI

* Zn\m-N-c-W-ß-fp-ambn _‘-s∏´v hmb-\-bp-sSbpw Fgp-Øn-s‚bpw km[yX Is≠-ØpI

* Fgp-Øns‚ hnhn[ Xe-ßƒ ]cn-N-b-s∏-SpI

* C≥e‚ v amK-kn≥, Npa¿ amK-kn≥ F∂n-h-bpsS hmb-\, FgpØv F∂nh ]cn-t]m-jn-∏n-°pI

* kmln-Xy-Im-c∑mcp-am-bp≈ kwhm-Zw, A`n-apJw F∂nh kwL-Sn-∏n-°¬

* `mj-bp-ambn _‘-s∏´ CD, ICT km[yX F∂nh kPo-I-cn-°¬

{]h¿Ø-\-ßƒ

1. ae-bm-f-Øn-f°w (Pre-test) 02-˛06-˛17

{]o˛sSÃv \S-Øp-∂p.  ]n∂m-°-°mtc Is≠-Øn.

2. A£cw Dd-∏n-°¬ (1 month)

Nn{X-ß-fn-eqsS ae-bmf A£-c-ßƒ Dd-∏n-°p-∂p.

3. AS-bm-f-ßƒ Dd-∏n-°¬

Nn{X klm-b-Øm¬ AS-bm-f-ßƒ Nn”-ßƒ F∂nh Dd-∏n-°¬

JATHEESH
Typewriter
MENTORS KERALA



4. A£-c-Im¿Uv, hm°p-Iƒ Fgp-Xnb Im¿Uv

A£c-Im¿Un-eqsS hm°p-Iƒ cq]o-I-cn-°¬, hm°p-I-fn-eqsS hmIy-ßƒ cq]o-I-cn-°¬

5. Nn{Xw ˛ ASn-°p-dn∏v

Nn{Xw \¬I¬, ASn-°p-dn∏v ]d-bn-∏n-°¬ ˛ A[ym-]n-I-bpsS klm-b-tØmsS Fgp-X¬

6. IY ˛ _m°n ]d-b¬ ˛ Fgp-X-¬

Hcp IY-bpsS Ipd®v `mKw \¬Ip∂ _m°n ]d-bn-∏n-°p-∂p, Fgp-Xp∂p

7. IYm-]p-kvXIw ˛ \¬I¬

hmb-\, Ipdn∏v Xøm-dm-°¬

8. CD {]Z¿i\w

Nn{X-ßƒ AS-ßnb CD {]Z¿in∏n-°p-∂p.  Hmtcm Nn{X-sØbpw Ipdn®v ]d-bm-\-h-kcw ̨  Fgp-

Xm-\-h-k-cw.

9. `n∂-ti-jn-°mtc ]cn-K-Wn-°¬

`n∂-ti-jn-°m¿°mbn {]tXyIw {]h¿Ø\ ]mt°Pv IED A[ym]-I-cpsS tkh-\w.

10. ¢mkv hmb-\-°q´w cq]o-I-cn-°¬

¢mknse apgp-h≥ Ip´n-I-sfbpw 5 t]¿ AS-ßp∂ group B°p∂p.  F{X ]pkvXIw hmbn-°mw,

hmb-\-°p-dn∏v ]pkvXIw Fßs\ sXc-s™-Sp°mw (]m-T-̀ m-K-hp-ambn _‘-s∏-́ -h) N¿® hmb-

\m-°p-dn∏v Akw-ªn, BIm-i-hmWn _me-k` F∂n-h-bn¬ Ah-X-cn-∏n-°m-\-h-k-cw.

11. ¢mkv sse{_dn cq]o-I-cn-°¬

Ip´n-I-fpsS klm-b-tØmsS UP hmb\bv°v klm-b-I-amb ]pkvX-I-ßƒ AS-ßp∂ Hcp ¢mkv

sse{_dn k÷o-I-c-Ww.

12. kvIqƒ sse{_dn \ho-I-cWw

kvIqƒ sse{_dn \ho-I-c-Ww.  ]pkvXI hnX-cW cPn-Ã¿, Ip´n sse{_-dn-b≥, ]pkvX-I-hn-X-

c-Ww, ]pkvX-I-ßƒ hnhn[ Xe-s°-t´m-sS-bp≈ {Iao-I-c-Ww, _¿ØvtU ]pkvX-I-ti-J-c-Ww.

13. kao] {KŸ-ime AwKXzw

{KŸ-im-e-bn¬ AwK-Xzw, ]pkvXI hnX-c-Ww, hmb-\, FgpØv t{]m’m-l-\w, Fs‚ ]pkvXIw

{]Im-i-\w.

14. hmb-t\m-’hw kwL-Sn-∏n-°¬

Ip´n-I-fpsS Iq´m-bva, tbmKw kwL-Sn-∏n-°¬, tbmK-Øn¬ ]s¶-SpØ F√m-hcpw kzbw ]pkvX-

I-ambn A\p-`hw ]¶n-S¬, hmb-\m-°p-dn-∏v, Bkzm-Z-\-°p-dn∏v {]Im-i-\w, A[ym-]-I-cpsS

]pkvXIw ]cn-N-b-s∏-Sp-Ø¬, hmbn® IrXn-I-fpsS cwKm-hn-jv°m-cw.  (]m-T-`m-K-hp-ambn _‘-

s∏´v) sNm¬°m-gvN, \mSI-ßƒ F∂n-h-bpsS Ah-X-cWw.

15. ]{X-hm-b\

hnhn[ ]{X-ßƒ ¢mkn¬ e`y-am-°¬ ]{X-Izn-kv, hm¿Ø Xøm-dm-°¬, ]pXnb Adnhv Is≠-Ø¬

˛ hmb\ ˛ Fgp-Øv.  ]{Xw Xøm-dm-°¬ (]m-T-`m-K-hp-ambn _‘-s∏-´v)

16. AΩ hmb\

kvIqƒ sse{_-dn-bn¬ \n∂v AΩ-am¿°v ]pkvXIw sXc-s™-Sp-°m-\m-h-kcw ˛ hmb-\m-apdn ˛

hmb-\m-°p-dn∏v Xøm-dm-°¬ ˛ anI® Ipdn∏v Is≠-Ø¬ ˛ t{]m’m-l\w AΩ kmlnXy

kamPw cq]o-I-cn-°¬, in¬∏-ime.



17. ]pkvX-I-N¿® ˛ hmb-\m-\p-`hw ]¶p-h-bv°¬

hnZym¿∞n-Iƒ, c£n-Xm-°ƒ, A[ym]I¿, kmln-Xy-Im-c-∑m¿ F∂n-h¿°v kzmK-Xw.  ]mT-`m-K-

hp-ambn _‘-s∏´v A[nI hmb-\bv°v \¬Inb ]pkvX-I-ßƒ ]cn-N-b-s∏-Sp-Ø¬, ktµ-iw,

IYm-]m-{X-\n-cq-]-Ww, kzm[o-\w, CjvS-s∏-Sm-\p≈ ImcWw F∂nh Ah-X-cn-∏n-°¬.  amk-

Øn¬ Hcp Znh-kw.

18. hmb-\m-°p-dn∏v

Hmtcm ]pkvXIhm-b-\-bp-sSbpw Ipdn∏v tiJ-cn-°p-∂p.  Bh-iy-amb Iq´n-tN¿°¬ \S-Øp-∂p.

]Xn∏v {]Im-i\w.

19. hnZym-cwKw Iem-km-ln-Xy-thZn {]h¿Ø\w

hmb-\, FgpØv sa®-s∏-Sp-Øm≥ th≠ {]h¿Ø-\-ßƒ Bkq-{XWw ]mT-`m-K-hp-ambn _‘-

s∏-´-h, kz¥w krjvSn-Iƒ F∂nh ]cn-N-b-s∏-Sp-Øm-\-h-kcw ̨  hnhn[ a’-c-ßƒ kwL-Sn-∏n-

°¬ kmln-Xy-Im-c-∑msc £Wn-°¬.

20. ¢mkv, kvIqƒ _me-k-`-Iƒ

Hmtcm ¢mknepw kvIqfnepw _me-k` cq]o-I-c-Ww, kvIqfn¬ tbmKw kwL-Sn-∏n-°¬, krjvSn-

Iƒ ]cn-N-bw, {]Im-i-\w, Ah-X-c-Ww.  hnZym-e-b-Øn\v ]pdØv _me-k-`-Iƒ cq]o-I-cn-°¬

s]mXp-P\ ]¶m-fn-Øw, kmln-Xy-Im-c∑mcpsS km∂n-[yw.

21. Zn\m-N-c-W-ßƒ

hmb-\bpw FgpØpw t{]m’m-ln-∏n-°p-∂-Xn\v Zn\m-N-c-W-ß-fp-ambn _‘-s∏ v́ \nc-h[n {]h¿Ø-

\-ßfpw a’-c-ßfpw kwL-Sn-∏n-°p-∂p.

22. BIm-i-hmWn ¢∫v

Ip´n-I-fpsS k¿§-hn-I-k-\-Øn\v hnhn[ ]cn-]m-Sn-Iƒ Dƒs°m-≈n®v sIm≠v BIm-i-hmWn

¢∫v \S-Øp-∂p.  anI® {]I-S-\-°m-tc, ¢m p-Imtc Is≠-Ø¬, t{]m’m-l-\w.

23. kmln-Xy-Im-c-∑m-cp-am-bp≈ kwhm-Zw, A`n-apJw

kmln-Xy-hm-k\ sa®-s∏-Sp-Øm≥, IrXn-Isf Bg-Øn-e-dn-bm≥, ]pkvXI cN\m X{¥-ß-f-dn-

bm≥, IY, IhnX cq]o-I-cWw a\-kn-em-°m≥, CØcw {]h¿Ø-\-ß-fpsS Bkq-{X-Ww.

24. B\p-Im-enI {]kn-≤o-I-c-W-ßfpw hmb-\bpw

¢mkv apdn-bn¬, kvIqfn¬ [mcmfw B\p-Im-enI {]kn-≤o-I-c-W-ß-fpsS e`y-X, hmb\ t{]m’m-

ln-∏n-°p-∂-Xmbn hnhn[ {]h¿Ø-\w, a’-c-ßƒ.

25. hmb-\m-km-a-{Kn-Iƒ hnI-kn-∏n-°¬

UP Ip´nIƒ°m-bp≈ hmb-\m-km-a-{Kn-Iƒ tiJ-cn-°¬, Ip´n-I-fp-sSbpw c£n-Xm-°-fp-sSbpw

{]mtZ-inI Fgp-Øp-Im-cp-sSbpw A[ym-]-I-cp-sSbpw ]¶m-fn-Ø-ap≈ cN-\m-in-ev]-ime kwL-Sn-

∏n-°¬, cN-\-Iƒ kvss]d¬ ss_≥Uv sNbvXp D]-tbm-Kn-°¬.

26. C˛-hm-b\ ˛ km[yX Is≠-Ø¬

hn°n-]o-Unb ]cn-N-b-s∏-Sp-Ø¬, s\‰n¬ \n∂pw hnhcw tiJ-cn-°m-\p≈ ss\]p-Wn, hmb-\m-

°q-´-Øn-s‚bpw Fgp-Øp-Iq-´-Øn-s‚bpw t\Xr-Xz-Øn¬ tªmKv cq]o-I-cWw ‘C’ t]∏dp-Iƒ

]cn-N-b-s∏-Sp-Ø¬ hnhn[ IrXn-Iƒ, Ihn-X, F∂nh hoUntbm ImW¬.

27. hmb-\m-°q-´w, Fgp-Øp-Iq´w ˛ tamWn-‰-dnwKv

A[ym-]-I¿, Ip´n {]Xn-\n[n c£n-Xm-°ƒ, {]mtZ-inI kmln-Xy-Im-c-∑m¿ BRC, DIET A[ym]-

I¿, a‰v kvIqfnse A[ym-]-I¿, F∂n-h-cpsS tkh-\w.



28. Imhy-Iq´w

Ip´n-I-fpsS Ihn-X-Iƒ, A[ym-]-I-cpsS Ihn-X-Iƒ, c£n-Xm-°-fpsS Ihn-X-Iƒ, kaq-l-Ønse

hy‡n-Iƒ, {]mtZ-inI kmln-Xy-Im-c≥, Ihn-Iƒ apX-em-b-hsc kwL-Sn-∏n®v Imhy-Iq´w kwL-

Sn-∏n-°p-∂p.  (BRCbpsS klm-b-tØm-sS)

29. Fgp-Øp-Iq´ cq]o-I-cWw

Ip´n-Isf 5 hoXw FgpØv Iq´-ß-fm-°p-∂p.  hy‡n-KX cN-\, kwL-c-N\ F∂nh kwL-Sn-∏n-

°p-∂p.  FgpØv GXv kmlnXy hn`m-K-Øn¬, tamWn-‰-dnwKv F∂nh N¿® sNøp-∂p.

30. k©-cn-°p∂ Bkzm-Z-\-°p-dn∏v ]pkvXIw

Hmtcm Znh-khpw Hmtcm Ip´n Fgp-XWw.  ho´n-ep≈ Bsc-¶nepw Hcmƒ ]pkvX-I-sØ-°p-dn®v

A`n-{]mbw tcJ-s∏-Sp-Ø-Ww.  ssIam-dn, ssIamdn F√m-h-cp-sSbpw cN-\-I-fm-Ip-tºmƒ A[ym-

]-I-cpsS Bkzm-Z-\-°p-dn∏pw hne-bn-cp-Ø¬ Ipdn∏pw ho≠pw {]bm-Ww.

31. hnhn[ kmlnXy imJ-Iƒ ]cn-N-b-s∏-S¬

ae-bmf kmln-Xy-Ønse hnhn[ kmlnXy imJ-Iƒ ]cn-N-b-s∏-Sp-Ø¬, hnhn[ imJ-Iƒ Xe-

s°-t´msS sse{_dn ]pkvXIw list sNø¬, hnhn[ taJ-e-bn-ep≈ krjvSn ]cn-N-b-s∏-S¬,

hnhn[ taJ-e-bn¬ kmlnXy krjvSn \S-Ø¬, hnhn[ kmlnXy taJeI-fn-ep≈ hy‡n-I-

fpsS BK-a\w kwhm-Zw, A`n-ap-Jw.

32. C≥e‚ v amK-kn≥, Npa¿ ]{Xn-I, ]Xn∏v

k¿§-tijn ]cn-t]m-jn-∏n-°¬ ¢mkv Xe-Øn¬ C≥e‚ v amK-kn≥, Npa¿ ]{XnI, ]Xn-∏p-Iƒ

Xøm-dm-°¬, {]Im-i\w.

33. hmb-\m-°p-dn-∏v, Bkzm-Z-\-°p-dn∏v Xøm-dm-°¬

]T-\-{]-h¿Ø-\-ß-fp-ambpw hmbn® ]pkvX-I-ß-fp-ambn _‘-s∏´ hmb-\m-°p-dn∏pw Bkzm-Z-

\-°p-dn∏pw Xøm-dm-°¬ ˛ ]Xn∏v ˛ {]Im-i-\w.

34. s]mXp-th-Zn-bnse {]I-S-\-ßƒ

Ip´n-I-fnse `bw, k`m-Iºw F∂nh am‰n-sb-Sp-°m≥ Akw-ªn, tdUntbm ¢∫v, k¿K-th-f,

_me-k` F∂nh kwL-Sn-∏n-°p-∂p.  Ah-kcw \¬Ip-∂p.  kz¥w krjvSn-Iƒ Ah-X-cn-∏n-°m-

\-h-k-cw.  tbmK-ßƒ kwL-Sn-∏n-°¬.

35. hy‡n-KX cN-\, kwL-c-N\

Ip´n-I-fpsS k¿§-tijn h¿≤n-∏n-°m≥ \nc-h[n cN\m a’-c-ßƒ kwL-Sn-∏n-°p-∂p.  hne-bn-

cp-Ø¬, ]pkvXIw Xøm-dm-°¬.

36. `mjm t{]mP-IvSp-Iƒ

`mjsb IqSp-X¬ a\-kn-em-°m\pw Bg-Øn-ep≈ hmb-\-°p-ambn `mj-bpsS hnhn[ t{]mP-

IvSp-Iƒ sNøp-∂p.  (]m-T-]p-kvX-I-hp-ambn _‘-s∏-´-Xv)

37. cN-bn-Xm-°sf ]cn-N-b-s∏-S¬

Akw-ªn-bn¬ Hcp C\-am-I-Ww.  IrXn-Iƒ kw`m-h-\, khn-ti-jX Ch ]cn-N-b-s∏-Sp-Ø-Ww.

cN-bn-Xm-hns‚ Nn{Xw {]Z¿in-∏n-°¬, ]cn-N-b-s∏-Sp-Ø¬ Ipdn-∏p-Iƒ, Ipdn-∏p-Iƒ tiJ-cn®v

]Xn-∏v, ]h¿ t]mbn‚ v Ah-X-c-Ww.  cN-bn-Xm-°-fpsS P\\ acW Zn\m-N-c-W-hp-ambn _‘-

s∏-SpØn ({]-Xn-am-kw) Pqsse ˛ _jo¿, BKÃv Fkv.-sI.-s]m-‰-°m-Sv.

JATHEESH
Typewriter
MENTORS KERALA



38. `n∂-ti-jn-°m¿°m-bp≈ {]h¿Ø-\-ßƒ

BRC, IED, Teachers F∂nh-cpsS klm-b-tØmsS ̀ n∂-ti-jn-°m¿°m-bp≈ {]h¿Ø\w Bkq-

{X-Ww, \S-∏n-em-°m¬ t{]m’m-l-\w.  {]K-¤-cpsS tkh-\w.

39. kmlnXy kmwkvIm-cnI Nn{X-Kymedn

kmln-Xy-Im-c-∑m-cpsS Nn{X-ßƒ ]pkvX-I-ßƒ, alXv hN-\-ßƒ, Poh-N-cn-{X-Ip-dn-∏p-Iƒ, Bkzm-

Z-\-Ip-dn-∏p-Iƒ, Ihn-X-Iƒ F∂nh {]Z¿in-∏n-°¬, B¿´v Kyme-dn-Iƒ kµ¿in-°¬.

JATHEESH
Typewriter
MENTORS KERALA

JATHEESH
Typewriter
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Academic Master Plan 12

taJe bp.-]n. Cw¥ojv

e£yw  {]hÀ¯-\-§Ä Imew km¼-¯oI
hni-I-e\w

Npa-Xe

Lend Your Ear- efn-Xhpw ck-I-c-hp-ambn- Cw¥ojv 
sdt¡mÀUv sNbvXv tIÄ¸n-¡p-¶p. _Ô-s¸« tNmZy-
§Ä¡v A\p-tbm-Py-amb D -̄c-§Ä \ÂIp-hm³
Ip«nsb t{]mÕm-ln-̧ n-¡p-¶p.

Follow Me If You Can! Cw¥ojnÂ \ÂIp¶ \nÀt±-i-
§Ä¡-\p-k-cn v̈ {]hÀ¯n-¡p-hm-\pÅ ]cn-io-e\w
\ÂIp-¶p.

Breaking News Cw¥ojv tdUntbm hmÀ -̄IÄ 
sdt¡mÀUv sNbvXv tIÄ¸n-¡p-¶p. icn-bmb D¨m-cWw 
{ihn-¡p-hm³ Ah-kcw Hcp¡p-¶p. 

Missing Man A[ym-]n-Ibpw hnZymÀ°nbpw X½n-epÅ 
kw`m-jWw sdt¡mÀUv sNbvXv Ip«n-Isf tIÄ¸n-
¡p-¶p. XpSÀ¶v A[ym-]n-I-bpsS kw`m-jWw \o¡w 
sNbvXv Ip«n-bpsS kw`m-jWw am{Xw tIÄ¸n-¡p-¶p. 
A[ym-]n-I-bpsS `mKw aäv Ip«n-IÄ¡v Ah-X-cn-̧ n-¡p-
hm-\pÅ Ah-kcw Hcp¡p-¶p. 

Treasure Hunt hyXy-kvX-amb hkvXp-¡Ä D]tbm-Kn v̈ 
hn`n¶ Ad-I-fm-¡p-¶p. Hmtcm Ad-IÄ¡pw \¼À  
\ÂIn \dp-s¡-Sp-̧ n-eqsS e`n-¡p¶ hkvXp-hns\ 
Ipdn v̈ hÀ®n-¡p-¶p. hkvXp Fs´¶v aäv Ip«n-IÄ 
Xncn-̈ -dn-bp-¶p. t]mbnâv \ÂIp-¶p. 

1) icn-bmbn- Cw¥ojv
{ihn-¡m\pw A\m-bmkw
kwkm-cn-¡p-hm\pw
Ah-kcw Hcp¡p-¶p.

Pqsse

Pq¬

\hw-_À

Pq¬

BKkvXv

Cw¥ojv A[ym-]-I³

Cw¥ojv A[ym-]-IÀ

Cw¥ojv A[ym-]-IÀ

Cw¥ojv A[ym-]-IÀ

Cw¥ojv A[ym-]-IÀ

Cw¥ojv ¢ºv
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Academic Master Plan 13

taJe bp.-]n. Cw¥ojv

e£yw  {]hÀ¯-\-§Ä Imew km¼-¯oI
hni-I-e\w

Npa-Xe

Meet the Foreigner X\Xv `mj kwkm-cn-¡p¶ 
hyàn-I-fp-ambn Bib hn\n-abw \S-̄ p-hm-\pÅ 
Ah-kcw Hcp¡p-¶p.

One Man Show Bibw \ÂIn Cw¥o-jnÂ GIm-̀ n-\-
b-̄ n\v t{]mÕm-l\w \ÂIp-¶p.

I Too Can !! hyXykvX Xe-§-fn-embn hnhn[ hmb\ 
ImÀUp-IÄ {Iao-I-cn-¡p-¶p. sXäp-Iq-SmsX hmbn-¡p-
hm³ Ah-kcw \ÂIp-¶p. (e-fn-X-am-b-XnÂ \n¶pw 
k¦oÀ®-am-b-Xn-te-¡v)

Leaning Ladder ]mT-̀ m-K-̄ nÂ \n¶pw Xnc-sª-
Sp¯ Ipd v̈ hm¡p-IÄ NmÀ«n-se-gpXn I®m-Sn-bnÂ  
\n¶pw hmbn-¡p-hm³ Ip«n-IÄ¡v Ah-kcw  
\ÂIp-¶p. apgp-h³ hm¡p-Ifpw icn-bmbn Isï-
¯p-¶-hÀ¡v ]cn-]m-Sn-bmbn GWn-bpsS Db-c-§Ä 
Iog-S-¡m³ km[n-¡p-Ibpw Hfnªn-cn-¡p¶ k½m\w 
e`n-¡p-Ibpw sN¿p-¶p. 

F.M. Corner hyXy-kvX-amb IY-IÄ Reader's
Theatre tdUntbm {Uma cq]-̄ nÂ Ah-X-cn-̧ n-¡p-
hm-\pÅ Ah-kcw \ÂIp-¶p.

Reader of the Month Cw¥ojv Zn\-]{Xw hmbn-¡p-
hm³ Ah-kcw \ÂIn. Reader of the Month s\ 
BZ-cn-¡p-¶p. 

2) `mhm-ßI hmb\
]cn-io-en-̧ n-¡p¶p

hÀj-̄ nÂ Hcp XhW

HIvtSm_À

 Pqsse

sk]vXw-_À

tSanÂ Hcp XhW

amkw tXmdpw

Cw¥ojv A[ym-]-IÀ

Cw¥ojv A[ym-]-IÀ

Cw¥ojv A[ym-]-IÀ

Cw¥ojv A[ym-]-IÀ

Cw¥ojv A[ym-]-IÀ

Cw¥ojv A[ym-]-IÀ
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Academic Master Plan 14

taJe bp.-]n. Cw¥ojv

e£yw  {]hÀ¯-\-§Ä Imew km¼-¯oI
hni-I-e\w

Npa-Xe

My Droplets Ip«n-I-fpsS Iem-krjvSn DÄs -̧Sp¯n 
¢mkv amK-kn³ an\n Un£-Wdn F¶nh X¿m-dm-¡p-¶p. 

Alert Zone kqN\ t_mÀUp-IÄ, t]mÌ-dp-IÄ, t\m«o-
kp-IÄ F¶nh kvIqÄ A -́co-£-̄ nepw ¢mkv dqap-
I-fn-ep-ambn {]ZÀin-̧ n-¡p-¶p.

Run Baby Run ¢mkns\ {Kq¸p-I-fm-¡p-¶p. NmÀ«n-se-
gpXn {]ZÀin-̧ n¨ hm¡p-IÄ Hcp{]m-hiyw hmbn-̈ -Xn-\p-
tijw asämcp NmÀ«n-te¡v sXäp-Iq-SmsX Fgp-Xp-¶p. 
Gähpw BZyw hmIy-§Ä sXäp-Iq-SmsX Fgp-Xnb 
{Kq¸ns\ hnP-bn-bmbn {]Jym-]n-¡p-¶p. 

Fun time Funda ISw-I-Y-IÄ, IpkrXn tNmZy-§Ä, 
^en-X-§Ä F¶nh X¿m-dm¡n ¢mknÂ Ah-X-cn-̧ n-¡p-
hm³ Ah-kcw \ÂIp-¶p.

The Grand Camp Cw¥o-jnÂ {]mho-Wy-apÅ c£n-Xm-
¡-sfbpw kaq-l-̄ nse aäv hyàn-I-sfbpw DÄs -̧
Sp¯n Cw¥ojv A -́co£w krjvSn v̈ Hcp Cw¥ojv 
Iym¼v \S-̄ p-¶p. 5,6,7 ¢mknse Ip«n-IÄ¡v sshhn-
[y-amÀ¶ ]cn-]m-Sn-I-fp-ambn apt¶m«v hcm³ Ah-kcw 
Hcp¡p-¶p.
A©mw ¢mkn-\mbn IY-]-d-bÂ, IY-sb-gp-̄ v 
Bdn\v Role play \mSIw F¶nh {]Ñ-¶-th-j-cmbn
Ggmw ¢mkn-\v Ihn-X-bpsS {]kwKw XpS-§n-b-h.
Iym¼n\v HSphnÂ tUmIyp-saâdn /^nenw tjm

3) sXäv IqSmsX Cw¥ojv
Fgp-Xm³ {]m]vX-cm-¡p-
¶p.

4) Cw¥ojv `mj-tbm-SpÅ
Bß-hn-izmkw DbÀ¯p-
¶p.

hÀjm-h-km\w

Zn\m-N-c-W-§-fnÂ

s^{_p-hcn

FÃm Cw¥ojv ]ncoUpw

hÀjm-h-km\w

Cw¥ojv A[ym-]-I³

Cw¥ojv A[ym-]-I³

Cw¥ojv A[ym-]-I³

Cw¥ojv A[ym-]-I³

Cw¥ojv A[ym-]-IÀ,  
]n.-Sn.-F. `mc-hm-ln-IÄ, 
c£n-Xm-¡Ä
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