




ആമുഖം

                വിദ്യാർത്ഥികളുടെ� തൂലികത്തുമ്പിൽ നിന്നും  

ഉതിർന്ന അക്ഷരങ്ങളാൽ  ഉടലെ�ടുത്തതാണ് "ജിഹ്വ" എന്ന 

ഈ മാഗസിൻ .കവിതകളും, കഥകളും മന�ാഹരങ്ങളായ

 ചിത്രങ്ങളും ലെകാണ്ട് സമ്പന്നമാണ് ഈ മാഗസിൻ.

  സാന&തിക വിദ്യയുലെട അ�ന്ത സാധ്യതകൾ ഏലെ.യാണ്

.പുതുത�മു.യ്ക്ക് സാന&തികവിദ്യനയാടുള്ള ആഭിമുഖ്യം 

ഗുണകരമായും സർഗാത്മകമായും പ്രനയാജ�ലെ<ടുത്താൻ 

�ിറ്റിൽ കൈകറ്റ്സ് ന?ാലുള്ള  ഐ ടി കൂട്ടായ്മയ്ക്ക് സാധിക്കും.

   വായ�യുലെടയും രച�കളുലെടയും ന�ാകനത്തക്ക് കുട്ടികലെള  

കൈക?ിടിച്ചുയർത്താൻ ഇത്തരം മാസികകൾ 

പ്രനയാജ�പ്രദമാകും എന്ന് �മുക്ക്  പ്രത്യാശിക്കാം.



വായ�ാകു.ി<്

അക്കർമാശി

                                          

                        മ.ാത്തി സാഹിത്യകാര�ായ  ശരൺകുമാർ �ിംബാലെള

എഴുതിയ ആത്മകഥയാണ് അക്കർമാശി.  അക്കർമാശിഎന്നാൽ  "ജാതിഭ്രഷ്ട്"

എന്നാണർത്ഥം.  സമൂഹലെത്ത ദളിതലെS വീക്ഷണ നകാണിൽ�ിന്ന്  കാണുന്ന

ഒരു പുസ്തകമാണിത്.കാളിയത്ത് ദാനമാദരൻ  ഈ കൃതിലെയ മ�യാളത്തിന�ക്ക്

തർജുിമ ലെചയ്തിട്ടുണ്ട്  . 2006-ലെ� നകരള സാഹിത്യ അക്കാദമി പുരസ്കാരം ഈ

കൃതിക്ക്  �ഭിച്ചു.  മഹാരാഷ്ട്ര,  കർണാടക  സംസ്ഥാ�ങ്ങളുലെട  അതിർത്തി
ഗ്രാമത്തിൽ  വളർന്ന  �ിംബാലെളയുലെട  ആത്മലെ�ാമ്പരങ്ങൾ  ആണ്  ഇതിൽ

?.യുന്നത്.  ദാരിദ്ര്യം,  അ�ാഥത്വം,  ജാതിയുലെട  അടിസ്ഥാ�ത്തിലുള്ള

വിനവച�ം  എന്നിവലെയല്ലാം  ഇതിൽ  ?.ഞ്ഞിട്ടുണ്ട്.  വർഗ്ഗ  ,വർണ്ണ

,ജാതിവ്യവസ്ഥകൾ  �ൽകിയ  അധികാരമുണ്ടായിരുന്ന
ബ്രാഹ്മണനമധാവിത്വത്തിലെS കീഴിൽ  ദളിത്  യുവതികൾ അനുഭവിനക്കണ്ടിവന്ന

?ീഢ�ങ്ങൾ  �ിരവധിയാണ്.  �ിംബാലെളയുലെട  അമ്മ  മാസാമായി,  മുത്തശ്ശി

ശാന്താമായി,  അമ്മാവൻ ചന്താമായി എന്നിവരാണ് ഇതിലെ� കഥാ?ാത്രങ്ങൾ.
സാഹിത്യകാരന്മാരിൽ  പ്രസിദ്ധ�ായ  �ിംബാലെള  തൻലെ.

ഇരു?ത്തിയഞ്ചാമലെത്ത  വയസ്സിൽ  എഴുതിയ  കൃതിയാണിത്.  ദളിത്

സാഹിത്യത്തിലെ� ക്ലാസ്സിക്കായി ഈ കൃതി അ.ിയലെ<ടുന്നു.  ഫ്രഞ്ച് ഉൾലെ<ലെട

ഒനട്ടലെ. ഭാഷയിന�ക്ക് ഈ കൃതി വിവർത്ത�ം ലെചയ്തിട്ടുണ്ട്.



   കുരുവിയും കാട്ടുതീയും  

കാട്ടിൽ    തീ  ?ടർന്നു.  ?ക്ഷികളും  മൃഗങ്ങളും  ജീവനുനവണ്ടി

?രക്കം?ാഞ്ഞു  .മൃഗങ്ങൾ   നകാട്ടതീയിൽ  ലെവന്തു  മരിച്ചു.ഈ
സമയത്ത്  ഒരു  ലെകാച്ചു  കുരുവി  മാത്രം  പുഴയിൽ  �ിന്നും
ലെകാച്ചുചുണ്ടിൽ ലെവള്ളം �ി.ച്ച് ആളിക്കത്തുന്ന തീ ലെകടുത്താൻ

ശ്രമിച്ചുലെകാണ്ടിരുന്നു.  കുരുവി  ഇത്  ?�തവണ  ആവർത്തിച്ചു

.ഇത്  കണ്ട   മഴ  നദവൻ  കുരുവിലെയ  ?രിഹസിച്ചുലെകാണ്ട്
നചാദിച്ചു  �ീ  എന്ത്  മഠയത്തരം  ആണ്  കാണിക്കുന്നത്

ഇത്തിരിന?ാന്ന �ി�ക്ക് ഈ കാട്ടു തീ  ലെകടുത്താ�ാവുലെമാ  ?
ഒത്തിരി  ?ക്ഷികളുലെടയും  മൃഗങ്ങളുലെടയും  ജീവലെ�ടുക്കുന്നത്
അങ്ങ് കാണുന്നിനല്ല ശക്തമായ ഒരു മഴ ലെകാണ്ട് ഈ കാര്യം
അനങ്ങക്ക്  ലെചയ്യാം  ഞാൻ  എ�ിക്ക്  ആവുന്നത്  ലെചയ്യുന്നു
ഇത്രയും  ?.ഞ്ഞു  നജാ�ി  തുടർന്നു  തീ  തൻ.  ജീവലെ�ടുക്കും

വലെര.



സൃഷ്ടികൾ



തൂലികാനാമം 

   ഉറൂബ്    -     പി സി കുട്ടികൃഷ്ണൻ 

   കകാവിലൻ  - പി . വി. അയ്യപ്പൻ

   പാറപ്പുറത്ത്  -  കെക .ഇ മത്തായി

   കകരള വ്യാസൻ-  കുഞ്ഞിക്കുട്ടൻ   തമ്പുരാൻ 

   ഒളപ്പമണ്ണ   -സുബ്രഹ്മണ്യൻ നമ്പൂതിരി

   കകരളപാണിനി -  എ. ആർ .രാജരാജവർമ്മ

 ഇടക4രി   -   ക5ാവിന്ദൻ നായർ

   വിലാസിനി -   എം .ആർ .നായർ

   കകരള കാളിദാസൻ   -  കകരളവർമ്മ
വലിയകകായിത്തമ്പുരാൻ



കഥകളി 
 ഭാരതത്തികെല നാല് പ്രധാനകെപ്പട്ട ക്ലാസിക്
നൃത്തങ്ങളിൽ  ഏറ്റവും ഏറ്റവും കCഷ്ഠം എന്ന് വികFഷിപ്പിക്കകെപ്പടുന്ന കകരളീയ ദൃF്യ 
കലയാണ് കഥകളി .ആട്ടം ,പാട്ട് അഭിനയം ,വാദ്യം ,സാഹിത്യം, ചിത്രകല മുതലായ 
മിക്ക അടിസ്ഥാന കലകളും ഇതിൽ കചർന്നിട്ടുണ്്ട .പച്ച ,കരി, താടി, മിനുക്്ക  
എന്നിങ്ങകെന പ്രധാനമായും അഞ്ച് വിഭാ5ങ്ങളിലായി കഥകളിയുകെട കവഷങ്ങൾ 
തരംതിരിച്ചിട്ടുണ്്ട  വള്ളകത്താളികെZ കകരള കലാമണ്ഡലത്തി ലൂകെട കലാകകെമങ്ങും 
പ്രസിദ്ധിയാർജ്ജിച്ച കലയാണ് കഥകളി.

             പച്ച                                കരി

        

             താ�ി                             മിനുക്ക്



                                                   കവിത
സൗഹ്യദ  ലെച< ്

                          
                                         സൗഹ്യദ ലെചപ്പൂ തു.ക്കുനമ്പാൾ 

                                         �ീലെയ�ിക്കു സമമാ�ിച്ചു

                                        ലെചമ്പ�ീർ പൂവിൻ ഗന്ധലെമലെന്ന

                                        ന�ഹാർദ്രമായി തഴുകുന്നു

                                        �ശ്വരമാമീ മ�രുണങാം

                                        പൂ മണവും മാ.ാം…..

                                        �ിമിഷങളിൽ ഇതൾ

                                         ലെകാഴിയുന്ന ജീവിതത്തിൽ

                                         ?വിത്രമാം ഹൃദയ ബ�്ഡത്താൽ

                                         �മ്മളിൽ തളിർത്ത

                                         വസന്താരാമത്തിൽ 

                                         വാസ� പൂക്കൾ

                                         അ�ശ്വരലെമന്ന.ിയുക .



ലെ?ാടികൈക്ക
ചാച്ചാജി ഒരിക്കൽ അമേമരിക്ക സന്ദർശിച്ച അവസരത്തിൽ

ഒരു വിദൃാലയത്തിൽ ടെചന്നു.അവിടെ� പഠിച്ചിരുന്ന 

ഭാരതീയനായ ഒരു വിദ്യാർതി മ്ലാനവദനനായി കാണടെ<ട്ടു.
അയാടെ=ക്കു റിച്ച് കൂടുതൽ അമേന്വഷിച്ചമേ<ാള്  
അമേമരിക്കയിൽ എത്തിയതിനുമേശഷം ആ വിദ്യാർഥി 

ചിരിച്ചിമേEയിടെലന്ന ദു:ഖകരമായ വാർത്തയാണ് ചാച്ചാജിക്ക് 

അറിയാൻ കഴിഞ്ഞത്.പിറന്ന നാടും വീടും വിE് 

അന്വരാജ്വത്ത് കഴിമേയണ്ടിവന്നതുമൂലമുള്ള ദു:ഖവും 

ഏകാന്തതയും ആ കുEിയുടെ� മനസിടെന മഥിച്ചുടെകാ ണ്ടിരുന്നു.

 എങ്ങടെനടെയങ്കിലും ഈ വിദ്യാർഥിടെയ ചിരി<ിക്കണടെമന്ന് 

ടെനഹുറുജി തീരുമാനിച്ചു. അതുനുമേവണ്ടി    

അമേVഹം പല മേകാമാ=ിമേവഷങ്ങളും ടെകEി.കുEി 

ചിരിച്ചമേതയില്ല.
ഒടുവിൽ ഒരു ടെപാ�ിക്കൈക്ക പ്രമേയാഗിക്കുവാൻ അമേVഹം 

തീരുമാനിച്ചു.ഒരു ചീർടെ<ടുത്ത് തല ചീകാൻ തു�ങ്ങി. കുEി 

ചിരിച്ചു. തടെZ  ഉമേVശ്യം സഫലമായത് കണ്ട ചാച്ചാജിയുടെ� 

കണ്ണുക=ിൽ പൂത്തിരികത്തി.



ചന്ദ്രയാൻ-2
ചരിത്രം കു.ിച്ച് ചന്ദ്രയാൻ-2
ഇന്ത്യയുലെട  അഭിമാ�  ന?ടകം

കുതിച്ചുയർന്നു.
ചന്ദ്രയാൻ-2  വിജയകരമായി  വിനക്ഷ?ിച്ച്  ബഹിരാകാശരംഗലെത്ത
ഐ എസ് ആർ ഒ

 ശാസ്ത്രജ്  ഞന്മാർ.  ഇന്ത്യൻ  ന�സ്  .ിസർച്ച്  ഓർഗകൈ�നസഷൻ
ഏലെറ്റടുത്ത്  �ിർമ്മിക്കാൻ  തീരുമാ�ിച്ച  രണ്ടാമലെത്ത

ചാന്ദ്ര?ര്യനവക്ഷണ  ദൗത്യമാണത്.  ഐ.  എസ്.  അർ  .ഒ  യുലെട

ചരിത്രത്തിലെ�  ഏറ്റവും  സ&ീർണമായ  ദൗത്യമാണ്  ചാന്ദ്രയാൻ  -2

വിനക്ഷ?ണം  അ.ിയലെ<ടുന്നത്  .  ദൗത്യം  വിജയിച്ചാൽ   ചന്ദ്രലെS
ദക്ഷിണധ്രുവത്തിൽ  ?ര്യനവക്ഷണ  ന?ടകം  ഇ.ക്കുന്ന

ആദ്യരാജ്യമാകും  ഇന്ത്യ.  ശ്രീഹരിനക്കാട്ടയിൽ  �ിന്നുള്ള

വിനക്ഷ?ണത്തിനു  നശഷം  ഓർബിറ്റർ  ചന്ദ്രനു  100  കിന�ാമീറ്റർ

മുകളിലുള്ള  ഭ്രമണ?ഥത്തിലെ�ത്തും.  തുടർന്ന്  ന.ാവർ  ഉൾലെ<ലെടയുള്ള

�ാൻഡർ ലെമാഡ്യൂൾ വിട്ടുമാ.ി  ചനന്ദ്രാ?രിത�ത്തിന�ക്കു ?.ന്നി.ങ്ങും.
ചന്ദ്ര�ിൽ  എത്തിയനശഷം  �ാൻഡ.ിൽ  �ിന്നു  ന.ാവർ  നവർലെ?ട്ട്

ഉ?രിത�ത്തിന�ക്കി.ങ്ങി  ?ര്യനവക്ഷണം  �ടത്തും.20/8/2019  �്

ഇന്ത്യയുലെട  ചാന്ദ്ര?ര്യനവക്ഷണ  ദൗത്യമായ  ചന്ദ്രയാൻ  2  ചന്ദ്രലെS

ഉ?രിത�ത്തി�ി.ങ്ങും.



മൂലകം

              അയ  ഡിൻ  
ടെ_ർണൻ കൗണ്മേbായി 1811 ലാണ്  അയഡിൻ കണ്ടുപി�ിച്ചത്.I എന്ന 
പ്രതീകത്തിലുള്ള അയഡിടെZ അമേdാമിക്

നമ്പർ  53 ആണ്.പാലുൽ<ന്നങ്ങ=ായ ക്കൈതര്,ചീസ് തൂ�ങ്ങിയ 

ധാന്യങ്ങ=ിലും അയഡിൻ  ധാരാ=മായി  അ�ങ്ങിയിട്ടുണ്ട്.ഇമേതാടെ�ാ<ം 

തടെന്ന ക�ൽ മൽസ്യങ്ങ=ിലും  അയ ഡിൻ ധാരാ=മായി കാണടെ<ടുന്നു.

അയഡിടെZ തി=നില 184.3 ഡിഗ്രിc  ആണ്.
അയഡിൻ ക്കൈതമേറാ യിഡ്  മേഫാർമേമാണിടെZ 
അ=വ്  കുറയ്ക്കുന്നതിനും  സൂഷ്മജീവിക=ായ  
അമീ_  _ാക്ടീരിയകള്  എന്നിവടെയ  നശി<ിക്കുന്നതിനും 

സഹായിക്കുന്നു.  ടെപാEാസ്യം അയമേ��് മേറഡിമേയാ ആക്റ്റീവ് 
അപക�ത്തിൽ ടെപEവരുടെ�  ചികിത്സക്കായി 

ഉപമേയാഗിക്കുന്നു.  ടെപാEാസ്യം അയമേ�ടും
അയഡിനും ആൽക്കാനഹാളും അടങ്ങിയ �ായ�ി മു.ിവുകളിൽ പുരട്ടുന്ന ഒരു�ല്ല

അണു?ാദമാണ്.അയഡിൻ   ആഹാരത്തിൽ  നചർക്കാറുണ്ട്.  ഉ<ിൽ  നചർ
താറുണ്ട്  ഇത്   കൈതന.ായി  ഡ്  ന?ാലെ�യുള്ള  അസുഖങ്ങൾ  തടയാൻ

സഹായിക്കും.



  " മദ്യം വിഷമാണ് " 

വീട്ടിനുള്ളിൽ �ിന്നും കൂട്ട�ി�വിളി ഉയർന്നു .കുട്ടികളുലെടയും ഒരു സ്ത്രീയുലെടയും 

ശബ്ദം .അച്ഛൻ അമ്മലെയ തല്ലുന്നു ആലെര&ിലും ഓടി വരനണ..അവൾ 

അ�.ിവിളിച്ചു .ഒന്നുരണ്ട് �ിമിഷങ്ങൾ ലെകാണ്ട്  ആ സ്ത്രീയുലെട ശബ്ദം �ി�ച്ചു

.കുട്ടികളുലെട അമർത്തിയ കരച്ചിൽ മാത്രം..  ?ാകംലെചയ്ത  
ആഹാരനത്താലെടാ<ം കുലെ. ?ാത്രങ്ങളും വീടിനുള്ളിൽ �ിന്ന് പു.നത്തക്ക് വന്നു

.അടുത്തവീട്ടിലെ� കുട്ടികൾ അവരവരുലെട വീടിനുള്ളിന�ക്ക് ഓടിക്കയ.ി കഴിഞ്ഞു

.പു.നത്തക്ക് ആരും വരുന്നില്ല. വീട്ടിൽ�ിന്ന് ഒരാൾ പു.നത്തക്കു ചാടി

.അയാളുലെട കാലുകൾ �ി�ത്തു.ക്കുന്നില്ല ..ാണിയും അവളുലെട നചട്ടനും 
അമ്മയും അച്ഛനും അടങ്ങുന്ന സമാധാ�ം എലെന്തന്ന.ിയാത്ത ഒരു കുടുംബം

.വഴക്ക് ആ വീട്ടിലെ� �ിത്യസംഭവമാണ് .വർഷങ്ങൾ കടന്നുന?ായി .ാണിയുലെട 

അച്ഛൻ നരാഗബാധിത�ായി .കുഴ<ം  കരളി�ാണ് .കരൾ പൂ ർണമായും 

�ശിച്ചു കഴിഞ്ഞു. അധികകാ�ം ജീവിക്കില്ല ,നഡാക്ടർമാർ വിധിലെയഴുതി

.�ിഗമ�ം ശരിയായി അച്ഛലെSആന�ാശവും ബഹളവും  എനന്നക്കുമായി  

�ി�ച്ചു. ശാരീരിക, മാ�സിക  സമ്മർദ്ദങ്ങളുലെട ഫ�മായി മ�സ്സും ശരീരവും 
ക്ഷീണിച്ച അമ്മയും രണ്ട് കുട്ടികളും എന്തുലെചയ്യണലെമന്ന.ിയാലെത  ?കച്ചു 

�ിന്നു.   

  



ജീവചരിത്രകുറി<്
   ക്കൈവമേലാ<ിള്ളി ശ്രീധരമേമമേനാൻ  

  
          എ.ണാകുളത്ത് കലൂരിൽ ലെകാച്ചുകുട്ടൻ കർത്താവിലെSയും �ാണി

കുട്ടിയമ്മയുനടയും  പുത്ര�ായി  1931  നമയ്  ?തിലെ�ാന്നാം  തീയതി

കൈവന�ാ<ിള്ളി  ശ്രീധരനമന�ാൻ  ജ�ിച്ചു  ."ശ്രീ"  എന്ന  തൂ�ികാ�ാമത്തിൽ
കവിതാരച�  തുടങ്ങിയ  കൈവന�ാ<ിള്ളിയുലെട  കന്നിലെക്കായ്ത്ത്  എന്ന  കാവ്യ

സമാഹാരം  1940 കളിൽ മ�യാളത്തിൽ ഒരു ഭാവുകത്വ ?രിവർത്ത�ത്തി�്

തുടക്കമിട്ടു  പുതിലെയാരു മാതൃക കാട്ടിയ  ഒന്നാണ്.  നകരളത്തിലെ�  സാമൂഹിക
?രിവർത്ത�ലെത്ത ഇന്നലെത്ത ആന്തരിക അനുഭൂതികൾ എന്ന �ി�യിൽ ഇൽ

ആവിഷ്കരിച്ചിരിക്കുന്ന  ഇന്ന്  കൃതികളാണ്  ആണ്  കണ്ണീർ<ാടം  term

കടൽക്കാക്ക  യുഗ?രിവർത്ത�ം  nhm  എന്നിവ  ശ്രീനരഖ  കുന്നിമണികൾ
വിത്തും  കൈകനക്കാട്ടും  കൈവന�ാ<ിള്ളി  കവിതകൾ  കൾ  കൈക<വല്ലരി
കാവ്യന�ാകസരണകൾ പുനരാഗമ� ക�ാസാഹിത്യ സംഘം ത്തിൻലെ. പ്രഥമ
പ്രസിഡണ്ട് ആയിരുന്ന കൈവന�ാ<ിള്ളി ?ത്തുവർഷം സമസ്തനകരള സാഹിത്യ
?രിഷത്തും ആയി ബന്ധലെ<ട്ട്  പ്രവർത്തിച്ചിട്ടുണ്ട് ഉണ്ട്  സഹി ത്യ �ിപുണൻ
ബഹുമതി നസാവിയറ്റ് �ാൻഡ് ലെ�ഹ്റു അവാർഡ് നകന്ദ്ര സാഹിത്യ അക്കാദമി
അവാർഡ്  വയ�ാർ  അവാർഡ്  തുടങ്ങി  �ിരവധി  പുരസ്കാരങ്ങൾ  �ഭിച്ച
കൈവന�ാ<ിള്ളി  നകരള  സാഹിത്യ  അക്കാദമി  അംഗമായും  പ്രവർത്തിച്ചിട്ടുണ്ട്
ഉണ്ട്  ഡിസംബർ  ഇരു?ത്തിരണ്ടാം  തീയതി  അനദ്ദഹം  ഇഹന�ാകവാസം

ലെവടിഞ്ഞു.



മഴ  നന മേഞ്ഞാടെര൯
_ാല്യം

 ജീവിതം  ടെമാEിട്ടുയർന്നാർത്തു
ടെപരുകുമേമാമേരാ മഴയ്ക്കും  പിടെന്ന
എവിടെ�മേയാ മേപാടെയാ=ിക്കും
കാശിതുമ്പകള്  അമേല്ലാ  നമ്മള്

മഴ വരും മേനരമാർത്തു വി=ിച്ചത്
നന മേഞ്ഞാടെരൻ   _ാല്യം
ഒടെക്ക കടെണ്ടാടെരൻ ചിരിയാർന്നു നിൽക്കുടെമൻ
മേതൻമാവു  മുത്തശ്ശി പഴങ്ങ=ാൽ എടെന്ന

ഒരുപാ�് സൽക്കരിച്ചിരുന്നു.

  



�ന്ദി
നകരള<ി.വി ദി�നത്താടനുബന്ധിച്ച്  സി വി എം ഹയർ

ലെസക്കൻഡ.ി സ്കൂളിലെ� �ിറ്റിൽ കൈകറ്റ്സ് അംഗങ്ങൾ
തയ്യാ.ാക്കിയ ഡിജിറ്റൽ മാഗസിൻ പ്രകാശ� ചടങ്ങിൽ

?ലെ&ടുത്ത ?ിടിഎ പ്രസിഡൻ.് ശ്രീ .എം രാനജഷ് ,ചടങ്ങി�്
അധ്യക്ഷത വഹിച്ച വിദ്യാ�യത്തിലെ�  ലെഹഡ്മിസ്ട്രസ് ശ്രീമതി ?ി

വി രഞ്ജി�ി ടീച്ചർ ചടങ്ങിൽ ?ലെ&ടുത്ത ശ്രീ .വി.?ി ജഗദീഷ്

മാസ്റ്റർ ശ്രീമതി. കൈഷ�ി ടീച്ചർ എന്നിവർക്ക് �ിറ്റിൽ കൈകറ്റ്സ്

അംഗങ്ങൾ  �ന്ദി അ.ിയിക്കുന്നു.
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