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 QUOTES AND THOUGHTS



           Mahatma Gandhi
       
* In a gentle way, you can shake the world.
* First they ignore you
  Then they laugh at you
  Then they fight you
  Then you win.
* You must not lose faith
  In humanity 
 Humanity is an ocean

If a few drops of the 
ocean are dirty
The ocean does not become dirty.

* What you do says what is 
  most important to you
 Action express priorities.
* strength does not come from winning
 your struggle develop your strengths

 when you go through hardships and
 decide not to surrender that is strength.
* You must be the change
 you wish to see in the world.



* You may never know what 
results come of your
action,but if you do 
nothing there will be no results.

* Morality is the basis of things and 
 truth is the substance of all morality.
* silence is the best answer to anger. 

Vivekananda

* Don’t over think
  over think leads to
  negative thoughts
* You cannot believe
   in God until you
   believe in yourself
* When you are doing any work,
  do not think of any think beyond.
  Do it as worship as the highest
  worship and devote your whole 
   life to it for the time being
* Talk to yourself once in
   a day..........
   otherwise you may miss meeting 



   an excellent person in this world
* I’m not ‘handsome’ but 
  I can give my ‘HAND’ to ‘SOME’
  one who need help beauty is in heart.
  Not on face.
* Take Risks in your life 
   If you win,you can lead
   If you loose, yourself can guide

Buddha
* Three things cannot be long hidden. The
   sun, the moon, and the truth.
* Ego never accepts the truth.
* Do not dwell in the past, do not 
 dream of the future but concentrate the 

mind 
  on the present moment.
* Don’t love too soon 
  Don’t trust too fast 
  Don’t judge too soon 
  Don’t quit too early 
  Don’t expect too high 
  Don’t talk too much 

* The mind is every think what you think



  you become 
* It is easy to see the fault of others, 
 but difficult to see one’s own faults
* The way in the heart  not in the sky.
* Silence is the best answer to someone 
  who doesn’t value your words.

Mother Theresa
* Its not about how much you do,
  but how much love you put into
  what you do that counts.
* If you want to change the world,
  go home and love your family.
* If you judge people, you have no time to 

love them.
* Kind words can be short and easy to speak 
  but their echoes are truly endless.
* Intense love does not measure 
  it just gives.
* Yesterday is gone. Tomorrow has not yet 

come.
   We have only today.
* Don’t treat people as bad as they are,treat 

them as good as you are.



പുതുതലമുറ നേരിടുന്ന 

പ്രകൃതിയുടെ കലി
ഈ  കാലഘട്ടത്തിൽ  പരടെ   കണ്ടുകവരുന്ന  ഒന്നാണ്

പ്രകൃതിനേ%ാഭം  എന്നത്.  ഇ ാര്യത്തിൽ  വളടെര

പങ്കുവഹിക്കുന്നവരാണു ാം. മനുഷ്യരുടെ  കൈകകൾ പ്രകൃതിയുടെ
നേമൽ    ആ ഞ്ഞുവീശുനേ8ാൾ  ാടെളയുടെ വാഗ്ദ ങ്ങൾ ്

മുറിനേവൽക്കുന്നു. ാം  ക്രൂരതകൾക്കു  വിനേ=യമാകുനേ8ാൾ

ഇ ിയുളള തലമുറയുടെ  കാര്യം ാം മറന്നു നേപാകുന്നു.

                                     എന്നാൽ ഇതിൽ ിടെന്നാടെ  പ്രകൃതിടെയ

മ സിലാ ിയും ,  അറി  ഞ്ഞും ജീവിതം പ്രകൃതി ായ് മാറ്റിടെവച്ച

ജ ങ്ങളും  ഭൂമിയിൽ  ജീവിച്ചിരുന്നു. ഈ  കഴി ഞ്ഞ  പ്രളയം,

എത്രനേയാ ജിവനുകൾ  മണ്ണി ിയിൽ  അകടെJട്ടു.ഘ ം

ത്തിയും  , കുന്നുകൾ  ികത്തിയും   പ്രകൃതിയുടെ   നേകാപം  ാം

ഒാനേരാരുത്തരും ടെതാട്ടറി ഞ്ഞു. 

                          ജീവിക്കുകയാനെ5ങ്കിൽ   പ്രകൃതിനെയയും
സ ജീവികനെളയും നേ9 ിക്കുവാനും മ സ്സി ാക്കുവാവും കഴിയ5ം

. അല്ലാത്ത പക്ഷം മുക്ക് ഭുമിയിൽ ജീവിക്കാൻ അവകാശം ഇല്ല.



 BROTHER’S DAY
                         tTHE STORY OF A BOY

  

That was a rainy day. A boy named Bobby was
playing   with   his   sister  Angel.   Suddenly   a   big
thunder   occured.  Angel   became   afraid   and   she
started   crying.   Bobby   consoled   her   and   she
stopped crying.

After the rain Angel went out to play with her
friends. Bobby went back to his room and started
reading.
                        The day was going to end ,but
Angel   didn’t   came   back.   Bobby   went   out   to
search Angel. He searched angel everywhere in
the city. But he couldn’t find her. After some time
he reached the main road of the city. suddenly he
was   shocked.   His   sister   was   standing   at   the
middle of the road. A truck was coming fast. He
ran fast to save his sister. He reached near to his
sister and pushed her to the road side. But Bobby
died in the accident.

Now she is a famous writer. Bobby’s sacrifies
made angel’s life beautiful. 
                                 BY- Nayana Jaimon  & Robin Robert



                     

രാത്രി
സൂര്യ൯ എനേങ്ങാമറഞ്ഞു , 

കിളികളുടെ  ശബ്ദം എനേങ്ങാ
പൂ ൾ വാി വീഴുന്നു.

ചന്ദ്ര൯ തലയുയ൪ത്തിJി ിച്ചു-
വരുന്നു പകൽ എനേങ്ങാമറഞ്ഞു

പുലരി
പുതിയ ദി മായി പുലരിയിതാ
പൂ ളിൽ നേത൯നേതി എത്തുന്നു

പൂ൩ാറ്റകൾ കണ്ണുചിമ്മി വിരിയുന്ന-
പൂ ൾ കിളികളുടെ മധുരമായ
സംഗീതം എനേങ്ങാ പറക്കുന്നു.

നേ0വിക ബിനു



കായികവിദ്യാഭ്യാസത്തിലൂടെ 

മാ വികതയിനേല ്

                           വളരുകയും വികസിക്കുകയും
ടെചയ്യുന്ന  ഒരു  സമൂഹത്തിടെc  വികസ

പ്രക്രിയടെയ   ത്വരിതടെJടുത്തുന്ന   രാസത്വരകമാണ്

വിദ്യാഭ്യാസം.സമൂഹത്തിടെc   വികസ ം   എന്നത്
കായികവും  മാ സികവും  കൈവകാരികവും

ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ   വികാസമാണ.്ആനേരാഗ്യവും

, ഹൃദയസൗന്ദര്യവുമുള്ള  സമൂഹമാണ്  ാ ിടെc

കരുത്ത്. ആ  വലിയ  ല%്യടെത്ത  മുന്നിൽ

കണ്ടുടെകാണ്ടാണ് പിയാടെഷ,വിനേഗാസ്ക്കി,ബ്രൂണര്‍

,ഗാന്ധിജി,റൂനേsാതു ങ്ങിയ വിദ്യാഭ്യാസചിന്തകൾ

ിലടെകാണ്ടിട്ടുള്ളത്.  ആനേരാഗ്യ-കായിക
വിദ്യാഭ്യാസത്തി ്   ഊന്നൽ  ൽകിടെകാണ്ടുള്ള
ഒരു  വിദ്യാലയാന്തരീ%മാണ്  ഇന്ന്

മുക്കുള്ളത്.ഭാഷയും,കണക്കും, ശാസ്ത്രവും, 



കലയുടെമല്ലാം  യഥാര്‍ത്ഥ  മനുഷ്യടെര
സൃഷ്ട് ി ാനുള്ളതാടെണങ്കിൽ  കായിക

വിദ്യാഭ്യാസവുംപ്രാ=ാ ്യമര്‍ഹിക്കുന്നു.ഗുരുകുല
വിദ്യാഭ്യാസം മുതൽ കായിക വിദ്യാഭ്യാസത്തി ്

മുന്‍തൂ ം ലഭിച്ചിരുന്നു .ആയു=   പരിശീല ങ്ങളും ,

കളരിയും  അന്ന്  ില ിന്നിരിന്നു.പ്രശ്നങ്ങടെള
=ീരമായി  നേരി ാനും  ഉചിതമായ

തീരുമാ ങ്ങടെളടുക്കുവാനും  പരസ്പരം

സഹിഷ്ണുതയും,സഹകരണവും  വളര്‍ത്താനും
കായിക  പരിശീല ങ്ങൾ  കുട്ടികടെള

പ്രാപ്തരാക്കുന്നു.സ്ഥിനേരാത്സാഹം,ഒടെത്താരുമ,നേതൃ

ത്വകൈവഭവം,  ിയമങ്ങൾ  അനുസരി ാനുള്ള

മനോഭാവം,മാ സീകമായ സന്തുലിതാവസ്ത 

തു ങ്ങിയവ  കായികവിദ്യാഭ്യാസത്തിലൂടെ

കുട്ടികൾ  അര്‍ജിക്കുക.ചിട്ടയും,വൃത്തിയുമുള്ള



മുനേന്നറ്റമാണ്  അതു  മു ്  ൽ

കുന്നത്. നേരാഗങ്ങടെള പ്രതിനേരാ=ിക്കുവാനും 

ജീവിതകൈശലീനേരാഗങ്ങടെള ിയന്ത്രക്കുവാനും

കയഴിയുന്നുണ്ട്.ആനേരാഗ്യദായകമായഭ%ണശീല

ങ്ങൾ,വ്യായാമം,ആനേരാഗ്യമുള്ള മ s്  ഇവ നേചര്‍
ന്നാനേല  കുട്ടികളുടെ  ആനേരാഗ്യം ില ിൽ

ക്കുകയുള്ളു."കാന്തിയും   മൂല്യവുമുള്ള"  രത്നങ്ങളായി

മ്മുടെ കുട്ടികൾ മാറടെട്ട എന്ന് ആശംസി ാം.

സജീവ് സി

 



ക ം കഥകൾ 
.അ ിയില്ലാത്ത ഭരണി

                  കിണര്‍

.ആ ടെ ാ8ിൽ ടെിയരി

                    ടെതങ്ങിന്‍ പൂക്കുല 

.കൈകയിൽ വ   ി,വായിൽ മധുരം

                      കരി8്

. ടെകാ8ിൽ കുറുവ ി ചാ ിച്ചാ ി 

                      അണ്ണാന്‍

.നേകശവടെന്‍ റ വയറ്റിൽ ആശാരി           ടെച ടെന്‍ റ  തുള്ളി കളി

                      കൈതര് ക യുക

.ടെകാച്ചിയിൽ വിതച്ചത് നേകാവളത്ത് ടെകായ്തു

                     മത്തങ്ങ

.ടെകാ ിരിക്കും കുളം വറ്റി വറ്റി

                     ിലവിള ്

.കാട്ടിൽ ഇറ്റിറ്റ് നേചാര

                     മഞ്ചാ ിക്കുരു

.ടെ‘ട്ടില്ല മുണ്ടന്‍ വഴുതി



                     മുട്ട

. ടെചറിയ സഞ്ചിയിൽ ടെചറയരി ിറടെയ

                       വറ്റൽമുളക്

. ടെചJ് ിറടെയ പച്ചയിറച്ചി

                        ക 

.ടെച8ിൽ ഭഗവതി തുള്ളി തുള്ളി

                       അരി തിളക്കുക

.തലയില്ലാ നേകാഴിമലനേകറി കൂകി

                       നേതാ ്

.പങ്കി കുട്ടന്‍ കാവൽ ാരന്‍

                       സാ%

.പച്ചകാട്ടിൽ പല്ലി മുട്ട

                      അ ാക്കുല

. ഒരടെള ഏറ്റാന് ‍ ാലാള്

                      കട്ടിൽ

.ഒരാടെള ഏറ്റാന്‍ മൂന്നാള്

                      അടുJ്

.ഉറ മുണ്ട് കണ്ണ് അ ില്ല

                   മത്സ്യം



.ആയിരം കണ്ണന്‍ ആറ്റിൽ ചാ ി

              വല

.എടെന്‍ റ കുട്ടി ് എന്നും നേചാറി

             കൈകതച്ച  

.തിന്നില്ല കു ി ില്ല;തല്ലിയാൽ കരയും

              ടെചണ്ട

.പാൽ ലിൽ ‘ാവൽ പഴം

              കണ്ണ്

.ഒരു പറ അരിയും നേതങ്ങ പൂളും

            %ത്രങ്ങളം ചന്ദ്ര ലയും

.ടെവളുത്ത സായിJി  ്കറുത്ത ടെതാJി

            തീടെJട്ടിടെ ാള്ളി       



                        അതിജീവ ം
 

                           2018  ആഗസ്റ്റ്  3  ്ഉണ്ടായ പ്രളയം 
മ്മുടെ  നേകരളടെത്ത തടെന്ന ഒനേട്ടടെറ 

മാറ്റിമറിച്ചു. കൈദവത്തിടെc സ്വന്തം ാ ായ നേകരളം 
സമാ തകലില്ലാത്ത പ്രളയ ദുരന്തത്തിടെc  ടെ‘ട്ടലിൽ 

ിന്ന് ഇതുവടെര മുക്തമായിട്ടില്ല.1924  ്നേശഷം ഉണ്ടായ 

ഏറ്റവും തീവ്രമായ പ്രളയമായിരുന്നു 2018 ടെല പ്രളയം.

ജലം ആവാസനേമഖലയിനേല ് കയറിതു ങ്ങിയനേJാൾ 

ആളുകൾ ് കൂടുവിട്ട് ഓനേണ്ടിവന്നു. ഒഴുകിഎത്തുന്ന 
പ്രളയത്തിനുമുന്നിൽ ജീവിതങ്ങൾ എത്രനേയാ 

ിസാരമായിരുന്നു. ക ത്ത മഴടെപയ്ത് ജലസംഭരണികൾ 

ിറഞ്ഞ് കവിഞ്ഞ്,പുഴകൾ ഗതിമാറി ഒഴുകാന്‍ തു ങ്ങി .

ഏറ്റവും സുര%ിതടെമന്ന് നേതാന്നി പടുത്തുയര്‍ത്തിയ 

വീടുകളിൽ ടെവള്ളം കയറി. മ്മുടെ  സനേഹാദരങ്ങൾ  ്
അന്നനേത്തക്കുനേവണ്ടി ഉള്ളതിൽ ിന്ന് സ്വരുക്കൂട്ടി 



ഉണ്ടാ ിടെയടുത്ത വീടുകൾ ടെവള്ളം ഇറങ്ങുനേžാൾ 
അനേതപ ി ഉണ്ടാകണടെമന്നായിരുന്നു ഏവരുനേ യും പ്രാര്‍

ത്ഥ .

ഓനേരാ ദുരന്തവും , അപക വും , പരാജയങ്ങളുടെമാടെ  മു ്

ഒരുപാ ് പാഠങ്ങൾ പകര്‍ന്ന് തരുന്നുണ്ട.് ആ പാഠങ്ങൾ 
പഠി ാന്‍ കഴി ഞ്ഞിടെല്ലങ്കിൽ തീര്‍ച്ചയായും ഇ ിയും മ്മൾ

ഇതുനേപാലുള്ള ദുരന്തങ്ങൾ

കാനേണണ്ടിവരും. അതുടെകാണ്ടുതടെന്ന ഓനേരാ 

ദുരന്തത്തിലും, പരാജയത്തിലും ഓനേരാ പാഠങ്ങൾ 

ഒളിഞ്ഞിരുപ്പുണ്ട്. ഈ കഴിഞ്ഞ പ്രളയം ആതുനേപാടെലാരു 

പാഠമായിമാറിയിരുന്നു.

 
                  ഈ തിരിച്ചറിവ് ഉൾടെകാണ്ടതി ാലാണ് 
പ്രളയം കഴിഞ്ഞ് അൽപകാലനേത്തടെ ങ്കിലും എല്ലാവരും 

ജാതിനേയാ,മതനേമാനോ ാടെത ഒടെത്താരുമനേയാടെ പ്രവര്‍
ത്തിച്ചതും ആ പ്രവര്‍ത്ത ഭലമായി മ്മുടെ  ടെകാച്ചു 

നേകരളടെത്ത വീടെണ്ടടു ാന്‍ സാ=ിച്ചതും. 

ഐക്യത്തിടെcയും, ഒടെത്താരുമയുനേ യും ഭലമായി 

പ്രളയടെത്ത അതിജീ ി ാന്‍ നേകരളീയര്‍ക്കുകഴിഞ്ഞു.

                                                ജി റ്റ് സജി



അതിജീവിക്കാം ഈ ദുരന്തനെത്ത
അതിഭീകരമായിരുന്നു നേകരളം കഴിഞ്ഞ വർഷം
നേരിട്ട പ്രളയം. അപ്രതിക്ഷിതമായിട്ടായിരുന്നു ആ
ദുരന്തം എത്തിയത്. ിരവതി നേപർ അതിൽനെപട്ട്
മര5മട ഞ്ഞു. അനേകംനേപർക്ക് പരിക്ക് പറ്റി.
അവസാ ം ദുരന്തം വഴിമാറി. ഇ ി

മ്മുക്ക് എല്ലാം ശരിയാക്ക5ം. അതി ായി
കഠി മായി പ്രവർത്തിക്കാം ഈ അവസരത്തിൽ
ഒരുകാര്യമാ5് ഞങ്ങൾക്ക് അനേപഷിക്കാനുള്ളത്

ിരാശരാകാതിരിക്കുക.
നോകത്ത് എത്രനേയാ രാജ്യങ്ങളിൽ എത്രനേയാ
ദുരന്തങ്ങൾ അരനേങ്ങറിയിട്ടുണ്ട്. അവനെയ ധീരതനേയാനെട
നേരിട്ട ചരിത്രമാ5് മ്മുനേടത്.
നേകരളം 1924 ൽ ഒരു മ ാപ്രളയത്തിൽ
നെപട്ടതാ5്. ഇന്നനെത്തക്കാൾ കുടുതൽ മര5ം
അന്നുണ്ടായി എന്നാ5് കരുതനെപടുന്നത്.
പ്രളയവും പ്രകൃതിയുനെട ഒരു സാധാര5
പ്രതിഭാസമാ5്. ഇ ിയും ദുരന്തങ്ങൾ
ആവർത്തിനെചക്കാം.  ദുരന്തനെത്ത   നേരിട്ട്ജീവിക്കാനുളള
ധീരതയും കരുത്തും ആ ർജിക്കുകയാ5്
നേവണ്ടത്. ബിസ്മി നേതാമസ്



           

മറഞ്ഞ  പുതുമഴ

        
പണ്ടു ാടെമാന്നായി ഞ്ഞ പുതുമഴ 

                ഇടെന്നനേന്ത നേപമാരിയായിവന്നൂ...

                സനേന്താഷമില്ല  കളിയില്ല  ചിരിയില്ല

                ടെവറും നേവദ  മാത്രമായി žാ ി ിൽപ്പൂ.

              പണ്ടു ാടെമാന്നായ് ഒഴു ിയ കളിവഞ്ചി

               ഇന്നു കി ക്കുന്നു ടെതാ ിയിടെല മൂലയിൽ

               എനേന്നാ മറടെഞ്ഞാരാ പുതുമയുനേള്ളാര്‍മകൾ

               ഇന്നും ിറയുടെന്നന്‍  ഹൃദയത്തിന്‍ നേകാണലായ്....                 

                                                    
                                                           

                                                                      അൽക്ക ബാബു



Major Sports In India

1.   Hockey  
Hockey is the national sport of India.In
which 
two   teams   play   against   each   other   by
trying to manoeuvre a ball oe puck into
the   opponent’s   goal   using   a   hockey
stick. There are many types of hockey
such   as   bandy,field   hockey,ice   hockey
and rink hockey.
                                      Games played
with   curved   sticks   and   a   ball   can   be
found in th histories of many cultures.In
inner Mongolia, the Daur people have been playing beikou,a game similiar
to modern field hockey, for about 1,000 years.Sandeep Singh & Dhyan
Chand are famous Indian Hockey Players.
2.Football
Football   is   a   tem   sport   played   with   a
spherical   ball   between   Two   tams   of
eleven   players.   It   is   played   by   250
million players in over 200 countries and
dependencies, making it the world’s most
popular sport. The game is played on a
rectangular   field   called   a   pitch   with   a
goal at each end. The object of the game
is to score by moving the ball beyond the
goal line into the opposing goal.
                      Sunil Chethri The present
captian of the Indian team. Other main
payers are Sandesh Jinkan, Sahal Abdul Samad, Gurpreeth Singh, Anirudh
Thapa etc...
3.   Cricket  
Cricket is a bat and ball game played between two teams of 11 players on a
field at the center of which is a 20 metre (22-yard) pitch with a wicket 



at each end, each comprising two bails
balanced   on   three   stumps.  The   batting
side   scores   runs   by   striking   the   ball
bowled at the wicket with the bat while
the   bowling   and   fielding   side   tries   to
prevent   this   and   dismiss   each   player.
Means  of  dismissal  include  being
bowled,when the ball hit the stumps and
dislodges the bails, and by the fielding
side catching the ball after it is hit by the
bat.
 
Cricket is one of many  
games in the” club ball” sphere that basically involve hitting a ball with a
hand-held implement; others include basketball,golf etc...Some of  cricket
legends   in   India   are,Sachin  Tendulkar,Kapil   dev,   Rohit   Sharma   ,   M.S
Dhoni etc....
4.   Boxing  
In India, the game of boxing
does  not  command  a
significant  fan  following,
which  commentators  often
attribute  to  the  lack  of
discernible  international
victories . However, despite its
limited   success   at   the   large
global   championship,   it     is   a
regular   medal-holder   at   the
Asian  Games  and
commonwealth Games,
                                        At the 2008 Beijng Olympics, Vijender Singh
won a bronze medal in the middleweight boxing catgory, while Akhil
Kumar,Jitender Kumar,A.L Lakra,and Dinesh Kumar each won a bronze
medal at the World Championship.
5. Tennis
Tennis is a racket sport that can be played individually against a singe
opponent or between two teams of two players each. Each player uses a
tennis racket that is strung with cord to strike a hollow rubber ball covered
with felt over or around a net and into the opponent’s court. The object of



the game is to maneuver the ball in such a way that the opponent is not
able to play a valid return. The player who is unable to return the ball will
not gain a point, while the opposite player will. 
 
It was not until 16 th century
that   rackets   came  into   use
and the game began to be
called”tennis”,  from  the
French term tenez.   During
the 18th and early 19th

 centuries,   as   real   tennis
declined,  new racket sports
emerged in England. 
Sania  Mirza  &  Stephen
Amritraj are the famous Indian tennis players.
                                                             

video

song
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