
കരുതലിെ� ഒരു പൂ�്കാലം  
 
ആകാശ�ിൽ നി�ും ഉ�വി�ു� ഉൽ�േപാെല അ�തേയെറ തീ�വമായ ശ�ിേയാടു 
കൂടിയാണ് ഈ െകാേറാണ എ� മഹാമാരി പടർ�ത്. മനുഷ�ൻെറ അഹ�െയ തെ� 
തുട��നീ�ാനാണ് അത് ഇ�ര�ിൽ ഭീതി പടർ�ു�ത് .വലിെയാരു കാ��തീേപാെല 
ആ മഹാമാരി അറിയാെത േപാലും ന�ുെട സമൂഹമാെക പടരുകയാണ്. അതിൻെറ 
തീ�വമായ ശ�ിയാൽ എ�തേയാേപർ മ�ടി�ു സർ�ാറിെ�യും മ�� സ��- 
േസവകരുെടയും നിർേ�ശ�ൾ ഉൾെ�ാ�ുെകാ�് േബാധമു�വർ സാമൂഹിക 
വ�ാപനം എ� അത�ാപ�ിൽ നി�ും സാമൂഹിക അകലം �പാപി��െകാ�് വീടുകളിൽ 
കഴിയുകയാണ്. എ�ാൽ പലരും സർ�ാർ നിർേ�ശെ� അവഗണി�് ,ഈ ദുര�െ� 
പ�ി യാെതാരു അറിവുമി�ാെത സാമൂഹ� വ�ാപനം നട�ുകയും 
െച���ു.േലാകെമ�ാടും ഈ മഹാമാരി പടർ�േ�ാഴും പല വികസിത രാജ��ള�ം 
അതിെന തടയാനാവാെത മനുഷ�ജീവനുകൾ െവടി�ു െകാ�ിരി�ു� ഈ 
സാഹചര��ിൽ. വികസ�ര രാജ�മായ ന�ുെട ഇ�� ഇതിെന 
െവ��വിളി�ുകയാണ്.േകരളം അതിന് മുൻൈകെയടു�് ഈ മഹാമാരിെയ തുട�� 
നീ�ുകയാണ് .അേതാെടാ�ം ഈ െകാ�� നാ�ിെല സാധാരണ മനുഷ�ർ ഇതിെനതിെര 
േപാരാടുകയാണ്. 
നാം �ശീബു�െ� പ�ശു�ിയും അതിെന അത�ധികം ലളിതമായി മലയാളി�് 
വിവരി��ത� �ശീനാരായണഗുരുവിെ� വാ�ുകള�ം ഈ കാലഘ��ിൽ ആചരി�്, 
അനുസരി�് േപാവുകയാണ്.ശു�ി അടു�ളയിൽ നി�ും തുട�ണെമ�ും 
അനാവശ�മായി ൈകകൾ  വായിലും മുഖ�ും തുടരുെത�ും ര�ു േനരവും വസ്�ത�ൾ 
മാ�ി ശരീരം ശു�ിയാ�ണം എ�ും നമു�് ഗുരു പറ�ുത�തും ഇ�ര�ിെല 
വിപ�ുകെള  മു�ിൽ ക�ുെകാ�ാണ്. 
ഇതുവെര ഞാൻ പറ�െത�ാം നട�ുെകാ�ിരി�ു� ഈ മഹാമാരിെയ 
പ�ിയാണ്.ഇനി ഞാൻ എൻെറ ജീവിത�ിൽ ഉ�ായ ഏ�വും ദുഃഖകരമായ 
സംഭവെ���ിപറയാം.  
  
              മൂ�് വർഷ�ൾ�ുേശഷം ഞാൻ വീ�ിേല�് വരുകയാണ് ആധുനിക 
സൗകര��ള�െട പിടിയിലകെ�ടാ� ഒരു െകാ�� �ഗാമം, സർ�ാർ ജീവന�ാരായ 
മാതാപിതാ�ൾ ആറാം �ാസിൽ പഠി�ു� ഒരു െകാ�നുജ�ി. ഇവെര�ാവരും എൻെറ 
വരവിനായി ഏെറനാളായി കാ�ിരി�ുകയാണ് . 
 
എ�ാൽ ഈ മഹാമാരി പടർ�േതാെട എ�ാം ഇ�ാതായി വളെരയധികം 
സേ�ാഷേ�ാടു കൂടി എെ� വിമാന�ാവള�ിൽ എ�ി�വർ വരുേമാ എ�ാണ് 
എൻെറ �പതീ� ഇ�ാ�ായി .നാ�ിേല�് പുറെ�ടു�തിനു ര�ുദിവസം മു�് അ� 
വിളി�ിരു�ു വളെരയധികം ദുഃഖേ�ാെട അവർ എേ�ാട് പറ�ു. 
            ആമി  െമാള് എയർേപാർ�ിൽ എ�ിയാൽ വിളി�ണം  അ�യും അ�നും 
വിളി�ാൻ വരി� കാരണം ഞ�െള അേ�ാ�് കട�ിവിടി�  
എയർേപാർ�ിെല ടാക്സി കാറിൽ വരണം .വി�ിെ�ാ�ിയ മനേ�ാെട ഞാൻ േഫാൺ 
െവ�� . എൻെറ മന�ിൽ നി�ഹായതയുെട മുളകൾ 
ആഴ�ിൽ ഇറ�ി .എൻെറ മന�ിൻെറ ഉ�ിെലസ�ടം അവർ 
തിരി�റി�ി��മു�ാകും കാരണം അ� സംസാരി�ുേ�ാൾ അ�യുെട 
.ശബ്ദമിടറിയി�് ഉ�ായിരു�ു .ഞാൻ നാ�ിെല വിമാന�ാവള�ിെല�ി എ�ാൽ 



മുഖ�കവാട�ിൽ എ�ു�തുവെര എെ� ഏേതാ ഒരു ജീവിെയേനാ�ും േപാെല 
വീ�ി�ുകയാണ് പലരും . പി�ീട് അവർഎനി�് മുഖംമുടിയും , 
അണുവിമു� ലായനിയും ,ത�ു.  
അതുവെര എൻെറ മന�ിൽ തി�ിനി� ഭീതി എേ�ാ മാ�ു േപായിരു�ു .െപെ��് 
എൻെറ ദൃഷ്ടി അവരുെടകഴു�ിൽഅണി�ിരു� കാർഡിേല�് പതി�ു.ഇ�തയും 
േനരം എെ� വീ�ി�തും എനി�് 
ആവശ�മായസാധന�ൾനൽകിയതുംഎ�ാംആേരാഗ�വകു�ിെലഉേദ�ാ-�രായിരു�ു . 
വീ�ിെല�ിയഞാൻ വളെരയധികംസേ�ാഷേ�ാടുകൂടി കാറിൻെറ േഡാർതുറ�ുകയും 
പുറ�ുനി�് അ� ആംഗ�ം കാ�ി െകാ�് പറ�ു .നിൽ�് േമാള്  കുറ��ദിവസം ഔ�് 
ഹൗസിൽ താമസി�ാൽ മതി .ആ വാ�് എെ� വളെരയധികം േവദനി�ി�� .എ�ാലും 
ഞാൻ എൻെറ മന�ിെന ശാ�മാ�ി െകാ�് ൈ�ഡവേറാട് പറ�ു കുറ�� കൂെട 
േപാകെ� ,ആ കാണു� വീടിനുമു�ിൽ നിർ�ിയാൽ മതി .അയാൾ വ�ി ഹൗസിന് 
േനെര ഓടി�� .ഞാൻ പുറ�ിറ�ി എൻെറ ലേഗജുകൾ എ�ാം വീടിനു�ിേല�് 
െകാ�ുെവ�� .ആ വിശാലമായ വീട് എൻെറ വരവിനായി കാ�ിരി�ു� വിധ�ിൽ 
സ�ീകരി�ിരി�ുകയാണ് .എനി�് ആവശ�മായ സാധനസാമ�ഗികളാൽ 
ആലംഭി�ിരി�ു� മുറികൾ ഞാൻ എൻെറ ബാഗുകൾ െകാ�് വ�ി�് തിരിെക വ�ു 
.ൈ�ഡവർ�് ടാക്സി ഫീസ് നൽകി .അേ�ാൾ അേ�ഹം എൻെറ  ക�ിേല�് ഒരു 
കടലാസ് ത�ു .േ�ബ�്   ദാ  െചയിൻ എ�ായിരു�ു അതിൽ എഴുതിയ വാചകം .റൂമിൽ 
നിറെയ മാസ്കും അണുവിമു� ലായനിയും ക�് ഞാൻ ഒരു നിമിഷം ന�ുെട നാടിെന 
പ�ി ചി�ി�� .�പളയെ�യും,നി�യും,  അതിജീവി�് നാം ഈ മഹാമാരിേയയും േകരള 
മ�ിൽ നി�ും തുട��നീ�ും . 
 
          പി�ീടു� ദിവസ�ൾ വളെരയധികം േശാചനീയമായിരു�ു എ�ിലും കുറ�� 
േനരെ� സമയം ലാഭ�ിനുേവ�ി ഞാൻ വീ��മു��് പ��റികൾ നടാൻ ആരംഭി�� 
.ഈ േനരം ആ പഴയ വീടിൻെറ പരിസരമാെക ഞാൻ പ��റികൾ ന�� പിടി�ി�� 
.അേതാെടാ�ം മതിലിന് അരികിൽനി� െച�ര�ിയും ,വാടാമു�യും ,ഞാൻ 
വീ��മു�േ��് പറി��ന�� ഇത് ദൂെര നി�് വീ�ി�� െകാ�ിരു� അ�യും അ�നും 
അതുേപാെല തെ� അവരുെട  വീടിൻെറ പരിസരമാെകന��. 
 
ദിവസ�ൾ കഴിയുേ�ാറും എൻെറ േഫാണിേല�് വരു� േകാള�കള�െട എ�ം കൂടി 
,ആേരാഗ��പവർ�കർ എെ� മാറി മാറി വിളി�� അവർ േചാദി�ു� ഓേരാ േചാദ�വും 
എൻെറ േഫാണിൽ േസവ് െച���തിനുമുപരി എൻെറ മന�ിൽ േസവ് െചയ്തു .ഈ 
കാല�് നെ� ൈദവ�ിൽ ഉപരി കാ�ുസൂ�ി�ു� േപാലീസ് േമധാവികെള ഞാൻ 
മന�ിൽ 
ഓർ�ു .അതിെന�ാള�പരിന�ുെട പഴമ�ാർപറ�ുത�വാ�ുകളിേല_�് നട�ു 
.െക�ിപിടി�ലും ഉ�െവ�ലും ഒ�ും അ� പരസ്പരം നമസ്േത 
പറയുകയാണ്െചേ��ത് . 
ഈ തലമുറ എെ� ഇ�ര�ിൽ ന�ുെട ചി�െയ േവർതിരി�� . 
  
      ഇ�തേയെറനെ�നിയ��ി��െകാ�് ഈ മഹാമാരി പടരുേ�ാൾ. 
ആധുനികസമൂഹ�ിൽനട�ുെകാ�ിരി�ു� മനുഷ�ൻെറ �ഭാ�് ചി�െയ തുട��നീ�ി 
െകാ�്  
പൂർ�ീകരുെട വാ�ുകൾ ഉൾെ�ാ�ാണ്  നാം ഇ�് ഓേരാ വീടുകളിലും ജീവി�ു�ത 



.ഇൻറർെന�ിെൻ��ം,മ�് ആധുനിക  
സൗകര��ള�ം മനുഷ�െ� ബു�ിെയ 
കരിയി�� കളയു� സാഹചര��ിൽ 
.ഈ കാലം ഏെറ�ുെറ മനുഷ�ർ തെ� സ�േബാധെ� ഉ�ൂലനം െചയ്തു ആധുനിക 
സമൂഹ�ിെ� �ഭാ�മായതിര�ിൽ ഓടാ�വർ.കൃഷി ,ൈകെ�ാഴിൽ, കലാപരമായ 
മ�� �പവർ�ികള�െടപി�ാെലയാണ്.അതുെകാ�്തെ�മിഥ�ാേബാധ�ിൽ നി�ും ഇത് 
പുറ�ുവരികയാണ് . 
 
           ഈ പൂ�� കാലം നെ� വി�് അകലെ� ,ഇ�ര�ിൽമാനവരാശി  
െയ തകർ�ാൻ ആരും �ശമി�ാെത ഇരി�െ� ,ഭൂമിയായ അ� നെ�  
ൈകവിടാെത ഇരി�െ� ., 
ഞാൻ ഈ ദിവസെ�യും എൻെറ കിട�യുെട മുകളിൽ അവസാനി�ി�ുകയാണ് . 
 
“വിധിയുെട ഈ േവനൽ പരീ�  
നമു�് കരുതേലാെട എഴുതാം  
അതിെന ജയി�ാം ” 
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