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 �ഴ�െട േത�ൽ
മഴ െപʬ കലපിയ ɟഴʟെട തീരȂ്

ഞാെനാɎ് െവ̼െത േപായി നിɏ
എേȶാ പറʟവാൻ െവʒɎ ɟഴʟെട

വാ൵കൾ േകෝ ഞാൻ നിɏ േപായി
ശാȶമായ ഒ̱൴ിയ എɏെട ̠ദയം

൱ʑാരമാ൴ിയേˆാ
എɏെട ൱ොായ മണലിെന േപാˁം

ഊ̾ിെയෙȂവർ കാശ് േനടി
എേɎാട് ഭാഗපൾ ൈകേയറിയവർ

പണിʟɏ ɟȂൻ െകොിടපൾ
പരൽ മീȳകൾ നീȶി ฅടിെඹാʿ

മാറȂ് ɱാ̛ിക് ൰ɩികൾ നീȶിෙɏ
ɟഴʟെട േരാദനം േകොേനരം 

ഞാെനാɎ് ചിȶിය 
നിɏേപായി   

സയ കല�ാണി
4A

കവിത3
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ഒ� വലിയ കാട് അതി��ിൽ അേനകം  ജീവികൾ ഉ�ായി��.  �യ�ക�ം അ�ാ�ം ��ാ�ക�ം പ�ിക�ം മാ�ക�ം എ�ി�െന നിരവധി ജീവികൾ ഉ�ായി��.  ആ കാ�ിേല�് ഒ� ക�വ വ�. ആ ക�വ വളെരേയെറ കൗശല�ാരനായി��. ക�വ െചറിയ �ഗ�െള�ം വലിയ �ഗ�െള�ം പിടി� തി�ാൻ �ട�ി. കാ�ിെല എ�ാ ജീവിക�ം അവ�െട തവള�ിൽ നി�് �റ�ിറ�ാതായി. എ�ാം �ഗ��ം �ടി സിംഹ രാജാവിൻെറ അ��േപായി. സിംഹ രാജാേവ കാ�ിൽ  ഒ� ക�വ ഇറ�ിയി��്. അത് ഞ��െട ���ിെല ��കാെര പിടി�നി�കയാണ് അതിനാൽ അ�് ഞ�ൾെ�ാ� പരിഹാരം കെ��ി തരണം. ഞാൻ ക�വേയാട് ഒ�് സംസാരി� േന�ാം. േഹ ക�വ നീ എ�ിനാണ് ഞ��െട കാ�ിെല �ഗ�െളെയ�ാം െക�തി��ത്. രാജാേവ ഞാൻ എെ� വിശ�ട�ാൻ മാ�േമ മ� �ഗ�െള െകാ�ക��. നീ അെ��ിൽ ആരാണ് �ഗ�െള െകാ��ത് മ�ഷ�ർ ന�െട വംശെ� നശി�ി� ന�െട വനെ� നശി�ി� മ�ഷ�ർ നീ എ�ാണ് മ�ഷ�ർ എ�് പറ�ത് ഞാൻ എെ� കഥ പറ� തരാം.

 

അ�് �െര�� ഒ� കാ�ിെല രാജാവായി�� ഞാൻ. എ�ാൽ ചില മ�ഷ�ർ എൻെറ കാ�ിെല 

�ഗ�െളെയ�ാം െകണിെവ� പിടി� െകാ� േപായി. വന�ൾ എ�ാം െവ�ിെ�ളി�്. മല�കളിൽ നി�� നീ�റവകൾ ഇ�ാതായി.അേതെട എൻെറ കാടിൻെറ ��തിരമണീയമായ കാ�ക�ം ന�െ��. പിെ� എൻെറ ��കാർ ആ�ം കാ�ിൽ ഉ�ായി��ി�. അേ�ാൾ എനി�് മന�ിലായി ഞാൻ ഈ കാ�ിൽ ഒ��ാെണ�് അ�െന ഞാൻ സ�ടേ�ാെട എൻെറ കാ�ിൽ നി�ം മെ�ാ� കാ�ിേല�് യാ� �ട�ി. അ�െന നട�േപാ�േ�ാഴാണ് സേ�ാഷ�ിെ��ം സമാധാന�ിെ��ം െവ� ��ൾ വിരി�നിൽ�� ഈ കാട് ക�ത്. ഈ െവ���ൾ ക�േ�ാൾ എൻെറ മന�ിൽ സേ�ാഷ�ിെ� ��ൾ വിരി� നിൽ��ത് േപാെല േതാ�ി. അ�െന ഞാൻ ഈ കാ�ിൽ താമസി�ാം എ�് വിചാരി�. അ�െനയാണ് ഞാൻ ഈ കാ�ിൽ വ�ത് രാജാേവ ഇ�േയ ഉ� എൻെറ  കഥ.എ�ാൽ രാജാേവ അേ��് ഞാൻ �റ�് െവ�ം തരാം. രാജാവ് െവ�ം �ടി� കഴി�േ�ാൾ രാജാവിന് െച�തായി തലകറ�ം േപാെല േതാ�ി. പാവം സിംഹ രാജാവിന് ക�വ�െട ചതി മന�ിലായി�.  അ�െന  തലകറ�ി വീ�ക�ം െചയ്�. പി�ീട് ക�വ രാജാവിെന ഒ� വലിയ െപാ��ിണ�ിൽ െകാ�ി�് ക�വ അവിെട നി�ം നട�ാൻ �ട�ി. അേ�ാൾ സിംഹ�ിന് േബാധം വ�. അേ�ാൾ ഞാൻ എവിെടയാെണ�് എനി�് മന�ിലായി�. പി�ീട് െപാ��ിണ�ിൽ     ��ി നിൽ�ന്എ�െനയാണ് ഇ�െന െച�ാൻ കഴി��ത് ഞാൻ അ�െയ ഒ� െപാ��ിണ�ിൽ െകാ�ി�തേ�.�ാം എൻെറ�ം  �െട ��കാരാണ്.  ഞാൻ 
െചʫ െത്̾ മന̘ിലായി. ȡ˳നായ എെɎ 
രാജാവ് രඈിඹേɩാഴാണ് എൻെറ െത്̾ 
എനി൴് മന̘ിലായത്. വീ෹ം കാොിെല 
ʐഗපെളˆാം തവളȂിൽ നിɎ് 
ɟറȂിറපാൻฅടපി.

സിംഹ�ം കൗശല�ാരനായ ക�വ�ം
�ണവ് ബി. എസ് കഥ
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സിേ��ർ 2024 സഹവാസ ക�ാ�്
     സിേ��ർ 2024 സഹവാസ ക�ാ�ിൽ ഞാൻ പെ���. ന� അ�ഭവ�ൾ �െറ ലഭി� അഭിനയി�ളരി, രചന,നാടൻപാ�്, ശി�ശാല എ�ത് പഠി�ി�. അഭിനയം േഗാപീ��ൻ സർ നാടൻപാ�് വിനീഷ് മണി�ർ സ�ീപ് സത�ൻ രചന വിനീഷ് മണി�ർ �ട നിർ�ാണം സജിത ടീ�ർ ഇവർ ഞ�ൾ�് �െറ അറി�കൾ പകർ�് ത� �ീ േഗാപാല��ൻ സാർ ഞ�ൾ�് �െറ ന� മറ�ാൻ പ�ാ� ഓർ�കൾ പകർ� ത�്. 

       ഒ� സാധനം ക�ിൽ കി�ിയാൽ എ�ം െച�ണെമ�് ഞ�േളാട് േചാദി�. അത് അ�െന ഒ� മണി�ർ ശി�ശാല നീ�് േപായി. അത് കഴി�് പായസം ഉ�ായി��.അതിന് േശഷം മ�് ശി�ശാലകൾ കാണാൻ ടീ�ർമാർ അ�വദി�. ഞ�ൾ നാടൻ പാ�് േകൾ�ാൻ േപായി അവിെട അേ�ാേഴ�ം കഴി�േപായി��. ഞ�ൾ �ശ� ഗായക�ം എ��കാര�മായ വി ടി �രളി സാറിെന  ഉദ്ഘാടനം കാണാൻ േപായി. അത് കഴി�തി�േശഷം പി പ�നാഭൻ സാറിൻെറ വാനനിരീ�ണ �ാസ് േക�. േജ�ാതിശാ�െ��റി�് ആർ�ം അറിയാ� അറിവിൻ്െറ  അടി��ിേല�് അേ�ഹം ഞ�െള െകാ�േപായി .ച�െന�ം �മിെയ�ം �ര�െന�ം  �റി�് ഞ�ൾ�് യാ� പറ� ത� പി�ീട് േചാറ് , അ�ാർ, പ��റികൾ ,ചി�ൻ കറി എ�ിവ��ായി��. പി�ീട് ക�ാ�് ഫയർ �ട�മി�. ഡാൻസ് �ട�ി .12 30 വെര ഡാൻസ് െചയ്�. 12 30 ന് ഉറ�ാൻ കിട�.പേ� ഞ�ൾ�് അവിെട കിട�ാൻ കഴി�ി� എെ��ം അയാനെയ�ം മെ�ാ� �മിേല�് ടീ�ർ െകാ�് േപായി കിട�ി . പിെ� 5. 30ന് ടീ�ർ ഞ�െള േയാഗ�് വിളി�ണർ�ി. 5.30 െതാ�് 6 മണി വെര പ�് േത�് �ഖം ഒെ� ക�കി െറഡി ആയി. 6 മണി �തൽ 7 മണി വെര േയാഗ പി�ീട് 7.15 വീ�ിൽേപായി.

അ�ഭവ�റി�്

ആരാധ�  വി എസ്4A
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ഇനിെയ�ി�ം അറി�ക മഹാ�ാവിെന
േലഖനം

 

ഒ� ജനതെയ ��വൻ തെ� ജീവിതം െകാ�് അ�തെ���ിയ മഹാ�ാവാണ് ഗാ�ിജി. ഓേരാ മ�ഷ��ം എ�െനയാവണെമ�് സ��ം ജീവിതം െകാ�് കാ�ി�� വിശ� പൗരൻ. "എൻ്െറ ജീവിതമാെണൻ്െറ  സേ�ശം" എ�് �ഖ�ാപി� കർ�േയാഗി. ഓേരാ ഭാരതീയെ��ം സ��ം മഹാ�ാ....
              അറി�േമാ നിന�ാ മഹാ�ാവിെന ഇനിെയ�ി�ം സ�യം േചാദിേ��ിയിരി��. തൻ്െറ ഓേരാ െചയ്തിേയ�ം വി�വീ�യി�ാെത വിമർശ വിേദശമാ�ക. തേ��തിെന ത�ി�ം തി�േ��തിെന തി��ി�ം നിലപാ�കളിൽ െവ�ം േചർ�ാെത�ം  �േ�ാ�് േപാ�ക. അ�െന ഒ� ധീരെ� വഴി അടയാള�ൾ ന��് അതിൽ �ട�ാം. േകവല സത��ിെ��ം അ�റം സദാന സത��ിേല�� തീർ� യാ�യാണ് എൻ്െറ സത�ാേന�ഷണ പരീ�ണ�ൾ. 1921 �തൽ ജീവിതം ജന�ൾ�് ��ിൽ പരസ�മായ�െകാ�് "വിട" എ� അ��ായേ�ാെട അേ�ഹം തൻ്െറ ആ�കഥ അവസാനി�ി�..

�മാന ഫാ�ിമ 9B

6



8

8

 

ഒ� ജനതെയ ��വൻ തെ� ജീവിതം െകാ�് അ�തെ���ിയ മഹാ�ാവാണ് ഗാ�ിജി. ഓേരാ മ�ഷ��ം എ�െനയാവണെമ�് സ��ം ജീവിതം െകാ�് കാ�ി�� വിശ� പൗരൻ. "എൻ്െറ ജീവിതമാെണൻ്െറ  സേ�ശം" എ�് �ഖ�ാപി� കർ�േയാഗി. ഓേരാ ഭാരതീയെ��ം സ��ം മഹാ�ാ....
              അറി�േമാ നിന�ാ മഹാ�ാവിെന ഇനിെയ�ി�ം സ�യം േചാദിേ��ിയിരി��. തൻ്െറ ഓേരാ െചയ്തിേയ�ം വി�വീ�യി�ാെത വിമർശ വിേദശമാ�ക. തേ��തിെന ത�ി�ം തി�േ��തിെന തി��ി�ം നിലപാ�കളിൽ െവ�ം േചർ�ാെത�ം  �േ�ാ�് േപാ�ക. അ�െന ഒ� ധീരെ� വഴി അടയാള�ൾ ന��് അതിൽ �ട�ാം. േകവല സത��ിെ��ം അ�റം സദാന സത��ിേല�� തീർ� യാ�യാണ് എൻ്െറ സത�ാേന�ഷണ പരീ�ണ�ൾ. 1921 �തൽ ജീവിതം ജന�ൾ�് ��ിൽ പരസ�മായ�െകാ�് "വിട" എ� അ��ായേ�ാെട അേ�ഹം തൻ്െറ ആ�കഥ അവസാനി�ി�..

െമാൈബൽ േഫാണിൻെറ കഥ
കഥ

     
    േകരള�ിെ� ��പഴ�ിെ� മണ�� �ാമ�ിെല െചറിെയാ� വീ�ിലാണ് െമാൈബൽ േഫാൺ എ�ിയത്. സ�ർ��ിെ� അതിർവര�കൾ��ിൽ, പ� ക�ടയണി� ആ സവിേശഷ വസ്� പ�ാബി േച�ി���െട ക�ിെല�ിയേ�ാൾ അവ�െട ക�കൾ നിറ� ���ി. മകൻ വിേദശ�നി�യ�കയായി��. "നാ�കാേരാട് സംസാരി�ാ�ം ചി�ം കാണാ�ം" എ�ായി�� മകെ� വാ�ാേച�ി�� േഫാൺ െതാടാൻ മടി�. അതിെ� അ�ത�ൾ അവർ ഭയ�. പേ�, ഒ� ദിവസം മഴ െകാ�േപായ ൈവദ�ം കി�ാെത ക�െ��� അയൽപ�െ� െപ�ിെന ക�േ�ാൾ േച�ി�� തീ�മാനി�. 

       

മ��ിെ� േപര് �ഖ�് വിടർ�ി പറ�േ�ാൾ േഫാൺ �വം��ി പറ�. അതിെ� സ്�ീനിൽ മ��് കാണി�. പിെ� �റ� ദിവസ�ൾ��ിൽ വയലാ�ം നിറ� വീഡിേയാ കാണി�് േച�ി�� െകാ�മ�േളാട് സംസാരി�. അവ�െട നിറ� ചിരി �ാമം �ഴ�ി.
പിെ� േഫാൺ അവ�െട ജീവിതമായി. �ഷി�ണി�െട നിർേ�ശ�ൾ േകൾ�ാ�ം ച� വില അറിയാ�ം അത് സഹായി�. നാ�കാേരാട് പാ�പാടാ�ം കഥ പറയാ�ം അവസരം നൽകി. േഫാണിെ� പ� ക�ാടിയി�െട േലാകം േച�ി��യ്�് ��ിൽ വിരി�. �ാമ�ിെ� �ദയമായി േഫാൺ മാറി, നിറ� ചിരി�െട�ം േ�ഹ�ിെ��ം ശ�മായി.

അതിരഥ്. ബി. എസ് 9  A
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9ഇ�െ�� സ�ൽ�ംേവ�യാ�ം സ��കെള...�കാശ�ാൽ �ടി�ത�ാൻക�ീെരാലി�ം േപാെല...ഉ�കി, ഒ��� നീ...എനി�ി�ിരി െവ�േമകാൻ!നി�ി��് എനി�്�ദയ�ിൽ േചർ�െവ�ാൻഒ�ിരിെയാ �ിരിത�ാഗ സമർ�ണ��െടപാഠ�ൾ...ഉ�കി തീർ�ി�ംഅണയാെതനി�്  ��ായിരി�ാൻഇ� നീ മാ�ം...നിൻ്െറ െവ��ിൽ ഞാൻ കാ��നിൻ്െറ അേനകായിരം േവദനകൾ...ആ േവദനകൾ നീഉ�കി�ീ�േ�ാൾഅലി�ി�ാെതയാ�േമാ..?

െമ��തിരി
കവിത

�മാന ഫാ�ിമ 
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�ീ ൈ�മറി വിഭാഗം ��ികൾ വര� ചി��ൾ
9
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11

മല�ഴ യാ�

ഞපൾ രാവിെല അැമണി൴് രඈിതാ൴̬െട ൱െട സ്൱ളിൽ എȂി. 5 30ന് 
സ്൱ളിൽനിɎ് യാȕ ɟറെɩෝ. ഏകേദശം ആ̼മണി൴് ഞපൾ േപരാʕ എȂി. 
7 മണിയായേɩാൾ ഞපൾ ഡാൻസ് കളി൴ാൻ ฅടපി. 8:45ന് ഞපൾ ഭඈണം 
കഴിය. പിെɎ ബ̘ിൽ പാෝ പാടി ฅടපി. ആദ൬ം പാടിയത് ഞපൾ ആയിʿɏ. 
അපെന ഞපൾ മലʒഴ എȂി. അവിെടʟ̮ യඈി ɮതിമെയ ക෹. 
അവിෙɎ് ൰െറ കഴിූ് ഞපൾ വീ෹ം യാȕ ฅടපി. അපെന ൰െറ േനരം 
കാര൬පൾ ഫാɜസി പാർ൴ിൽ എȂി. പിɎീട് അവിെട നിɎ് ഭඈണം കഴിය. 
ഞපൾ കളി൴ാൻ ฅടපി. ഞපൾ ഒʿ േɮത ඎഹയിൽ കയറി. അവിെട എനി൴് 
ഏ̾ˉം ഇ˳െɩො ൈറഡർ ആയിʿɏ േɮത ඎഹ. അവിෙɎ് ഞපൾ ൰റඹ് 
സാധനපൾ അവിෙɎ് യാȕതിരിය അපെന ൰െറ േനരം കഴി෗ ഞපൾ 
വീොിൽഎȂി. 

ദർശന4A
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��ാ�
കവിത

ഭംഗി�� ��ാ�പാറി പറ�ം ��ാ��േ�ൻ ഉ�ം ��ാ���കൾ� ��ംപറ� നട�ം ��ാ�ഭംഗി�� ��ാ�പല വർ��ളി�ളള ��ാ���േളാട് േചർ�് ഉ�സി�� ��ാ�ഭംഗി�� ��ാ�

അഷ�ിത്4A
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�േ�ാ�ം

കേ�ാ ഞ��െട �േ�ാ�ംഏഴഴ�� ഒ� �േ�ാ�ം��ാ�ക�ം ��ിക�ംപാറി നട�ം �േ�ാ�ം�മണേമ�ം �േ�ാ�ം��ൾ നിറെ�ാ� �േ�ാ�ം�േ� ഉെ�ാ� �േ�ാ�ംകിളികൾ പാ�ം �േ�ാ�ം�ളിർകാ�െ�ാ� �േ�ാ�ംആഹാ നെ�ാ� �േ�ാ�ം

സയ കല�ാണി എം

കവിത

12
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മ�രം മലയാളം
േകരളം എെ�ാ� നാടാണ്
ഞാൻ പിറെ�ാ� നാടാണ്

െത��ിെ� നാടാേണ
കഥകളിയാ�ം നാടാേണ
വ�ംകളി�െട നാടാണ്

��വികൾ പാ�ം നാടാണ്
േകരളെമെ�ാ� നാടാണ്
ഞാൻ പിറെ�ാ� നാടാണ്

േമാഹിനിയാ��ിൻ നാട്
േഹാ�ൽ ��ലിൻ നാട്

��ൻ ത�െട നാടാണ്
മല�ം ��ം േന�ക�ം

ധാരാള�� ഒ� നാടാണ്
േകരളെമെ�ാ� നാടാണ്
ഞാൻ പിറെ�ാ� നാടാണ്

ആരാധ� വി എസ്

കവിത

13



1

15

භവɎ െചʑരȂി

പലനിറ�� ഒ� �വാണ് 
��ിരിേയ�ം �വാണ്
നാണ�� ഒ� �വാണ്
 മാടിവിളി�ം േപാവാണ്

�േ�ൻ ഉെ�ാ� �വാണ്
എവി��് കി�ി നിറെമ�ാം
ന�െട സ��ം �വാണ്

എനി�് ഏ��ം ഇ��� ഒ� �വാണ്
െച�ര�ി �വ്

സയ കല�ാണി എം

കവിത

14
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വര : ആദിത�േദവ് എസ്. ആർ9 A
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17

മാന�ിൻ മടി��ിൽ നി�ം
 �തിര േവഗ�ിൽ താേഴ�് വ�� ജല കണകൾ

 അവ കാർ�കിലിൻ സ�ട��ം അേതാ
 േമഘ�ിൻ ആന� ക�ീേരാ

 അ� �മി�് �ളിർമ േയാഗാനായി 
വാനം വാരി വിത�� സ�ാന�േളാ 

േഘാര േഘാരമാം മി�ൽ പിണ�ക�ം ആ�ം
 വി�െകാ��ിെ��് വാശിേയാെട 
വീ�� കാ�മാ�ം മഴ വ�േ�ാൾ 
നാം പലേ�ാ�ം ചി�ി� േപാ��

ഇത് ന�േയാ തി�േയാ
 ��ലതാതി കൾ�ം
 പ�ി �ഗാദികൾ�ം

 സസ�ജാല�ൾ�ം ആശ�ാസമായി
 െപ�� മഴ �മിതൻ വരദാനമാ�� 

മന�ി� േലാക�ിന് സേ�ാഷ�ം നൽ��
 മ�ഷ� കര�ളിൽ ക�ിെയരി��

 �മിതൻ ആശ�ാസവാ�ായി മാ�� മഴ

മഴ കവിത

16
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�വജന��ം സാ�ഹ� മാധ�മ��ം
   ന��ിടയിെല �ധാന ���ം ��പരിഹാര�ം ആണ് സാ�ഹ മാധ�മം. ഒ�തര�ിൽ ചി�ി�ാൽ സ�ഹമാധ�മ�ൾ ന��് ഒ�പാട് �ണ�ൾ കാ�െവ���്. പേ� മെ�ാ� തര�ിൽ ചി�ി�ാൽ ഒ�പാട് െകണികളിൽ നാം വീഴാൻ ഇട��്. ഇ�േപാ�� ഓേരാ െകണികളിേല�ം അ�തിവീ��വ�െട കഥ ന�ൾ ഒ�പാട് േക�ി��േ�ാ. സ�ഹമാധ�മ�ൾ �വജന�ൾ�ിടയിൽ ഒ�പാട് തരംഗം ��ി�ി��്. ഇേ�ാൾ നാം ഏ��ം അധികം ചർ� െച��ത് സ�ഹമാധ�മ�െള �റി�ാണ്. ന�െട വിലെ�� സമയ�ം ന�െട ചി�ാ നായി �ണ��ം ഒെ� കവർെ����വയാണ് ഈ സ�ഹമാധ�മ�ൾ. സ�ഹമാധ�മ�ളിൽ ഒ�പാട് ന� വശ���്. പേ� േവ� രീതിയിൽ അവ ഉപേയാഗി�ിെ��ിൽ ഒ�പാട് ന��ൾ ന�െട ജീവിത�ിൽ ഉ�ാേയ�ാം. ന�െട മാനസികമായ സേ�ാഷ�ിന് ന��് മാധ�മ�ളിൽ അഭയം േതടാം. സ�ഹമാധ�മ�ളി�െട ഒ�പാട് അറി�കൾ ന��് സ�ാദി�ാം. ന��ിടയിെല പല�ം സ�ഹമാധ�മ�ളിൽ നി�് �ശ�രാ�ക�ം ഒ�പാട് പണം സ�ാദി��ത് നി�ൾ ��ി�ി��ാ�മേ�ാ. 

 പ�െ� കാലമാെണ�ിൽ ന��് ഏെത�ി�ം വിഷയെ��റി�� അറിവ് േനടണെമ�ിൽ ഒ�പാട് േപേരാട് േചാദി�് ഒ�പാട് സമയം െമനെ��േ��ി വ�ം . അവ അറിയാൻ പേ� ഇ�െ� �വജന�ൾ�ം ��ികൾ�ം േഫാൺ എ�� ര�് ��് ��ിയാൽ സ�ഹമാധ�മ�ൾ വഴി അറിേയ�െത�ാം അറിയാൻ കഴി�ം. പഠനാവശ��ൾ�ം മ�ം എ�ി� േവണെമ�ി�ം സ�ഹമാധ�മ�ൾ ഒ� സഹായിയാണ്. ന�െട ജീവിത�ിെല ഒ� �ധാന വിഹിതം നാം സ�ഹമാധ�മ�ൾ ഉപേയാഗി�ാനായി െചലവി��. ഒ�പാട് �ണ�ൾ സ�ഹമാധ�മ�ൾ െകാ�് എ�ി�ം �വജന�ൾ അവ ��പേയാഗി�ാ�� സാധ�ത വളെര ��തലാണ്. ഓേരാ തര�ി�ം �വജന�ളിൽ ഓേരാ���ം സ�ഹമാധ�മ�ൾ ��പേയാഗി���്. സ�ഹ മാധ�മ�ൾ കാരണ�� ആ�ഹത�ക�െട സ��ം നാടാണ് േകരളം എ�് നാം ഓേരാ���ം സദാ േബാധവാ�ാർ ആേക���്. സ�ഹമാധ�മ��െട അമിത ഉപേയാഗം നെ� നാശ�ിേല�ാണ് നയി��ത് ന�െട ചി�ാേശഷി�ം ഭാവന ശ�ി�ം മ��വ�ം ഉ� െപ�മാ��ം എ�ാം സ�ഹമാധ�മ��െട ��പേയാഗം െകാ�് ന��് ന�മാ�ം.
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വരക�െട േലാകം

�ഹ�ദ് ഹനാൻ എൽ. െക 10 B
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  ഗവൺെമൻറ് ൈഹസ്�ൾ െവ��� ലി�ിൽ ൈക�്സിെ� ഡിജി�ൽ മാഗസിൻ നിർ�ാണ�ിെ� പി�ിൽ �വർ�ി� എ�ാവർ�ം ന�ി േരഖെ����.


