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��ർ  നഗര�ി൯്െ�  
വട�ഭാഗ�ായി 12 കി. 
മി .അകല�ിൽ ��ർ - 
െവള�ായ
േറാഡിൽ �ിതി െച�� 
ഒ� എയ്ഡഡ് 
വിദ�ാലയമാണ്  ശാ� 
ഹയർ െസ��റി
സ്�ൾ . �ീ.ഉ�ി 
എ���ൻ  1968 – ൽ 
സഥാപി� ഈ വിദ�ാലയം 
അവ�ർ �ാമ 
പ�ായ�ിെല
ഏക ൈഹ�ൂൾ 
വിദ�ാലയമാണ്. �ീധരൻ 



                  
                  
               എഡിേ�ാറിയൽ

ഓർ�കെള താേലാലി�� ന�ൾ 
മലയാളികൾ.ന� ഓർ�കൾ പ�െവ�ാ൯ 
എേ�ാ�ം താൽ�ര�മാണ്  ����� 
സൗ�ദ�ളി�ം ��ംബസദ�കളി�െമാെ� 
ഓർ�കൾ ഓടിെയ�� ന� ഓർ�കൾ 
എേ�ാ�ം സ�ാനി��ത് വിദ�ാലയ�ളാണ്. 
    സ്�ൾ കാലെ� സൗ�ദ��ം 
�വർ�ന��െമാെ� എ�ാല�ം ഓർ�യിൽ 
ത�ിനിൽ�ം. �ൾ േകാലഘ�െ� 
േ�ഹി�ാ�വർ�് മെ�ാ�ിെന�ം േ�ഹി�ാ൯ 
കഴിയിെ��് പറയാ��്. സ്�ളിേല�് 
േപാ���ം വ���ം അതിനിടയിൽ സ്�ളിൽ 
െചലവഴി���മായ സമയം ഏേതാ� 
വ��ി�െട�ം ജീവിത�ിെല �ധാനെ�� 
ഓർ�കളാണ്. മാവിെലറി�ം െവ��ിൽ 
കളി�ം പര�രം മന�ിലാ�ി�ം തിരി�റി�ം 
നാടിെന അറി��� യാ�.



                                
              പാൽ 
�ടി�ാ� ��

     രാജ��് എലിക�െട 
ശല�ം ഏറി വ�. അവ 
മ�ഷ��െട �ഷികൾ 
എ�ാം നശി�ി�ാൻ 
�ട�ി. എലിക�െട ശല�ം 
െകാ�് �ജകൾ 
വീർ���ി. ച�വർ�ി 
ആെക 
വിഷമ�ിലായി.ആ 
രാജ��് ��കൾ 
ആെണ�ിൽ ഒെര�ം 
േപാ�മി� . ഒ�വിൽ ഈ 
�:�ിതി�് ഒ� 
പരിഹാരം ച�വർ�ി 
കെ��ി.അന�േദശ� 
നി�ം ആയിരഠ ��കെള 
ഇറ�മതി െച�ക. 
അ�െന ശൗര��ം , 
ശ�ി��� ആയിര൦ 
��കെള വ��ി. 
ആയിര൦ ��കെള ഒ�ി�് 
െകാ�ാര�ിൽ 
താമസി�ി�ാൻ പ�േമാ? 

തെ��മ� 
െകാ�ാര�ിൽ 
മാ�മ�േ�ാ എലിശല�ം . 
അതി�ം രാജാവ് ഒ� 
വഴി കെ��ി. ഓേരാ 
വീ�ി�ം ഓേരാ ��െയ 
േനാ�ണം . ച�വർ�ി 
ക�ി� . ���് പാൽ 
െകാ��ാെത പ�ി�േ�ാ . 
ഓേരാ വീ�ടമ��ം 
ഓേരാ പ�വിെന�ം 
ച�വർ�ി െകാ��. 
പ�വിെൻറ െചലവ് 
െകാ�ാര�ിൽ നി�ം 
വഹി�.  അ�െന 
നഗര�ിൽ എലിക�െട 
ശല�ഠ �റ�  
�ട�ി .............



അȓƻിɒെട ജീവിതം, എെȉɒം
‘വളɠം. വള൪ȃ് വലിയ  ആളാɫം. 
ൈകകൾł് നɨ  കɠǅƳാɫം അȃ് 
ആേരɒം ഭയെȒേടƳതിɨ.
തലɒയ൪Ǆ ിȒിടിŽ െകാƴ നില്łാം.  
ആെറടാ എȄ േചാദിżാൽ പɠŷാെത ഉറż 
സľരǄ ിൽ പറയാം.
    ഞാനാƱ, േകാǱƻി നായɠെട മക൯ 
അȓƻി.  എം.ടിɒെട നാɢെകƞിെല ആǞ 
വരികളാണിത്.എെȉ ജീവിതെǄ ɒം 
ɃേȃാƟ നയിż വരികൾ.
എƞാം തരǄ ിൽ പടിŃേɇാഴാƱ                                ഞാ൯ 
എം.ടിɒെട നാɢെകƞ് വായിŃȃത്. 'പƞാള൦, 
എȃ്



    അഹųാരǄ ിǭ മɠȃിɨ

ആകാശെǄ യളȃീടാ൯
കാłżിയɍെɕാɠ േമാഹം
Ŀയിലɍżിേയാടിłാരൃം

കാłżിയɍ െചാȃേȒാൾ 
Ŀയിലɍɖ രസമായി

കാłżിയɍെɕെǰാɠ േമാഹം
നടłാനാകാ ʒǹരേമാഹം
കാłżിയɍǁ േകƞേȒാൾ
അœ ണംവȄഅഹųാരം

പǰയംെവŽ കാłżി
പിെȃ അമാǰിżിɨിവɠം
പɠǰɍżിേയാടിłാരĻം
ഇǄ ിരിഗർേവാേടാതീƞ്

പɠǰɍżിവിസില് വിളിżി
ƞാരംഭിŽ പǰയമേȒാൾ

കാłżിയേɍം Ŀയിലേɍം
പാറിȒാറി ഉയരǄ ിൽ
ചിറĿകരിƚ  രƳാ ം˄

നാണിżേɝാ തലതാഴ്Ǆ ി.



�േരാഗമി 
      
 ഒരി�ൽ ഒ� മ�ഷ�ൻ തൻെറ �ഷിയിട�ിൽ 
നി�് അതിമേനാഹരമായ ഒ� െവ��ൽ 
�തിമ �ഴിെ���. സൗ�ര� വസ്��െള 
േ�ഹി�ക�ം അവ േശഖരി�ക�ം െച�ി�ന 
ഒരാ�െട അ�േ��് അയാൾ അ�മായി െച�. 
അയാൾ ആ �തിമെയ വലിയ �ക�് സൗ�ര� 
ആസ�ാദകന് വി�.പണ�മായി വീ�ിേല� 
മട�േ�ാൾ അയാൾ ഇ�െന ചി�ി�ാൻ 
�ട�ി. ഈ പണം എ�മാ�ം 
ജീവിതസൗകര��ൾ ആണ് നൽ��ത് ?
എ�ാവരാ�ം അവഗണി�െ�ട് ആയിരേ�ാളം 
വർഷ�ളായി മ�ിൽ �ത� കിട�ി��  
ഒ� �തശിലാഖ��ി � പകരമായി ഇ�മാ�ം 
പണം നൽകി വി�ി ! തൻെറ ക�ിൽ എ�ിേ�ർ� 
�തിമ യിേല�് േനാ�ി സൗ�ര� ആസ�ാദകൻ 
ഇ�െന ചി�ി�കയായി�� : എെ�ാ� 
സൗ�ര�ം! എെ�ാ� ജീവിത �കാശം!1000 
വർഷ��െട നിർ�ല മ�രമായ നി��് േശഷം 
എൻെറ ൈകകളിൽ എ�ിേ�ർ�ിരി��ത് 
ഏത് ആ�ാവിൻെറ സ��മാണ് ?�ത�ം സ�� 
രഹിത� മായ പണ�ി� പകരമായി ഇതിെന 
ൈകമാറാൻ ആർ� േതാ�ം ?



                                 
     ഉറōം

  
സŇБ മാെയാʲറƹ ണം                     

ആ ംͭ െതാǸ വിളിō ത്ͭ
തǷി͊ͭ Ƿി ഉറōം െകǳȳ ത്ͭ

അǳȳ ് വʱ് വിളിƿം
ബഹളം വƿം

സŇാД ം െകǳȳ ത്ͭ
ഉറōȳ ിʓം 

ഉണർΣിʓമിടയിൽ
ഞാൻ കടʲ േപാňɦ

ɪർഘടമായ മലയിǳŎകщം
Ɔഹാ ഖ̲ƹ щം

എേ ȯ˂ മാɈമാണ്.
ആ വഴികളിͱെട

കȪെകǷിȳ ിരിƿ വിǷാͰം
പകൽ െവളിƾȳ ിെലʱ 

േപാെല
എനിōറിയാം

ഇട ാ͑േരാ താേഴōിǳം േപാെല
നǳōേȳ ാെട

 ഞാൻ കൺ ȯറŎം
അെതെ  ˂ഉണർΣΗ

ഇനി ൦͊ കാണാȳ
വഴികളിേലŎы യാɈയാണത്

പȳ ി വിരിƾ പാ̺കൾ
എെʱ 

മാണിŊōΘകാǷിെōാതി ി̝Ŏം
കാർōിƾ് ȯ̝ ിയിǸം

കΗായിേ ാ̝യ നിധിയാണത്
ɫരȳ ിͭɦ ്

ആേരാ പറ͊ɦ  കഥകщെട
കാേѳѳിǷാണ്

 ഞാʓറƹ ʱത്
നീ വͭѳിെയാെരാѳ മരം

റ˅ȳ ് തǷി താളം പിടിŎʲȗ്
മƾിൽ നിʱ് ഉൗർʱ് വീണ

താരാǷിെനാ ം̝
  ഞാെനെ˂

െതാǷിേōാെലാെʱǳȳ ് 
വ െ͑Ƿ

കിͰōǷം െകǷി
ഇനിയതാരാണാേവാ 

ഒʱാǷിȳ രിക?



വാതി വര�ചി�ം 

�ഭാതം�െമാ�കെള �൦ ബി� പ��ി 
പ��ി  വ�. ഒ���നായ

അ൪�൯  ക����. മാ�തെ� 
ഇളംകാ�്  സസ�ലതാദികെള 

ഇ�ിളിെ���ി.
 നാണ൦���ി െചടികൾ �മി�െട 

മാറിടമായ വയ�കൾ�് അ൪�൯ തെ� 
നിറ൦

െചാരി �. ആ െപാ൯േശാഭയിൽ 
െവ�ി�ിള�ിയേ�ാൾ വയ�കൾ�് 

എെ�ാ� 
ഒാജ�ാണ്.ഇൗ വയലിെ� വര��നി�് 

േകറി ഒ� െചറിയ അരികിലാണ് 
വയലിെന�ാൾ,

അ൪�െന�ാൾ ൈ ചതന��� ബഷീറിെ� 
വീട്.അ�റ�് രാമ൯നായ�െട�൦ 

ചാ��ി�െട�൦
വീടാണ്. ഈ �ി�൪�ിക�െട േപര് ഒ� 
കാല�് െവ�ി�ിള�ിയി��. എ�ാൽ 

പാതിവര�ി�
 ചി�൦ േപാെല ഇവ�െട ജീവിത�൦ ജീവ�൦ 

കാലെ� ബലിഷ്൦മായ ൈകകളിൽ 
ഒ��ി�ടി..



   എെ  ʾേകരളഠ                   
േകരളം എെ  ʾേകരളം
എെʒാ  ͩϭʟരമാം
എൻ െകാƺ േകരളം
േകൾവിേകǲ േകരളം
ന യɹാർʭേകരളം
േകളി കല െതാъȪണ ംͩ
മലയാളികхെട ി̠യ നാേട
േകരം തിƵം ന̽െട നാട്
േകരളം എൻ ി̠യ നാട്
േകരളം എൻെറ േകരളം
ന യɹാ൪ʭ േകരളം
േകളി കല െതാъȪണ ംͩ േകരളം



േത൯വരിō
ാ˞വിലകൾ  െകാഴി   Ǳ വീюɦ ത്   കരƾിേലാെടയേΗ
ѳ̲ȴ നിʱ   അ̝ͪ ൯   വ˞ിെന    ϲű ിƿ

േനാōി.  വീടിʓം  പരിസരȳ ിʓം തണͰം കാ  Ѵം  നൽകി  
രű കനായി ട̝ർʲ നിൽŎʱ  േത൯വരിō.
വളΚം   ള˅ΚമിΗാെത  നΗ വȩΚം ഉയരΚ̲ ളള  തടയിൽ 
ചാരിവƾ  ള̲േയണി. െചറിയ  െകാ̺കളിെലാെō ഒǳവിͰȗായ  
ചōകൾ,അെതാെō 
ഇന ം͊  
വിള    ǰ ǷിΗ.                                                                                   

മക൯ ϱേരʨേനാെടാ ം̝  
രȘേപ൪,ത ടി െ͊ട                                                       

വȩമളŎʲ. അെതʗിെനേʱാ൪Ŏേ̹ാൾ    െവളള൦
നിറƾ   ňടΚ൦ Ƽമʱ്  ϱേരʨെ  ˂ഭാ  ͯ  ലീല   വʲ.
ഒʲ  തിരി                       Ǳ       േനാōിയിǷ്, അവൾ  പറǱ .   തടിōേƾാടōാരാ   
അǁാ   ŉെടെയാളളത്
ങ്േഹ  അ̝ͪ ൯   നǳƹ ിേ ാ̝യി.  ലീലെയ   - 
ȯറിെƾാʲ    േനാōി.   
വിൽōെȗʲ  പറǰ ിേΗ?
ഒാ    ഞാ൯   പറǰ ാͰേȗാ   േകൾŎʲ
Ƴം  ഷാ ി̝െല   പѴതീർōാനായിരാŎം
ϲേരʧെ  ˂ മōൾ   രȘേപ ംͭ   ѳ̲ȳ ിറƹ ി.അവർ  
 പറǱ .  േത൯വരിō   വിōȗ  ȳ̲ ǁാ.
വിōെȗʱ്    മōള്   അǁേനാട്    പറ.
മനЬിെലാ  ͭ  നീѳേലാെട  അ̝ͪ ൯   പിെʱ ം͊

ാ˞വിേലŎ   േനാōി.



മഴōാ൪ 
    േЕഹȳ ി  ˂നിലാെവളി ȳ̝ ് അഝകാരȳ ിെ ന˂ിഴൽ
വീഴാതിരിňവാ൯ േലാകെȳ  പരിθമി ി̝ň̡ െȗƵിͰ൦
തെ  ˂ ജീവീത൦  െപാǷിയ വളകളാെണʱ് മനസിലാōാ൯
ആ വള ാ̝Ƿിʓ കഴി     ǰ ി̡ͭ . കാലȳ ിെ  ˂ പരിെണാമ൦.
നിലാെവളിച മാňേബാൾ തെ  ˂ജീവിത൦ മ̬ͭ മിയിെല
അЉ്മയമാെണʱ് ആ ͮ പം മനസിലാōി̡ͭ . 
Ƽͭ ȗ ് ഒʲ-രȘ പിƾക  ̟ തി കͭി അലƵാരമി വിതѱɦ .
ആ ̲ ടി ച ച̟വറിെനയാണ്      ഞാനിʱ്  ഉപമിŎʲ
കാലമѳ൦ ഇʱ് ആ ̳ ടിെയ അലƵരിേചാ
എʱ് എനിō്റിയിΗ.
എʱാൽ കാലƹ ൾŎ  േ̲ʱ ആ  ട̲ി മേനാഹരെണʱ് 
േകǷറിΚȗ്.
ഖ̲ം  താമര േ̞പാെല മേനാഹരമായി̡ͭ  കാല 

പരിമണാമ൦ ഖ̲േȳ ാ͊
ബാധിചിǸȗ്.
ɪ:ഖȳ ിെ  ˂നിഴൽ ആ  കȪകൾ ആേരാേയാ തിരǰ     ി̡ͭ .
   ആയിര൦  േപ൪ō്  അʲ൦  അʱ൦  വിള ി̹യ   ആ  
കരƹ ൾ ഇʱ് അവൾ ഒരാൾō്, തെ  ˂̨ ിയെപǷവന് േവȗി 
വിള̹ാൻ െകാതിŎʲ.െവളƾംഅവേഹളിƾവെന നാǳ 
െവѱŎം നാǸകാ൪ െവѱŎം.പേű   ആ  മാȱ лദയം 
െവѱȳ ിΗ.  മകേന ം͊ െകാȗ് നാǳവിǸ േപായ തെ  ˂

ി̨യെ Ƿ̝വെന  ഇʲം  അവൾ  നിറമനЬാെട  
കാȳ ിരിŎʲ.   തറവാǸ  ѳ̲ȳ ്  ഒരിōെലƵിͰം കയറാ൯  
ആ   മനЬ്   വΗാെത   െകാതിŎʲ .ആ  നിമിഷം  
മനЬിെ  ˂   ത˅˔്  താെന   ഒഴി ക͊ ം͊  അതിെല  ഖരം 
താെന  ʂവീകരിƾ്   ʂാവകമാŎക ം͊ അത്  ആ  
മേനാഹരനയനƹ െള   
ഈറനണിയിŎക ം͊െച̡͊ .മനЬിെ  ˂ ഖരം  മാѱേബാൾ 
കȩിെല  ʂാവകം  വѴക ം͊   െച̡ͫ .കഴി    ǰ  കാല  
ഒാ൪മകൾ  വീȘം  അവെള  അലǷി.മനЬിന് കനം 
ആേരാെടƵിͰം പറ വ͊ാൻ അവൾ തീ മͭാനിƿ. അതിനായി 
തെ  ˂̨ ിയെ Ƿ̝വെന തെʱ അവൾ നിേയാഗിƿ.



മഴōാ൪ 
    േЕഹȳ ി  ˂നിലാെവളി ȳ̝ ് അഝകാരȳ ിെ ന˂ിഴൽ
വീഴാതിരിňവാ൯ േലാകെȳ  പരിθമി ി̝ň̡ െȗƵിͰ൦
തെ  ˂ ജീവീത൦  െപാǷിയ വളകളാെണʱ് മനസിലാōാ൯
ആ വള ാ̝Ƿിʓ കഴി     ǰ ി̡ͭ . കാലȳ ിെ  ˂ പരിെണാമ൦.
നിലാെവളിച മാňേബാൾ തെ  ˂ജീവിത൦ മ̬ͭ മിയിെല
അЉ്മയമാെണʱ് ആ ͮ പം മനസിലാōി̡ͭ . 
Ƽͭ ȗ ് ഒʲ-രȘ പിƾക  ̟ തി കͭി അലƵാരമി വിതѱɦ .
ആ ̲ ടി ച ച̟വറിെനയാണ്      ഞാനിʱ്  ഉപമിŎʲ
കാലമѳ൦ ഇʱ് ആ ̳ ടിെയ അലƵരിേചാ
എʱ് എനിō്റിയിΗ.
എʱാൽ കാലƹ ൾŎ  േ̲ʱ ആ  ട̲ി മേനാഹരെണʱ് 
േകǷറിΚȗ്.
ഖ̲ം  താമര േ̞പാെല മേനാഹരമായി̡ͭ  കാല 

പരിമണാമ൦ ഖ̲േȳ ാ͊
ബാധിചിǸȗ്.
ɪ:ഖȳ ിെ  ˂നിഴൽ ആ  കȪകൾ ആേരാേയാ തിരǰ     ി̡ͭ .
   ആയിര൦  േപ൪ō്  അʲ൦  അʱ൦  വിള ി̹യ   ആ  
കരƹ ൾ ഇʱ് അവൾ ഒരാൾō്, തെ  ˂̨ ിയെപǷവന് േവȗി 
വിള̹ാൻ െകാതിŎʲ.െവളƾംഅവേഹളിƾവെന നാǳ 
െവѱŎം നാǸകാ൪ െവѱŎം.പേű   ആ  മാȱ лദയം 
െവѱȳ ിΗ.  മകേന ം͊ െകാȗ് നാǳവിǸ േപായ തെ  ˂

ി̨യെ Ƿ̝വെന  ഇʲം  അവൾ  നിറമനЬാെട  
കാȳ ിരിŎʲ.   തറവാǸ  ѳ̲ȳ ്  ഒരിōെലƵിͰം കയറാ൯  
ആ   മനЬ്   വΗാെത   െകാതിŎʲ .ആ  നിമിഷം  
മനЬിെ  ˂   ത˅˔്  താെന   ഒഴി ക͊ ം͊  അതിെല  ഖരം 
താെന  ʂവീകരിƾ്   ʂാവകമാŎക ം͊ അത്  ആ  
മേനാഹരനയനƹ െള   
ഈറനണിയിŎക ം͊െച̡͊ .മനЬിെ  ˂ ഖരം  മാѱേബാൾ 
കȩിെല  ʂാവകം  വѴക ം͊   െച̡ͫ .കഴി    ǰ  കാല  
ഒാ൪മകൾ  വീȘം  അവെള  അലǷി.മനЬിന് കനം 
ആേരാെടƵിͰം പറ വ͊ാൻ അവൾ തീ മͭാനിƿ. അതിനായി 
തെ  ˂̨ ിയെ Ƿ̝വെന തെʱ അവൾ നിേയാഗിƿ.

�റ�കൾ മറ�െവേ��
ബലഹീനത അസ�ാഭാവികതയി�., പരി�ർ�ത 
അസംഭവ��മ� . എ�ാവർ�ം ദൗർബല�ം 
ഉ�ാ�ം- ജ�ം െകാ� കർ�ം െകാ�. 
തി��ാ���ം തി��ാനാവാ��ം ആ 
���ിൽ ഉ�ാ�ം. സ��ം ന�നതകെള 
തിരി�റിയാ�ം അംഗീകരി�ാ�ം തി���കൾ 
വ��ാ�ം ത�ാറാ�� വരാണ് സ�യം 
ചർ�� വഴിെയാ���വർ .
ബലഹീനെര ആ�കൾ ബ�മാനി�ം. അവർ 
സ��ം ബലഹീനതകെള നിേഷധി�ാ� വ�ം 
ബലഹീനത� അ�റം വള�� വ�ം 
ആെണ�ിൽ. �റ�കൾ ഇ�ാ� മ�ഷ�രി�. 
അവേയാ� �ിയാ�കമായി �തികരി�ാൻ 
സാധി�ാ�വർ ആണ് തകർ� 
േപായി��ത്. 
അധികാരികൾ�് അബ�ം സംഭവി��ടാ 
എ� െത�ി�ാരണയാണ്
അവെര �റേമ അഹംഭാവിക�ം അകേമ 
വിഢിക�ം ആണ്. െത�പ�ാ� 
േനതാ�െള�ാൾ പ�ിയത് �റ� 
സ�തി�� േനതാ�ൾ ഉ�ിട�് പര�ര 
വിശ�ാസ�ം ബ�മാന�ം സ�ാഭാവികമാ�ം 
ഉടെല��ം ...



കരൾ
ശരീരȮ ിെലȯ ʭ വിഷവІ 
നിർവീരĿമാŉʭതിൽ ϭ˗ധാനം 
വഹിŉʮȒ ് കരൾ. 
വിഷവІňхമാ ч͆ വർധിƹ 
സ̵ർňം കരൾേകാശƴхെട 
നാശȮ ിʎ കാരണമാŃം. എʭാൽ 
ശരീരȮ ിെല ഏѯΖം വലിയ 
ƞʚ ിയായ  കരളിന് മѯ് അവയവƴെള 
അേപŬ ിƹ് നശിƺേപാŃʭ 
േകാശƴെള നˁർനിർമിňാʎч 
കഴിΖȒ ്. കരളി൯്െѯ 

നˁ ൽͩ ാːദനേശഷിേയňാൾ ńടിയ 
അളവിൽ േകാശƴൾ നശിŉʭത് 
അʒിമമായി കരളി൯്െѯ െമാȮ മായ 
നാശȮ ിേലŉ നയിŉം



          
ഞാ�േവല     

ഞായറിെ�- �ര�െ� നിലയിലാണ് 
  ഞാ�േവല.ഒ� രാശിയിൽ ഒ� ജ�ന���ിെ� 
അരികി�െട ശരാശരി പതി��ര ദിവസം �ര�ൻ 
സ    �രി�ം. ഈകാലയളവിൽ ആ ന���ിെ� 
േപരിൽ അറിയെ��� 
ഞാ�േവല�ാലമാണ്.ഞാ�േവല��സരി�ായി�
� �െ�ാെ� ന�െട �ഷിരീതികൽ 
�മീകരി�െ��ി��ത്.േരാഹിണി     ഞാ�േവല 
പയർവർഗ �ഷി�ം,തി�വാതിര ഞാ�േവല 
���ളക് െകാടി നടാ�ം അ�ം വാഴ�ഷി�ം 
ഉ�മമാണ് എ�ാണ് പഴമേകാകാർ 
പറ��ത്.�ംഭമാസ�ിൽ െവ��വാ�നാളിൽ 
സ��് ച��ദി�േ�ാൽ േചന 
നടണെമ�ാണ് �മാണം.�ംഭ�റ�ടം േപാെല 
എെ�ാ�െചാ��്.�ംഭ�ിെല �ർണ 
ച�െനയാണ് �ംഭ�റ എ� 
പറ��ത്.�ംഭ�റയിൽ ന� േചന �ടംേപാെല 
���ളതാ�െമ�ാണ് ഇത് അർഥമാ��ത്.



െതാ�റിയാം ഇ�ർേന�ിൽ
ഇ�ർെന�ിൽ എെ��ാം ഉ�് ?
ഇൻർെന�ിൽ ഒ�ിരിെയാ�ി 
അറി�കൾ,െഗയി�കൾ,പാ�കൾ,സിനിമ,ച
ി�ം,സയൻസ് അ�െന പല�ം ക��റി�ം 
േഫാണി�ം അവ എേ�ാ�ം കി�ം. പേ� 
നലേത എ��ാ�. ചീ� കാര��ൾ േവേ� 
േവ�. എേ�ാ�ം ഇ�ർെന�ിൽ 
േനാ�ിയിരിേ��. അത് ആേരാഗ��ിന് 
ന�ത�.



കളി�ള�െള കളികേള�ം 
ആ�യി�ി��വ�െട 
കാലഘ��മായി 
താരതമ�ം െച�േ�ാൾ �വ ർ� 
കാലഘ�മായി�െ� 
കണ�ാ�ാം
ശാരീരികാേരാഗ�േ�ാെടാ�ം 
അവർ ആർ�ി�� 
മാന�ികാേരാഗ�ം�ം
മാ�ഷിക സാ�ഹിക �ല� ��ം 
�േത�കം 
പരാമർശി�െ�േട�ത്
തെ�യാണ്. കളി കള�ളിൽ 
നി�ാർജി�� 
േ�ഹം,അ�ക�
സഹകരണം,സഹവർ�ിത�ം,ജ
യപരാജയ�ൾ 
ശീലമാ�േ�ാൾ
വികാര�െള 
നിയ�ി��തി�� സവിേശഷ 
കഴി�കൾ,നിയമ�െള
അ� സരി��തി�� 
മന�്,�ിതിഗതികൾ 
വിലയി��ി
�തികരി��തി�ം 
�വർ�ി��തി��� കഴിവ് 
ഈ �ണ�െള�ാം
കളി കള�ിൽ നി�് 
നിത�ജിവിത�ിേല�് 
പകർ�െ��േ�ാൾ
സ�ഹ�ി�ം അതി�ം പരി 
രാജ��ി�ം �തൽ ��ാ��
പൗര�ാെരയാണ് കളി കളി�െട 

��ിെ����ത്.
കളികൾ ചി�യായ ജീവിത 
രീതിക�ം ആേരാഗ� ശീല��ം 
സാ�ഹ�
�ല���ം ഉ�ാ�ിെയ��� 
എ�് െപാ�വിൽ എ�ാവ�ം
അഭി�ായെ��്  
�ട�ിയിരി��. 
അന�ാധീനെ��� 
കളി�ള�ൾ
സംര�ി�് െകാ�് 
ഇലേ�്ടാണിക് 
ഉപകരണ�ൾ�് അടിമെ��് 
െകാ�്
നിഷ്�ിയരാ�� ത��റെയ 
�ർ� ആേരാഗ��� 
ശരീരേ�ാെട�ം
മനേ�ാെട�ം ന��് 
വീെ���ാം ആേരാഗ��� 
തല�റെയയാണ് രാജ�ം
ഉ�് േനാ��ത്.��ികൾ 
കളി�ള�ളിൾ നി�് 
അകലാന� മറി�്
അടി�ി�വാൻ ന��് 
ഒ�മി�ാം അത്  വഴി ആേരാഗ� 
സ��രായ
പൗര�ാെര ��ി�് രാജ�െ� 
അഭി�ധിയിേല�് നയി�ക�ം 
െച�ാം.



കാȔ ിരിʶ്
ഇ ള͏ിെʤ പടിവാതിൽ വഴിയിേലĮ് ഏകാകിയായ്
എവിേടെĮʓറിയാെത ഞാൻ നടെĮ
ഇടവഴിȔ ണലിലായ് ഒ മ͏ാȩ ഞാെനെʤ
മɦരĮിനാͼകൾ തаകിനിൽെĮ
എവിെട നിʓാെണെʤ മനЎിെʤ പടിവാതിെലാ͏
െകാƠ കാെലാƟ േകǘെതെʓാ
ഇടവഴിȔ ാരയിലാെരാ വിളിെƟെʓ
ഒ മ͏ാȩ പിേʓ ം̬ ഞാനറിǒ
എവിെടയാേണാമേന,നിൻ കരിവള െപാǘി -
ƟിതറിെǑ റിേƟാരാ ഏകാɸരാͼകൾ
എവിെടയാേണാമെന നിൻ പദനിസĨനം
എവിെടĮ് മാǒ േപായ് ഇʔം അറിവീല
എവിെടേയാ കാെലാƟ േകൾįവാൻ ഞാനിʔം
ഈ വഴിവĮിലായ് കാȔ ിǔʔ
നീെയʓ് വ െ͏മʓ് അറിവീലയിʓ്
ഇടവഴിȔ ണലിൽ ഞാൻ കാȔ ിരി .y.....



ശാ� ക�ിസ്
1. 'ൈജവഘടികാരം' 
എ�റിയെപ��ത് ?
ഉ: പീനിയൽ ��ി
2. അ�ണ 
ര�ാ���െട 
ആ��് ?
ഉ: 120 ദിവസം
3. ആേപ�ിക ആർ�ത 
അള�� ഉപകരണം ?
ഉ: ൈഹേ�ാമീ�ർ
4. ൈവ�ത ലാബ് ക� 
പിടി�താര് ?
ഉ: എഡിസൺ
5. ആ��ിെ� േക�ം ?
ഉ: ന��ിയസ്
6. ഏ��ം വലിയ േകാശം ?
ഉ: ഒ�കപ�ി�െട ��
7. രസത��ിെ� 
പിതാവ് 
എ�റിയെ���താര് ?
ഉ: േറാബർ�് േബായിൽ 
8. അ�രാ� േമാൾ ദിനം ?
ഉ: ഒക്േടാബർ 23
9:ഏ��ം ഭാരം �ടിയ 
�ലകം ?
ഉ:സീസിയം
10:ഏ��ം ഭാരം �റ� 
�ലകം ?
ഉ:ൈഹ�ജ൯

11:മ�ിെന�റി�� 
പഠനം ?
ഉ:െപേഡാളജി
12:മ�ിര�െട 
ശ�സനായവം?
ഉ:ത��്
13:മാർഷ് ഗ�ാസ് എ�റിയ 
െപ�� വാതകം?
ഉ:മീൈഥ൯
14:ഓ�ിെന േപാെല നിറം 
മാ�� കടൽജീവീ?
ഉ:നീരാളി
15:ചലനം �ല��ാ�� 
ഊർജം?
ഉ:ഗതിേകാർജം 
16:ഏ��ം സാ�ത 
�റ� �ഹം?
ഉ:ശനി


