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                                                      MMEESSSSAAGGEE

       
          TThheerree  iiss  nnoo  ddoouubbtt  tthhaatt  DDiiggiittaall  MMeeddiiaa  ppllaayyss  aann  iimmppoorrttaanntt  rroollee  

iinn  rreecceeiivviinngg  aanndd  bbrrooaaddccaassttiinngg  iinnffoorrmmaattiioonnss..  WWee  hhaavvee  iimmmmeennssee  

pplleeaassuurree  tthhaatt  oouurr  ssttuuddeennttss  ooff    ccllaassss  99  ((LLiittttllee  KKiitteess  22002222--2255  

BBaattcchh))hhaass  bbrroouugghhtt  oouutt  aa  DDiiggiittaall  MMaaggaazziinnee  nnaammeedd  ""NNIIZZHHAALL""  iinn  tthhee

yyeeaarr  22002233--2244..  WWee  ccoonnggrraattuullaattee  aallll  tthhee  mmeemmbbeerrss  ooff  LLiittttllee  KKiitteess  

22002222--2255  BBaattcchh  eessppeecciiaallllyy  tthhee  EEddiittoorriiaall  BBooaarrdd  wwhhoo  rreennddeerreedd    

ggrreeaatt  eeffffoorrtt  aanndd  pprreecciioouuss  ttiimmee  ffoorr  ppuubblliisshhiinngg  ""NNIIZZHHAALL""..

                                                            
                                                        >>KKiittee  MMaasstteerrss::  DDrr..AAnniitt  JJoossee

                                                                                                    ::    SSmmtt..SSuussmmii  AAuugguussttiinnee



 എഡിേ�ാറിയൽ  േബാർഡ്  

ഞ��െട പരിശീലകർ: േഡാ അനി�് േജാസ്, �ീമതി ��ി അഗ�ിൻ

ചീഫ് എഡി�ർ: എറിൻ േജാസ്

സബ് എഡിേ�ഴ്സ്: അേലാന മാർ�ിൻ,അ� ആദർശ്,
                                     
                                    ജിയാ േജാസ്,ജിേ�ാൻ േതാമസ്,

                                    മിലൻ വിൻെസ�് ,അ�ൽ പി.എസ് ,
                           
                                     േജായൽ മാത� 

   

തയാറാ�ിയവർ: ലി�ിൽ ൈക�്സ് അംഗ�ൾ 9-ാം
 
                              �ാസ്  2022-25 ബാ�്



   ഉ�ട�ം 
 1. അ� (കവിത )
2. അ�സരണേ�� ആപ�് (കഥ )
3. ���ം സമാധാന�ം (കവിത )
4. മഴ തൻ മിഴി നീ�കൾ (കവിത )
5. അ�സരണേ�� ആപ�് (കഥ )
6. അ� ( കഥ )
7. െകായ്�് (കവിത )
8. സാേഹാദര�ം (കവിത )      
9.  മന�ാ�ി (കവിത )
10. മഴ എ� ആന�ം (കവിത )      
11. വി��ം ���ം (കഥ )
12. ജീവ��  െപയി�ി�കൾ (കഥ )
13. മാന�െ�ാ� മഴ (കവിത )   
14. േ�ഹ�ിെ� നിഴൽ (കവിത )    
15. ദി ഓർഫൻ (കഥ )
16. എ�� ചാ�ം (കഥ )
17. കടം കഥകൾ
18. ഭ�ണ സംസ്കാര�മായി ബ�െ�� െചാ�കൾ
19. ഒ� മഴ 
20. മഴ
21.THE YELLOW PEBBLES (STORY)
22. SMILE
23. THOUGHTS
24. QUOTES
25. THE EMPTY MUG
26. QUOTES
27. വിദ�ാഭ�ാസ�ിൽ മാധ�മ�ൾ�� പ�് 
28. �� തല�റയ്�് കാലിട��േവാ ?



അ�
     ഞാൻ  െചാ�ിെയാരാ ആദ�  വാ��ം

അ�െയ� നിത� സത�ം 
ആദ� അ�രം െചാ�ി തെ�ാരാ ��
അ� തൻ അ��ഹം എൻ ജീവ�തം 

അ� തൻ മകൾ എൻ സൗഭാഗ �ം

ആദിത� േമാൾ പി.എസ്
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                                            അ�സരണേ�� ആപ�്    
      

   കി�ിണി�ാ�ിൽ വി�തിയായ ഒ� ��ി�ര�ൻ അവെ� 
അ�േനാ�ം അ�േയാ�ം ഒ�ം സേ�ാഷ�ിൽ വസി�ി�� . �വ�ം 
ഒ�ി�ാ�� എേ�ാ�ം . െകാ� �ര�െ� വി�തി ദിനം �ീതി �ടി�ടി 
വ� . മി� ദിവസ�ളി�ം അ��ര�് അവെന വളെര 
േ�ഹവാ�ല�േ�ാെട ഉപേദശി�ം.   �െര�� േപാക�ത് ,വലിയ 
അപകട�ൾ വഴിയിൽ പതിയിരി���ാ�ം വലിയ പാറെ��കൾ 
ഉ� �ലമാണ്. അ�െനയിരിെ� ഒ� ദിവസം െകാ� �ര�െന 
കാണാനി�.  അ�ൻ �ര��ം അ� �ര�ം ഒ�ി� 
േവവലാതിേയാെട തിര�ി . അേ�ാഴാണ് െകാ��ര�ാൻ നില� 
കിട��ത് അവ�െട ക�ിൽ െപ�ത്. േവദനെകാ�് �ള�� 
��ി�ര�െന  അ��ര� വാരിെയ��. കര�െകാ�് 
��ി�ര� അ�േയാട് പറ�, ഇനിെയാരി��ം അ��ം അ��ം 
പറ��ത് േകൾ�ാെത ഞാൻ നട�ി�  .അ�സരണേ�ടി� 
തനി�് കി�ിയ �തിഫലമാണിത് എ� തിരി�റിവ് അവ� ലഭി�.
 
                                                                                        മരിയ�് െഫലി�് 
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���ം സമാധാന�ം
ചീറിപാ�� േബാം�കൾ

േകൾ�� െവടിെയാ�കൾ
ചി�ിചിതറി�ിട�� ശവശരീര�ൾ

��മാം �െൻറ ൈക�ിലകെ��്
�മിയിതാ െ�രി�മ��.

എരി�ട�� േമാഹ�ം സ���ം
ആർേ�ാേവ�ി െപാലി�� ജീവ�ം

േചാരവിയർ�ാ�ി അധ�ാനി��ം
പ�ിണികിട� േനടി�ം നിമിഷം െകാ�്
തകർ�ടി�ി�� ഈ ���മിയിൽ

എ�ിനീ ��ം ? എ�ിനീ �രത ?
എ� ന�ായം പറ�ാ�മി�ിതാ 
ന�െ���േതാ മ�ഷ�ജീവിതം 

എ�ാ���ം േനടി���േതാ
�േറ അനാഥ ജ��ൾ മാ�ം

ഏ� േദശമാെണ�ി�ം ഏ� മതമാെണ�ി�ം
നാം എ�ാം മ�ഷ�രാെണേ�ാർ�ക 

ചരി�ം നാം വീ�ം പഠി�േ�ാൾ ഓർമി�നായി
സാേഹാദര��ിൻ വഴിേത�ക മ�െള.            

     
                                                 -അേലാന മാർ�ിൻ 

   
                          8



മഴതൻ മിഴിനീരുകൾ 
കാരുണ മായി വരു ിതാ 
സ്േനഹമായി വരു ിതാ ,മഴതൻ മിഴിനീരുകൾ
സകേലശാ ൻ സൃ ിയിെല ഓേരാ ജീവജാല ൾ ുംമാ-
മാനവർ ും ആശ ാസമായി വരു ിതാ 

                            കുളിരണിയി ുവാൻ ദാഹം ശമി ി ുവാൻ 
                            െചറുമണികളായി വരു ിതാ 
                            നിൻ ഓേരാ  നീരും മ ിേല ് 
                             പതി ു തിലൂെട മ ിൽ നി ും 
                              ഉയരുമീ സുഗ ം ഞ ൾതൻ 
                               മനം കവരുന

                                                        -അൽേഫാൻസാ െജയ്സൺ

   
                          9



                                           

                                            അ�സരണേ�� ആപ�്    
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തനി�് കി�ിയ �തിഫലമാണിത് എ� തിരി�റിവ് അവ� ലഭി�.
 
                                                                                        മരിയ�് െഫലി�് 
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                                                     അ�  

                ഒരിട�് ഒ� വീട് ഉ�ായിര� ആ വീ�ിൽ 
അചഛ�ം അ��ം മക�ം ഉ�ായി��. അവർ 
സേ�ാഷേ�ാെട കഴി�. ആ അചഛന് ഒ� 
േജാതി ഉ�ായി��. �ുറ�് വർഷ�ൾ�്േശഷം ആ 
അചഛൻ ഒ� 
അപകട�ിൽ മരി�. ആ അ� അധ�ാനി�് മകെന 
വളർ�ി.ആ ��ി
വളർ� മകന് േജാലി കി�ി. അ��് വയ�് ആയി 
വ�. മകൻ അ�േയ െവ��ാൻ �ട�ി.അവൻ �റ�് 
നാ�കൾ�്േശഷം അ�െയ
��സദന�ിൽ െകാ�േപായി ആ�ി. ആ അ� 
എ� മകേന 
ഒാർ� വിഷമി�. �ുറ�ദിവസം കഴി�േ�ാൾ അവൻ 
അ�െയ 
ഒർ�് വിഷമി�. അവൻ ��സദന�ിൽ വ� അെ� 
വീ�ിൽ
െകാ�േപാകാൻ. പേ� ആ അ� മരി�. അവൻ  
അ��െട �തശരീരം ക�് െപാ�ി�ര�.

                                                                                         Angel Mathewkutty
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                                                                  െകാ� 
                                                 
പാടവര��െട നട�ാം 
മാട� കിളി�ാ�ം േകൾ�ാം 
മി�ൽ ഝ�തിയിൽ എേ�ാ നി�ാ 
െത�ൽ വ��ണയണ േനരം 

പാ�വ�� മ�തനാെല 
ചാ�കിട� െന�ി൯ െചടികൾ 
െവൽെവ�ി൯ ൈക തേലാട� േപാെല 
െവ�ിലായം �ശണേപാെല 

വർഷം ന�ത് കി�ി�േ�ാൾ
ഹർഷം വ�മാ കർഷകനേ�ാൾ
കള�ം െപാ�ി വള�ം ഊ�ി 
വിള�ം വയ�കൾ െകാ�ാറാ�ം

വർണ�ിൽ മരതകമായവെയ�ാം 
സ�ർ��ിൽ നിറമായി�മേ�ാൾ
കതി�കൾ നിറെയ മണികൾ വിളയാൻ
പതി�കൾ ഒ�ം ഇ�ാതാവാൻ
അ�പ� േമനി വിള�കൾ െകാ�ാൻ 
സർ�� മർ�ി�വരാം നി�ൾ ...   

                                                                                >Anna Adarsh
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സാേഹാദര�ം 

ഇണ�ി�ം പിണ�ി�ം 

ച�ലമാ�െ�ാ� വീ�ിലീ-
 

ഇണ��ം പിണ��ം

രസ��തായിെ�ാ�ിരി��

സാേഹാദര��ിെൻ മ�രം

����താണീ വീടിെൻറ ഐശ�ര�◌ം
                    

അർ�ന ബി�
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                                                           മനസാ�ി 
                                                             അ�െതെ�ാതാൻ
                                       
                                       ആം എേ�ാതാൻ
                                      
                                       ഒരാെളനി���ിൽ
                                       
                                       എ�ാ�ാവിെല വർ� -
                                      
                                       ��ിെല വർ� ൈപ�ിളി -
                                     
                                        െയെ� മനസാ�ി  
                                                                                                 
                                                                                                            
                                                                                                                     അ�ൽ പി .എസ് 
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                         മഴ എ� ആന�ം             

                                 മഴ�ാലം വരി� �െമ�ാം 
                          ��ി�ീരാം വാർഷികം വ� നിൽ�� 
                          കിളികൾ ചിരിെക ചിരിെക പാ�� 
                          �ഴ��ിൽ കാ�കൾ തെ� രസകരമാ� 

                         നാനാേനരം പി�ി� വ�� മഴ,
                         ക�കൾ� ആന�ം അ�ഭവെ��� 
                         നിർ�ലമായ മഴേയാര ന��ം 
                         നാനാേരാഗ���ം നിരാശ�ം 
                          മഴ�െട കിരണ�ൾ സജീവമാ��  
                                                                           - എറിൻ േജാസ് -
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                                 വി��ം ���ം 

  വി��ം ���ം ന� ��കാരായി�� . ഒരി�ൽ വി� �യൽ 
�� ൈമന�മായി പിണ�ി അവൻ മാള�ിൽ െച�ി�� . 
�റ� കഴി� �� വ� വിളി� , പിണ�ം വി� ന��് 
മാ�ഴം തി�ാൻ േപാകാം . എം നിെ� � െട ഞാൻ വരി� . 
ഞാൻ കരടി േച�െ� � െട േപാ�ം . വി� കരടി േച�െ� � െട 
േപായി . കരടി േച�ൻ മാവിൽ െകയറി മാ�ഴം പറി� . പെ� 
ഒ�ം വി� വി� െകാ��ി� . അേ�ാൾ �� െകാ�ിൽ ഒ�  
മാ�ഴ�മായി വ� . അവൻ അത് വി� വി� െകാ�� ." �� 
നീ തെ�യാണ് എെ� ന� ��കാരൻ ",വി� പറ�.

                                                                                                                                            
                                                                                                          - ജീവ  ൈഷ� 
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                        ജീവ�� െപയി�ി�കൾ
ഒരി�ൽ ഫിേയാറ എ� ഒ� �വ കലാകാരി ഉ�ായി��. അവൾ 
െപയിൻ്റ് െച�ാൻ ഇ�െ��, അവ�െട െപയിൻ്റിം�കൾ 
എ�ായ്േ�ാ�ം ഊർ�സ�ലമായ നിറ��ം ഉ��ലമായ �ശ���ം 
െകാ�് നിറ�ി��.

ഒ� ദിവസം, തൻ്െറ ത�ിൽ െപയിൻ്റ് െച�േ�ാൾ, ഫിേയാറ ഒ� 
വിചി�മായ കാര�ം ��ി�. അവൾ ഒ� െപയിൻ്റിംഗ് �ർ�ിയാ�ി 
�േര�് േനാ�േ�ാെഴ�ാം,
അവൾ ക�ാൻവാസിൽ നി�് േനർ� മ�ി�കൾ േകൾ�ം. 
കൗ�കേ�ാെട അവൾ അ�േ��് ചാ�, അവ�െട ചി��ളിെല 
�പ�ൾ െച�തായി നീ��ത് ക�.

താൻ കാര��ൾ സ�ൽ�ി�കയാെണ�ാണ് ഫിേയാറ ആദ�ം 
ക�തിയത്. എ�ാൽ അവൾ െപയിൻ്റ് െച��ത് �ടർ�േ�ാൾ
 അവൾ ടി തിരി�റി�    
                                                                                                          - ജിേ�ാൻ േതാമസ്
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                                                      മാന�െ�ാ� മഴ  
    
                                                               മഴ മഴ മഴ മഴ മഴ വ� 
                                                  മാന�െ�ാ� മഴ വ� 
                                                  മഴ മഴ മഴ മഴ മഴ വ� 
                                                  മാേ�ാെ�ാ� മഴ വ� 
                                                  മല�െട �കളിൽ ത�ാെത 
                                                  മാളിക �കളിൽ ത�ാെത 
                                                  മല�െട �കളിൽ ത�ാെത 
                                                  മാളിക �കളിൽ ത�ാെത
                                                  മഴ മഴ മഴ മഴ മഴ വ� 
                                                  മാനെ�ാേ�ാ� മഴ വ� 
                                                  മഴ മഴ മഴ മഴ മഴ വ� 
                                                  മിഴികൾ��വമായി വ� 
                                                   മഴ മഴ മഴ മഴ മഴ വ� 
                                                   മാനെ�ാേ�ാ� മഴ വ� 
                                                   മഴ മഴ മഴ മഴ മഴ വ� 
                                                   മാനെ�ാേ�ാ� മഴ വ� 
                                                   മല�െട �കളിൽ ത�ാെത 
                                                   മാളിക �കളിൽ ത�ാെത 
                                                   മഴ മഴ മഴ മഴ മഴ വ� 
                                                   മാനെ�ാേ�ാ� മഴ വ� 
                                                   മഴ മഴ മഴ മഴ മഴ വ� 
                                                  മിഴികൾ��വമായി വ� 
                                          
                                                                                                               -മിലൻ വിൻെസ�് 
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                       േ�ഹ�ിെ� നിഴൽ 

                                                        ആ�മി�ാ�വർ .....

                                      അവർ�ഭയമായിചിലർ...

                                      ആരാണവർ ......

                                      െവളി��ിെ� നിഴൽ 

                                      ഇ��ിെ� മറവിൽ 

                                      കാ�ണ��ിെ� നിഴൽ 

                                       ആരാണവർ ..............

                                                                                    - Therassa Shais
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                                                    ദി ഓർഫൻ
പകൽ പതിെനാ� മണി ഒ� 32 വയ�� �വതി.. അവ�െട ൈക�ിൽ  ഒ� നാ� 
വയ�ഒ� െപൺ��ി. എതിെര കാ�� കടയാണ് അവ�െട ലക് ഷ�ം.ആ 'അ� 
കടയിെല ഒേരാ  സാധന�ൾ േനാ�ി േനാ�ി വാ��തിൻെറ ഇട�് ��ിയിൽനി�് 
ൈക�് വി� േപായ കാര�ം 'അ� അറി�ി�ായി��. അവള്െട േപര് റിയ എ�് 
ആയി��. റിയ തെൻറ �െട ഇ� എ�് അറി� 'അ� പരി�മേ�ാെട ഓടി െപെ��് 
അവെള ക�ത് ഒ� പാവ��ിെയ േറാഡിൽ നി�് കി�ിയ സേ�ാഷ�ിൽ ചിരി� 
നില്��ത്ആണ് അ�� നിമിഷ�ിൽ ഒ� വ�ി അവ�െട ��ിൽ നിർ�ി. 'അ� 
േപടി� ഓടി എ��തി�ം ��് അവർ അവെള വ�ിയിൽ േക�ി െകാ�േപായി . തൻ്െറ 
മകെള െകാ�േപായത് ഭി��ാരൻ എ�് അവള് വിചാരി� .. ഒ�ം െച�ാൻ  കഴിയാ� 
വിഷമ�ിൽ േറാഡിൻെറ ന��് ഇ�� േത�ി േത�ി കര� .. ഭി��ാരൻ 
അവ�മായി േപാ�� സമയ� െപെ��് ഒ� േപാലീസ് വാഹനം എതിെര േപായി .. 
അതിെല ഒ� ഉേദ�ാഗ�ൻ അവെള ക� .. ഒ� സംശയം േതാ�ി അവർ ആ വ�ി 
നിർ�ിച് അവെര േപാലീസ് േ�ഷനിൽ െകാ�േപായി.. അവെള അ��് ഒ� 
സിസ്േറഴ്സ്െ� അനാഥാലയതിൽ േപാലീസ് കാര് ഏ�ി�. 
                                                                                                                     റിയ�് ഇ�ം 16 
വയ�മായി . അവെള ആ അനാഥാലയ�ിൽ  ��കാ�െമാ�  സേ�ാഷേ�ാെട 
കഴി� േപാ��.. െപെ��് അവൾ� അ�േന കാണണം എ�് േതാ�ി .. 
സിസ്െറര്േ�ാട് അവൾ ഈ കാര�ം പറ�േ�ാ അവെര െ�ധി�ി� .. താൻ തെ� 
േനാ�ിയാല് ക� പിടി�ാൻ പ�ാ�െതാ� എ�് അവൾ മനസിലാ�ി.. അവൾ പി�ീട് 
അതി�� ചി�യിൽ ആയി�� ��് പറ� ഐഡിയ അ�സരി� േഫസ്��ിൽ ഒ� 
േപാ�് ഇടാൻ അവെള തീ�മാനി�..അവ�േട ൈക�ിൽ ഒ� േഫാേ�ാ ഉ�ായി��. 
അവെള അനാഥാലയ�ിൽ െകാ�വ�േ�ാ എ�� ചി�മാണ് . അവെള ആ േഫാേ�ാ 
�ടി േഫസ്��ിൽ േപാ�് െചയ്�. ആ േപാ�് ഒ� വാർ�യായി മാറി . �െറ േപര് അത് 
അവ�െട െകാ� ആണ് എ�് പറയാൻ �ട�ി. മാധ�മ�ളി�േട തൻ്െറ അ�െയ 
തിരി�കി�ം എ�് വിശ�സി�ി�� അവൾ സ�ട�ിലായി ..അ�െന  ര� �� ദിവസം 
കഴി�േ�ാൾ െത�വിൽ�ടി ഒ� 'അ� നട�� കാര�ം അവ�െട സ്�ളിൽഒ� ഒ� 
അ��ാപകൻ അറിയി� . ആ അ��െട അ�േ��് അവെള  െകാ�േപായി .അവ�െട 
മന�ിൽ 'അ� എ�് പറ�േ�ാ ഓടി വ��ത് നീള�� �ടികളായി�� . ആ അ��് 
അവെള ക�േ�ാ മനസിലായി .'അ� അവെള മാേറാട് േചർ�് ഒ� ഉ� െകാ�� . ആ 
വിഡിേയാ�ം ൈവറലായി ന��് ഒ� 'അ� ഇ�ാ�േ�ാൾ ഒ� അ��െട േവല 
മന�ിലാ�.. എ�ാ അ�മാെര�ം േ�ഹി�ക�ം ബ�മാനി�ക�ം െച�ക..

                                                                 െ�സ മരിയ റിൻസ്
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                                                         എ��ചാ�ം 
        
        ഒരിട�് ര� ��കൾ ഉ�ായി�� മ� ���ം 

സ� ���ം ഉ�ായി��. സ� �� ഒ� 

എ��ചാ�കാര�ം െപാ��കാര�ം ആയി��. 
ഒ� 
ദിവസം മ� �� നട� േപാ��തിനിടയിൽ ഒ� 

�ഴിയിൽ വീ�. മ� �െറ �മി�ി�ം �കളിേല� 

കയറാൻ സാദി�ി� മ� നിരാശനായി �ഴിൽ 
കിട�.  
അേ�ാൾ അ�വഴി െപാ���ാരനായ സ� 

േപാ��ത് മ� ക�.സ�വിേനാട് സഹായം 

േചാതി�ാൽ സ� സഹായി�ി�എ� അറിയാ�� 

മ� സ�വിെന വിളി�ി� പറ� നിന�് 

ൈധര����ിൽ �ഴിയിേലാ� ഇറ�ി വാെയ� 
സ� 
ഉടെന �ഴിേല� ചാടി. സ�വിെ� ��കിൽ ചവി�ി 

മ� �കളിേല�് കയറിയി�് �ഴിയിൽ കിട�� 

സ�വിെന േനാ�ിയി� പറ� എ�കാര��ി�ം 

എ��ചാ�ം �േ� ആേലാചി�ണം .

                                                                                   - Faina James
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                                                  കടം�ഥകൾ
    • വ�ം വ�ം വളയി�് േന�ം േന�ം വള�� 
                                                         -ക��്   
         
    • വയെറാ� വായ ര� വയ�ിൽ നിറെയ െവ� 
മ�ൾ                             
                                                         -തീെ��ി  
       
    • െച�ം െച�ം െപാൻ�ടം െച�ിവ�േ�ാൾ േതൻ 
�ടം                                      -കരി�്   
                                                                     
    • െവളി��ിൽ �െട നി�വൻ ഇ��ിൽ 
കാ��ി�                                                                
                                                          -നിഴൽ    
                                                                          
    • ര�ക�ിെകാ�ം ത�വാ�ി ��� 
ച�ാതി                                                   
                                                          -െച�  
                                               
    • കാലി� െപ�ംപ�ൽ                
                                                         -ആകാശം 
                                           
    • എ���് ��കമ�  ചി�ം  ഉ�്  �വര�  
വ��ിലാെണ�ി�ം ച�മ�                               
                                                        -നാണയം 
                                                 
    • ഒര�െപ� മ�െള�ാം കരി��ാളം  
                                                         -ക���്    
                     
    •  ഒ� ��ിന് ക�് �റ�ം ഒ� ��ിന് 
ക�ട�ം                                  
                                                        -ബൾബ്   
      
    • പാ���്  , പറ���് , ത���് തേലാ���് , 
കാണാൻ പ�ി�  
                                                         -കാ�് 

 
                                                                                                            -ജിസ്  മരിയ   രാ�
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ഭ�ണസം�ാര�മായി ബ�െ��   
െചാ�കൾ         

                                  .പ�ി�് ��ിൽ പട�് പി�ിൽ 

                          .അ�വിചാരം ��വിചാരം

                           .അ�ാഴം അ�ി�ഴേ�ാളം 

                           .അ�ാഴപ�ിണി കിടെ��ത്
 
                           .അ�ബലം �ാണബലം 

                           .ച� തി�ം േതാ�ം �ാവ് െവ�ാൻ   േതാ�ം  
  

                                                                    - Alphonsa Sebastian.
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                                      ഒ� മഴ
                                                     മഴ�െട മഹാ�തമാ�� 
                                            മഴ ജീവജലമാ��.
                                            മഴ ത�േ���
                                            മഴ ഈ നാടിൻ ഐശ�രമാ��.
                                            മഴെയാ� �ര�മാ�� 
                                            മഴ അ�ഖം പര�� 
                                            മഴ അപകട�ൾ പര��.
                                            മഴ ഈ നാടിൻ േപടിസ��മാ��
                                                                                                                                  
                                                                                                                      -െസബിൻ സജി
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                                                                       മഴ

                                    മഴ�െട മിഴിയിൽ നി�ം ഞാൻ 
                                   
                                    എ�േ��,
                                   
                                    കാ�ിൻെറ ശ��ൾ േക� വ�,
                                   
                                   മഴ�െട കിരണ�ൾ തെ�
                                   
                                     �ർശി�,
                                             
                                    വീ�ം മഴ�ാലം വ��,
                                            
                                   എനി�് ആ മഴയിെല ആന�ം 
                                                              
                                    ഉ�ാ�ം,
                                             
                                     മഴ�െട ���ിൽ ഞാൻ നിെ�
                                           
                                        ക�. 

                                                                             - സ�ീവ് േജാസ് േമാൻ              
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                                             THE YELLOW PEBBLES

       
                             One day a boy was walking in the fields, when he heard a frog croaking loudly. 
Looking  over a boulder, the boy saw a frog holding a gold coin in its mouth. Other gold coins were 
lying close by.
 Gathering them up, the boy took them home and never wanted money for the rest of his life.
       However, the young frog, who was that just an ordinary frog, was not pleased.
“I found that gold buried in the ground from the olden days,” he grumbled.”I dragged it to  the 
surface and held held some in my mouth and thought that someone was bound to believe I was 
an enchanted price and take me to live in a palace. I am disappointed.”
       “Fairy stories” sighed the other frogs, “do not come true for everyone.’’
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Smile
When i see your smile
I forget my every pain

your my world
I hope i can the rest of my life with you
when you smile with your sweetheart

It’s make me happy
when i see you smile like 
seven colour of rainbow

I accidentally falling for you 
you are the reason for my smile

I hope i can spend the rest of my life with you
my life would be meaningless

without your smile 
your healing my pain with your smile

when you smile 
I forget my every pain 

your the reason for my smile 
keep the smile every day 

smile smile smile 
when you smile like innocent child

It’s make me happy 
I am smiling when i see your smile

keep your smile with you 
smile smile smile...                       

                                                                                     >ROSE MARY ROY
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                                                  THOUGHTS

1.  “DREAM IS NOT THE THING THAT YOU SEE IN
     SLEEP BUT IS THAT THING THAT DOESN’T LET YOU SLEEP.”
                                                                                       
                                                                                            APJ. ABDUL KALAM

2. “ALL BIRDS FIND SHELTER DURING A RAIN. BUT
       EAGLE AVOIDS RAIN BY FLYING ABOVE THE CLOUDS.”

                                                                                   APJ. ABDUL KALAM

3. “HONESTY IS THE BEST POLICY. IF I LOSE MINE
     HONOUR I LOSS MYSELF.

                                                                    WILLIAM  SHAKESPEARE
 
4. “THE BEST BRAINS OF THE NATION MAY BE FOUND ON THE LAST BENCHES OF THE 
CLASSROOM.”

                                            APJ ABDUL KALAM

5. “BY EDUCATION, I MEAN AN ALL- ROUND
     DRAWING OF THE BEST CHILD AND MAN IN    
     BODY, MIND AND SPIRIT.”

                                                  MAHATMA GANDHIJI 
                              

                                                                                         -Alon antony-
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                    QUOTES
>DDoonn’’tt  ccoommppaarree  yyoouurr  lliiffee  ttoo  ootthheerrss..  TThheerree’’ss  nnoo  ccoommppaarriissoonn  bbeettwweeeenn  tthhee  
SSuunn  aanndd  tthhee  MMoooonn..  TThheeyy  sshhiinnee  wwhheenn  iitt’’ss  tthheeiirr  ttiimmee..
                                                                                                                                                                                                                          
>>YYoouu  ccaann’’tt  ggoo  bbaacckk  aanndd  cchhaannggee  tthhee  bbeeggiinnnniinngg,,  bbuutt  yyoouu  ccaann  ssttaarrtt  wwhheerree  
yyoouu  aarree  aanndd  cchhaannggee  tthhee  eennddiinngg..
                                                                                                                                                                                            
>>IIff  yyoouu  ffooccuuss  oonn  hhuurrtt  yyoouu  wwiillll  ccoonnttiinnuuee  ttoo  ssuuffffeerr..
    IIff  yyoouu  ffooccuuss  oonn  tthhee  lleessssoonn,,  yyoouu  wwiillll  ccoonnttiinnuuee  ttoo  ggrrooww..
                                                                                                                                                                                                                                        
>>OOnnee  ssmmaallll  ppoossiittiivvee  tthhoouugghhtt  iinn  tthhee  mmoorrnniinngg  ccaann  cchhaannggee  yyoouurr  wwhhoollee  ddaayy..

>>SSoommeeddaayy  ssoommeeoonnee  wwiillll  bbrreeaakk  yyoouu  ssoo  bbaaddllyy  tthhaatt  yyoouu’’llll  bbeeccoommee  
uunnbbrreeaakkaabbllee..

>>IIff  yyoouu  ddoonn’’tt  fifigghhtt  ffoorr  wwhhaatt  yyoouu  wwaanntt,,  DDoonn’’tt  ccrryy  ffoorr  wwhhaatt  yyoouu  lloossee..

>>II’’mm  nnoott  ppeerrffeecctt  bbuutt  II’’mm  bbeeaauuttiiffuull  iinn  mmyy  oonn  wwaayy..

>>WWee  wweerree  bboorrnn  ttoo  bbee  rreeaall  nnoott  ttoo  bbee  ppeerrffeecctt..

>>LLiittttllee  bbyy  lliittttllee  ddaayy  bbyy  ddaayy  wwhhaatt  iiss  mmeeaanntt  ffoorr  yyoouu  wwiillll  fifinndd  iittss  wwaayy..                        
  
>>AAllwwaayyss  rreemmeemmbbeerr  ttoo  ssmmiillee..  YYoouu  ddoonn''tt  kknnooww  wwhhoo  wwiillll  ffaallll  iinn  lloovvee  wwiitthh  yyoouurr  
ssmmiillee..

>>AAnndd  wwhheenn  yyoouu  wwaanntt  ssoommeetthhiinngg,,  UUnniivveerrssee  ccoonnssppiirreess  ffoorr  yyoouu  ttoo  aacchhiieevve it.

                                                                                         - by Jiya Jose
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                  THE EMPTY  MUG
Long ago, in Ireland, a leprechaun appeared before a country boy said:
       “My mug is empty. Have you any ale?”
       “My pockets are empty,” replied the country boy “Have you any gold?”
       “My gold is stored at the end of the 
rainbow,” replied the leprechaun. “Give me some ale now and help yourself to payment next time 
you see a rainbow.”
       “If your gold is at the end of a rainbow,                                then look for your ale there also,” 
replied the country boy, who had spoken with a leprechaun before. He knew that he would never 
get payment for any ale because he could never reach the end of a rainbow.
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                                                                    QUOTES
1.നി�ൾ സംസാരി��തി� �ൻപ് നി��െട വാ�കൾ �� 
കവാട�ളി�െട കട�േപാകെ� 
ഇത് സത�മാേണാ ?
അത് ആവശ�മാേണാ ?
അത് ദയ��താേണാ ?
 
                                    -�ീ��ൻ 

ഇ�് നി�െള എ�ാേണാ �ഃഖി�ി�ത് അത് നാെള നി�െള 
ശ�നാ�ം ....!

                                -�ീ��ൻ

ന�െട �മ�ൾ പാരാജയെ�േ��ാം.   പേ�,�മി�ാൻ ന�ൾ 
പരാജയെ�ട�ത് 

                            -�ൈഹർ അദനി

                                                                                            - Anakha Mol M.A

                                                                    ANAKHA MOL M.A
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                            വിദ�ാഭ�ാസ�ിൽ വാർ�ാ                     
മാധ�മ�ൾ�� പ�് 

  പപഠഠനനംം  എഎ��തത്്  േകേകവവലലംം  ഉഉ��വവിി��്്പപഠഠിി��ലല��  ..  വവിി��ാാനനംം  ��മമമമാായയിി  
സസ��ീീകകരരിി����തതിി��െടെടയയാാണണ്്  പപഠഠനനംം  ��േരേരാാഗഗമമിി����തത്്  ..  പപഠഠനനംം  നനടട��േ�േ�ാാൾൾ  
വവിിദദ��ാാർർ��ിിലലഭഭ��മമാായയഎഎ��ാാേമേമഖഖലലകകലലയയിിൽൽനനിി��ംംഅഅററിിവവ്്സസ��ംംശശീീകകരരിി����..അഅവവിിെടെടയയാാണണ്്  
മമാാധധ��മമ����െടെട  ആആവവശശ��കകതത  ഉഉയയ����തത്്..
                                  ഏഏതത്്  ��ാാ��ിിൽൽ  പപഠഠിി����  പപഠഠിിതതാാേവേവാാ  ആആയയിിെ�െ�ാാ��െ�െ�        തത��ൾൾെ�െ�ാാ��  വവിിധധംം  
ലലഭഭ��മമാാ����  അഅററിി��കകളളാാണണ്്  സസ��ാായയ��മമാാ����തത്്  ..        പപഠഠനന  സസ������ൾൾ  മമാാററിി  വവ��േതേതാാെടെടയയാാണണ്്  
മമാാധധ��മമ����െടെട  ��ാാധധാാനന��ംം  വവിിദദ��ാാഭഭ��ാാസസ��ിിൽൽ  വവർർധധിി��തത്്..
                                  പപാാഠഠ��സസ്്  തതകക��ിിൽൽ  നനിി��്്  േമേമാാചചിിതതനനാായയ  പപഠഠിിതതാാവവ്്  പപരരിിസസരരംം  
പപാാഠഠ��സസ്്  തതകകമമാാ��ിി  ..അഅവവെ�െ�  ����ംം  ഓഓേരേരാാ  ദദിിവവസസ��ംംuu  നനടട����  കകാാരര����ൾൾ  അഅവവ��  അഅററിിവവിിെ�െ�  
േകേക��മമാായയിി  ഇഇ��െ�െ�  വവിിദദ��ാാഭഭാാസസ��ംം  ലല����മമാാ����തത്്  ��െറെറ  ബബിി��ദദധധാാരരിികകളളാായയ  
����ിിെ�െ�������തതിിൽൽ  അഅ��  ..മമാാററിി  വവ����  ഉഉ��രരാാ��നനിികക  ജജീീവവിിതതരരീീതതിികകൾൾ��  ഇഇണണ��ംംവവിിധധ����  
വവ��തത����  േസേസവവനന  േമേമഖഖലലകകെളെള  കകണണ��ിിെലെല����  അഅവവ��  അഅ��േയേയാാജജ��മമാാംംവവിിധധംം  ��ാാവവീീണണ������  
വവ����ിികകെളെള  ����ിി��കക  എഎ��തതാാണണ്്  ഇഇ��െ�െ�  വവിിദദ��ാാഭഭ��ാാസസ��ിിെ�െ�  ലലകക്്  ഷഷ��ംം  ..ഇഇവവിിെടെട  വവാാർർ��  
മമാാധധ��മമ��ൾൾ��  വവ��  മമാാ����ംം  നനാാംം  അഅററിിേയേയ������്്  ..��ററ��കകാാലലംം  ��ൻൻപപ്്  വവെരെര  വവാാർർ��  മമാാധധ��മമ��ൾൾ  
േകേകവവലലംം  സസംംഭഭവവ��ൾൾ  അഅററിിയയിി����  ഒഒ��്്  മമാാ��ംം  ആആയയിി����  ..രരാാജജ����  നനടട����  േകേകവവലല  
വവാാർർ��കക��െടെട  േ�േ�േഷേഷപപനന��ൾൾ  മമാാ��ംം  ആആയയിി����  ..  
    മമാാധധ��മമ��ൾൾ    ഒഒ��  െചെചററിിയയ  കകാാരര��മമററിിയയാാൻൻ  ചചിിലലേ�േ�ാാൾൾ  ഒഒ��  ��സസ്്  തതകകംം  ����വവൻൻ  വവാായയിിേ�േ���  ��ിിതതിി  
പപ����ാായയിി����  ..ഇഇ��ാാകകെ�െ�ഇഇ��ർർെനെന��ിി��െടെട  ����ിി��്്  തതനനിി��  േവേവ��  വവിിവവരരംം  മമാാ��ംം  
നനിിമമിിഷഷ��ിി����ിിൽൽ  ലലഭഭിി����  അഅററിിവവിിെ�െ�  ��തത��തത  ,,����തത  ,,സസമമയയലലാാഭഭംം  ��ടട��ിിയയ  
പപലല��ണണ����ംംഈഈവവിിധധവവിിവവരരേശേശഖഖരരണണ��ിി����്്  ..മമാാധധ��മമ����െടെട  വവളളർർ��  വവിിദദ��ാാഭഭ��ാാസസെ�െ�  
സസ��ാാധധീീനനിി��ിി����  എഎ��തതിിെനെന  മമ��  െതെതളളിി��കകൾൾ  ആആവവശശ��മമിി��േലേലാാ  ..  
സസാാഹഹിിതത��  ,,സസാാേ�േ�തതിികക  ,,വവിിദദ��ാാഭഭ��ാാസസ  രരംംഗഗ��ളളിിൽൽ  മമാാധധ��മമ����െടെട  കകടട��  കകയയ��ംം  അഅററിിയയാാെതെത  
ഇഇരരിി����വവരരാാണണ്്  മമാാധധ��മമ��െളെള  ����ംം  പപററ����തത്്  ..ൈലൈലംംഗഗീീകക��ധധാാനന������  ചചിി����ൾൾ  
��ദദർർഷഷിി��ിി��കകകകെതെത��ാായയ  ��ണണയയബബ����ൾൾ  ��ാാപപിി��ാാ����  മമാാർർഗഗംം  െതെതളളിി��കക  ��ടട��ിിയയവവ��ംം  
��ലല്്സസിിതതമമാാധധ��മമ��ൾൾ  െചെച��ാാ����്്..  ��ദദർർഷഷിി��ിി��കകകകെതെത��ാായയ  ��ണണയയബബ����ൾൾ  ��ാാപപിി��ാാ����  
മമാാർർഗഗംം  െതെതളളിി��കക  ��ടട��ിിയയവവ��ംം  ��ലല്്സസിിതതമമാാധധ��മമ��ൾൾ  െചെച��ാാ����്്  ..ൈവൈവനനാാ��ിികക  രരംംഗഗംം  
വവിിദദ��ാാർർ��ിികക��െടെട  േബേബാാധധതതലല��ിിൽൽ  നനിിമമിിഷഷംം  െകെകാാ��്്  അഅനനാാ��തതമമാാ��ാാൻൻ  മമാാധധ��മമ��ൾൾ��    മമാാ��േമേമ  
കകഴഴിി��  ഇഇതതാാണണ്്  അഅവവ��െടെട  ��േത�േത�കകതത��ംം  ��ലല����ംം  ..
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����  തതലല��ററ��്്  കകാാലലിിടട����േവേവാാ  

ഈഈ  ആആ��നനിികക  േലേലാാകക��്്    ��വവ  തതലല��ററെയെയ  നന��യയിിേലേല��്്  നനയയിി����  വവഴഴിികകേളേള��ാാൾൾ  
ഏഏെറെറ  വവഴഴിി  െതെത��ിി����  വവഴഴിികകളളാാണണ്്  ..  ഇഇ��േ�േ�  തതലല��ററ  മമദദ����ിിെ�െ���ംം  മമയയ��  മമ����ിിെ�െ���ംം  
പപിിടടിിയയിിൽൽ  അഅമമർർ��്്    തതെ�െ�  ജജീീവവൻൻ  തതെ�െ�  അഅപപകകടടെ�െ�������  ..  അഅതതിിനനാാൽൽ  നനാാംം  ഓഓേരേരാാ������ംം  
എഎ��ാാ  കകാാരര����ിി��ംം  ജജാാ��തത  ��ലലർർേ�േ���തത്്  അഅനനിിവവാാരര��മമാാണണ്്  ..  ആആേഗേഗാാളള  ഭഭീീകകരരതത��െടെട  േവേവ��കകൾൾ  
നന��െടെട  മമ��ിിെനെന  മമാാലലിിനനമമാാ��േ�േ�ാാൾൾ  തതീീ��വവാാദദംം  മമയയ��മമ����കക��െടെട  ��പപംം  മമാാററിിയയ  സസിി����ിികക്്  
േകേക��കകൾൾ  ,,  മമിിഡഡാായയിികകൾൾ  എഎ��ിിവവെയെയ��ററിി��  വവ��കക്്  തതമമാായയ  ധധാാരരണണകകൾൾ  ഉഉൾൾെകെകാാ��കക��ംം  നന��െടെട  
സസഹഹപപാാഠഠിികകെളെള  തതിി����കക��ംം  െചെച��ണണംം  ..  

വവിികകാാരര����െടെട  തതിിരര  തത��ലലിിൽൽ  െതെതാാ��െതെത��ാാംം  െപെപാാ��ാാ��ാാൻൻ  ആആ��ഹഹിി��  െതെത��ാാംം  
കക��ിിൽൽ  ഒഒ����ാാൻൻ  ആആശശിി��  ബബ്്ളളാാ��്്  മമാാസസ്്  ��  ഫഫിിലലിിംം  ��ടട��ിിയയവവയയിിൽൽ  മമനന��ടട��ിിയയ  നന��െടെട  
��������െളെള  നനാാമമാാണണ്്  േബേബാാധധവവലല്്��രരിിേ�േ�����ംം  നന����െടെട  പപാാതതയയിിേലേല��്്  നനയയിിേ�േ�����ംം  ..  
നന����്്  ഒഒ��  െകെക��ാായയിി  നനിി��്്  നനാാടടിിെനെന  വവിി������  ലലഹഹരരിി  െയെയ��  വവിിഷഷ  വവസസ്്��വവിിെനെന  നനശശിി��ിി��ാാംം  ..  
""ഒഒ��  പപിിടടിി��ാാൽൽ  മമലല��ംം  േപേപാാ��ംം  ..  ""
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  ന�ി...


