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തിരുകുടുംബം
നസ്റ ിെല തിരുകുടുംബ ിെ  
മാതൃകയിൽ ജീവി ു  ഓേരാ കു
ടുംബ ി ം എെ ാെ  കുറവുക
ളും ദൗർഭല ളും ഉെ ിലും ഈ
 േലാക ിെല ഇരു ിൽ െവളി ം 
പകരാൻ അവർ ് സാധി ും.കുടും
ബ ിെ  സൗ ര ം േ ഹമാണ് 
ഈേശായും മാതാവും യൗേസ ിതാ
വുമട ു  കുടുംബ ിൽ േ ഹം ആേവാളം 
ഉ ായരു ു.ഗ ിേയൽ െെദവദൂതൻ പരിശു മാതാവിന് 

ത െ ടു തു മുതൽ ഈേശായുെട കുരിശു മരണം 
വെരയു  െെബബിൾ ഭാഗ ളിലൂെട നാം കട ് 
േപാകുേ ാൾ ഈ േലാക ിെല ഒരു കുടുംബവും 
അ ഭവി ി ി ാ  അ  തിബ ളിലൂെടയും 

തിസ ികളിലൂെടയുമാണ് തിരുകുടുംബം 
കട ുേപാകു ത്. സ ളിൽ എവിെടയും ഇടം 
ലഭി ാെത കാലിെ ാഴു ിൽ ഈേശാ ് ജ ം നേ ി 
വരുേ ാഴും പരിശു മാതാവ് പരിഭവ ൾ ഒ ും 
പറയു ി .ന ിൽ നി ് ഈജി ിേല ് പാലയനം 
െച ുേ ാഴും ത നായി കുടുംബെ  േപാ ുേ ാഴും 
യൗേസ ിതാവ് തെ  കർ വ ൃ ൾ ത ാഗപൂർ ം 
നിറേവ ി.
    ഏവെരയും തിരുകുടുംബം സമൃ മായി 
അ ഹി െ ..............
                                                                
ന ി.
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പൂ
ന ുെട വീടി ിൽ സർ  
സ ാത േ ാടും കൂടി ജൂ
വി ു തി  നാം ഒരു മൃഗ

ിേന അ വാദം െകാടു
ി ു ൂ; പൂ ്. ഭ ണ

മുറിയിൽ, കിട ുമുറിയിൽ, സ ീകരണമുറിയിൽ, 
മടിയിൽ, ക ിലിൽ, കാൽ ുവ ിൽ. 
       പൂ ു ന ുെട േ ഹം േവണം, 
പരിചരണം േവണം. തിടു ിൽ 
െവളിയിേല ് േപാകു  പൂ െയ 
പിടി ുനിർ ി പൂറ ു ര ും മൂ ും തവണ 
തേലാടിയാൽ അത്  യാ  മതിയാ ി 
ന ുെട സമീപ ിരി ും. അേ ാ ് 
േ ഹി ാൽ തിരി ും േ ഹം 
നൽകു വയാണ് പൂ കൾ. അതിനാൽ 
തെ യാണ് പൂ കൾ എ ാവർ ും ിയെ  
വളർ ുമൃഗമായത്.
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ഒ ക ിെ  ശരീര ി  ഒരു 
ജലസംഭരണിയുേ ാ?

          മരുഭുമിയുെട നടുവി  ഒ െ ുേപായ അറബി ഒ കെ
 െകാ ് ജലസ ി ൈക ലാ ി ദാഹശമനം നട ിയതായി 
പറ ുേകൾ ാറു ്. അ െനെയാരു ജലസംഭരണി
 ഒ ക ിനി . എ ിലും അവ ് െവളളം കുടി ാെത,
 മുൾെ ടികൾ മാ ം ഭ ി ് ഏതാ ം ദിവസം യാ െച ാൻ
സാധി ുെമ ് സത ം തെ .

               മ ു സ ്നികെളേ ാെല ഒ ക ി  ശരീര താപനില
നിയ ി ാ  െവളളം അതൃാവശൃമാണ്. എ ിലും
 ഇതിനാവശൃമായ െവളളം ശരീര ി  സംഭരിട് ുെവ ാ
 സാധൃമ . അയവിറ ു  ഇതര സ ാനികെളേപാെല
 ഒ ക ിെ  ആമാശയ ിെല ആദൃ അറയായ റൂമാനി
 പുളി ി െ ടു  ഭ ണവുമായി കലർ ് ധാരാളം െവളളം
 കാണും. ഒ ക ിെ  ഈ ആമാശായഅറസ ിേപാെല
 കീശകേളാടുകൂടിയതാെണ ിലും അവ െവളളം
 േശഖരി ാ ളളവയ . ഇത് െത ായ ധാരണയാണ്.
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എെ  കു നാട്

          സുഗ ലഹരി വിതു ു  
          എെ  നാട് വ ി ാ ുകൾ
          താളംതു ും എൻ  നാട് 
          പ പ ു വിരി ു നിൽ ു  നാട്
          ആ ാദ ിൻ പു ിരിയാൽ 
          മനംകുളിർ ുെമെ  സു രിയാം 
          നവേദവതേയ മനംകുളിർേ  
           കാ ുെകാതി തീരു ി  േവ.....

മഴ ു ികൾ പാടി താളം 
പിടി ു  നാട് കലകൾ
വാഴു  നാട് കലാേകളി വിടരു  
സു രമാെയാരു നാട് 
മഹാമാരിെയ കരുേ ാെട
േനരി  ദീരനാെണ ുെട നാട്

                               -എെ  കു നാട്
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കി ിണി പൂ  

     ഒരു ദിവസം പൂ ു പറ ു; ‘അേ  എനി ് 
കെ ഴുതണം, െപാ ു കു ണം’ അ  പൂ  കെ ഴിതി.
െപാ ു െതാ ു.ക ാടിയിൽ േനാ ി.ന  ച ം!
മെ ാരു ദിവസം പു ു ു പറ ു: അേ ...അേ ...
എെ  കാതുകളിൽ ക ലിടണം.അ ൂ  ക യിലെകാ ്
 ക ലു ാ ി എനി ു േവ .
അ ൂ  പൂ ൾെകാ ്  ക ലു ാ ി.എനി ു േവ .
പിെ  എ നെ  ക ലാ േവ ത് ? ജി ി ി ക ൽ.
അതുേവ  േമാെള....
ആ...അെത ാേ ? 
അ ൻ കേ ാ ു േപാകും.
ഇ േ .
അ ൂ  ഇർ ിലി എടു ു.മ ി  എടു ു. വലിയ
 കുണു ുകളു ാ ി.കു ു ൂ  ക ാടിയിൽ േനാ ി.
അതി  നാണം വ ു.
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ആല ുഴ 
േകരള ിെല പതിനാല് ജി കളിെല ഒ ാണ്
 ആല ുഴ. േതാടും പുഴയും പ ും നിറ   ഒരു
 െചറിയ ജി യാണ്. വന ൾ ഇ ാ  ഏക ജി .
 ഏ വും െചറിയ ജി . ജേലാ വ ളുെട നാട് എ
 അറിയെ ടു ു. നേവാ ാന നായകനായ വി.ചവറ
 പിതാവിെ  ജ ഭൂമി. മലയാള ിെല ഒരു മുഖ
 കവിയായ തകഴി ശിവശ ര ി യുെടയു ജ ഭൂമി.
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േപാർ ള ിേല ്
      േപാകാം േപാകാം െപാ ജാ
      ന ൾ ണി േചർ വിെട ാം

      നാടി  േവ ി പടെവ ാം
      നാമെ ാം കു       ു ൾ
      നാെള പെ  പൗരൻമാർ
      െചാ ം െചാ ം നാെട ാം
      തു ിേ ായാൽ പ ാളം

 
      േപനെയടു ാൽ ജയിലായി
      നാലാെളാ ാൽ െവടിയായി
      േപാകാം േപാകാം െപാ ജാ
      േപാർ ളമേ  കാണു ൂ...........
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ച യാൻ 3

ച യാൻ 2െ  വിേ പണ വിജയെ  തുടർ ് 
ചേ ാപരിതല ിെല പാറയും മ ും ഉപേയാഗി ് 
ഭൂമിയിെല ി ് ഗേവഷണം നട ാൻ ല മിടു  
ഇ ൻ േ സ് റിസർ ് ഓർഗൈനേസഷെ  മൂ ാമെ   
ചാ ദൗത മായ ച യാൻ മൂ ് വിജയം 
ക ിരി ുകയാണ്. 2023 ജൂൈല 14ന് ആ ാ േദശിൽ 
ഉ  സതീഷ് ധവാൻ േ സ് െസ റിൽ നി ും ഇ ൻ 
സമയം 2:35 ന് ച യാൻ 3 ന ൾ വിജയകരമായി 
വിേ പി ു. ച യാൻ 3 െ  വിേ പണ ിനായി എൽ 
വി എം മൂ ് മാർ ് നാല് എ  േറാ ് ആണ് 
ഉപേയാഗി ിരു ത്. ആെക ച യാൻ 3 
മൂവായിര ിെ ാ ായിരം കിേലാ ാം ആണു ത്. 2023 
ഓഗ ് 5 ന് ച യാൻ മൂ ് ച െ  മണപഥ ിൽ 

േവശി ു. ഓഗ ് 17 ന് ലാൻ ഡർ െമാഡ ൂളിൽ നി ും 
േവർെ ു. ഡി ബൂ ിംഗ് യഥാ മം ഓഗ ് 18, 20 
തീയതികളിൽ നട െ ു. നാൽ െ ാ ് 
ദിവസ ൾ ുേശഷം ഓഗ ് 23 2023 ൈവകുേ രം 6 
നാലിന് ച യാൻ 3 വിജയകരമായി ച െ  ദ ിണ 

ുവ ിൽ ഇറ ി. ഇേതാടുകൂടി ച നിൽ ഇറ ിയ 
നാലാമെ  രാജ വും ദ ിണ ുവ ിൽ ഇറ ിയ 
ഒ ാമെ  രാജ വും ഇ യായി മാറി ഴി ു. 
ഇനിമുതൽ എ ാവർഷവും ഓഗ ് 23 ന് ഇ യുെട 
േദശിയ ബഹിരാകാശ ദിനം ആേഘാഷി ുെമ ് 

ധാനമ ി ഖ ാപി ു.
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േപാഷകാഹാരം 

ഭ ണം എ ാൽ ശരീര ി ളള ഒൗഷധം ടിയാണ്, 
ചി കള  ൾ ് സം ി നൽ ക 

എ ത് മാ മ  ആഹാരം കഴി തിെ  ല ൃം.
 ന  ആേരാ ിന് സമീ താഹാരം കഴി ണെമ ് 
അറിയാ വ േ ാ? എ ാൽ പല ം ഇൗ കാരൃം 
മറ  എ താണ്  വാ വം.ഇടെ ി ം 
സമീ താഹാരം കഴി ാ േ ാ നി ൾ ? ഇെ ് 
തെ യാ ം രിഭാഗം േപ െട ം ഉ രം.

എ ് കഴി ണം?
പല തരാം േപാഷക ൾ അട ിയതാകണം  ന െട 
ഭ ണം. േപാഷകാഹാരെമ ാൽ േ ാ ീൻ, െകാ ്, 

വി ാമി കൾ, ധാ ൾ, കാർേബാെെഹേ ്  
എ ിവെയ ാം േചർ താവണം.

പ റിക ം പഴ ം

നിത ം പഴ ം പ റിക ം കഴി ത്  
ആേരാഗ ി  വളെര ന താണ്. പഴ ൾ വനാേയാ 

ജ സ്  പ ിേലാ കഴി ാം. ഇ ടാെത െെതര്  
േചർേ ാ അ ാെതേയാ വിവിധ സലാ  ക െട 

പ ിേലാ കഴി ാം.

ഒാേരാ കാല ം ലഭ മാ  പഴ ം പ റിക ം 
ധാരളമായി ഉൾെ ാൻ മി ണം.

േപാഷകാഹാരം 
ഭ ണം എ ാൽ ശരീര ി ളള ഒൗഷധം കുടിയാണ്, 
രുചി മുകള  ൾ ് സംതൃ ി നൽകുക 
എ ത് മാതൃമ  ആഹാരം കഴി ു തിെ  ല ൃം.
 ന  ആേരാഗൃ ിന് സമീകൃതാഹാരം കഴി ണെമ ് 
അറിയാ വരുേ ാ? എ ാൽ പലതും ഇൗ കാരൃം 
മറ ു ു എ താണ്  വാ വം.ഇടെ ിലും 
സമീകൃതാഹാരം കഴി ാറുേ ാ നി ൾ ? ഇെ ് 
തെ യാതും രിഭാഗം േപരുെടയും ഉ രം.

എ ് കഴി ണം?
പല തരാം േപാഷക ൾ അട ിയതാകണം  ന െട 
ഭ ണം. േപാഷകാഹാരെമ ാൽ േ ാ ീൻ, െകാ ്, 

വി ാമി കൾ, ധാ ൾ, കാർേബാെെഹേ ്  
എ ിവെയ ാം േചർ താവണം.

പ റിക ം പഴ ം
നിത ം പഴ ം പ റിക ം കഴി ത്  
ആേരാഗ ി  വളെര ന താണ്. പഴ ൾ 

വനാേയാ ജ സ്  പ ിേലാ കഴി ാം. ഇ ടാെത 
െെതര്  േചർേ ാ അ ാെതേയാ വിവിധ സലാ  ക െട 

പ ിേലാ കഴി ാം.
ഒാേരാ കാല ം ലഭ മാ  പഴ ം പ റിക ം 

ധാരളമായി ഉൾെ ാൻ മി ണം.
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മഴ
മഴ െപ ു മഴ െപ ു 

ഇടി ു ു ി മഴ െപ ു 
അഹാ അഹാ ന  മഴ

ഒേഹാ ഒേഹാ എ ു മഴ

മഴ െപ െ  മഴ െപ െ
ഇടി ു ു ി മഴ െപ െ

അഹാ അഹാ ന  മഴ
ഒേഹാ ഒേഹാ എ ു മഴ

മഴ െപ െ  മഴ െപ െ
ഇടി ു ു ി മഴ െപ െ

അഹാ അഹാ ന  മഴ
ഒേഹാ ഒേഹാ എ ു മഴ

മഴ

മഴ െപ  മഴ െപ  
ഇടി ി മഴ െപ  

അഹാ അഹാ ന  മഴ
ഒേഹാ ഒേഹാ എ  മഴ
മഴ െപ െ  മഴ െപ െ
ഇടി ി മഴ െപ െ
അഹാ അഹാ ന  മഴ
ഒേഹാ ഒേഹാ എ  മഴ

മഴ െപ െ  മഴ െപ െ
ഇടി ി മഴ െപ െ

അഹാ അഹാ ന  മഴ
ഒേഹാ ഒേഹാ എ  മഴ
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എെ  വീട്

17
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എെ  കു നാട്
 

ആല ുഴ എ  ജി യിെല ഒരു െകാ ു മമു ് അതാണ്
കു നാട്. കു നാട് എ ് പറയുേ ാൾ എ ാവരും ഓർ ു ത്
കു െ  നാട് എ ാണ്. പേ , ഈ വാകൃ ി  ഒരു
 രഹസൃമു ് കു നാ ി  ഒരു വലിയ ആേഘാഷമാണ് അതു
 എ ാണ് എ ു ഒരു െകാ ുകു ി േപാലും അറിയാം.
 അതാണ് വ ംകളി. വ ംകളി....... എ ു പറയുേ ാൾ േപാലും
 ഒരു ഉ വമാണ് ഒരു നാടിെ  അഭിമാനമാണ് ആല ുഴ എ
 ജി യിെല ഓേരാ ല ളിൽ നി ും ഓേരാ വ ൾ
 കാണും. വ ംകളി കാണാ  തെ  ല കണ ി
ജന ൾ വരും വ ം വരുേ ാൾ മുത  േപാകുേ ാൾ വെര
 കാണാം  ജന ൾ കാണാ  വരും ഇതു ഒരു െകാ ു
 േലഖനമാണ്.
                                 

                           ഇതാണ് എെ  കു നാട്.

എെ  കു നാട്

 ആല ുഴ എ  ജി യിെല ഒരു െകാ ു മമു ് 
അതാണ് കു നാട്.
കു നാട് എ ് പറയുേ ാൾ എ ാവരും 
ഓർ ു ത് കു െ  നാട് എ ാണ്. പേ , ഈ 
വാകൃ ി  ഒരു രഹസൃമു ് കു നാ ി
ഒരു വലിയ ആേഘാഷമാണ് അതു എ ാണ് 
എ ു ഒരു െകാ ുകു ി േപാലും അറിയാം. 
അതാണ് വ ംകളി. വ ംകളി.......
എ ു പറയുേ ാൾ േപാലും ഒരു ഉ വമാണ് ഒരു 
നാടിെ  അഭിമാനമാണ് ആല ുഴ എ  ജി യിെല 
ഓേരാ ല ളിൽ നി ും
ഓേരാ വ ൾ കാണും. വ ംകളി കാണാ  
തെ  ല കണ ി
ജന ൾ വരും വ ം വരുേ ാൾ മുത  
േപാകുേ ാൾ വെര കാണാം 
ജന ൾ കാണാ  വരും ഇതു ഒരു െകാ ു 
േലഖനമാണ്.                                 

                           ഇതാണ് എെ  കു നാട്.
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കാവ ം രസാ കം.

കവിേത നാണിേ ാ
നി  നൃ ം മേനാഹരം
അ രംഗ ി  നി ും
ചില ി ി  വാ......

ആദി നാദ ി  നി ും
നീ, മുർ  രുപം പു ു
ആരമൃ രൂപം ക ാ
ആരൃമാവിേനേ ാെല....
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നായ ം െപ റ ം
ഒരി  ഒ  നായ ഇരേതടി നട കയായി  . വളെര 
െകാ ം ് ം നട  ഒ  െെമതാന ് അവ൯ 
എ ി . െപെ ് ഒ  ഭയ രശ ം എ നിേ ാ 

റെ  . നായ െഞ ിതരി  . പാ ം േനാ ിെയ ി ം 
വിേശഷി ് ഒ ം ക ി  . റ ് േനരേ ് ആ ശ ം 
േക േതയി . ിമാനായി  നായ കാ നി  . 
അെത  ശ മാെണ റിയണമേ ാ. 
             
        റ   കഴി േ ാൾ ആ ഭയ ര ശ ം വീ ം 
േക  . നായ െഞ ിയി  . ി േനാ ി . വ ി  ഒ  
സാധാനം നായ ് കാണാ൯ കഴി  . വീ ം 
ശ ായി . ചാ  കിട ി  മരെകാ ് കാ ി  
ആടി അതി  േ ാൾ ഭയ ര ശ ം േകൾ കയാണ് .  
നായ മന ിലാ ി . അവെ  ഭയം തീെര േപായി . ഒ  
െപ റയായി  അത് . 
         തല ഒ  വശ  െട  അതിെ  ഉളളിൽ കട ി 
പരിേശാധി  . മരം െകാ ാ   ി ം േകാ ം മാ ം . 
അവ൯ എേ ാ േപായി.
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 ഗാ ി 

ഗാ ിജി െട മഹത ൾ ഓേരാ ായി വിളി പറ െകാ ്
 ജി. രവീ വർ  എ തിയ മേനാഹരമായ കമാണ് ഗാ ി.
 ഗാ ിജി െട കഥകൾ മേനാഹരമായി ന ളിേലെ ി
 നിരവധി  അ ായ ൾ ന  കാണാം. ഗാ ിജി െട
 ആ കഥയായ എെ  സത ാേന ഷണ പരീ ണ ൾ എ
 ക ിെല പല രംഗ ം ന ീ ക ിൽ കാണാം.
 ഗാ ിജി ആെര ം എെ ം ഈ കം നെ
 കാണി ത . ഏേത ായ ാർ ം അ േയാജ മായ
 കമാണ് ഗാ ി. ികൾ ് ഗാ ിജിെയ അ റിയാൻ
 ഈ കം നെ  സഹായി ം.

 ഗാ ി
ഗാ ിജിയുെട മഹത ൾ ഓേരാ ായി വിളി ു
പറ ുെകാ ് ജി. രവീ വർ  എഴുതിയ മേനാഹരമായ
പു കമാണ് ഗാ ി. ഗാ ിജിയുെട കഥകൾ
മേനാഹരമായി ന ളിേലെ ി ു  നിരവധി 
അ ായ ൾ ന ു ു കാണാം. ഗാ ിജിയുെട
ആ കഥയായ എെ  സത ാേന ഷണ പരീ ണ ൾ
എ  പു ക ിെല പല രംഗ ളും നമു ീ
പു ക ിൽ കാണാം.  ഗാ ിജി ആെര ും എെ ും
ഈ പു കം നെ  കാണി ുതരു ു. ഏേത

ായ ാർ ും അ േയാജ മായ പു കമാണ് ഗാ ി.
കു ികൾ ് ഗാ ിജിെയ അടു റിയാൻ ഈ പു കം
നെ  സഹായി ും.
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പാവം ഭൂത ാൻ 

ആയിരം ക ു  ഭൂത ാൻ
ആഴിയിൽ മു ു  ഭൂത ാൻ 
ആെള വിഴു ാ  ഭൂത ാൻ
ആഹാ! െവറുെമാരു പാവ ാൻ!
മു ു  െപാ ു  ഭൂത ാൻ
 
മീെന ിട ു  ഭൂത ാൻ! 
ആയിരം ക ു  ഭൂതത ാൻ 
ആരാണു കൂ െര ഈ ഭൂത ാൻ 

                                                      ഉ രം ചീനവല

പാവം ഭൂത ാൻ 
ആയിരം ക  ത ാൻ
ആഴിയിൽ  ത ാൻ 
ആെള വി ാ  ത ാൻ
ആഹാ! െവ െമാ  പാവ ാൻ!

 െപാ  ത ാൻ 
മീെന ിട  ത ാൻ! 
ആയിരം ക  തത ാൻ 
ആരാ  െര ഈ ത ാൻ 
                                                        
                              ഉ രം ചീനവല
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സ ാത ദിനവും
           ഓണാേഷാഷവും
ആഗ ് മാസം നമു ് സ ാത ദിന

രണകളുെട കാലമാണ്. ഓഗ ് 
9-ന് ക ി ് ഇ  ദിന ിലാണേ ാ 

ി ീഷുകാർ ഇ  വിടുക എ ് 
വിളി ുപറ ുെകാ ് മഹാ ാ
ഗാ ിയുെട േനത  ൃ  ത ിൽ ഇ ാർ അണിനിര

ത്. 1947 ആഗ ് 15ന് നാം സ ാത ം
 േനടിെയടു ു. ഗാ ിജിയുെട േനത ൃത ിൽ സത ം, അഹിംസ, 
സത ാ ഹം
 മുതലായവയിലൂെട ര െ ാരി ിലി ാത
െ◌ േനടിെയടു  ന ുെട സ ാത ം ഇ ് വലിയ 
ഭീഷണിയിലാണേ ാ. മണി ൂരിലും മ ും അരേ റിയ സംഭവ ൾ 
ന ുെട ക ുതുറ ിേ താണ്. ന ുെട ഭരണഘടനയും 
സ ാത വും അഖ തയും എ ു ത ാഗവും നൽകി 
സംര ി ുെമ ് നമു ് തി     െച ാം.
         ഓഗ ് മാസ ിൽ തെ യാണേ ാ ഓണവും 
ആേഷാഷി ു ത്. സമത  സു രമായ ക വും ചതിയുമി ാ  
സത ി  വിലയു  ഒരു കാല ിെ  ഓർ യാണ് ഓണ ി  
ചരി ം തിരുേവാണം ആ ാദ ിെ യും വിളെവടു ിെ യും 
ഉ വകാലമാണ്. മൂല ളും സം ാരവും മറ ുേപാകു  ഈ 
കാലഘ ിൽ ഓണ ിന് കൂടുതൽ ധാമ മു ്. ഓണം 

കൃതിയുമായി കൂടുതൽ ഇഴേചർ   ഉ വമാണ്. ഓണ ാല ് പൂ 
പറി ് പൂ ളം തീർ ു തും വിവിധ കളികളിൽ േചർ ് ജാതിമതവർ  
േഭാദമി ാെത ആേഷാഷി ു തും വലിെയാരു അ ഭവമാണ്.

സ ാത ദിനവും ഓണാേഷാഷവും

ആഗ ് മാസം ന ് സ ാത ദിന രണക െട 
കാലമാണ്. ഓഗ ് 9 ന് ക ി ് ഇ  ദിന ിലാണേ ാ 

ി ീ കാർ ഇ  വി ക എ ് വിളി പറ െകാ ് 
മഹാ ാഗാ ി െട േനത  ൃ  ത ിൽ ഇ ാർ
അണിനിര ത്. 1947 ആഗ ് 15ന് നാം സാത ം 
േനടിെയ .
    ഗാ ിജി െട േ◌ത ൃത ിൽ സത ം, അഹിംസ, 
സത ാ ഹം തലായവയി െട ര െ ാരി ിലി ാെത 
േനടിെയ  ന െട സാത ം ഇ ് വലിയ 
ഭീഷണിയിലാണേ ാ. മണി രി ം മ ം അരേ റിയ 
സംഭവ ൾ ന െട ക റ ിേ താണ്. ന െട
ഭരണഘടന ം സാത ം അഖ ത ം എ  ത ാഗ ം 
നൽകി സംര ി െമ ് ന ് തി     െച ാം. ഓഗ ് 
മാസ ിൽ തെ യാണേ ാ ഓണ ം ആേഷാഷി ത്.
സമത  രമായ ക ം ചതി മി ാ  സത ി  
വില  ഒ  കാല ിെ  ഓർ യാണ് ഓണ ി  ചരി ം 
തി േവാണം ആ ാദ ിെ ം വിളെവ ിെ ം 
ഉ വകാലമാണ്. ല ം സം ാര ം മറ േപാ  ഈ 
കാലഘ ിൽ ഓണ ിന് തൽ ധാമ ്. ഓണം 

തി മായി തൽ ഇഴേചർ   ഉ വമാണ്.
ഓണ ാല ്  പറി ് ളം തീർ ം വിവിധ 
കളികളിൽ േചർ ് ജാതിമതവർ  േഭാദമി ാെത 
ആേഷാഷി ം വലിെയാ  അ ഭവമാണ്.
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പരു ും പാ ും

പ��് ആകാശ�െട �ടി പറ�േ�ാൾ ഒ� പാട�്

 ഒ� പാ�്  മയ�ി�ിട��ത് ക�. അവൻ േവഗം

 താഴ്�് പറ� പാ�ിെന  റാ�ിെയ�� .െപ��്

 ഉണർ� പാ�് തല�യർ�ി  പ��ിെ� കാലിൽ

 കടി�. അ�� നിമിഷം പ��ിെന വി�ക�ം

 െചയ്�ു.പാ�ിെന വകവ��ാെത റാ�ിെയ��

 വി�ി�ം ഒാർ�് അവന്  സ�യം നി� േതാ�ി.

 പേ�, അധികേനരം നീ�നി�ി�.വിഷം ശരീര�ിൽ

 കയറിയ പ��് �� ന�െ��് �മിയിൽ പതി�.
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േകാവി        ഡ് മാഫിയ
   
  നി ധന  െഞ ;
   ഉ ത  ചിരി
   ഉ മ മാ
   ഉദക ിയക  നട
   ബാല  െത
   സീേറാബാല കാ
   േകാവിഡ് ബ ികളാ ിയ
   േകാല !
   ക ി  േ മാഫിയ
   ആധാരം ഏേതാ
   േ ബാ ിൽ
   പണിേപായി പല ം
   പ തിച
   അപമാനഭിതിയി
   പല  പ
   അരിത  
   തിേരാധമ ത
   അരിെയ ിയവ
   വാ രി ം ത .
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വി ി ഴുത

ഒരി ൽ ഒരു കൃഷി ാരന് ഒരു കഴുതയും ഒരു 
വളർ ുനായയും ഉ ായിരു ു. താൻ കഠിനമായ 
അധ ാനി ി ും യജമാനന് നായേയാടാണ് േ ഹം 
എ ് ധരി  കഴുത ് അതിയായ 
വിഷമമു ായിരു ു. ഒരു ദിവസം നായെയ 
നിരീ ി  കഴുത കൃഷി ാരൻ േജാലികഴി ് 
തിരിെകെയ ിയേ ാൾ നായ 
അയാളുെടയടുേ ് ഒടിെയ ു ത് ക ു. 
അതിനേശഷം കുര ് വാലാ ിെ ാ ് നായ 
കൃഷി ാരേനാട് േചർ ് നി ു കൃഷി ാരൻ 
േ ഹപൂ ർ ം നായെയ തേലാടി തെ  േ ഹം 

കടി ി ു. നായ െച തുേപാെല തെ  െച ് 
കൃഷ ാരെ  േ ഹം പിടി ുപ ാൻ കഴുത 
തീരുമാനി ു.
അടു  ദിവസം ക  ൃഷി ാരൻ 
േജാലികഴിെ ിയതു ക  കഴുത മെ ാ ും 
ചി ി ാെത അയാൾ ുേനെര ഓടിെച ുകയും 
വാലാ ിെ ാ ് ഉറെ  കരയുകയും െച ു. 
ഭയ ുേപായ കൃഷി ാരൻ കഴുതെയ െപാതിെര 
ത ി. കഴുത തെ  മ രം മന ിലാ ുകയും 
ഇനിെയാരി ലും മ ു വെര അ കരി രുെത ും 
തീരുമാനി ു.
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വ ി ാ ്

ആർേ ാ.......
          സർവശ നായ ൈദവം തുണ ിേടണം ആ.......
                  തകെതയ് തകെതയ് തകതകേതാം ധീ തി ക 
         മഹാബലി നാടുവാണു
                  െതയ് െതയ് തക െതയ് െതയ് േതാം.
        മഹാബലി നാടുവാണു ക മി  ചതിയി  
                  തകെതയ്...........
        േകാപം പൂ ു േദവൻമാർ െതയ് െതയ്.......
        േകാപം പൂ ു േദവൻമാർ വി ു ഭവാൻ രൂപം മാറി
                     തകെതയ്..........
          മഹാബലിേയാടു േകണു െതയ് െതയ്............
          മഹാബലിേയാടു േകണു മു ടി മ ് ആ..........
                    തകെതയ്.........    
          ന വനാം മഹാബലി െതയ് െതയ് 
          ന വനാം മഹാബലി സ തി േ ാൾ ആ...........
                    തകെതയ്............
           ര ടി മെ ടു ാശു െതയ് െതയ്..........
           ര ടി മെ ടു ാശു മൂ ാമടി എവിേട ് 
                     തകെതയ്.............
           തൻ ശിര ് താ ിെ ാ ് െതയ് െതയ്.........
           തൻശിര ് താ ിെ ാ ് ഇവിെടെയ ് ആ
                      തകെതയ്..........
          തൻജനെ  കാൺമതിനായി െതയ് െതയ്........
          തൻജനെ  കാൺമതിനായി ആ ിെലാ ിൽ  ഞാൻ
          വേ ാെ  തക െതയ്...........
          മ െന ചവി ിതാ ി െതയ് െതയ്..........
          മ െന ചവി ിതാ ി സ തം മൂളി ആ
                     തകെതയ്..........
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ം യ ം 

പെ ാ  കാ ിൽ ൻ വസി ി  . ഒ  ദിവസം 
ൻ കാ ി െട നട കയായി  .  റ ് നട േ ാൾ 
ന് ന  ദാഹം േതാ ി . ൻ ഉടൻതെ  

അ ക  ഒ  ആഴം റ  കിണ ിൽ െവളളം 
ടി ാനായി  ഇറ ി . തനി  വതിയാേവാളം െവളള ം 
ടി  . െവളള ം ടി  തിരി   േപാകാെനാ ിയ 

ൻ ആെക വിഷമി  .അവന് കിണ ിൽ നി ം തിരി  
കയറാൻ സാധി ി  . ആ കിണ ൽ നി ം കയാറാനായി 
പട കെളാ ം തെ  ഉ ായി ി  . ന  വ ളളത് 
കാരണം പിടി  കയറാൻ ന് സാധി ി . 

              ൻ മന ിൽ ക തി
 “ഇനി ഞാൻ എ െനയാണ് ഈ കിണ ിൽ നി ം 
കരയിൽ കയ ത് ? തിരി  കരയിൽ കയാറാനായി 
പട കേളാ പിടി  കയറാൻ ഒ  െചടി െട വളളിേയാ 
േപാ ം ഇവിെട ഒ ം കാണാനി . എ െനെയ ി ം 
ഇവിടനി ് ര െ െ  മതിയാ . “
       ന െന ചി ി  നി േ ാഴാണ് ഒ  യൽ 
അ വഴി വ ത്.

ൻ കിണ ിൽ വീണതാെണ റിയാെത യൽ 
േനാട് േചാദി .

''ഈ കിണ ിെല െവ ം ടി ാൻ െകാ ാ താേണാ?’’
അേ ാൾ ന് ഒ  ഉപായം േതാ ി. അവൻ 
ഉ ാഹേ ാെട മ പടി പറ .  
''ഞാനി  വെര ടി തിൽ െവ ് ഏ ം ന  
െവ മാണിത് ’’.നീ ഇവിെടയിറ ി െവ ം ടി േന . 
  െ  മ പടി േക ് മെ ാ ം ചി ി ാെത യല് 
കിണ ിേല ിറ ി. യൽ കിണ ലിറ ിയ ം ൻ 

യലിെ  റ  ചവി ി കരയിൽ കയറി. എ ാണ് 
സംഭവി െത ് മന ിലാകാെത യൽ 
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അ തേ ാെട െന േനാ ി. എ ാൽ ൻ

സേ ാഷേ ാെട ി ാ താണ് യൽ ക ത്. 
അധികം ൈവകാെത തെ  െ  സേ ാഷ ിന് 
കാരണം യലിന് മന ിലായി. 
          യൽ മന ിൽ ക തി. ഞാെനെ ാ  മ നാണ്.  
ഇനി എ െനയാണ് ഞാൻ കരയിൽ കറ ത്. 
   യൽ വിഷമേ ാെട േനാട് േചാദി   .
 ''നീെയ ിനാണ് എെ  പ ി ത്? ഈ കിണ ിൽ നി ം 
തിരി  കയറാൻ പട കെളാ ം ഇെ  എ ിനാണ്  
എേ ാട് മറ വ ത് ?’’
 ഇത് േക ം സലി ാെത ൻ  യലിേനാട് 
േചാദി  . 
          ''ഞാെന ിനാണ്  പറ ത് ? നിന ് 
കിണ ിേല ്              ഇറ തിന് ൻപ് തിരി  
കയറാൻ പ േമാ എ  േനാ ാമായി ിേ ?’’
  ഉടൻ തെ  യൽ പറ  .
       ''ഞാൻ നിെ  നെ ാ  ിെന േപാെലയാണ് 
ക ത് . അ െകാ ് തെ  ഞാൻ നീ പറ ത് 
വിശ സി . ദയവായി എെ  ഇവിെട നി ം 
എ െനെയ ി ം ര ി .’’ 
    ഇത് േക ം ൻ യലിേനാട് പറ  .
''നീ ഒ  പരിചയ മി ാ  എെ  എ ിനാണ് 
വിശ സി ത് ?എെ  ജീവൻ തിരി  കി ിയ  തെ  
ഭാഗ ം . എനി  നിെ  ര ി ാെനാ ം സമയമി  . 
നിന  കഴി െമ ിൽ സ യം ര പെപ  .’’
ഇ  പറ  ൻ ഇവിെടനി ം ഓടിേ ായി. 
പാവം യലാകെ  എ ് െച െണെമ റിയാെത ആ 
കിണ ിൽ തെ  നി .
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േകരളീയ കലകൾ

പടയണി
േകര ിെല ആല ുഴ,െകാ ം,പ നം ി

ജി യിെല ചില േദവീേ ളിൽ നട ിവരു  
അ ാന കലയാണ് പടയണി. മറുത,യ ി 
എ ിവയുെട േകാല ളും നൂെ ാ ു പാളകളിൽ
തീ  ൈഭരവിേ ാല ളും തുളളു ു. പലതരം 
പടയണി ാ ുകൾ താളേമളകളുെട അക ടിേയാെട 
പാടി ആളുകൾ വ ിൽ നി ു ചുവടുവ ് 
തു ു ു

.
മാർ ം കളി
     േകരള ിെല ി നികളുെട ഒരു വിേനാദ 
കലയാണ് മാർ ം കളി. മാർ ം എ  പദ ിന്

ി ുേദവെ  മാർ ം എ ാണ് അർ ം 
കാേണ ത്. ി ുമാ  ചരണാ ം രചി െ  
പാ ുകൾ പാടിെ ാ ുളള കളിയാണ് മാ ംകളി. 
500- വ ഷ ിേലെറ പാര ര ം അവകാശെ ടു  
കലയാണ് .
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    കളരി യ ് 
േകരള ിെ  ആേയാധന കലയാണ് കരളി യ ്.  
െമയ് വഴ േ ാെട ചുവടുകൾവ ാണ് യു മുറ. 
ദീ ഘകാലെ  പരിശീലനം ഇതിനാവശ മാണ്.
വാളും പരിചയും വടിയും ഉറുമിയും അഭ ാസികൾ 
ഉപേയാഗി ു ു.

ദ ു ്
മു ീം സമുദായ ാരുെട ഇടയി  ചാരം സി ി  
വിേനാദ കലയാണ് ദ ു ്.ദ ളി ആദ കാല ് ഒരു 
അ ാന ിെ  രീതിയി  നട ിയിരു ു.ദഫ് 
എ  വാേദൃാപകരണം െകാ ിെ ാ ്  ആളുകൾ 
വ ി ,താള ി  ചുവടു വ ു ു. അറബി 
ഗാന ളും മലയാളഗാന ളും പാടിവരു ു.
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സമയം േനാ ാൻ മാ മ
ാർട് വാ ് !

വാ ് എ ു േക ാൽ സമയം േനാ ാ ളള ഉപകരണം 
എേ  ന ുെട മന ിൽ വരൂ . എ ാൽ, ാർട് 
വാ ിെ കാര ിലാകുേ ാൾ ഇ  റ ത് െത ും . 
ആശയവിനിമയം നട ാ ം ഇ ർെന ് 
ഉപേയാഗി ാ ം ആേരാഗ ം കാ ുസൂ ി ാ ളള 
സഹായിയായുെമാെ  വാ ിെന മാ ാെമ  
നിലയിലാണ് കാര ൾ . ഇതിനായി നിരവധി 
ആ ുകളും ലഭ മാണ് . േഫാ േകാളുകൾ 
സ ീകരി ാ ം എസ് . എം . എസുകൾ 
വായി ാ െമാെ  വാ ിേല ് േനാ ിയാൽ മതി . 
പേ  , ഇെതാെ  നട ണമ ിൽ  േപാ ിൽ 
െഎേഫാ  േവണെമ ു മാ ം . ഒരാളുെട 
ഹൃദയമിട ിെ  േതാത് ഉൾെ െടയു  
കാര െളാ ിെയടു ാൻ ഈ വാ ിെല െസൻസറിന് 
സാധി ും. വിവിധ രാജ ളിൽ സ രി ു വർ ് 
അതാത് രാജ െ  സമയം ഓേ ാമാ ി ് ആയി 
കാ ി രാൻ ാർ വാ ുകൾ  കഴിയും. സാധാരണ 
വാ ിേലത് േപാെലയു  ബാ റിയ  ആ ിൾ 
വാ ിലുപേയാഗി ു ത്. പകരം വാ ് ചാർജ് െച ് 
ഉപേയാഗി ാ  സംവിധാനമു ്.

33



ബാല ാലം
മ ം ചു ു കളി കാലം...
മ ിൽ കൂ ൂ   െപ െ ...
                              ആ...ആ..
           മ ം ചു ു കളി കാലം...
           മ ിൽ കൂ ൂ   െപ െ ..
     ആ...ആ..
കു ുകാേരാെട ് കളി ാലം 
ക ാരം െപാ ി ളി ിെ  
                        ആ...ആ..
            കു ുകാേരാെട ് കളി ാലം 
            ക ാരം െപാ ി ളി ിെ  
   ആ...ആ..
മ ാര കു ിൽ കളി ാലം
മ േ ാെലാരു ബാല ാലം
                      ആ...ആ..
              മ ാര കു ിൽ കളി ാലം
              മ േ ാെലാരു ബാല ാലം
  ആ...ആ..
മു ുചുടി കളി ാലം...
ക ിയും പയറും കുടി ാലം
                    ആ.....ആ.....
മു ുചുടി കളി ാലം...
ക ിയും പയറും കുടി ാലം
                    ആ.....ആ.....
ഒാടി നട ് കളി ാലം
അടിപിടി ൂടിയ 
ബാല ാലം.....                                                   
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ആയുർേവദ െചടികൾ

ക ാർവാഴ :

ആരിേവ ില  :
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ആടേലാടകം :

പനികുർ  :
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േകരള ിെല പൂ ൾ

ഒരി ൽ മാേവലിെയ സ ീകരി ാൻ െള ാം മഝരി േ ാൾ പാവം 
 മാ ം ഒ ി മാറിനി .ഇ ക  മാേവലി വിെന 

െനേ ാ  േചർ .ഒാണ ാല ാണ് െട 
ാലം.െവ നിറ ി  ി ൾ വിരി  െട 

ശാ നാമം ( Leucas aspera )എ ാണ്. ളസി ഉൾെ  
ലാമിേയസിെയ ംബാംഗമാണിവ.

 വാടാമ ി
ഏെറ ാലം വാടാെത നിൽ  

ളാണ് വാടാമ ി (Bachelor’s
 Buttons) േടത് .സാധാരണമായി
 മജ ളാണ് കാ െത ി ം
 ഇ ് പല നിറ ി  വാടാമ ി ഇ ് ലഭ മാണ്.
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െച ര ി

പ ് ഇം ീ കാർ സിന് ക ് നിറം കി ാനായി െച ര ി വ് 
ഉപേയാഗി ി . അ െന അവ ് ' വർ' (Shoe Flower) എ  
േപ കി ി  Rose of China എ ം അതിന് േപര് ഉ ് നെ ാ  
ഔഷധസസ ം ടിയാണ് െച ര ി .

അരളി

വളെര േവഗ ിൽ വള ം േവനൽ ാല  േപാ ം ധാരാളം 
ൾ ത മായ ടിയാണ് അരളി (oleander) . 

ജാ മാ ം ഇ  ഉപേയാഗി  .െവ  ,മ , വ ് എ ി െന 
വിവിധ നിറ ി  അരളി ് .ഇവ െട പശ ം നീ ം 
വിഷമാണ് .വിഷാംശ  ഇവ െട വി ് കീടനാശിനിയാ ം 
ഉപേയാഗി ാം. എ ി ം േത കമായി േവർതിെരിച  ഇല െട 
സ ് സൗ ര വർധകവ വാ പേയാഗി . ആ ർേവദ 
ചികിഝയി ം ഇൗ െചടി ഉപേയാഗി വ . 
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അ
അ  തൻ െന ിെല
ചൂേട ു വളർെ ാരു 
ബാല  കാലം
ആ ബാല  കാലം തൻ ഓർ യിൽ 
വി ു  യൗ നം
അ  താൻ ൈക പിടി ു നട
അ ല പടികൾ
ഇ ് ഓ  ർ യിൽ
െനാ ര കൂടായി മാറു ു
അ  താൻ െമാഴികൾ എൻ
വഴി പാതകൾ െതളി ീടുമീ
ജീവിത േവളയിൽ
അേ  നിൻ സാമീപ ം
എെ  ജീവ  തണലായി
മാറൂമീ നിൻ ൈചതന ം
അേ  ഞാൻ നിെ
ഓർ ് േപാകു ു.......?
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         മ കന ക ം സിംഹ ം

ഒ� സിംഹം കടൽതീര��ടി ഗർ�ി�െകാ�് 
നട�കയായി��. അവ� ഗർ�നം േക�് ഒ� 
        മ��കന�ക െവ��ിൽ നി�് െപാ�ിവ�.
 സിംഹം പറ�
         "ഞാൻ കാ�ിെല രാജാവാണ് ".
 മ��കന�കപറ�:
           “ഞാൻ കടലിെല രാ�ി .” 

 അവർ ����ളായി. എ�ം െെവകി�് അവർ 
ക���ി പല�ം സംസാരി�.
           ഒ� ദിവസം ഒ� കാള��ൻ സിംഹെ� 
ആ�മി�. സിംഹം ഒാടി കടൽ�ീര�് എ�ി. 
മ��കന�കെയ സഹായ�ി� വിളി�. എ�ാൽ
 മ��കന�ക�് നിസഹായയായി 
േനാ�ിനിൽ�വാെന സാധിെ�ാ�
 അവസാനം സിംഹം കാള��െന ഒാടി�േശഷം 
മ��കന�കേയാട് പറ� :
      "നീയാേണാ ആ�ാർ� ���് ! ഞാൻ 
അപകട�ിൽ െപ�േ�ാൾ നീ  എ�െകാ�് 
സഹായ�ിെന�ിയി�’’?
മ��കന�ക തെ� നി� നി�ഹായത 
െവളിെ���ി:
     ''അെതെ� ��മ�.     ഞാൻ കടലി��ിൽ 
രാ�ിയാണ്,സ�തി�.പേ� എനി�്
 �റേ��് വരാൻ കഴിയി�.ശ�ാസം ��ം.കരയിൽ 
ജീവി�ാ�� കഴിവ് എനി�ി�.’’
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    െചറിയ മീ ം മു ുവ ം

ഒ  മ വൻ ഴയിൽ വലെയറി  ഒ  െചറിയ  മ മാണ്

 വലയിൽ ു ിയത്. മീൻ വേനാട് സംസാരി ാൻ ട ി

 "ഞാെനാ  െചറിയ മീനാണ് ഞാനിനി ം വള ം.അ െകാ ് എെ

 ഇേ ൾ െവ െത വി .ഞാൻ വ തായ േശഷം എെ

 പിടിേ ാ  .ഇേ ാൾ ഏെത ി ം വലിയ മീനിെന പിടി െകാ  േപാ "
 
  വൻ ചിരി  െകാ ് പറ  :
        “േവെറ വലിയ മീനിെന കിെ ് വിശസി ് നിെ  കളയാൻ

 ഞാെനാ  വി ിയ .നീ െച താെണ ി ം ഇ െ ് എനി ് നീ

 മതി.

ചി കൾ.
. ജീവിതം ഒരു ഒഴുകു  നദിേപാെലയാണ്.ചില 

േനര ളി  കല ിയും െതളി ും കാണു  ഒരു 
തിഭാസം.

. ജീവിത ി  ഉ ാകു  തിസ ികെള ഒരു െചറു 

പു ിരിേയാെട സ ികരി ുകയും േനരിടുകയും െച ുക.
. ഓ ർ കൾ എേ ാഴും ഒരുേപാെല െനാ രവും 

സേ ാഷവും ന കുകയും ആണ്.
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േസാഷ ൽ മീഡിയ
േകാവിഡ് വ േതാടു കൂടി കു ികൾ ഉൾ െട 
ഒാ ൈലനായി മാറിയ കാ യാണ് നാമി ു 
കാണു ത്  . ഒരു പരിധിവെര വളെര ഗുണം 
െചയ്തുെവ ിലും അ തെ  േദാഷവും ഉ ് . ഒരു 
ദിവസ ിെ  ഭൂരിഭാഗം സമയവും േഫാണിൽ 
ചിലവഴി ുക ,അതിെല ആ ുകളിൽ മുഴുകി ദിവസം 
തീർ ുക . അത് നി ളുെട സ ഭാവേ യും 
ജീവിതേ യും വളെര അധികം സ ാധീനി ും .
                     അധിക സമയവും സ്മാർട് േഫാണും 
അതുേപാെലയുളള മ ു ഡിൈവസുകളായി മാ ം 
സമയം  ചിലവഴി ുേ ാൾ ന ുെട ഉറ ം , 
കാര മത , ഏകാ ത , മാനസികവും 
ശാരീരികവിമായ ആേരാഗ ം , ബ ളിലുളള 
ഏ ുറ ിലുകൾ ഇവയിെല ാം നിരവധി ശ്ന ൾ 
ആണ് ന ൾ അറിയാെത തെ  ന ളിേല ് 
എ ു ത് . കു ികളുെട കാര മാെണ ിൽ അവരുെട 
ബു ിവികാസ ിനും ഒെ  ബാധി ു ു .അവർ 
ഇ രം വസ് ു ളിൽ കാണു  പലതും യഥാർ  
ജീവിത ിൽ സംഭവി ു ി  എ വർ അറിയാെത 
േപാകു ു .ഇതു അവർ ും ഭാവിയിേല ് േദാഷം 
െച ും .
       ഒ യടി ് നമു ് ഒരു ശീല ളും നിർ ാൻ 
സാധി ി  അത് എ ാെണ ിലും പടിപാടിയായി. 
അതി  ാധാന ം കുറ ു െകാ ് വരിക 
എ ു താണ് .െമാെെബലും സമാന ഡിെെവസുകളും 
മിതമായി മാ ം ഉപേയാഗി ു  ജീവിതെെശലി ് 
പറയു  േപരാണ് '’’ ഡിജി ിൽ ഡീേ ാ ’’ .
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മൃഗ ൾ

കടുവ

കടുംതവി ു നിറ ിലുളള ശരീര ിനു 
കുറുെകയുളള കറു  വരകൾ കടുവകെള ക ാൽ 
ഇതരജ ു ളിൽ നി ു െപെ ു 
തിരി റിയാൻ സാധി ു ു  

സിംഹം 

കാ ിൽ വസി ു  വന മൃഗമാണ് സിംഹം . 
അവൻ ഏ വും ശ മായ മൃഗ ളിൽ ഒ ാണ് . 
വലിയ വലി വും ശ ിയും ആ മണ സ ഭാവവും 
കാരണം അേ ഹെ  കാ ിെ  രാജാവ് എ ് 
വിളി ു ു . 

ആന 

കരയിെല ഏ വും വലിയ ജീവിയാണ് ആന.
ആനയാണ് ഏ വും വലിയ ചതൂര ളുളള മൃഗം . 
അതിെ  ഉയരം എ ടി ് മുകളിലായിരി ും .
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 പകരം
              പ ു ഒരു കാ ിൽ ഒരു െകാ ി ു വളെര ാലം 
കു ിെളാ ുമി ാെത ജീവിേ ി വ ു. ആ െകാ ് 
വൃ ശിഖര ിെല കൂ ിൽ മു യിടുമായിരു ു. അേത മര ിെ  
േവരുകൾ ിടയിൽ ഒരു മൂർഖൻപാ ് കുടിേയറിയി ു 
കുേറ ാലമായി. െകാ ിയുെട മു കെള ാംപാ ് 
െകാ ി ുടി ു. ഒ ു ിെനയും ലാളി ാൻ തനി ് 
േയാഗമി  എ ് െകാ ി ദുഃഖി ു. 
            തെ  ക ിതി ഒരു ദിവസം െകാ ് അടു  
കുള ിെല തവളേയാട് പറയുവാനിടയായി. തവള വളെര 
കരുണയു വനായിരു ു. െകാ ിയുെട ദുഃഖ ിനറുതി 
വളർ ാൻ അതുവളെര ചി ി ് ഒരു ഉപായം 
പറ ുെകാടു ു.   ആ ഉപായം തെ  വർ ി ുവാൻ 
െകാ ി നി യി ു. അടു  ദിവസം തെ  െകാ ് കുേറ 
മാംസകഷണ ൾ സ ാദി ു. അതു വീ ും െചറിയ 
തു ുകളാ ി െകാ ി റു ി ശരിയാ ി. വളെര ദൂര ാെത 
ഒരു കീരിയുെട മാളം ഉ ായിരു ു. െകാ ി മാംസകഷണ ൾ 
െകാ ിെയടു ് കീരിയുെട മാള ിനടു ് വരിയായി ഇ ു. ആ 
േരഖ അവസാനി ത് പാ ിെ  മാള ിലാണ്. 
മാംസെകാതിയനായ കീരി മാള ിൽനി ് പുറ ുവ ് 
മാംസ ു ുകൾ തി ുതുട ി. അത് അ െന സർ ിെ  
മാള ിനടുെ ി. മണം െകാ ് മാള ിൽ പാ ുെ ് 
കീരി ് മന ിലായി. അത് മാള ിൽ കട ് പാ ിെന 
കടി ുമുറി ് െകാ ു. വീ ും അക ുകട ് 
പാ ിൻകു ികെളയും നശി ി ു.
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കുട
മഴ മഴ  കുട കുട 
മഴ വ ാൽ േസാന കുട ..........
ഹഹഹഹഹ......
മഴ മഴ  കുട കുട 
മഴ വ ാൽ േസാന കുട 
ഡിം.. ഡിം.. ഡിം.. 
മഴയ ് തു ി ചാടി നട ാം
ജീവിതെമ  മഴയ ്
കളി ു രസി ാം എെ ും
കടലാസു േതാണി തൻ
പടികളിലൂെട നീ  ാം മഴ-
െവ പാ ിൽ...
ജീവിതമകു  ഒഴു ിൽ
നീ ി കയറി ജീവിതല ം േനടാം
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മയിലിെ  പരാതി
ഒരു ദിവസം  മയിൽ മാേനാട് പറ ു,  എെ  
ശ ം വളെര േമാശമാണ്. എനി ് ന ായി 
പാടാ മിയി . എെ  സ ടം ഒരി ലും തീരി .’’ 
മയിൽ കരിയാൻ തുട ി. മയിലിെന മാൻ 
ആശ സി ി ു.  ഈ േലാക ിെല ഒേരാരു ർ ും 
ഒേരാ േത ക കഴിവുകളു ്. നിന ് 
സൗ ര മു ്.  അതുേപാെല രാ ാടി ന ായി 
പാടും. മൂ ് വലിയ ക ുകളു ്. േത ക 
കഴിവു  പ ി തെ യാണ് നീയും. നീ നിെ
കഴിവ് മനസിലാ ുക. അ ാെത കരയുകയ  
േവ ത്. മ ുളളവേരാട് അസൂയ 
േതാ ുകയുമരുത്.

ണപാഠം: സ യം നി ി ാതിരി ക.
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തിരമാലയി നി ും ഊർജജം

ഓേരാ വർഷവും സമു ി നി ് 
ഉത്പാദി ി ാവു  ഊർജജം ഏതാ ് ഒരു േകാടി 
െമഗാവാ ാണ്! േലാക ിനാെക േവ  ഊർജജം 
ഇതി നി ു ലഭി ും. ഒരു ഇ ിരിെ ി ചുടാ ാ  
െവറും 0.0002 െമഗാവാ ് ഊർജജം മാ ം മതി.

       തിരമാലകളി നി ും ഊർജജെമടു ാ ള്
‘ൈട   ഡ  മി ുകൾ’ ഒ പതു ാ ുകൾ ുമു ു 
തെ  യുേറാ ിെല കടേലാര ളി  

തൃ െ ിരു ു. തിരമാലകളിെല 
ഊർജജമുപേയാഗി ് ധാനൃം െപാടിയാ ു  യ ം 
അ െ  ഒരു വലിയ ആകർഷണമായിരു ു.
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കട ഥകൾ
വാനിൽ കേ ാ െന ം
േത െ ാ  െന ം
രാവിൽ െ ാ  െന ം

പറ ം െന ം
-ച ൻ

ഏ  കറി ം ചിേയകാൻ
വിളി ാ െ

കറികൾ െവ  കഴി ാൽ
പി ീടാർ ം േവ െ

-കറിേവ ില
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ഫിഫ േലാകക ് ക ിസ് 
2022െല േലാകക ് മഝര ൾ ഏതു രാജ ് വ ാണ് 
നട ുു ത് ? 
ഉ രം : ഖ ർ
1930-െല ആദ  േലാകക ് മഝര ൾ ്  േവദിയായ 
രാജ േമത് ?
ഉ രം :  ഉറുഗ് െവ 
നാലു വശ ംേലാകക ് െമ   ഡൽ േനടിയ ഏകതാരം ?
 ഉ രം : സീലിെ  സഗാേലാ
മറേഡാണ  ' െെദവ ിെ  കരം ' െകാ ് േഗാൾ േനടിയത് 
ഏത് േലാകക ിലാണ് ? 
 ഉ രം: 1982 െമസിേ ാ
ഏ വും അധികം ാവശ ം േലാകക ് േനടിയ രാജ ം ?
ഉ രം: സീൽ
േലാകക ് തല ാനം എ റിയെ ടു  പ ണേമത് ?
ഉ രം: െമസിേ ാ സി ി
അ ൂറികൾ എ ് വിളി െ ടു  ടീേമത് ? 
ഉ രം: ഇ ലി
2014േലാകക ിെ  ഭാഗ ചി ം ഏതാണ് ?
ഉ രം: ഫുെലെകാ
2014േലാകക ിൽ ഉപേയാഗി  േബാളിെ  േപെര ാണ് ?
ഉ രം: സൂ
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 YOU
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