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"പരി�ിതി,ശുചിത�ം, േരാഗ�പതിേരാധം"

മനുഷ�രും പ�ികള�ം മൃഗ�ള�ം മ�� സസ��ള�ം േചർ�താണ് �പകൃതി. പേ�നാം

പലേ�ാഴും പലരീതിയിലും �പകൃതിെയ ചൂഷണം െച���ു.പരി�ിതിെയ നാം സംര�ി�ണം.
മനുഷ�ർ�ു മാ�തമ� പ�ികൾ�ും മൃഗ�ൾ�ും സസ��ൾ�ും �പകൃതിയിൽ

തുല�വകാശമാണ്. മൃഗ�ള�ം മ�� ജീവജാല�ള�ം �പകൃതിെയ ചൂഷണം െച��ി�.അവർ
പരി�ിതി മലിനീകരണം ഉ�ാ�ു�ി�. മനുഷ�െ�അഹ�ാരം മൂലംഅവർ �പകൃതിെയ
ഉപ�ദവി�ാറു�്.എ�ാൽ�മനശി�ുേ�ാൾ �പകൃതിഅതിെ� ഉ�ഗരൂപം കാണി�ു�ു.

�പകൃതിയിൽ നി�് പരി�ിതിയിേല�ു മട�ാം. പരി�ിതിെയആരാണ്

മലിനമാ�ു�ത്? േകവലം മനുഷ�ൽ മാ�തമാണ്.വായു, മ�്,ജലംഎ�ീ മലിനീകരണം
പരി�ിതിയിൽ മനുഷ�ൻ മൂലം ഉ�ാകാറു�്.ഇതിനു പുറേമ വനനശീകരണം,കായൽ,വയൽ,
കുളം,എ�ിവ നിക�ുകയുംഅവിെട വലിയ െക�ിട�ൾ െക�ിെ�ാ�ുകയും െച���ു.
മനുഷ�രുെടഈ ദുഷ്�പവൃ�ികൾകാരണം പരി�ിതിയുെട സ�ുലനവ�നശി�ു�ു.
ആേഗാളതാപനം,ഓേസാൺപാളികളിെല വി�ൽ,കാലാവ�വ�തിയാനംഎ�ിവ മനുഷ�രുെട

ദുഷ്�പവൃ�ിയുെടഅന�രഫലമാണ്.ഈപ�ികയിൽ പുതിയതായി രൂപം െകാ�താണ്ഈ മാരക

േരാഗ�ൾ.വസൂരി, േ�ഗ്, േകാളറ തുട�ിയവബാക്�ീരിയയിൽ നി�് ഉ�ാകു�താണ�ിലും
മനുഷ�രുെട ശുചിത� കുറവാണ് ഇതിെനാെ� �പധാന കാരണം.ഇതിന് പുതിെയാരു ഉദാഹരണമാണ്
ഇേ�ാൾ േലാകെ�ഒേ�ാെട പിടി�ട�ു� മാരകേരാഗമായ "േകാവിഡ് -19".ഈേരാഗം

േലാകെ��ാടും വ�ാപി�ുകയാണ്.വാക്സിനും മരു�ും ക�ുപിടി�ാ�തിനാൽ േരാഗം
വരാെത �പതിേരാധി�ുകഎ�താണ് ഒേരെയാരു േപാംവഴി.അതിനാൽവ��ിശുചിത�ം ന�ുെട
ദിനചര�യിൽ ഒരിവാ�ാനാ��ഒരു ശീലമാ�ണം.

മനുഷ�ൻ �പതിേരാധ ശ�ി വർ�ി�ി�ുകയും വ��ി ശുചിത�ം പാലി�ുകയും

െചയ്താൽ നമു�് പലതരം േരാഗ�െളയും േനരിടാൻസാധി�ും.ഇ�രം േരാഗവ�ാപനം മനുഷ�ന്
ഒരു തിരി�ടിയാവെ�.......

. " പരി�ിതി ശുചിത�വും വ��ി ശുചിത�വും പാലി�ുക,

�പതിേരാധശ�ി വർ�ി�ി�ുക."


