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  ചരിത്രമുറങ്ങുന്ന കുറവിലങ്ങോടിന്റെ� ആദ്ധ്യോത്മികതയുന്റെടയും

വൈവജ്ഞോനിക നിറവിന്റെ�യും സൗരഭ്യം ജ.റുന്ന ഞങ്ങളുന്റെട 
ന്റെസ�് ജ2രീസ് ഹയര് ന്റെസക്ക�റി സ്കൂൾ ശജതോത്തര ജൂബിലി 
ആജ9ോഷങ്ങളുന്റെട നിറവിലോണ് . കുറവിലങ്ങോട് ജ2�ര് 
ആര്ക്കി എപ്പിജ>ോപ്പൽ 2ര്ത്ത് 2റിയം ആര്ച്ചുഡീക്കൻ 
തീര്ത്ഥോടന വൈBവോലയത്തിന്റെ� കീഴിൽ 1894 ൽ      
സ2ോരംഭിച്ച ഈ സ്കൂൾ കുറവിലങ്ങോടിന്റെ� വിB്യോഭ്യോസ 
ചരിത്രത്തിൽ ജശോഭജയറിയ Bീ.സ്തംഭ2ോയി നിലന്റെകോള്ളുന്നു . 

ക്രോന്തBര്ശിയോയ നിധീരിക്കൽ 2ോണിക്കത്തനോര് ആരംഭിച്ച 
ഈ സ്കൂൾ അജനകം 2ഹത് വ്യക്തികൾക്ക് വിB്യ.കര്ന്നു 
നൽകി ഇത് അഭി2ോനപുരസ്സരം നിലന്റെകോള്ളുന്നു . നമ്മുന്റെട 
പൂര്വ്വികര് Bീര്9വീക്ഷണജത്തോന്റെട വിഭോവനം ന്റെചയ്ത് ഈ സ്കൂൾ
ഈ നോടിന്റെ� ഐശ്വര്യവും ന്റെവളിച്ചവു2ോണ് ഗ്രോ2ത്തിന്റെ� 
വിശുദ്ധിയും നഗരത്തിന്റെ� ആധുനികതയും ഇവിന്റെട പ്രകട2ോണ്
. �ോതി 2ത വര്ഗ്ഗവര്ണ്ണ ജഭBന്റെ2ജന്യവിB്യ ജതടി എത്തുന്ന 



ഏവര്ക്കും കുജബര കുജചല വ്യത്യോസം ഇല്ലോന്റെത വിB്യ 
അഭ്യസിക്കോൻ ഇവിന്റെട സോധിക്കുന്നു .
ജകരളസര്ക്കോരിന്റെ�  .ദ്ധതിയോയ  ലി�ിൽ  വൈക�്സിലൂന്റെട
നമ്മുന്റെട സ്കൂളിനും  2ികച്ച പുജരോഗതി  വൈകവരിക്കോൻ സോധിച്ചു
എന്നത്  അഭി2ോനോര്ഹ2ോണ്  .  കം.്യൂട്ടര്,  ഡി�ി�ൽ ക്യോ2റ,
എൽ.സി  .ഡി  ന്റെപ്രോ�ക്ടര്  ജ.ോലുള്ള  ആധുനിക  സോജqതിക
ഉ.കരണങ്ങൾ നമ്മുന്റെട  കുട്ടുികൾ   വൈകകോര്യം  ന്റെചയ്യുന്നതും
ഉ.ജയോഗിക്കുന്നതുന്റെ2ല്ലോം  ആശ്ചര്യജത്തോടും  അതിജലന്റെറ
അഭി2ോനജത്തോടും  കൂടിന്റെയ  നമുക്കു  കോണോൻ   കഴിയൂ  .
സകൂളിന്റെ�  ശജതോത്തര  ജൂബിലിയുന്റെട  നല്ല  ഓര്മ്മകൾക്ക്
മുന്നിൽ ഈ ഡി�ി�ൽ 2ോഗസിൻ സ2ര്പ്പിക്കുന്നതിന്  ഏന്റെറ
സജന്തോഷമുണ്ട്  ഇതിന്  .ിന്നിൽ  അദ്ധ്വോനിച്ച  എല്ലോ
കുട്ടികന്റെളയും അദ്ധ്യോ.കന്റെരയും ജപ്രോത്സോഹിപ്പിച്ച എല്ലോ നല്ല
2നസ്സുകന്റെളയും  വൈBവതിരുമുമ്പിൽ  ഓര്ത്തുന്റെക്കോണ്ട്  ഈ

സ്കൂളിനോയി ഈ 2ോഗസിൻ സ2ര്പ്പിക്കുന്നു.

                                                 ചിഫ് എഡി�ര്
                                                       സിബി ഹെസബോസ്റ്റ ്യന്  
                       



പത്രോധിപസമിതി

   
   

   
 

ചീഫ് എ�ിFര് : സിബി ന്റെസബോസ്റ്റ്യൻ

എ�ിFര് : സി. റോണി 2ോത്യു

അംഗങ്ങള്

 ജ�ോസിൻ ജ�ോസ് 

എബിൻ ജറോ�ൻ

സി2ിൽ ചോര്ളി

ആഷിക് ജ�ോ2ി

ന്റെ�സ്വിൻ ഫ്രോൻസിസ്

പ്രസിദ്ധീകരണം

ലി�ിൽ വൈക�്സ് 

ന്റെസ�് ജ2രീസ് HSS കുറവിലങ്ങോട്



  
  )മ്മുന്റെട  വിB്യോഭ്യോസരംഗം  നൂതന2ോയ  .ഠനങ്ങൾക്കും
.രിഷ്കോരങ്ങൾക്കും  വിജധയ2ോയിന്റെക്കോണ്ടിരിക്കുന്ന  ഈ
അവസരത്തിൽ  വിB്യോര്ഥികളും വിB്യോഭ്യോസരംഗത്ത്  പ്രവര്
ത്തിക്കുന്നവരും സമൂഹത്തിന്റെൻറ പുജരോഗതി ലക്ഷ്യ2ിടുന്നവരും
വലിയ  �ോഗ്രതജയോടും   തുറവിജയോടും  കൂടി  ചിന്തിക്കുകയും
.ഠിക്കുകയും  പ്രവര്ത്തിക്കുകയും  ന്റെചജ�ണ്ടത്  കോലിക
പ്രോധോന്യമുള്ള ഒരു ആവശ്യ2ോണ് .

                അറിവ്  2ന്റെ�ോരോളിൽനിന്ന് .കര്ന്നുകിട്ടുക

എന്നതിനപ്പുറം  ഓജരോരുത്തരും  സ്വയം  ആര്�ിജക്കണ്ടതോണ്

എന്ന  തിരിച്ചറിവിൽ  നിന്ന്  ചിട്ടന്റെപ്പടുത്തിയിരിക്കുന്ന  ലി�ിൽ

വൈക�്സ് ജ.ോലുള്ള .ദ്ധതികൾ അറിവും കഴിവും സോജqതിക

വൈവBഗ്ധ്യവുമുള്ള  ഒരു  തലമുറന്റെയയോണ്  നമ്മുന്റെട

വിB്യോലയങ്ങളിൽ വളര്ത്തിന്റെക്കോണ്ടു വരുന്നത്. വിവരവിനി2യ

ആശംസ



സോജqതിക  കഴിവുകൾ  ഉ.ജയോഗന്റെപ്പടുത്തി  'ജ.ടകം  2T20'

എന്ന ജ.രിൽ ത�ോറോക്കിയിരിക്കുന്ന ഈ ഡി�ി�ൽ 2ോസിക

ശരിയോയ  Bിശയിലുള്ള  വിB്യോഭ്യോസ  പുജരോഗതിക്ക്  നമ്മുന്റെട

കുട്ടികന്റെള  പ്രോപ്തരോക്കന്റെട്ടന്റെയന്ന്   ആശംസിക്കുന്നു.  ഈ

സൃഷ്ടിയുന്റെട  .ിന്നിൽ  നിറയുന്ന   സം9പ്രവര്ത്തനങ്ങൾക്ക്

അക2ഴിഞ്ഞ  അഭിനന്ദനങ്ങൾ.  വൈക�്  2ോസ്റ്ററും  2ിസ്ട്രസു2ോയി

പ്രവര്ത്തിക്കുന്ന സിബി സോറിനും  ലിസ്യൂ റോണി സിസ്റ്ററിനും

SITC  വൈനസി  ടീച്ചറിനും  എഡിജ�ോറിയൽ  ജബോര്ഡ്

അംഗങ്ങൾക്കും  എല്ലോവിധ  ആശംസകളും.

ജ�ഹപൂര്വ്വം

                                                ജ�ോര്ജ്ജ്കുട്ടി ജ�ക്കബ്ബ്

                                      ന്റെഹഡ് 2ോസ്റ്റര്.
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ജലഖനം                                                     

സി2ിൽ ചോര്ളി 9A 
                                                 

ശോസ്ത്ര സോഡOതിക വിദ്യ ആധു)ിക 
വിദ്യോഭ്യോസത്തില്

     ശോസ്ത്രം കണ്ടു.ിടിത്തങ്ങളുന്റെട ശൃഖലന്റെയ അനുനി2ിഷം
വര്ദ്ധിപ്പിച്ചുന്റെക്കോണ്ടിരിക്കുന്നു  .  ആBി2ശിലോയുഗത്തിൽ
മൃഗതുല്യ�ീവിതം  പുലര്ത്തിയിരുന്ന  2ോനവര്  കം.്യൂട്ടര്
യുഗത്തിലോണ് ഇന്നു �ീവിക്കുന്നത്.  സ്വപ്നങ്ങളും ആഗ്രഹങ്ങളും
ഏ�ം  മുന്തി  നിൽക്കുന്ന  സ2യ2ോന്റെണജല്ലോ  കുട്ടിക്കോലം   .
എന്നോൽ  ഇന്നന്റെത്ത  സ്വപ്നങ്ങൾക്ക്  ന്റെടജ¦ോള�ിയുന്റെട
.രിജവഷ2ോണ്.  കമ്പ്യൂട്ടറുകളും  ഇ�ര്ന്റെനറ്റും  2ിക്ക
വിB്യോര്ത്ഥികൾക്കും  ഇന്ന്  വൈക�ിന്റെലോതുങ്ങുന്ന
.ഠനസഹോയികളോണ്  2നുഷ്യസൃഷ്ടിജ.ോലും  ശോസ്ത്രത്തിന്
പ്രോ.്യ2ോന്റെയന്നു  കരുതുന്ന  ഈ  നോളുകളിൽ  ശോസ്ത്രത്തിന്റെ�
.രി2ിതിന്റെയക്കുറിച്ചും  കുട്ടികൾ  ജബോധവോന്മോരോജകണ്ടതുണ്ട്.



ആധുനിക  വിB്യോഭ്യോസത്തിലൂന്റെട  വൻ  ശോസ്ത്രസോജqതിക
പുജരോഗതിയിജലക്കോണ്  നോം  നീങ്ങുന്നത്.  വൈഹന്റെടക്ക്
ക്ലോസ്മുറികൾ  ശോസ്ത്രപുജരോഗതിയിൽ  വൻ  .ങ്കു  വഹിക്കുന്നു.
ജകരള സര്ക്കോര് .ദ്ധതിയോയലി�ിൽ വൈക�്സിലൂന്റെട കുട്ടികൾ
ശോസ്ത്രജലോകജത്തക്ക് കുതിച്ചുയരുകയോണ് .
                             വിവരവിനി2യ സോജqതികവിB്യകളുന്റെട
വ്യോ.ക2ോയ ഉ.ജയോഗം തന്റെന്നയോണ് നമ്മുന്റെട സമൂഹത്തിന്റെ�
ഏ�വും വലിയ പ്രജത്യകത കമ്പ്യൂട്ടറും ഇ�ര്ന്റെനറ്റും ന്റെ2ോവൈബൽ
ജഫോണും  അടുത്തു  കോലത്ത്  സമൂഹത്തിൽ  വ്യോ.ക2ോയ
പ്രചോരം  ജനടി  ന്റെ2ോവൈബൽജഫോണിന്  ദൂശ്യവശങ്ങളും
അതുജ.ോന്റെല തന്റെന്ന നല്ല വശങ്ങളുമുണ്ട്.
 
ഹൈ,ഹെടക് ക്ലോസ്മുറികള് ആധു)ിക വിദ്യോഭ്യോസത്തില്
                     

1. ആധുനിക  വിB്യോഭ്യോസത്തിന്റെ�  ഒരു  ഭോഗ2ോയി
2ോറിയിരിക്കുകയോണ്  വൈഹന്റെടക്  ക്ലോസ്മുറികൾ.
സ്കൂളുകളിന്റെല വൈഹന്റെടക്  ക്ലോസ്മുറികളുന്റെട  സോന്നിധ്യത്തോൽ
കുട്ടികൾ  ശോസ്ത്രസോജqതിക  വിB്യയിൽ  വളന്റെരയധികം
പുജരോഗ2ിച്ചു  കഴിഞ്ഞു  .  ശോസ്ത്രം  പുജരോഗ2ിക്കുജമ്പോൾ
കുട്ടികളും 2ോനസിക2ോയ പുജരോഗ2ിക്കണം . ശോസ്ത്രത്തിന്റെ�
വളര്ച്ച  നമ്മുന്റെട  �ീവിതത്തിലും  പ്രോഭല്യത്തിൽ
വരുത്തണം.  വൈഹന്റെടക്  ക്ലോസ്മുറികളിലൂന്റെട  കുട്ടികളുന്റെട
.ഠനം ഇജപ്പോൾ കംമ്പ്യട്ടറിഷ്ഠിത2ോയിരിക്കുകയോണ്  .ഈ
തരത്തിലുള്ള  .ഠനം  നമ്മുന്റെട  ഭോവിന്റെയ  സഹോയിക്കും  .



വൈഹന്റെടക്  വിB്യോലയങ്ങൾ ശോസ്ത്രസോജqതിക വിB്യയുന്റെട
പുജരോഗതിയുന്റെട ന്റെനടും തൂണോണ്.

         ലിFില് ഹൈകF്സിലൂഹെട ശോസ്ത്രപുഡരോഗതി  
 
ജകരള സര്ക്കോരി� .ദ്ധതിയോയ  ലി�ിൽ വൈക�്സിലൂന്റെട 
നമ്മുക്ക് ആധുനിക വിB്യോഭ്യോസത്തിൽ വൻ ശോസ്ത്ര പുജരോഗതി 
വൈകവരിക്കോൻ സോധിച്ചു. ജകരളത്തിന്റെല എല്ലോ സ്കൂളുകളിലും 
തന്റെന്ന ലി�ിൽ വൈക�്സ് എന്ന സം9ടന പ്രോബല്ല്യത്തിൽ 
വന്നിട്ടുണ്ട്. സ്കൂളിൽ നിന്ന് ന്റെതന്റെരന്റെഞ്ഞടുക്കുന്ന കുട്ടികൾക്ക് 
കം.്യൂട്ടര് അധിഷ്ഠിത2ോയ .രിശീലനം നൽകുന്ന 
.ദ്ധതിയോണ് ലി�ിൽ വൈക�്സ് .ലി�ിൽ വൈക�്സിലൂന്റെട 
വളരുന്ന കുട്ടികൾക്ക് ഭോവിയിൽ  ജസോഫ്   �് ന്റെവയര് കമ്പനികൾ 
ജ.ോന്റെലയുള്ള കമ്പനികൾ ജ�ോലി സോധ്യത ഉണ്ട്. ആധുനിക 
വിB്യോഭ്യോസത്തിൽ വൻ പുജരോഗതിയോണ് ലി�ിൽ 
വൈക�ിസിലൂന്റെട വൈകവന്നിരിക്കുന്നത്. 

      ശോസ്ത്ര പുജരോഗതിയുന്റെട ദൂശ്യഫലങ്ങൾ 

             ശോസ്ത്രസോജqതിക പുജരോഗതിയുന്റെട ഏന്റെറ ചടുല2ോയ 
ചിന്തോവീഥികളിൽ വൈBവന്റെത്ത 2റന്ന ചിലന്റെര നോം കണ്ടമുട്ടുന്നു.
2നുഷ്യ സൃഷ്ടിജ.ോലും ശോസ്ത്രത്തിന്റെ� പ്രോ.്യ2ോന്റെയന്നു കരുതുന്ന 
ഈ നോളുകളിൽ ശോസ്ത്രത്തിന്റെ� .രി2ിതിന്റെയക്കുറിച്ചും കുട്ടികൾ 
ജബോധവോന്മോരോജകണ്ടതുണ്ട്.പുതു2യും ആസ്വോB്യതയും 



ബന്ധങ്ങൾ വളര്ത്തോനുള്ള സൗകര്യവും ഒന്റെക്ക 
ജകോര്ത്തിണക്കി ഇ�ര്ന്റെനറ്റും ന്റെ2ോവൈബലും എല്ലോം .ല 
രീതിയിൽ കുട്ടികന്റെള അ.കടത്തിലോക്കോം. വഴിയിന്റെല 
സുരകഷിതത്വംചില്പജപ്പോൾ ഇ�്ര്ന്റെന�ിൽ  ലഭിക്കോന്റെത 
ജ.ോകോം. വൈസബര്യുഗം 2നുഷ്യന്റെ� മുമ്പിൽ ഒജട്ടന്റെറ 
ന്റെവല്ലുവിളികൾ ഉയര്ത്തുന്നുണ്ട് വൈസബര് യുഗത്തിൽ സ്വന്തം 
ഐഡ�ി�ി 2റച്ചു വച്ചുന്റെകോണ്ട് ചിലര്  നടത്തുന്ന 
ആക്ര2ണങ്ങൾ തീര്ച്ചയോയും അ.ല.ിക്കന്റെപ്പടണം .
                            ഒരു ന്റെ2ോവൈബൽ ജഫോൺ
ഉ.ജയോഗിക്കുജമ്പോഴും  ഇ�ര്ന്റെന�ിൽ  നോം  2റ്റുള്ളവരു2ോയി
സമ്പര്ക്കം  സ്ഥോ.ിക്കുജമ്പോഴും  വിശ്വോസത്തിൽ  നോം
ആര്ജ്ജിച്ച ധോര്മ്മിക മൂല്യങ്ങൾ നമുക്കു ന്റെവളിച്ചം .കരണം  .
ശോസ്ത്രപുജരോഗതി നമ്മുന്റെട �ീവിതത്തിന് ഉ.കോരപ്രB2ോകന്റെട്ട.



     ന്റെ5/ുകഥ   

 Jeffia  

     

                         ജീവന്റെ അപ്പം
                     
പ്രഭോതത്തിന്റെ� കിരണങ്ങൾഭൂ2ിയിൽ .തിച്ചു.  .ക്ഷികളുന്റെട
കിളിനോBങ്ങളും രോത്രിയിൽ വിരിഞ്ഞ പൂക്കളുന്റെട നറുസുഗന്ധവും
പ്രഭോതന്റെത്ത വര്ണ്ണപൂരിത2ോക്കിത്തീര്ത്തു.  .തിവുജ.ോന്റെല
ആജബൽ തന്റെ� കുഞ്ഞിവൈക്കകൾ ന്റെകോണ്ട് ന്റെന�ിയിൽ
കുരിസടയോളം വരച്ച് വൈBവത്തിനു നന്ദി.റഞ്ഞുന്റെകോണ്ട് ,
കിടക്കയില്  നിന്ന്  എഴുജനറ്റു.  ഒരു കോലിനു മുടന്തുള്ള തന്റെ¹
.ോBങ്ങന്റെള വകവയ്ക്കോന്റെത അവൻ അടുക്കളയിജലയ്ക്ക് ഓടി.
അവിന്റെട തന്റെ� പ്രിയന്റെപ്പട്ട അമ്മ ബോര്ലിയപ്പം
ഉണ്ടോക്കിന്റെക്കോണ്ടിരിക്കുകയോയിരുന്നു.  അവൻ അമ്മജയോടു
.റഞ്ഞു.  അജമ്മ ഈ പ്രജBശത്തുനിന്ന് കുറച്ചുജ.ര്
ഈജശോന്റെയന്റെന്നോരോന്റെള കോണോൻ ജ.ോകുന്നുണ്ട്.  അജ»ഹം
വലിയ അത്ഭുത പ്രവര്ത്തകനോണ്.ഈജശോ വിചോരിച്ചോൽ
നമ്മുന്റെട അപ്പച്ചൻ സുഖം പ്രോ.ിക്കും.  നമുക്കും ഒന്നു ജ.ോകോം.
ഇതുജകട്ട അമ്മ വ്യസനജത്തോന്റെട .റഞ്ഞു.  ഞോന്റെനങ്ങന്റെന
വരോനോ.ഞോൻ കുറച്ചു സ2യം ജ.ോലും 2ോറിനിന്നോൽ അത്



അപ്പച്ചനു ജവBനയോ.  ഞോൻ വരുന്നില്ല.  അമ്മയുന്റെട വോക്കുകൾ
അവന് വിഷ22ോയി.  ആജബൽ .റഞ്ഞു. ന്റെ½ന്റെ� ജചച്ചി
ഇജപ്പോൾ �ീവിച്ചിരിപ്പുണ്ടോയിരുന്റെന്നqിൽഎന്റെ¹ കൂന്റെട
എല്ലോക്കോരയങ്ങൾക്കും വജന്നജന.  ഇതു ജകട്ട അമ്മയുന്റെട
കണ്മിൽ നിന്ന് കണ്ണുനീര് വീന്റെണqിലും അവനറിയോന്റെത ആ
കണ്ണീര്തുടച്ചുന്റെകോണ്ട്  അമ്മ .റഞ്ഞു.  ജ2ോൻ വിഷ2ിജക്കണ്ട.
വൈBവം നന്റെമ്മ വൈകവിടുകയില്ല.  അവജരോന്റെടോപ്പം ജ2ോനും
ന്റെ.ോന്റെയ്ക്കോള്ളു.  ഈജശോയ്ക്കു ന്റെകോടുക്കോനോയ്  ഞൻ നിന്റെ�
വൈകയിൽ അഞ്ചു ബോര്ലിയപ്പവും രണ്ടു 2ീനും തന്നുവിടോം.
എനിക്ക് അതു 2ോത്രജ2യുള്ളു നിനക്കു തരോൻ.  നീ ഇതു2ോയ്
ഈജശോയുന്റെട ശിഷ്യനോയ അന്ത്ര.ജ½ോസിന് ന്റെകോടുക്കന്റെണ.
അജ»ഹം നമ്മുന്റെട ബന്ധു കൂടിയജല്ല?  തിരക്കിനിടയിൽ
ഈജശോന്റെയ കോണോൻ നിനക്കു സോധിന്റെച്ചന്നു വരികയില്ല.
അജ»ഹ2ത് ഈജശോയ്ക്കു ന്റെകോടുത്തുന്റെകോള്ളും.

                                                                       ഇതുജകട്ട
2ോത്രയിൽ ആജബൽ സജന്തോഷം ന്റെകോണ്ടുതുള്ളിച്ചോടി.  അയൽ
ക്കോജരോന്റെടോപ്പം ഈജശോയുന്റെട അരികിജലയ്ക്കു ഓടി.  ആൾ
ക്കൂട്ടത്തിൽ ഏ�വും ന്റെചറുതോയിരുന്നതിനോലും കോലിനു
മുടന്തുള്ളതിനോലും ഇവൻ .ിറകിലോയിരുന്നു.  ഈ കുഞ്ഞിന്റെന
കണ്ട ക്ഷണത്തിൽ അന്ത്രജയോസ് കുഞ്ഞിന്റെ� അരികിജലയ്ക്കു
വന്നു.  കോര്യങ്ങന്റെളല്ലോം .റ ഞ്ഞിട്ട് അവൻ അപ്പവും
2ീനുംഅന്ത്രജയോസിന്റെന ഏല്പിച്ചു.  അന്ത്രജയോസ് ആB്യം
നിരസിച്ചുന്റെകോണ്ടു .റഞ്ഞു.  ഇജപ്പോൾ നീ ഇത് നീ



വൈകവശംവജച്ചോളൂ.  ആൾക്കൂട്ടം .ിരിഞ്ഞു കഴിയുജമ്പോഴ്  ഞോൻ
ഇതു നിന്റെന്നന്റെക്കോണ്ടുതന്റെന്ന ന്റെകോടുപ്പിക്കോം.  അന്ത്രജയോസ്
ഈജശോയുന്റെട അടുത്ത് വന്നജപ്പോൾ അവര് അപ്പന്റെത്തക്കുറിച്ച്
സംസോരിക്കുകയോയിരുന്നു.ആ സ2യത്ത് ആ കുഞ്ഞിന്റെ�
വൈകയിന്റെല അപ്പത്തിന്റെ�യും 2ീനിന്റെ�യും കോര്യം ആ ശിഷ്യൻ
ഈജശോജയോടു .റഞ്ഞു.ഈജശോ .റഞ്ഞതനുസരിച്ച് ശിഷ്യൻ
ന്റെകോണ്ടു വന്നു.ഈജശോ അന്റെതടുത്ത്
അവര്ക്ക്കൃതജ്ഞതോജസ്തോത്രം ന്റെചയ്ത് വിതരണം ന്റെചയ്തു.
അവിന്റെട പുരുഷന്മോര്തന്റെന്ന അ�ോയിരജത്തോളം ഉണ്ടോയിരുന്നു.
അവര്ന്റെക്കല്ലോം തൃപ്തി വരുജവോളം ന്റെകോടുത്തിട്ടും 2ിച്ചംവന്ന
കഷണങ്ങൾ .ന്ത്രണ്ടു കുട്ടജയോളം ഉണ്ടോയിരുന്നു.  എല്ലോവരും
ജ.ോയിക്കഴി ഞ്ഞജപ്പോൾ ഈജശോ ആജബലിന്റെന അടുത്തുവിളിച്ച്
അവന്റെ� കോലുകൾക്കു സൗഖ്യം നൽകി.  അങ്ങന്റെന അവന്റെ�
മുടന്തു2ോറി.  ഈജശോ അവജനോടു .റഞ്ഞു  ഞോനോണ് �ീവന്റെ�
അപ്പം.  എന്റെ� അടുത്ത് വരുന്നവന് ഒരിക്കലും വിശക്കുകയില്ല.
എന്നിൽ വിശ്വസിക്കുന്നവന് Bോഹിക്കുകയു2ില്ല.  ഈജശോ ഈ
വചനങ്ങൾ .റഞ്ഞുന്റെകോണ്ടിരുന്ന സ2യത്തുതന്റെന്ന വീട്ടിൽ
കിടക്കയിലോയിരുന്ന അവന്റെ� അപ്പച്ചൻ സുഖം പ്രോ.ിച്ചു.
ഈജശോ തുടര്ന്നു .റഞ്ഞു.  .ിതോവ് ആകര്ഷിച്ചോലല്ലോന്റെത
ആര്ക്കും എന്റെ� അടുത്തു വരോൻസോധിക്കുകയില്ല.  ഇന്റെതല്ലോം
ജകട്ട്  സജന്തോഷിച്ച കുഞ്ഞ് ഈജശോന്റെയ തന്റെ� വീട്ടിജലക്ക്
ക്ഷണിച്ചു.   നിര്ബന്ധത്തിനു വഴങ്ങി ഈജശോ ആ വീട്ടിൽ
ന്റെചന്നു.  സുഖം പ്രോ.ിച്ച തന്റെ� അപ്പച്ചനും സജന്തോഷക്കണ്ണീര്
തൂകി നിൽക്കുന്ന അമ്മയും ഈജശോന്റെയ എതിജരൽക്കോൻ



വോതിൽക്കൽ വന്നു നിന്നു.  ഈജശോ അവജരോന്റെടോപ്പ2ിരുന്ന്
ഭക്ഷിച്ചതിനു ജശഷം ശിഷ്യരുന്റെട അടുക്കജലക്കു തിരിച്ചുജ.ോയി.
ആ കുടുംബം മുഴുവൻ ഈജശോയിൽ വിശ്വസിച്ചു.  ഈജശോയുന്റെട
2രണജശഷവും Bിവ്യകോരുണ്യത്തിന്റെ� പ്രജ9ോഷകരോയി ആ
കുടുംബം �ീവിച്ചു.



            

 അ  ധ്യോപക ന്       

              ഭയഹെWടുത്തുന്ന 
              മുഖമോഹെണന് 
             അധ്യോപകഹെ)ന്ന് 
             പതിഹെയWറ  
           ഗണിതമോഷിഹെ)WFി
         



            
 

                         കരുണാനദിയമ്മയാക്കണേണ

                                                         ക്രിസ്ററിൻ

                                                     
       

എജപ്പോഴും ഒഴുകിന്റെക്കോണ്ടിരിക്കുന്ന നBി നോലു വശങ്ങളിൽനിന്ന്
വരുന്നതിന്റെനന്റെയല്ലോം ജചര്ത്തണച്ച് ഒഴഉകുന്നു.  ഒന്നിന്റെനയും
.ിറജകോട്ട് തള്ളിവിടുകജയോ .ോര്ശ്വങ്ങളിജലക്കു 2ോ�ി
നിര്ത്തുകജയോ ന്റെച�ോന്റെത ജചര്ത്തു.ിടിച്ചു് ഒഴുകുന്ന നBിയമ്മ.
എല്ലോ�ിന്റെനയും കുളിരണിയിച്ച്ആനന്ദം ന്റെകോല്ളിച്ച്ശോന്ത2ോയി
ലക്ഷ്യത്തിജലയ്ക്ക് ഒഴുകുന്ന നBിയമ്മ.  ലക്ഷ്യം കടലമ്മ തന്റെന്ന.
ജ.ോകുന്നവഴി .ോര്ശ്വങ്ങളിലുള്ളതിന്റെനന്റെയല്ലോം തട്ടി തജലോടി
നനച്ച്  വളര്ത്തി കടന്നുജ.ോകുന്നു.  പ്രതിബന്ധങ്ങളിൽ
ഒഴുക്കുനിലയ്ക്കുകജയോ തിരിന്റെഞ്ഞോഴുകുകജയോ
ന്റെചയ്യുന്നില്ല.2റിച്ച്വശജത്തക്കു2ോറി ഒഴുകി അന്റെല്ലqിൽ
കവിന്റെഞ്ഞോഴുകി ലക്ഷ്യത്തിജലയ്ക്കുതന്റെന്ന ശോന്ത2ോയി,
സ്വച്ഛ2ോയി.........കൂന്റെടന്റെയോഴുകുന്നതിന്റെനല്ലോം
വി2ലീകരിച്ച്ന്റെകോണ്ടു ജ.ോകുന്നു.  നBിയമ്മ കൂന്റെട ഒഴുകി
ന്റെക്കോണ്ടോണ് വി2ലീകരണം നടത്തുക. 



                                             നോഥോ ഞോനും
നിത്യതയോകുന്ന ജ�ഹസമുദ്രത്തിജലയ്ക്കു് ഒരു നBിയോയ്
ഒഴുകന്റെട്ട.  പ്രതിബന്ധങ്ങളിൽ .കച്ചു നിൽക്കോന്റെത,  .ിജന്നോട്ടു
ജ.ോകോന്റെത വരുന്നതിന്റെനല്ലോം ജചര്ത്തു.ിടിച്ച് ഒഴുകന്റെട്ട. ഒഴുകുന്ന
വഴി കണ്ടുമുട്ടുന്നവര്ന്റെക്കല്ലോം ആനന്ദക്കിന്റെ� ആശ്വോസത്തിന്റെ�
കുളിജരകി തജലോടി,  നനച്ച്,  വളര്ത്തി ലക്ഷ്യത്തിജലയ്ക്ക്
കരുണോനBിയമ്മയോകോൻഒവുകിന്റെക്കോജണ്ടയിരിക്കന്റെട്ട! 



കുട്ടിക്കവിത     

 സ്ക്കൂൾ

ഓടിട്ട 

നീളജ2റിയ
വരോന്തയും 
ക്ലോസ് 
മുറികളുമുള്ള 
ന്റെകട്ടിട2ന്റെല്ലന്റെ� 
സ്ക്കൂൾ 
അച്ഛനോന്റെണന്നു
ന്റെ2ന്നോB്യ സ്ക്കൂൾ

              



  

  

   ന്റെവള്ളം

                                    ഭയമോഹെണ)ി-
                                    ക്കിവഹെ), 
                                    ഇന്ന്........
                                    വരും ജൂണിലു
                                    ഹെമത്തുഹെമന് 
                                    പ്രിയഹെര ഡതടി
                                    ഭയഹെWടുത്തി.



കവിത

വിസ്മയത്തുമ്പത്ത്

 
Blessy 

                                          

)ിത്യം ജകൾക്കുന്നിതോ  ഞോനജങ്ങ സ്വരം 

നിത്യം അറിയുന്നിതോ അന്റെങ്ങൻ സ്വരം
ജ.രു ന്റെചോല്ലി വിളിച്ചു നീന്റെയന്നുനന്റെ2ൻ 
മുൻ.ിൽ കോവലോയ് .ിൻകോവൽക്കോരനോയ്

അറിയുന്നിതോ ഞോന്റെനൻ ഇടയന്റെന 
അനുഗ2ിക്കുന്നിതോ ഞോന്റെനന്നിടയന്റെന 
ആര്ദ്രജ�ഹ2ോന്റെണന്നുന്റെ2ന്നിടയന്റെ� 
നിത്യഭോവന്റെ2ന്നറിയുന്നു ഞോനിന്നും.

എന്നിടയജന എന്റെ� സര്വ്വസ്വജ2
�ീവൻ അര്പ്പിച്ചിടുന്ന 2ഹോനിജധ
ധിക്കരിച്ചങ്ങിൽ നിന്നകലു2ീ കുഞ്ഞോടിൻ 
ധിക്കോരം അങ്ങുതോൻ 2ോപ്പോക്കീടുന്നവൻ

2രുപ്പച്ചയിൽ വിസ്മൃതി പൂണ്ടു ഞോൻ



മുള്ളുകൾ കണ്ടു .ിന്റെന്നകോണോന്റെതയും 
മുറിയന്റെപ്പടുന്റെന്നോരോ 2ോക2ോം ജവളയിൽ
2ോത്രജ2 ഞോനജങ്ങ തിരിച്ചറിഞ്ഞതുള്ളു.

എqിലു2വിടുന്ന് ജകോരിന്റെയടുന്റെത്തന്റെ�
കോതിൽ ന്റെ2ന്റെല്ല 2ന്ത്രിച്ചു, പ്രിയ കുജഞ്ഞ 
കൗതുകജ2കു2ീ 2രുപ്പച്ച ഭൂവിലും 
മുള്ളുകൾ ഒളിച്ചിരിക്കുന്നു കോണുക

കോണുക കൺ  തുറന്നു നീ ഓ2ജന 
നിന്റെ� ജലോക2ീ 2രുപ്പച്ചന്റെയqിലും
തിന്മയോകുന്റെന്നോരീ മുൾപ്പടര്പ്പുകൾ
കൺിടോന്റെത നീ ഓടിക്കളിക്കജല്ല

ഒരു ജവള നിൻ രൂക്ഷ2ോം ദൃഷ്ടികൾ ന്റെകോണ്ടു നീ
ശോസിച്ചജതയില്ല ശിക്ഷിച്ചതു2ില്ല
.കര2ീകുഞ്ഞോടിൻ ജനത്രത്തിലുതിരു2ീ 
അശ്രുകണങ്ങന്റെള 2ോയ്ക്കുവോനോശിച്ചു.

മുള്ളുകൾ ന്റെ2ന്റെല്ല 2ോ�ിന്റെയടുത്തവൻ
ന്റെ.ോടിഞ്ഞു നില്ക്കു2ോ രക്തകണങ്ങന്റെള
ഒപ്പിന്റെയടുത്തവനോ നി2ിഷം തന്റെന്ന
ആശ്വസിപ്പിച്ചീടുന്നു നീ ആര്ദ്ര2ോയ്.

വിസ്മയന്റെപ്പടുത്തുന്നു നിത്യവും
നിൻ ക്ഷ2ോപൂര്ണ്ണ സോന്ത്വന ദൃഷ്ടികൾ
അകലങ്ങളിൽ അലയു2ീകുഞ്ഞോടിൻ 
വിസ്മയത്തുമ്പിലജങ്ങോടിയണയജവ

നിൻ കരുണോര്ദൃ2ോം വൈകവിരൽ-



ത്തുമ്പിൽനിന്നു2കലുവോൻ എന്റെന്നയും
അനുവBിക്കരുജത എന്റെ� ഇടയജന
മുറുന്റെകപ്പിടിച്ചു നീ കൂന്റെട നടത്തജണ

നിന്റെ� ജ�ഹ2ോന്റെണന്നും വലുന്റെതന്റെ�
2രുപ്പച്ചജയക്കോളും എൻ �ീവജന 
ആ ജ�ഹം 2റക്കുന്ന ജവളയിൽ
ഓര്മ്മയോയ് നീ എന്റെന്ന തടയജണ

ജ2ച്ചിൽ സ്ഥലത്തിജലയ്ക്കോനയിച്ചീടജണ
നിത്യം നീയോകും വോതിലിലൂന്റെടന്നും
ഞോന്റെനന്നു2ങ്ങിൽ പ്രജവശിച്ചുന്റെകോള്ളന്റെട്ട
ആ നിഴൽ 2ീന്റെത ഞോൻ സഞ്ചരിച്ചീടന്റെട്ട.

ന്റെചന്നോയ് വരുന്നതു കോണുന്ന ജനരന്റെ2ൻ
കോവലോയ് വോതിലോയ് കോവൽക്കോരനോയ്
നല്ലിടയജന കൂട്ടിനുണ്ടോകജണ
ചിതറിപ്പിരിയുവോൻ ഇടയോക്കീടജല്ല നീ

എന്നിടയജന  എന്റെ� സര്വ്വസ്വജ2
�ീവൻ അര്പ്പിച്ചീടുന്ന2ഹോനിജധ
നിൻ സ്വരം ജകട്ടു ഞോൻ ചരിച്ചിടന്റെട്ട
ആ സ്വരം 2ോത്രന്റെ2ൻ  കോതിൽ മുഴങ്ങന്റെട്ട



 ജൂബിലി ഗാനം

ശജതോത്തര ര�ത ജൂബിലി വര്ഷം നോടിൻ നന്മയ്ക്കോന്റെയന്നും2ിന്നിവിളങ്ങും 
ന്റെസ�് ജ2രീസിൻഖ്യോതി ഇന്റെതങ്ങും ന്റെതളിയന്റെട്ട
ശതോബ്ദി ജൂബിലിആജ9ോഷിക്കുംഎൽ..ി. ജഗൾസിൻ
ഓര്മ്മകഴളിൽആഹ്ളോBിക്കോം അനുജ2ോBിക്കോംഇവിന്റെട വളര്ത്തും പൂവുകന്റെള 

 മുജന്നറോം ഇനിയും മുജന്നറോം ന്റെസ�് ജ2രീസ് നോടിൻ അറിവിന്നോയ്
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കഥ

ന്റെപനുണേവൽ

                                                            
                                                                    Rose
      

എതിജര വന്ന കുഷ്ഠജരോഗിന്റെയ ഓടിന്റെച്ചന്ന് ന്റെകട്ടിപ്പിടിച്ച്

അഴുകിയ മുറിവുകളിൽ ജ�ഹപൂര്വ്വം ചുംബിച്ച ജവളയിൽ
മുറിവുകൾ ഒന്റെന്നോന്നോയി ഉണങ്ങിയജപ്പോൾ ആ യുവോവ്
വിസ്മയഭരിതനോയി.  എന്നോൽ ഉണങ്ങോന്റെത നിന്ന അഞ്ചു
മുറിവുകൾ അയോളിൽ വൈBവBര്ശനത്തിന് വഴിന്റെയോരുക്കി.
തന്റെ� മുമ്പിൽ .ഞ്ചക്ഷതങ്ങജളോടുകൂടി നിന്ന കര്ത്തോവിജനോട്
പ്രോര്ത്ഥിക്കുകയോണ്.വൈBവജ2,  മുറിജവ�വരിൽ ക്രൂശിതനോയ
നിന്റെ� തിരുമുഖം കോണോനുള്ള കൃ.ജയകണന്റെ2ന്ന്.
കുഷ്ഠജരോഗിയിൽ ജ.ോലും ക്രൂശിതനോയ കര്ത്തോവിന്റെന
കന്റെണ്ടത്തിയ വിശുദ്ധനോണ് രണ്ടോം ക്രസ്തു എന്നറിയന്റെപ്പട്ട
അസ്സീസിയിന്റെല വി..  ഫ്രോൻസീന്റെ.നുജവൽസ്.  2റ്റുള്ളവരോൽ
ഉജ.ക്ഷിക്കന്റെപ്പട്ടവരിലും,  ജരോഗികളിലും,  ജവBനിക്കുന്നവരിലും
ഒന്റെക്ക �ീവിക്കുന്ന കര്ത്തോവിന്റെന കോണോൻ സോധിക്കുന്നത്
ആഴ2ോയ വിശ്വോസത്തിലൂന്റെടയോണ്.  ഇങ്ങന്റെനയുള്ള ഒരു
വ്യക്തിക്ക് 2ോത്രജ2 അവന്റെര ശുശ്രൂഷിക്കോനും സഹോയിക്കോനും
സോധിക്കൂ.  നമ്മുന്റെട ഓജരോ നിസ്സോര പ്രവര്ത്തിയും
കര്ത്തോവിന്റെ� മുമ്പിൽ വിലന്റെപ്പട്ടതോണ്.  അവിടുന്ന്
തിരുവചനത്തിൽ ഇപ്രകോരം .റയുന്നു.  "ഈ ന്റെചറിയവരിൽ



ഒരുവന് സിഷ്യന് ന്റെ½ന്ന നിലയിൽ ഒരു .ോത്രം ന്റെവള്ളന്റെ2qിലും
ന്റെകോടുക്കുന്നവന് പ്രതിഫലം ലഭിക്കോതിരിക്കുകയില്ല.”
(Mt:10:42)   2നുഷ്യജനോടുള്ള അനന്ത2ോയ ജ�ഹന്റെത്ത പ്രതി
സ്വയം മുറിഞ്ഞ് തിരുജവോസ്തിയുന്റെട രൂ.ത്തിലോയ വൈBവപുത്രൻ.
ഈജശോ ഇന്നു �ീവിക്കുന്നത് നമ്മിലൂന്റെടയോണ്.  അവിടുന്ന്
തന്റെ� അനന്ത2ോയജ�ഹവും കരുണയും ഒഴുക്കുന്നത്
എന്നിലൂന്റെടയോണ്.
                   ഞോൻ .ത്തോം ക്ളോസിൽ .ഠിക്കുന്ന സ2യത്ത്
വികലോംഗരോയ കുട്ടികന്റെളയും ആജരോരു2ില്ലോന്റെത ന്റെതരുവിൽ
കഴിയുന്ന കുട്ടികന്റെളയും തോ2സിപ്പിച്ചിരുന്ന ഭവനം
സന്ദര്ശിക്കോൻ ഇടയോയി.  അന്ന് അവിന്റെട വച്ച്  എന്റെ�
ഉള്ളിന്റെ� ഉള്ളിൽ ഒരു സ്വരം ജകട്ടു. നീ എനിക്കുജവണ്ടി ഇവന്റെര
ശുസശ്രൂഷിക്കുജ2ോ?  കോരുണ്യത്തിന്റെ�  ജ�ഹിതയോകോൻ
ത�ോറോജണോ?  മുറിജവ�വര്ക്ക് സ്വോന്തനജ2കി എന്റെ� ജ�ഹം
.കര്ന്നുന്റെകോടുക്കോൻ നീ വരുജ2ോ?  ആ സ്വരത്തിനു
പ്രത്യുത്തരജ2കി ,  അവിടുജത്തക്കുജവണ്ടി സ്വയം സ2ര്പ്പിച്ച്,
അഗതികളുന്റെട സജഹോBരി2ോരുന്റെട സന്യോസസമൂഹത്തിൽ
ജചര്ന്ന് നോഥന്റെ� സ്വന്ത2ോയി.  കുറച്ച് കോലങ്ങൾക്ക് ജശഷം
വികലോംഗരോയ കുട്ടികന്റെള ശുശ്രൂഷിക്കോൻ കിട്ടിയ
അവസരങ്ങളിൽ വൈകകോലുകൾ ഇല്ലോത്തവര്ക്ക് ഈജശോയുന്റെട
വൈകകളും കോലുകളും ആകുവോൻ തമ്പുരോൻ അവസരം നൽകി.  
                                     ഒരിക്കൽ ഒരു .ോവന്റെപ്പട്ട വീട്ടിന്റെല
കുട്ടിന്റെയ കണ്ടുമുട്ടുവോൻ ഇടയോയി. അവൾക്ക് ന്റെചവി ജകൾക്കില്ല.
അവളുന്റെട ജകൾവി വീന്റെണ്ടടുക്കുവോൻ ജവണ്ടി ആ



2ോതോ.ിതോക്കൾ തങ്ങളുജടതോയ രീതിയിൽ എല്ലോ .രിശ്ര2വും
നടത്തി.  ഒരു ഫലവും ലഭിച്ചില്ല.  ആന്റെക നിരോശയിൽ
ആയിരിക്കുന്ന അവസ്ഥയിലോണ് ഞോൻ അവന്റെര കോണുന്നത്.
ഞോൻ ആ കുട്ടിന്റെയ ഒരു ആശു.ത്രിയിൽ .രിജശോധന
നടത്തുവോൻ .റഞ്ഞയച്ചു.  കുട്ടിക്ക് ഒരു ഓപ്പജറഷൻ ന്റെചയ്തോൽ
ജകൾവി കുറന്റെച്ചqിലും ലഭിക്കുന്റെ2ന്ന് 2നസ്സിലോയി.
അതിനുജവണ്ട സഹോയം ന്റെചയ്തുന്റെകോടുക്കുവോൻ സോധിച്ചു.
അങ്ങന്റെന എട്ടു ലക്ഷജത്തോളം രൂ. വരുന്ന ഒരു ഓപ്പജറഷൻ
.ലരുന്റെട സഹോയത്തോൽ ന്റെചയ്യുവോൻ കഴിഞ്ഞു. അതിനു ജശഷം
ഞോൻ ആ 2ോതോ.ിതോക്കന്റെള കോണുവോൻ ഇടയോയി. അവരുന്റെട
ഉള്ളിന്റെ� ഉള്ളിന്റെല സജന്തോഷം മുഥത്ത് പ്രകട2ോയിരുന്നു. അവര്
എജന്നോടു .റഞ്ഞു.  സിസ്റററിലൂന്റെട ജയശുന്റെ.നുജവൽവിന്റെ�
ജ�ഹം ഞങ്ങൾ തിരിച്ചറി ഞ്ഞു. ഈജശോയോണ് സിസ്റററിന്റെന
ഞങ്ങൾക്കു കോണിച്ചുതന്നത്.  ഒത്തിരി നന്ദി .റഞ്ഞ് ആ
2ോതോ.ിതോക്കൾ തിരിച്ചുജ.ോയി.  അന്ന് രോത്രിയിൽ
പ്രോര്ത്ഥിക്കോനോയി ജBവോലയത്തിൽ ആയിരുന്നജപ്പോൾ
ഈജശോ എജന്നോടു .റഞ്ഞു. എന്റെ� ജ�ഹം നിന്നിലൂന്റെട അവര്
തിരിച്ചറിഞ്ഞു.  നിന്നിലൂന്റെട എന്റെന്ന അവര് Bര്ശിച്ചു.  നീ എന്റെന്ന
എല്ലോBിവസവും ഉൾന്റെക്കോണ്ടതു ന്റെകോണ്ട് 2ോത്രം ജ.ോരോ.
നിന്നിലൂന്റെട ഞോൻ �ീവിക്കുജമ്പോഴോണ് നീയും യഥോര്ത്ഥ
Bിവ്യകോരുണ്യ2ോയി 2ോറുന്നത്.  2റ്റുള്ളവര്ക്കുജവണ്ടി
മുറിയന്റെപ്പടോനും രക്തം ചിന്തോനു2ോണ് ഓജരോ സ2ര്പ്പിതയും
വിളിക്കന്റെപ്പട്ടിരിക്കന്നത്.  സ്വയം മുറിഞ്ഞ് ഇല്ലോതോയവന്റെ�
2ണവോട്ടിയോയ സ2ര്പ്പിത അവിടുന്റെത്തജപ്പോന്റെല അനുBിനവും



�ീവിത2ോകുന്ന ബലി.ീഠത്തിൽ ബലിയര്പ്പിച്ച് 2ന്റെ�ോരു വി.
കുര്ബോനയോയി 2ോറിന്റെക്കോണ്ട് ജ�ഹത്തിന്റെ�യും
ജസവനത്തിന്റെ�യും രക്ഷയുന്റെടയും,  കരുണയുന്റെടയും
മുഖ2ോയവന്റെന അജനകര്ക്കു .കര്ന്നുന്റെകോടുക്കണം.  വൈBവന്റെത്ത
ഞോൻ മുഖജത്തോടു മുഖം കന്റെണ്ടന്നു .റ ഞ്ഞ് യോജക്കോബു ആ
സ്ഥലത്തിനു ജ.രിട്ടു.  ന്റെ.നുജവൽ-  വൈBവത്തിന്റെ� മുഖം.  ഒരു
അഗതി സജഹോBരി എന്ന നിലയിൽ വൈBവന്റെത്ത മുഖജത്തോടു
മുഖം കോണുന്നത് അവളുന്റെട ജപ്രഷിതജ2ഖലയിലോണ് കോരണം
അഗതികളിൽ ജയശുവിന്റെനക്കണ്ട് ശുശ്രൂഷിക്കണം എന്ന്
ധന്യൻ വര്ഗീസ് .�പ്പള്ളി അച്ചന്റെ� വോക്കുകൾ ഓജരോ
അഗതീ 2ക്കജളയും ശുശ്രൂഷിക്കുന്ന അവസരങ്ങളിൽ
2നസ്സിജലക്ക് ഉയര്ന്നു വരോറുണ്ട്.  മുഖ2ില്ലോത്തവരിൽ നോം
കന്റെണ്ടജത്തണ്ടതും ഇതുതന്റെന്നയോണ്.  2റ്റുള്ളവര് എന്നിൽ
Bര്ശിജക്കണ്ടതും വൈBവത്തിന്റെ� മുഖ2ോകണം.  അങ്ങന്റെന
ആകോൻ വിളിക്കന്റെപ്പട്ടവരോണ് ഓജരോ സ2ര്പ്പിതയും. 



     ആഫ്രിക്കന് തവളയുന്റെട മൂലണേകാശത്തില് നിന്ന്
ണേ/ാബട്.

   ഇതോ  �ീവനുള്ള
ജറോബട്        2ണൽ
ത്തരിയുന്റെട
വലിപ്പജ2യുള്ളു
ന്റെസജനോജബോട്ടിന്.
ജറോന്റെബന്റെട്ടജന്നോ
�ീവിന്റെയജന്നോ
വിളിക്കോനോവില്ല.ഭൂ2ിയിൽ  �ീവന്റെ�  പുതിയ  രൂ.ന്റെ2ന്നോണ്
സോസ്ത്രജ്ഞറ്  ഇതിന്റെന  വിജശഷിപ്പിക്കുന്നത്.  2നുഷ്യ
ശരീരത്തിനുള്ളിൽ  ഓടിനടന്ന്  പ്രജത്യക  ഭോഗജത്തോ
അവയവങ്ങളിജലോ  2രുന്റെന്നത്തിക്കോനും  രക്തധ2നികളിന്റെല
തടസ്സം നീക്കോനും ന്റെവള്ളത്തിന്റെല പ്ലോസ്ററിക് ഉൾന്റെപ്പന്റെടയുള്ള
സൂക്ഷ്മ2ോലിന്യങ്ങൾ  നീക്കോനും  ന്റെസജനോജബോട്ട്
ഉ.ജയോഗിക്കോം.  യുഎസിലുള്ള  2ോസച്യൂസി�്സിലുള്ള  ടഫ്സ്



യൂണിജവഴ്സി�ിയിന്റെലയും  യൂണിജവഴ്സി�ി  ഓഫ്  ന്റെവര്
ജ2ോണ്ടിന്റെലയും  ശോസ്ത്രജ്ഞര്  നടത്തിയ  ഗജവഷണ2ോണു
ശോസ്ത്രജലോകന്റെത്ത  കുതിച്ചുചോട്ടത്തിനു  വഴിന്റെയോരുക്കോവുന്ന
കണ്ടു.ിടിത്തത്തിജലക്കു നയിച്ചത്.
                      ആഫ്രിക്കൻ തവളയുന്റെട ഹൃBയത്തിൽ നിന്നും
ച ര്മ്മത്തിൽ  നിന്നുമുള്ള  മൂലജകോശങ്ങൾ  എടുത്തു  നിര്മ്മിച്ച
ന്റെസജനോജബോട്ട്  �ീവനുള്ള ജപ്രോഗ്രോം  ന്റെച�ോവുന്ന യന്ത്ര2ോണ്.
ജപ്രോഗ്രോം  ന്റെചയ്യുന്നത്  ജകോശങ്ങന്റെളത്തന്റെന്നയോന്റെണന്നു  2ോത്രം.
ഇവന്റെയ  രണ്ടോയി  മുറിച്ചോൽ  നി2ിഷങ്ങൾക്കകം  കൂടിജച്ചര്ന്ന്
.ഴയരൂ.ത്തിലോകും.  7  Bിവസം  2ോത്രം  ആയുസ്സുള്ള  ഇവ
Bൗത്യം  അവസോനിപ്പിച്ചു  കഴിഞ്ഞോൽ  പ്രകൃതിയിൽ
അലിഞ്ഞുജചരുകയും  ന്റെചയ്യും.  ഈ  �ീവിതചക്രം
പൂര്ത്തിയോക്കോൻ  ജവണ്ട  ഊര്ജ്ജം  ന്റെസജനോജബോട്ടിന്റെ�
ശരീരത്തിൽത്തന്റെന്നയുണ്ട്. 

                          വിഷം തിന്നുന്ന മലയാളി           
 കോജബ�്  കൃഷി  വിളന്റെവടുപ്പ്   കഴിഞ്ഞ  വയലിൽ
നിലമുഴുവോൻ  ജവണ്ടി  ന്റെകോണ്ടു  വന്ന  കോളയുന്റെട  വോയ
മൂടിന്റെക്കട്ടിയതിന്റെ�  കോരണ2ജന്വഷിച്ചജപ്പോഴോണ്  എത്ര
2ോത്രം  2ോരക  കീട  നോശിനി  ആ  കൃഷിയി.
ഉ.ജയോഗിക്കുന്നുന്റെണ്ടന്ന്  ജനരിട്ട്  ജബോധ്യന്റെപ്പടുത്.
നിലമുഴുന്നതിനിന്റെട   വയലിൽ  കിടക്കുന്ന  കോജബ�ിന്റെ�
അവശിഷ്ടങ്ങൾ  കോളകൾ  ഭക്ഷിക്കോതിരിക്കോൻ



ജവണ്ടിയോണ്  പ്രജത്യക2ോയ  ഒരു
വലന്റെകട്ടിന്റെക്കോടുത്തിരിക്കുന്നത്.  വിB്യോ  സമ്പന്നരും
ബുദ്ധി�ീവികളുന്റെ2ന്ന്  സ്വയം  അഹqരിക്കുന്ന
ജകരളീയന്റെര  ഇതര  സംസ്ഥോനക്കോ    ര്
എങ്ങന്റെനവഞ്ചിക്കുന്നു  എന്നതിന്റെ�  ഒരു  ഉ»ോഹരണം  .
കര്ണ്ണോടകയിൽ നിന്നുള്ള ദൃശ്യം.





 ഡലഖ)ം         
               

                     ന്റെകാണേ/ാണവൈവ/സ്

�ലജBോഷപ്പനി  മുതൽ സിവിയര് അക്യൂട്  ന്റെറസ്പിജര�റി  സിൻ
ഡ്രം  ,ന്റെ2ര്സ്  എന്നിവ  വന്റെര  യുണ്ടോക്കോൻ  ഇടയോക്കുന്ന  ഒരു
കൂട്ടം  വൈവറസുകളോണ്   ന്റെകോജറോണ  വൈവറസുകൾ.  ഇജപ്പോൾ
ക2്ന്റെടത്തിയിരിക്കുന്നത്  ജനോജവോ.  ന്റെകോജറോ2  വൈവറസുകൽ
ആണ്. ഇത് ആB്യ2ോയോണ് 2നുഷ്രിൽകോണുന്നത്. 
                               മൃഗങ്ങൾക്കിടയിൽ ഇത്
കണ്ടുവരുന്നുണ്ട്.  സൂജണോട്ടിക് എന്നോണ് ശോസ്ത്രജ്ഞര് ഇതിന്റെന
വിജശഷിപ്പിക്കുന്നത്.  അതോയത്  ഇത്തരം   വൈവറസുകൾ
മൃഗങ്ങളിൽനിന്ന്   2നു,½്യരിജലക്ക്  .കരുന്നവയോണ്
എന്നര്ത്ഥം.  ഇവ  ശ്വോസനോളിന്റെയയോണ്  ബോധിക്കുന്നത്.
�ലജBോഷവും  ന്യൂജ2ോണിയയുന്റെ2ോന്റെക്കയോണ്  ഈ  വൈവറസ്
ബോധയുന്റെട  ലക്ഷണങ്ങൾ.  ജരോഗം  ഗുരുതര2ോയോൽ  സോര്സ്,
ന്യൂജ2ോണിയ,  വൃക്കസ്തംഭനം  എന്നിവയുണ്ടോകോം.  2രണവും
സംഭവിക്കോം.  വൈചനയിൽ  ഇജപ്പോൾ  കന്റെണ്ടത്തിയിരിക്കുന്നത്



ഇവയിൽ  നിന്നും  അല്പം  വ്യത്യസ്തനോയ  �നിതക2ോ�ം  വന്ന
പുതിയ തരം ന്റെകോജറോണ വൈവറസോണ്. 
   ലക്ഷണങ്ങള്  
          സോധോരണ  �ലജBോഷ.നിന്റെയ  ജ.ോന്റെല
ശ്വോസജകോശനോളിന്റെയയോണ്  ഈ  ജരോഗം  വൈബധിക്കുന്നത്.
മൂജക്കലിപ്പ്  ,ചു2  ന്റെതോണ്ടജവBന,  തലജവBന,  .നി
തുടങ്ങിയവയോണ്  ലക്ഷണങ്ങൾ.  ഇവ ഏതോനും Bിവസങ്ങൾ
നീ2്ടുനിൽക്കും.  പ്രതിജരോധ  വ്യവസ്ഥദുര്ബല2ോയവരിൽ
അതോയത്  പ്രോയ2ോയവരിലും  ന്റെചറിയകുട്ടികളിലും  വൈവറസ്
.ിടി മുറുക്കും. ഇതുവഴി ഇവരിൽ ന്യൂജ2ോണിയ, ജòോവൈq�ിസ്
ജ.ോലുള്ള ശ്വോസജകോശജരോഗങ്ങൽ .ിടികൂടും. 
           ന്റെകോജറോണ വൈവറസ് ശരീരത്തിൽ .്്ര½ജവശിച്ചോൽ 14
Bിവസത്തിനുള്ളിൽ  ജരോഗലക്ഷണങ്ങൾ  കോണും.   14
Bിവസ2ോണ്  ഇൻക്യുജബഷൻ .ിരിയ  ഡ്  എന്നറിയന്റെപ്പടുന്നത്.
വൈവറസ്  പ്രവര്ത്തിച്ചുതുടങ്ങിയോൽ  രജണ്ടോ,  നോജലോ  Bിവസം
വന്റെര .നിയും �ലജBോഷവുമുണ്ടോകും. 
ഹൈവറസ് പടരുന്നത്  .  
         ശരീര സ്രവങ്ങലിൽ നിന്നോണ് ജരോഗം .ടരുന്നത്.
തുമ്മുജമ്പോഴും  ചു2യ്ക്കുജമ്പോവും  വോയിൽനിന്ന്  പുറജത്തക്കു
ന്റെതറിക്കുന്ന  സ്രവങ്ങളുന്റെട  തുള്ളിയിൽവൈവറസുകൾ
ഉണ്ടോയിരിക്കും.   വോയും  മൂക്കും  മൂടോന്റെത  തുമ്മുജമ്പോഴും
ചു2യ്ക്കുജമ്പോഴും  ഇവ  വോയുവിജലക്കു്  .ടരുകയും
അടുത്തുള്ളവരിജലക്കു് വൈവറസുകൾ എത്തുകയും ന്റെചയ്യുന്നു. 



           വൈവറസ് സോന്നിദ്ധ്യമുള്ളയോന്റെള സ്പര്ശിക്കുജമ്പോഴും
അയോൾക്ക് ഹസ്തBോനം ന്റെചയ്യുജമ്പോഴും ജരോഗം 2ന്റെ�ോരോളിജലക്കു
.കരോം  .   വൈവറസ്  ബോധിച്ച  ഒരോൾ  ന്റെതോട്ട  വസ്തുക്കളിൽ
വൈവറസ്  സോന്നിദ്ധ്യം  ഉണ്ടോകോം.  ആ  വസ്തുക്ക൮  2ന്റെ�ോരോൾ
സ്പര്ശിച്ചോൽ  ആ  വൈകകൾ  ന്റെകോണ്ട്  മൂക്കിജലോ  കണ്ണിജലോ
ന്റെതോട്ടോൽ ജരോഗം വരോം. 
ചികില്സ
             ന്റെകോജറോണ വൈവറസിനു കൃത്യ2ോയ ചികിൽസയില്ല.
പ്രതിജരോധ  വോക്സിനും  ലഭ്യ2ല്ല.  ജരോഗം  തിരിച്ചറി  ഞ്ഞോൽ
ജരോഗിന്റെയ  2റ്റുള്ളവരിൽനിന്നു  2ോ�ി  isolate  ന്റെചയ്തോണ്
ചികിൽസ നൽജകണ്ടത്.  .കര്ച്ചപ്പനിക്കു നൽകുന്നതുജ.ോന്റെല
ലക്ഷണങ്ങൾക്കനുസരിച്ചുള്ള  ചികിൽസയോണ്  നൽകുന്നത്.
വിശ്ര2ം ജവണം. ധോരോളം ന്റെവള്ളം കുടിക്കണം.

ഹെകോഡറോണ ഹൈവറസ്



കവിത

                                                              ( Aldrin benny)

ജകരളന്റെ2ന്റെന്നോന്നു ജകട്ടോലുടൻ തന്റെന്ന 
കോര്ക്കിച്ചു  തുപ്പും  2നുഷ്യന്റെരല്ലോം 
അങ്ങന്റെന ഉജള്ളോരു നോട്ടിൽ 
തന്റെന്നയോ പ്രളയത്തിൽ നൂനുവരവുതന്റെന്ന ഒന്നിച്ചുനിന്നതുു 
ന്റെകോണ്ടു നമ്മുന്റെട 
�ീവൻ ഇവിന്റെട നിലനിൽക്കുന്നു സത്യം
നമ്മുന്റെട കഷ് ഠപ്പോടുകൾ കോരണം
വൈBവം അയന്റെച്ചോരു 2ോലോഖോയോന്റെ2ോരു
2ത്സ്യന്റെത്തോഴിലോളി എത്തി രക്ഷകനോയി 
നമ്മുന്റെട നന്ദി അവൻ അവനു നൽകി നോം 
ഒന്നോയി നോം ഇന്നു �ീവിക്കു 
ജകരളന്റെ2ന്ന ജകട്ടോലുടൻ തന്റെന്ന 
അഭി2ോനം ന്റെകോണ്ടു നിറഞ്ഞു 2ോനവര്.



 ജലഖനം         

              

               ജീവണേലാകന്റെത്ത

                        പരസ്പരാശ്രയത്വം

 

ഹൈവവിധ്യ2ോര്ന്ന്   സസ്യ-�ന്തു�ോലങ്ങൾന്റെകോണ്ട്
സമ്പന്ന2ോണ്  നമ്മുന്റെട  ഭൂ2ി.  ഈ  വൈവവിധ്യ2ോണ്  പ്രകൃതി
ആഗ്രഹിക്കുന്നതും.  അതിന്റെന  2ജനോഹരിയോക്കുന്നതും.
�ീവ2ണ്ഡലത്തിൽ  �ീവിയ9ടകങ്ങളും
അ�ീവിയ9ടകങ്ങളുമുണ്ട്.  �ീവിയ9ടകങ്ങളോയ
സസ്യങ്ങളുന്റെടയും  �ന്തുക്കളുന്റെടയും  നിലനിൽപ്പിന്
അ�ീവിയ9ടകങ്ങളോയ  വോയു,�ലം,2ണ്ണ്  എന്നിവ
അത്യന്തോജ.ക്ഷിത2ോണ്.  ഈ  9ടകങ്ങളുന്റെട  .രസ് 
.രോശ്രയബന്ധം  പ്രകൃതിയിൽ



സന്തുലിതോവസ്ഥനിലനിൽക്കുവോൻ  ആവശ്യ2ോണ്.
സസ്യങ്ങളും  �ന്തുക്കളും  സൂക്ഷ2�ീവികളും  അടങ്ങിയ  ഒരു
ജലോകത്തോണ് നോം �ീവിക്കുന്നത്. പ്രകൃതിയിൽ ഒരു �ീവിക്കും
2ന്റെ�ോരു  �ീവിന്റെയ  ആശ്രയിക്കോന്റെത  നിലനിൽക്കോനോവില്ല.
എല്ലോ �ീവികളും ഒരുതരത്തിൽ അന്റെല്ലqിൽ 2ന്റെ�ോരുതരത്തിൽ
.രസ് .രോശ്രത്വത്തിലൂന്റെട  �ീവിക്കുന്നു.  നമുക്ക്  ഈ
അദ്ധ്യോയത്തിലൂന്റെട പ്രകൃതിയിന്റെല  �ീവ�ോലങ്ങൾ .രസ്പരവും
പ്രകൃതിയു2ോയും  നിലനിര്ക്കുന്ന  ഒരു  സഹകരണത്വത്തിലൂന്റെട
നിലനിര്ക്കുന്നന്റെതന്ന് 2നസ്സിലോക്കോം. 
             

�ീവജലോകന്റെത്ത  വൈവവിധ്യം  ആന്റെരയോണ്
അത്ഭുതന്റെപ്പടുതോത്തത്.  സസ്യങ്ങൾ,  മൃഗങ്ങൾ,.ക്ഷികൾ,
പ്രോണികൾ  ,2ത്സ്യങ്ങൾ,  ഇഴ�ന്തുക്കൾ  ,സൂക്ഷ2�ീവികൾ  -
അങ്ങന്റെന  ഏന്റെതല്ലോം  �ീവികന്റെളന്റെക്കോണ്ടോണ്  �ീവജലോകം
നിറഞ്ഞുനിൽക്കുന്നത്.
               

വോയു,2ണ്ണ്,�ലം,  സൂര്യപ്രകോശം  എന്നിവ
അ�ിവീയ9ടകങ്ങളും (Abiotic factors)സസ്യങ്ങൾ, �ന്തുക്കൾ,
എന്നിവ  പ്രകൃതിയിന്റെല  �ീവിയ9ടകങ്ങളു2ോണ്  (Biotic
factors).  ഒരു  ആവോസവ്യവസ്ഥയിന്റെല അ�ീവിയ9ടകങ്ങളും
�ീവിയ9ടകങ്ങളും  .രസ്പരം  ബന്ധന്റെപ്പട്ടിരിക്കുന്നു.
അ�ിവീയ9ടക2ോയ  പ്രകോശം  ഹരിതസസ്യങ്ങൾ
പ്രകോശസംജ�ഷണത്തിന്  പ്രജയോ�നന്റെപ്പടുത്തുന്നു.



സസ്യങ്ങളും  �ന്തുക്കളും  ശ്വസനത്തിന്  ഓക്സി�ൻ
ഉ.ജയോഗിക്കുന്നു. CO2 സസ്യങ്ങൾ പ്രകോശസംജ�ഷണത്തിനു
പ്രജയോ�നന്റെപ്പടുത്തുന്നു.  പ്രകോശസംജ�ഷണത്തിനും
.രോഗണത്തിനും വിത്തുവിതരണത്തിനും �ലം ഉ.കരിക്കുന്നു.
എല്ലോ �ന്തുക്കളുന്റെടയും സസ്യങ്ങളുന്റെടയും നിലനിൽപ്പിന്  �ലം
അത്യന്തോജ.ക്ഷിത2ോണ്  .  �ന്തുക്കളുന്റെട  ശരിജരോഷ് 2ോവ്
നിലനിര്ത്തോൻ  �ലം  അത്യോവശ്യ2ോണ്  .  �ലം  ബോഷ് 
.ീകരിക്കുന്നതിനും  �ന്തു  ശരീരത്തിന്റെല  വിവിധ
ഉ.ോ.ചയപ്രവര്ത്തനങ്ങളുന്റെട  ജവഗത  വര്ദ്ധിക്കുന്നതിനും
തോ.ം  സഹോയിക്കുന്നു.വളര്ച്ച,  ഊര്ജ�ോത്.ോBനം  ,പ്രത്യുത് 
.ോBനം   എന്നിവയ്ക്കോയി  എല്ലോ  �ീവികളും  ജ.ോഷകങ്ങൾ
വിനിജയോഗിക്കുന്നു.



            

                 പുകയിലന്റെയ പ്രതിണേരാധിക്കാം

 

ലഹരി വസ്തുക്കൾ സqീര്ണ്ണ2ോയ സോമൂഹ്യപ്രശ് 
നങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. ആജരോഗ്യം ,സം>ോരം, സമ്പത്ത്,.ഠനം,
2നുഷ്യബന്ധങ്ങൾ എന്നിവന്റെയല്ലോം തകര്ന്റെത്തറിയുന്ന 
ലഹരിവസ്തുക്കന്റെള കണിശ2ോയും വര്ജ്ജിക്കണം.

 ജലോകത്ത് .ത്തിന്റെലോരോൾ എന്ന ക്ര2ത്തിൽ 
പ്രതിവര്ഷം അമ്പതുലക്ഷജത്തോളം ജ.രുന്റെട 2രണത്തിന് 
കോരണ2ോകുന്ന അതീവ 2ോരക2ോയ ലഹരി.Bോര്ത്ഥ2ോണ് 
പുകയില. പുകയിലയുന്റെട ഉ.ജയോഗം പ്രധോന2ോയും രണ്ടു 
രീതിയിലോണ്.
   . പുകവലി (Tobacco smoking)
   . പുകരഹിത പുകയില ഉ.ജയോഗം (Use of smokeless 
tobacco)



  

പുകയിലയിൽ ഒജട്ടന്റെറ ജBോഷകരവും 2ോരകവു2ോയ 
രോസവസ്തുക്കൾ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 
നിജക്കോട്ടിൻ, ടോര്, ന്റെബൻജസോവൈ.റീൻ, 
കോര്ബൺജ2ോജണോവൈക്സഡ്, ജഫോര്2ോൽഡിവൈഹഡ്, 
ന്റെബൻസീൻ , വൈഹഡ്ര�ൻ സയവൈനഡ്, കോഡ്മിയം, 
അജ2ോണിയ, ന്റെപ്രോപ്പലീൻ വൈ�ജക്കോൾ എന്നിവ അവയിൽ 
ചിലതോണ് .

പുകയിലയുന്റെട ഫലങ്ങൾ
      
        .വിട്ടു2ോറോത്ത ചു2 .
        .രക്തംചംക്ര2ണം ,രക്തസമ്മര്Bം എന്നിവയിലുണ്ടോകുന്ന 
പ്രശനങ്ങൾ.
        .ഹൃBജരോഗം.
        .നോവ്, വോയ,ന്റെതോണ്ട,സ്വനജ.ടകം, ശ്വോസജകോശം, 
അന്നനോളം ,ആ2ോശയം, .ോൻക്രിയോസ്, കരൾ എന്നിവന്റെയ 
ബോധിക്കുന്ന ക്യോൻസര് .



     

  

  
.ശ്വോസജകോശജരോഗങ്ങളോയ ക്ഷയം, ജòോവൈq�ിസ്, 
എംഫിസീ2, ജക്രോണിക്, ഒബ് സ്ട്രക്റ്റീവ് .ൾ2നറി ഡിസീസ് 
തുങ്ങിയവ 
        . വോയ് ക്കുള്ളിന്റെല ജരോഗങ്ങളോയ 
ന്റെ.രിജയോജഡോൺവൈഡ�ിസ് , .ല്ലുകളിന്റെല നിറം 2ോ�ം, 
ജ.ോടുകൾ , വോയ് നോ�ം, അണുബോധ തുടങ്ങിയവ.
        . പുകവലി വൈലംഗിക-പ്രത്യുൽപ്പോBനജശഷി കുറയ്ക്കുന്നു. 
പുകവലിക്കോരോയ സ്ത്രീകളിൽ ഗര്ഭസ്ഥശിശ ുക്കളുന്റെട 
ആജരോഗ്യക്കുറവിനും ഇത് കോരണ2ോകുന്നു.



കുട്ടിക്കവിതകൾ

   സൂര്യന്

 സൂര്യൻ എന്റെന്തന്നറിയോത്ത

   2ടിയൻ ഞോൻ
     കോരണം
   ഞോൻ ഉണരും മുൻജ.  
   അവന് ഉണര്ന്നിരിക്കും

                                                                            
                        

                               പൂണേ2ാട്ടം                  
                         നിരയോയി അടുക്കിന്റെവച്ച 
                          പുഷ്പജ2ളയിലുള്ള 
                           ഉB്യോനജത്തകക്കോൾ
                           ഭംഗിയുന്റെണ്ടൻ 
                          ന്റെതോടിയിൽ 
                         വളരുന്ന
                         ഇത്തിരിയോന്റെയോരു 
                          തുമ്പപ്പൂവിന്.



ഉത്സവം

ന്റെചണ്ടയും 
ഭംഗിജയറും
 ബലൂണും 
കളിജത്തോക്കും 
കുപ്പിവളകളും ജതടി
 വോണിഭക്കടകൾ
 കയറിയിറങ്ങോറില്ല
ഞോനിന്നുത്സവത്തിന്
 കോരണന്റെ2ൻ
  2ക്കളിന്ന്
 ന്റെ2ോവൈബൽ ജഫോണിന്റെ� 
.ിടിയിലോണ്.

കൂട്ടുകാർ

എൻ കൂട്ടുകോരന്റെ� 
മുഖന്റെ2നിക്കറിയില്ല
 കോരണം
 എന്റെ� കൂട്ടുകോന്റെരല്ലോം 
 e- friends ആണ്.
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ന്റെ5ടികൾ

എന് മുറിക്കുള്ളില്
,രിതവര്ണ്ണമുള്ള 
ഹെചടികള് ഒന്നും വളരില്ല. 
കോരണം 
എന് ഹെചടികഹെളല്ലോം
ഭംഗിഡയറും 
പ്ളോസ്റ്റിക്കി)ോലോണ്.
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