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                          അദ്ദേ�ഹത്തിന്റെ�  മുഖം

ദ്ദേോഡരികിന്റെ� കടത്തിണ്ണയില് ദൈ�നൃതയോര്ന്ന മുഖം 
ഞോന് ഒരിക്കല് ക്കൂടി തിരിഞ്ഞൂ ദ്ദേ#ോക്കി കവിളിന്റെ� 

കണ്ണിന്റെരോഴുകിയ വഴികള് ദ്ദേ#രിയ ചോ�ോയി 
രൂപന്റെ,ട്ട ന്റെപോന്റെ� മൂഖത്ത് കോണന്റെ,ട്ടു  

എ#ിക്ക് അദ്ദേ�ഹന്റെത്ത ഒന്നു സഹോയികണന്റെ5ന്ന് ദ്ദേതോന്നി 
പന്റെ6 അദ്ദേ�ഹത്തിന്റെ� വീന്റെടവിന്റെടയോണ് #ോന്റെടവിന്റെടയോണ് 

ഒന്നും എ#ിക്കിയില്ല......  അദ്ദേ�ഹത്തി#് 5ക്കളുദ്ദേ;ോ? 
5ക്കളുന്റെട 5ക്കളുദ്ദേ;ോ?ഒന്നും എ#ിക്കിയില്ല 

5ോത്രം ഒന്നിയോം അദ്ദേ�ഹത്തിന്റെ� 5#സ്സില് #ിന്റെയ
ദ്ദേ?ഹത്തിന്റെ� ദൈപതൃകം 5ോത്ര5ോണ് ഉളളത് 

എ#ിക്ക് അച്ഛ#ില്ല 
അതിന്റെ� ദ്ദേവ�# എന്റെ� 5#സ്സു #ിന്റെയയു;് 

അദ്ദേ�ഹത്തിന്റെ� 5ക്കള്ക്ക് ഒന്നു5ിന്റെല്ല 
ഞോ൯ അദ്ദേ�ഹദ്ദേത്തോട് ദ്ദേചോ�ിച്ചോദ്ദേല്ലോ 5തിയോകൂ 

എന്ന് എന്റെ�  5#സ്സില് ദ്ദേതോന്നി 
  ഞോ൯ ദ്ദേചോ�ിച്ചൂ 
ദ്ദേപന്റെരന്തോണ്? 

#ോന്റെടവിന്റെടയോണ്? 
5ക്കളുന്റെട ദ്ദേJോണ് #മ്പറുദ്ദേ;ോ? 

ഭോരൃയുന്റെട ദ്ദേപന്റെരന്തോണ്?
ഇത്ര ദ്ദേചോദൃങ്ങള് ദ്ദേചോ�ിച്ചിട്ടും അദ്ദേ�ഹം ഒന്നും പ ഞ്ഞില്ല.

ന്റെവറുന്റെത ത�യോട്ടിയതു 5ോത്രം 
എ#ിക്ക് ദ്ദേ�ഷൃ5ോണ് വന്നത്.

പിന്നീട് അദ്ദേ�ഹം ഒരു കട�ോസ് എ#ിക്കു തന്നു.
അതി#കത്ത് ഒരു വടിവില്ലോത്ത അ6രത്തില് ഒരു #മ്പര്+  കണ്ടു 

അതില്  ഞോ൯ വിളിച്ചു എന്നിട്ട് അദ്ദേ�ഹത്തിന്റെ� 5ക൯ വന്നു 
എന്നിട്ട് അദ്ദേ�ഹത്തിന്റെ� 5കദ്ദേ#ോന്റെട,ം അദ്ദേ�ഹം ദ്ദേപോയി

അതു ന്റെചയ്തത് ന്റെകോ;് എ#ിക്ക് ഒരു ആശ്വോസം വന്നു.
ദൈ�വത്തിന്റെ� കരുണ അദ്ദേ�ഹത്തിന്റെ�യും കുടുംബത്തിന്റെ� 

ദ്ദേ5�ിലും ഉ;ോക്കന്റെട്ട.......
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ആരേ�ാഗ്യ രേ��ളത്തിൻ വിഷമുക്ത 
ആഹാ�ം

        ഇന്ന് ദ്ദേ��ളം ദ്ദേന�ിടുന്ന ഒരു ന്റെവല്ലുവിളിയാണ് 

വിഷമുക്തആഹാ�ം.ഒന്നിനും സമയമില്ലത്ത ഇന്നന്റെത്ത  ത?മുറ 

വിഷമുളള പച്ചക്കറി�ള്  തിന്നു�യാണ്.പണ്ടന്റെത്ത ദ്ദേ��ളം 

ദ്ദേ�ാഗത്തില് നിന്നും വിമുക്ത�ായിരുന്നു. മ?യാളി�ള് 

ആദ്ദേ�ാഗ്യവാൻമാ�ായിരുന്നു �ഷ്ടന്റെപ്പട്ട് സ്വന്തം പണിന്റെയടുത്ത് 

തനിക്കു ദ്ദേവണ്ടത് താൻ തന്റെന്ന ഉല്പ്പാദിപ്പിച്ച് അവര് 

�ഴിക്കുന്നുണ്ടായിരൂന്നു അതുന്റെ�ാണ്ട് തന്റെന്ന ആദ്ദേ�ാഗ്യയത്തില്

ഒന്നാമതായിരുന്നു മ?യാളി�ളുന്റെ- സ്ഥാനം.ഒരു വീട്ടില് തന്റെന്ന 

നാ?് ത?മുറ�ള് �ാണാൻ സാധിക്കുന്നു പന്റെN ഇന്ന് ഒന്നുമില്ല. 

വി�സനത്തിന്റെ� ദ്ദേപ�് പറഞ്ഞു ന്റെ�ാണ്ട് പാ-വുംവയലു�ന്റെളല്ലാം 

നി�ത്തു�യാണ് .അവിന്റെ- ഫ്ളാറ്റു�ള് പണിതുയര്ത്തുന്നു. പണ്ട് 

ദ്ദേ��ളീയര്ക്ക് ദ്ദേവണ്ട പച്ചക്കറി�ള് അവര് തന്റെന്ന ഉല്

പാദിപ്പിക്കുമായിരുന്നു. എന്നാല് ഇന്ന് അന്യ സംസ്ഥാനങ്ങന്റെള 

ആശ്രയിക്കു�യാണ് .അന്യ സംസ്ഥാനങ്ങളില് ന്റെ�ാണ്ട് വന്ന 
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വിഷമുളള പച്ചക്കറി�ള് വാങ്ങിക്കൂട്ടു�യാണ് 

മ?യാളി�ള്.ദ്ദേ��ളം സമൃദ്ധിയുന്റെ- നാ-ല്ല, ഇദ്ദേപ്പാള് ദ്ദേ�ാഗങ്ങളുന്റെ-

നാ-ാണ്.പ? പ? ദ്ദേ�ാഗങ്ങള് ബാധിച്ച്  �ി-ക്കു�യാണ്

മനുഷൃര്. �ാൻസര് എന്ന മഹാരേ�ാഗം ബാധിച്ച് എത്ര എത്രയാളു�ളാണ്  

മ�ിക്കുന്നത്. എല്ലാം  മനുഷൃരുടെ+ ക്രൂ�ത�ള് ടെ�ാണ്ടാണ് 

സംഭവിക്കുന്നത്.ആര്ക്കും ഒന്നിനും സമയമില്ലത്തതാണ് �ാ�ണം.നമുക്ക് 

രേവണ്ട പച്ചക്കറി�ള് ഉൽപ്പാദിപ്പിച്ച് �ഴിക്കു�. വിഷമുളള പച്ചക്കറി�ള് 
�ഴിച്ച് രേ�ാഗങ്ങള് 

വാ�ികൂട്ടുന്നത്കുറയ്ക്കു�.രേ��ളംപണ്ടടെത്തരേപാടെലആരേ�ാഗ്യ

നാ-ായി മാറാൻ നാം ഒാദ്ദേ�ാരുത്തരും വിചാ�ിച്ചാല് മതി ' ദ്ദേ��ള

നാ-് ആദ്ദേ�ാഗ്യ നാ-് '

എന്നതാവടെ> നമ്മുടെ+ മുദ്രാവാ�്യം..........
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       എടെA  ഗുരുക്കള്ക്ക്

ഈ  അക്ഷ�മുറ്റടെത്ത  അറിയാത്ത  സാഗ�ം
നീന്തിത്തു+ങ്ങുരേJാള്  അറിയാടെത   വീഴുന്ന
രേന�ടെത്ത  ഊര്ജ്ജപ്രവാഹസു�ക്ഷയായി
�ാലരേമ  നീ  തന്ന  ഗുരുത്വത്തിനല്ലരേയാ
വിരേവ�ടെമന്നിൽ  പ+രുടെന്നാ�ക്ഷ� വന്ദനം 
ദ്വന്ദാക്ഷ�ത്തിൻ  സൂ�്യപതക്കമായി

ഗുരുക്കരേള  നിങ്ങള്ക്ക്  വന്ദനം ,മാത�ം

                  �ാവ്യ കൃഷ്ണൻ

   അധ്യാപി�  വിദ്യാര്ത്ഥി



7

                        ಪರಿಸರ

ಪ್ರೀ��ತಿಪ್ರೀ��ತಿ..  ಬಿ ಬಿ , , ಜಿಜಿ..ಯಚ್ಯಚ್. . ಎಸ್ಎಸ್. . ಎಸ್ಎಸ್.  .   ಕಾಸರಗೆ��ಡು	 ಕಾಸರಗೆ��ಡು	

   ಸ	ತು% ಮ	ತು% ಪರಿಸರ   ಸ	ತು% ಮ	ತು% ಪರಿಸರ
  ಅಹಾ ಎಷ್ಟು	) ಸ	ದುಃರ  ಅಹಾ ಎಷ್ಟು	) ಸ	ದುಃರ
   ಗಿಡುದಿ ಹೂ�ವು ಅರಳಿದೆ   ಗಿಡುದಿ ಹೂ�ವು ಅರಳಿದೆ
  ದುಃ	ಬಿ ಬಂದುಃ	 ಕು	ಳಿತಿದೆ  ದುಃ	ಬಿ ಬಂದುಃ	 ಕು	ಳಿತಿದೆ

  ಮಕುರದುಃವ ಹೀ�ರಲು	  ಮಕುರದುಃವ ಹೀ�ರಲು	
   ಮತ್ತೆ% ಮತ್ತೆ% ಹಾರಿ ಬಂರ	ತಿದೆ   ಮತ್ತೆ% ಮತ್ತೆ% ಹಾರಿ ಬಂರ	ತಿದೆ

                                                                                           ಮೇ�ಲೆ ನೋ��ಡು	 ಗಗನಕೆ   ಮೇ�ಲೆ ನೋ��ಡು	 ಗಗನಕೆ
                                                                                        ನೋ��ಡುಲೆನಿತು	 ಸತುಸ  ನೋ��ಡುಲೆನಿತು	 ಸತುಸ
                                                                                        ಹೂಕ್ಕಿ< ಗಳ	 ಹಾರಾಡಿವೆ  ಹೂಕ್ಕಿ< ಗಳ	 ಹಾರಾಡಿವೆ
                                                                                         ಚಿಲಿ ಪ್ರೀಲಿ ಎದುಃ	 ಹಾಡಿದೆ   ಚಿಲಿ ಪ್ರೀಲಿ ಎದುಃ	 ಹಾಡಿದೆ

  ಶು	ದುಃC ನಿ�ರ	 ಕೆರೆಯಲಿ  ಶು	ದುಃC ನಿ�ರ	 ಕೆರೆಯಲಿ
   ಕುಪ್ಪೆF ಏಡಿ ಅದುಃರಲಿ   ಕುಪ್ಪೆF ಏಡಿ ಅದುಃರಲಿ

 ಬಾಯಾರಿಕೆ ನಿ�ಗಲಿ ಬಾಯಾರಿಕೆ ನಿ�ಗಲಿ

                                                                                      ಸ	ತು% ಮ	ತು% ಮರಗಿಡು  ಸ	ತು% ಮ	ತು% ಮರಗಿಡು
                                                                                       ಶು	ದುಃC ಗಾಳಿ ಸತುಸ   ಶು	ದುಃC ಗಾಳಿ ಸತುಸ
                                                                                       ಬಂದುಃ	ಕು	 ಎನಿತು	 ಸ	ಖಕುರ   ಬಂದುಃ	ಕು	 ಎನಿತು	 ಸ	ಖಕುರ
                                                                                      ಉಳಿಸ	 ನಮL ಪರಿಸರ  ಉಳಿಸ	 ನಮL ಪರಿಸರ
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                             ಮಲ್ಲಿಗೆ

   ಆಶು ಟೀ�ಚರ್ ಜಿ.ಎಚ್.ಯಸ್. ಯಸ್.  ಕಾಸರಗೆ��ಡು	

  ಮ	ದುಃ	C ಕುದುಃನ ನಗ	ವಿನತ್ತೆ
  ಅರಳಿ ನಗ	ತಿಹೂ ಮಲ್ಲಿಗೆ
  ಕೆಪು ತು	ಟೀಯಮ	ತಿ%ನತ್ತೆ
   ಮನವ ಸೆಳೆವುದುಃ	 ಮೇಲುT ಗೆ

   ಸ್ನಿVಗW ಚೆಲು	ವದುಃ	 ನಿನV ವದುಃನದಿ
  ಭಾವ ಲುಹೂರಿಯ	 ಒಂಲುವಲಿ
   ಗಿಡುದಿ ಹೂರಡಿಹೂ ಶುಶಿಯ ಬೆಳಕುಲಿ
  ಕುಪು ಎಲ್ಲೆಡೆ ಸ	ರಿಯಲಿ

   ಧರೆಗೆ ಇಳಿದುಃ ಬೆಳಿ_ ಮೋ�ಡು
  ಸೆ�ಬಂಗ ಬಿ�ರಿ ಮೇರೆದಿದೆ

   ಹೂಚa ಹೂಸ	ರ ತ್ತೆರೆಯಮ	ದೆ
 ಭೂ�ಮಿ ಸd ಗ೯ವಾಗಿದೆ

  ನಭೂದಿಮಿನ	ಗ	ವ ತಾರೆಯದುಃದಿ
  ಅರಳಿ ನಗ	ತಿಹೆ ಇರ	ಳಲಿ

   ಮ	ದುಃದಿ ಬಂರೆದಿಹೂ ಸ	ಮದುಃ ಚಿತು hವು
  ಪ�ಕು�ತಿಮಾತ್ತೆಯ ಒಂಡುಲುಲಿ
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                ಮಳೆ ಸ	ರಿಯಿತು	

ಮ	ಸ್ಕಾ<ನ್ಮ	ಸ್ಕಾ<ನ್..ಯನ್ಯನ್, , ಜಿಜಿ..ಯಚ್ಯಚ್..ಎಸ್ಎಸ್..ಎಸ್ಎಸ್, , ಕಾಸರಗೆ��ಡು	ಕಾಸರಗೆ��ಡು	

  ಮಳೆ ಸ	ರಿಯಿತು	  ಮಳೆ ಸ	ರಿಯಿತು	
  ಪ�ಕು�ತಿಯ	 ಹೂಚa ಹೂಸ	ರಿನಿದುಃ  ಪ�ಕು�ತಿಯ	 ಹೂಚa ಹೂಸ	ರಿನಿದುಃ

  ತು	ಬಿತು	 ಹೂ�ಗಳೆಲುT ಅರಳಿದುಃವು  ತು	ಬಿತು	 ಹೂ�ಗಳೆಲುT ಅರಳಿದುಃವು
   ಪ�ಕು�ತಿಯ	 ಸ	ದುಃರದಿದುಃ ತು	ಬಿತು	   ಪ�ಕು�ತಿಯ	 ಸ	ದುಃರದಿದುಃ ತು	ಬಿತು	 ||||೨೨||||

                                                                                                          ಗ	ಡು	ಗ	 ಬಂಡಿಯಿತು	  ಗ	ಡು	ಗ	 ಬಂಡಿಯಿತು	
                                                                                                          ಮೋ�ಡುಮ	ಸ	ಕುಲಾರಭಿಸ್ನಿತು	  ಮೋ�ಡುಮ	ಸ	ಕುಲಾರಭಿಸ್ನಿತು	
                                                                                                          ಪರಿಸರವು ಕುತು%ಲಿನಿದುಃ ತು	ಬಿತು�  ಪರಿಸರವು ಕುತು%ಲಿನಿದುಃ ತು	ಬಿತು�..........

                                                                                                        ಮಳೆಸ	ರಿಯಿತು	ಮಳೆಸ	ರಿಯಿತು	||||೨೨||||

  ಜು	ಳ	 ಜು	ಳ	 ಎದುಃ�  ಜು	ಳ	 ಜು	ಳ	 ಎದುಃ�
 ನದಿಯಾಹೂರಿಯ	ಲಾರಭಿಸ್ನಿತು	 ನದಿಯಾಹೂರಿಯ	ಲಾರಭಿಸ್ನಿತು	

  ಕೆ�ಕು< ರೆಗಳೆಲುT ಆಹಾರವನ	V  ಕೆ�ಕು< ರೆಗಳೆಲುT ಆಹಾರವನ	V
 ಸೆ�ವಿಸಲಾರಭಿಸ್ನಿದುಃವೂ ಸೆ�ವಿಸಲಾರಭಿಸ್ನಿದುಃವೂ ||||೨೨||||



10

                     ಒಂಟೆಯ ದುಃ	�ಖ
    

  ರ�ಪಶಿ�� ಜಿ.ಎಚ್.ಯಸ್.ಯಸ್. ಕಾಸರಗೆ��ಡು	

                              ಚಪಕುವನ ಎಬಂ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಅನೋ�ಕು ಪ್ರಾ�ಣಿಗಳ	 ಇದುಃC ವು.     ಎಲಾT ಪ್ರಾ�ಣಿಗಳ	 ಅಲ್ಲಿ ಅನೋ�s�ನs ವಾಗಿ
ವಾಸವಾಗಿದುಃC ವು.    ಅಲ್ಲಿ ತಿನV ಲು	 ಬೆ�ಕುದುಃಷ್ಟು	) ಆಹಾರ,    ಇಷ್ಟಾ)ನ	ಸ್ಕಾರವಾಗಿ ಓಡಾಡುಲು	 ಬೆ�ಕಾದುಃ ಸw ಳ,  ಎಲುT ವು ಇದುಃC ವು. 

     ಚಪಕುವನದುಃ ಸಮಿ�ಪವೆ� ಚಪ ಎಬಂಊರ	 ಇತು	% .     ಅಲ್ಲಿಮಿ�ರಾ ತುನV ತಾಯಿಯರೆ�ದಿಗೆ ವಾಸವಾಗಿದುಃC ಳ	. 
                                          ಒಂದುಃ	 ದಿನ ಮಿ�ರಾ ತುನV ಗೆಳೆಯರೆ�ದಿಗೆ ಆಡು	ತಾ% ಚಪಕುವನದುಃ ಸಮಿ�ಪಕು< ಬಂದುಃಳ	. 

    ಅಲ್ಲಿ ಒಂಟೆಯೊಂದುಃ	 ಕುಣಿz�ರ	 ಸ	ರಿಸ	ತಾ% ಕು	ಳಿತಿತು	% .     ಮಿ�ರಾ ಆ ಒಂಟೆಯ ಹೂತಿ%ರಕೆ< ಬಂದುಃಳ	.   ಒಂಟೆ ತು	ಬಾ
 ಬೆ�ಸರದುಃಲ್ಲಿತು	% .“   ನಾನ	ಯಾಕೆ ಅಳ	ತಿ%ರ	ವೆ?”   ಮಿ�ರಾ ಒಂಟೆಯೊಂಡುನೋ ಕೆ�ಳಿದುಃಳ	. “   ನಾನ	ಭಾಗs ವಿಲುT ದುಃ ಜಿ�ವಿ. 

    ನನಗೆ ನನV ಬಂಗೆ| ಛೀ� ಅನಿಸ	ತಿ%ದೆ"    ಎದುಃ	 ಗಟೀ)ಯಾಗಿ ಅಳಲು	 ಆರಭಿಸ್ನಿತು	. “   ಯಾಕೆಹಾಗೆ ಹೆ�ಳ	ತಿ%�ಯಾ?  ಸd ಲುF
 ವಿವರಿಸ್ನಿ ಹೆ�ಳ	"     ಎದುಃಳ	 ಮಿ�ರಾ ನೋ��ಡು	 ನನV ಶುರಿ�ರ.  ಅಕು	 ಡೆ�ಕಾಗಿದೆ.  ಉದುಃC ವಾದುಃ ಕಾಲು	ಗಳ	,  ನಿ�ಳವಾದುಃ

  ಮತು	% ಬಾಗಿದುಃ ಕು	ತಿ%ಗೆ,  ಕೆ�ಸರಿನ ಬಂಣ್ಣz ,   ಬೆನV ಮೇ�ಲೆ�ದುಃ	 ಡು	ಬಂ� .    ನಾನ	 ಕಾಣ್ಣಲು	 ಚದುಃವೆ� ಇಲುT " ಎದುಃ	. ಹೆ�ಳಿತು	. 
“       ನೋ��ಡು	 ನಾನ	 ವಾಸವಿರ	ವಲ್ಲಿ ಮ	ಳಿ_ನ ಗಿಡುಗಳ	ಮಾತು hವೆ� ಇವೆ.    ಅವುಗಳನೋV� ನಾನ	 ತಿನV ಬೆ�ಕುಷ್ಟೆ).   ನನಗೆ ವಾಸಕೆ<

  ಸರಿಯಾದುಃಮನೋಯ� ಇಲುT "    ಎದುಃ	 ತುನV ಅಳಲುನ	V ಹೆ�ಳಿಕೆ�ಡಿತು	. “      ನಾನ	 ನನV ಗೆಳೆಯನಾದುಃ ಆಮೇಯಬಂಳಿಗೆ
ಕುರೆದೆ�ಯ್ದೆC.   ನಿ�ನ	 ಅವನನ	V ನೋ��ಡು	"  ಎದುಃಳ	 ಮಿ�ರಾ.      ಆಮೇಯಬಂಳಿ ಒಂಟೆಯ ದುಃ	�ಖದುಃ ಕಾರಣ್ಣವನ	V
ಹೆ�ಳಿದುಃಳ	.     ಅದುಃನ	V ಕೆ�ಳಿದುಃ ಆಮೇಗೆ ನಗ	 ಬಂತು	. “     ಒಂಟೆಯಣ್ಣz ನಿ�ನ	 ನನV ನ	V ಸರಿಯಾಗಿ ನೋ��ಡು	.   ನನಗೆ ಚಿಕು< ಚಿಕು<
ಕಾಲು	ಗಳ	,  ಸಣ್ಣz ದಾದುಃ ಕು	ತಿ%ಗೆ,    ಬೆನಿVನ ಮೇ�ಲೆಭಾರವಾದುಃ ಚಿಪುF .     ಅದುಃನ	V ಹೆ�ತು	% ಕೆ�ಡೆ� ನಾನ	 ತ್ತೆವಳ	ತಾ%
ಸಚರಿಸಬೆ�ಕು	.    ನನಗೆ ವೆ�ಗವಾಗಿ ಚಲಿಸಲು� ಸ್ಕಾಧs ವಿಲುT .     ಆದುಃರ�ನಾನ	 ಬೆ�ಸರ ಪಟ್ಟು	) ಕೆ�ಳ	_ ವುದೆ� ಇಲುT "ಎದಿತು	. 
“             ಆದುಃರೆ ನೋ��ಡು	 ನನV ನ	V ಯಾರಾದುಃರ� ಹೀಡಿಯಲು	 ಬಂದುಃರೆ ನನV ಕೆ� ಕಾಲು	 ಬಾಲುಗಳನ	V ಒಂಳಗೆ ಎಳೆದುಃ	ಕೆ�ಡು	

  ನನV ನ	V ನಾನೋ� ರಕ್ಷಿಸ	ವೆ"  ಆಮೇ ಹೆ�ಳಿತು	.      ಇದುಃನ	V ಕೆ�ಳಿದುಃ ಒಂಟೆಗೆ ಸd ಲುF ಸಮಾಧಾನವಾಯಿತು	 . “  ಬಾಒಂಟೆಯಣ್ಣಾz. 
    ನಿನಗೆ ನನV ಇನೋ�Vಬಂ� ಗೆಳೆಯನನ	V ತ್ತೆ��ರಿಸ	ವೆ.”   ಮಿ�ರಾ ಹೆ�ಳಿದುಃಳ	.     ಒಂಟೆ ಮತು	% ಮಿ�ರಾ ನಡೆದುಃ	ಕೆ�ಡು	

 ಮ	ದೆ ಸ್ಕಾಗಿದುಃಳ	.     ಅಲ್ಲೇ ಕುಲ್ಲಿನ ಮೇ�ಲೆ ಕಾಗೆಯೊಂದುಃ	 ನೋ��ಡು	"  ಎದುಃಳ	 ಮಿ�ರಾ.   ಮಿ�ರಾ ಒಂಟೆಯೊಂಡುನೋ
  ಕಾಗೆಯ ಬಂಳಿಗೆ ಬಂದುಃಳ	. “    ನೋ��ಡು	 ಅದುಃರ ಮೇ�ಬಂಣ್ಣz ಕುಪುF ,   ಸd ರ ತು	ಬಾ ಕುಕು೯ಶು. ಕಾ....ಕಾ....  ಎದುಃ	 ಕು�ಗ	ತು%ದೆ. 

   ಆದುಃರ� ಅದುಃ	 ಬೆ�ಸರಪಟ್ಟು	) ಕೆ�ಳ	_ ವುದೆ� ಇಲುT " ಎದುಃಳ	.     ಇವರನೋVಲಾT ನೋ��ಡಿದುಃ ಒಂಟೆಯಮ	ಖದುಃಲುT ಸd ಲುF .  ನಗ	
ಕಾಣಿಸ್ನಿತು	.     ಮಿ�ರಾ ತುನV ಇತುರ ಗೆಳೆಯರನ	V ತ್ತೆ��ರಿಸ್ನಿದುಃಳ	.    ಆಗ ಒಂಟೆಯ ದುಃ	�ಖವೆಲಾT ಮರೆಯಾಯಿತು	. 

      ಅದಿನಿದುಃ ಒಂಟೆ ತುನV ಬಂಗೆ| ಬೆ�ಸರ ಪಟ್ಟು	) ಕೆ�ಳಳೆ� ಇಲುT . 
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                              ಸ�ಯ೯ನ ಬೆಳಕು	
   ದಿ�ಪ್ರೀ% ಜಿ.ಯಚ್.ಯಸ್.ಯಸ್.  ಕಾಸರಗೆ��ಡು	

   ಒಂದುಃ	 ಮ	ಜಾವಿನಲಿ ಸ�ಯ೯ನ	
   ಮೋ�ಡುಗಳ ಹೀದೆ ಅಡುಗ	ತಿ%ತು	%

                 
                        ಸ�ಯ೯ನ	 ಬೆಳಕುನ	V ತುರ	ವಾಗ
                         ಹೂ�ಗಳ	 ಮೇಲುT ನೋ ಅರಳ	ತು%ವೆ

  ಆಹೂ�ಗಳ	 ಬೆಲುಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ನಕ್ಷತು hದುಃ
   ಹಾಗೆ ಬೆಳಗಿ ತ್ತೆ��ರ	ತು%ದೆ

                     
                         ಬೆಳಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಹೂ	ಲು	T ಗಳ ನಡು	ವೆ
                          ಮಳೆಹೂನಿಗಳ	 ಪಳ ಪಳ ಮಿನ	ಗ	ವುದುಃ	

    ಬೆಳಕು	 ಬಂರ	ವಾಗ ಆಕಾಶುದುಃ ಮೇ�ಲೆ
    ಹೂಕ್ಕಿ< ಗಳ	 ಹಾರ	ವಾಗ ಏನ	 ಅದುಃ ಚದುಃ

                        ಸ�ಯ೯ನ,  ಬೆಳಕು	 ಬಿ�ರ	ವಾಗ
                          ಹೂಕ್ಕಿ< ಗಳ	 ಚಿಲಿಪ್ರೀಲಿ ಕು	ಣ್ಣ	ಕು	ತು%ವೆ
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ಪ�ಕು�ತಿ

ಶಾಲಿನಿಶಾಲಿನಿ..  ಎಸ್ ಎಸ್ , , ಜಿಜಿ. . ಯಚ್ಯಚ್. . ಎಸ್ಎಸ್..ಎಸ್ಎಸ್, ,  ಕಾಸರಗೆ��ಡು	 ಕಾಸರಗೆ��ಡು	

 ಗ	ಡು	ಗ	 ಬಂಡಿಯಿತು	 ಗ	ಡು	ಗ	 ಬಂಡಿಯಿತು	
  ಮೋ�ಡುಮ	ಸ	ಕ್ಕಿತು	  ಮೋ�ಡುಮ	ಸ	ಕ್ಕಿತು	

  ಕುತು%ಲಾಯಿತು	 ಸ	ತು%ಲು	  ಕುತು%ಲಾಯಿತು	 ಸ	ತು%ಲು	
   ಸ	ರಿದುಃ	 ಸ	ರಿದುಃ	 ಮಳೆಯ	   ಸ	ರಿದುಃ	 ಸ	ರಿದುಃ	 ಮಳೆಯ	

  ಭೂ�ಮಿಯನ	V ಸF ಶಿ೯ಸ್ನಿ  ಭೂ�ಮಿಯನ	V ಸF ಶಿ೯ಸ್ನಿ
  ಭೂ�ಮಿಯನೋVಲಾT ಹೂಚa ಹೂಸ್ನಿರಾಗಿಸ್ನಿತು	  ಭೂ�ಮಿಯನೋVಲಾT ಹೂಚa ಹೂಸ್ನಿರಾಗಿಸ್ನಿತು	

 ಗಿಡುಮರಗಳ	 ಸತುಸದಿದುಃ ಗಿಡುಮರಗಳ	 ಸತುಸದಿದುಃ
  ನಲಿದಾಡಿತು	 ನೋ��ಡಿರಿ ಎಲಾT  ನಲಿದಾಡಿತು	 ನೋ��ಡಿರಿ ಎಲಾT

  ನಮL ಭೂ�ಮಿಯ	 ಸ	ದುಃರವಾಯಿತು	  ನಮL ಭೂ�ಮಿಯ	 ಸ	ದುಃರವಾಯಿತು	
   ಗಗಯಮ	ನ ಕಾವೆ�ರಿ   ಗಗಯಮ	ನ ಕಾವೆ�ರಿ

   ಹೂರಿಯ	ತು% ಇರ	ವುದುಃ	 ನೋ��ಡಿಲ್ಲಿ   ಹೂರಿಯ	ತು% ಇರ	ವುದುಃ	 ನೋ��ಡಿಲ್ಲಿ
   ನಮL ಭೂ�ಮಿಯ್ದೆ� ದಿವs ಭೂ�ಮಿ   ನಮL ಭೂ�ಮಿಯ್ದೆ� ದಿವs ಭೂ�ಮಿ
   ನಮL ಮಣ್ಣೆz ನಮL ದೆ�ಶು   ನಮL ಮಣ್ಣೆz ನಮL ದೆ�ಶು

Natural
Made in IndiaMade in India
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                �ാഴ്ച   

നമ്മുന്റെ-  ശ�ീ�ത്തിന്റെ?  ഒരു  പ്രധാന  ഭാഗമാണ്   

�ണ്ണ് .  ജീവിത്തിന്റെ?  �ണ്ണ്  ഒരു  ഘ-�മാണ്. 

ജീവിത്തിന്റെ?  ഒരു  ഭാഗമാണ്  �ാഴ്ച.  �ണ്ട്  

അറിയുന്നതിന്റെ�    സുഖം  ദ്ദേവന്റെറ  തന്റെന്നയാണ്. 
നമ്മുന്റെ-   പ്രകൃതിന്റെയ  ആസ്വദിക്കണന്റെമങ്കില്   
അവിന്റെ-   ന-ക്കുന്ന  വിസ്മയ��മായ   �ാഴ്ച�ള്   

�ാണണന്റെമങ്കില്   �ണ്ണ്  ദ്ദേവണം.�ണ്ണില്ലാന്റെത  
വരുദ്ദേfാഴാണ്  �ണ്ണിന്റെ�   വി?  നാം 

അറിയുന്നത്.എന്റെ�  വിദ്യാ?യത്തില്  തന്റെന്ന  എത്ര  

കുട്ടി�ളാണ്  �ണ്ണു �ാണാന്റെത  വിഷമിക്കുന്നത്. 

പ�സഹായമില്ലന്റെത അവര്ക്ക് ഒന്നും ന്റെചയ്യാൻ  പറ്റില്ല.
ഇരുളിന്റെ� ദ്ദേ?ാ�ം നമുക്ക് സങ്കല്

പ്പിക്കാനാ�ാത്തതാണ്.ഒരു  നിമിഷം 

�ണ്ണ-ിച്ചി�ിക്കാൻ ദ്ദേപാലും നമ്മള്ക്കാകുന്നില്ല. 
�ണ്ണുളളത്  ന്റെ�ാണ്ടാണ്  ഈ  പ്രകൃതി  
എന്താന്റെണന്നും  അതിന്റെ?  വിഭങ്ങള്  

എങ്ങന്റെനയുള്ളതാന്റെണന്നും  നാം  അറിയുന്നത്.  
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അതിനാല്  ദൈദവം   നമ്മുക്ക്  തന്ന ഭാഗ്യമായി 

തന്റെന്ന �ണ്ണിന്റെന �ാണണം. ഇല്ലാത്തതിന്റെന ഒാര്ത്ത് 

നാം വിഷമിക്കുന്നു,പന്റെN നമുക്ക് ഉള്ളതിന്റെനദ്ദേയാര്

ത്ത് നാം സദ്ദേന്താഷിക്കുന്നില്ല. �ണ്ണിന്റെ� വി? 
അറിയണന്റെമങ്കില് അത് ഇല്ലാതാവണം 
എത്രന്റെയത്രദ്ദേപര്  മ�ിച്ചയാളുന്റെ- �ണ്ണ്  �ണ്ണു 

�ാണാത്തവര്ക്കായി ദാനം ന്റെചയ്യുന്നു.�ാ�ണം  

�ണ്ണില്ലാത്ത  ജീവിതം  പ�ിപൂര്ണമല്ല. പ്രകൃതിയിന്റെ? 
�ാഴ്ച�ള്  ദൈദവം  നമുക്കായി  ഒരുക്കി  തരുദ്ദേfാള്  

അതിന്റെന നാം  �ാണാന്റെത  ദ്ദേപാ�രുത്.  
�ണ്ണില്ലാത്തവര്  ആദ്യ  �ാഴ്ചയ്ക്കായി  ന്റെ�ാതിക്കുദ്ദേfാള്

�ണ്ണുളള  നമ്മള്  അത്  ഉപദ്ദേയാഗിക്കുന്നില്ല. ഈ 
പ്രകൃതിയിന്റെ? പ? �ാഴ്ച�ളും നാം �ാണാന്റെത 

ദ്ദേപാകുന്നു. അതി�ാവിന്റെ? എഴുദ്ദേന്നറ്റ് സൂദ്ദേ�്യാദയം 

�ാണുന്ന എത്രദ്ദേപരുണ്ട് നമുക്കി-യില്? ആര്ക്കും 

ഒന്നിനും സമയമില്ല. തി�ക്കു പി-ിച്ച ഈ  ജീവിതം 
ഒരു �സവുമില്ലാന്റെത നാം 

മുദ്ദേന്നാട്ടുന്റെ�ാണ്ടുദ്ദേപാവു�യാണ്. ഒന്നും �ാണാൻ 

ആരും ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല. പന്റെN,�ണ്ണ് നാം 
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ദുരുപദ്ദേയാഗത്തിന് ഉപദ്ദേയാഗിക്കുന്നു. മറ്റുളളവര്  
ന്റെചയ്യുന്ന നല്ല  പ്രവര്ത്തി�ള്  �ാണാനാഗ്രഹിക്കാത്ത

നമ്മള്  അവരുന്റെ-  കുറ്റങ്ങള്  �ന്റെണ്ടത്തുന്നു.  നമ്മുന്റെ-  

ഈ  ദ്ദേ?ാ�ം  എത്ര  സുന്ദ�മാണ്. നമ്മുന്റെ-  പ്രകൃതി  
കുറച്ചു സമയം  വീNിച്ചാല്  തന്റെന്ന  നമ്മുന്റെ-  

പ്രശ്നങ്ങള്  അവസാനിക്കും.�ണ്ണിന്റെ�  വി?യറി   ഞ്ഞ് 

ജീവിക്കു�.  �ണ്ണിന്റെ� പ്രാധാന്യം  തി�ിച്ചറിഞ്ഞ് 

�ണ്ണിന്റെന നല്ലവണ്ണം പ�ിപാ?ിക്കു�. നമുക്ക് ഇഷ്ടമുളള

ഒരു �ാ�്യമാണ് യാത്ര. വിദ്ദേനാദയാത്രയ്ക്ക് നാം 

പ?ദ്ദേപ്പാഴും ദ്ദേപാ�ാറുണ്ട്.എവിന്റെ-യും നാം ദ്ദേപാകുന്നത്

�ാഴ്ച�ള് ആസ്വദിക്കാനാണ്. വണ്ടിയില് യാത്ര 

ന്റെചയ്യുദ്ദേfാള് നാം പുറം �ാഴ്ച�ള് ആസ്വദിക്കുന്നു. 

�ാഴ്ച�ള് ആസ്വദിക്കാൻ നമുക്ക് ഇഷ്ടമാണ്. നമുക്ക്  
�ൗതു�മുണര്ത്തുന്ന  പ?  �ാഴ്ച�ളും  നാം  

�ണ്ടുന്റെ�ാദ്ദേണ്ടയി�ിക്കുന്നു. �ാഴ്ച�ളില്  ആനന്ദം  

�ന്റെണ്ടത്തുന്നവ�ാണ്  നാം. അന്ധ�ാ�ത്തിന്റെ�   
ഇരുള�യിദ്ദേ?ക്ക്  ജീവിതം  നീക്കന്റെപ്പട്ടവന്റെ�  നമ്മുന്റെ-  

സമൂഹത്തില്  �ാണാൻ  സാധിക്കും.  



16

അത്ത�ത്തിലുളളവരുന്റെ- പ്രയാസങ്ങള്  തി�ിച്ചറി                      ഞ്ഞ് 

�ാഴ്ചയുന്റെ- പ്രാധാന്യം ഉള്ന്റെക്കാണ്ട്  നമുക്ക് ജീവിക്കാം.

പുതുജീവൻ   നല്�ാം
?ഹ�ി   ഉപദ്ദേഭാക്താക്കള്ക്ക്

  ഇദ്ദേ,ോള്  #മ്മുന്റെട  ദ്ദേ�ോകം  �ഹരിക്കും  5യക്കു 
5രുന്നുകള്ക്കും  അടി5ന്റെപട്ടിരിക്കുകയോണ്  
യുവോക്കള്ക്ക്  �ഹരി എന്നത് ഒരു �ി-
#ചരൃയോയി  5ോിയിരിക്കുകയോണ്.   ഇന്ന്  #ോം
അനുഭവിക്കുന്ന
എന്ദ്ദേഡോബള്Jോന്  ദ്ദേപോലുള്ള   ഒരു   
വി#ോശകോരിയോണ്, അന്റെല്ല-
കില്  ഒരു  അ5്ഡകോര5ോണ്  �ഹരി.  ഇതില്  
#ിന്നും  പുതുത�മു-
ന്റെയ   എങന്റെ#   സംര6ിക്കോം  എന്നുളളത്  
സ5ക്കോ�ീ#  സമൂഹത്തി-
ല്   ഉയര്ന്നുവരുന്ന   ഒരു   ദ്ദേചോദൃ5ോണ്.  ഈ  
ദ്ദേചോദൃത്തിന്റെന്  ഉത്തരം
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കണ്ന്റെടത്തിയോല്   വരും ത�മുന്റെയ  �ഹരി 
വിമുക്ത5ോക്കോന്  ഒരുപ- ന്റെ6  #മ്മുക്ക്  സോധിച്ചു
എന്നുവരോം  

                              ഇന്ന് ഒരു കുട്ടി  ജ#ിച്ചു  
വീഴുന്നത്  തന്റെന്ന  �ഹരി-
ക്കൂബോരത്തിന്റെ�ക്കോണ്.   എങ്ങന്റെ#ന്റെയന്നോ  ല്  
ആ  കുട്ടിയുന്റെട 5ോതോപി- തോക്കള്   ഒരു  പന്റെ6  
പുകവ�ിക്കുന്ന   5നുഷൃ#ോയിരിക്കോം.   അന്റെല്ല-
കില്  5ദൃപിക്കുന്ന5നുഷൃരോയിരിക്കോം.  അത് 
കടിട്ട്  വളരുന്ന  ആ  കു-
ട്ടിക്ക്  ഇങ്ങന്റെ#യുളളന്റെതല്ലോം  ഒരു  #ല്ല   ചി 
ന്തയോണ്   എന്നോണ് ദ്ദേതോ-
ന്നുക  അല്ലോന്റെത  അതിന്റെന്  ദ്ദേ�ോഷവശങള്  
ഒന്നും തന്റെന്ന  ആ  കുട്ടി5-
#സി�ോക്കുന്നില്ല   ആ  കുട്ടി  വളര്ന്നു #ഗര  
വിദൃോ�യങളില്   വിദൃ
അഭൃസിക്കോന് ന്റെചന്നോല്   അവര് 
അഭൃസിക്കുന്നത്   ന്റെവറും വിദൃയോയി-
രിക്കുകയില്ല   �ഹരിന്റെയക്കുിച്ചുളള  വി�്യ  
ആയിരിക്കും.   ഇങന്റെ#  വ-
ളര്ന്നു  വരുന്ന ഒദ്ദേരോ   കുട്ടിയും  #ോളന്റെത്ത   
�ഹരി  അടി5കളോണ്.  ഇവരിലൂന്റെട  ഒരു 
കുടുംബം #ല്ല ഭോവിത�മുയും  ഈ  ദ്ദേ�ോകം  
തന്റെന്നഇല്ലോതോക്കോന് സോധിക്കും എന്നതോണ്  
സത്യം. 
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