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                                                             - ദിയ ദിലീപ്



പുഴെയ സ്േനഹി  മ മാരുത

മ മായ് വ ു നീ തഴുകിെയെ  
ആ ശെമെ  പൂ നാ ി 
നിെ  ആഗമനം ഒ ുമാ ം 
സൗഗ പു  എ ിെല ി

 നീ ത  പു സ ാനെമെ  
 അന മായി വാസ  െെതലമാ ി
 അരുണെ  േകാപം എ ിെല ാെത 
 കാ ു നീ എെ  അണിവിരലാെല 
 ചാ െവളി ി  നീ എനി ് 

േ ഹം െചാരി ു ആകാശേ ാളം 
നിെ  കാ തി  ഒരു ദിന ി
വി ിെ ാ ി ഞാ  കരകവി ു
കാേ  കാേ  എ ുേപായി

ിയ േ ഹിതാ എ ുേപായി

                                         - േറാമിേയാ െെബജു



സ ൾ െപാലി േ ാൾ
 

നാലു മാസ ് മു ് ഒരു മരണം സംഭവി ,ഒരു വീ ി  േപായത്    

എെ  ഒരുപാട് ചി ി ി ുകയും സ ാധീനി ുകയും െച ു.ഒരു മക   

മാ മു  വീടായിരു ു അത്.ബ ി.എഡ്. പഠി ുെകാ ിരു  േച ി,തീ   

അവിചാരിതമായ സമയ ് േത കി ് കാരണ െളാ ുമി ാെത ഒരു 

െവളു ിന് മരണമട ു.സ ാഭാവിക മരണമായിരു ു.

ഇനി േവെറ മ െളാ ുമി ാ  ആ മാതാപിതാ െള ഞാ  ഇട ിെട 

സ ശി ാറു ്.ഒാേരാ ാവശ വും െച ുേ ാഴും സ ടവും നിരാശയും 

ഏറിവരു തായി േതാ ിയിരു ു.കാരണം ശൂന ത, ആ മക  ബാ ിവ  

ഒാ ക ........എ ാം അവെര കൂടുത  കൂടുത  

േവദനി ി ുകയാണ്.മകെള ുറി ാെത മെ ാ ും അവ ് 

സംസാരി ാനി .വളെര സു രിയും മിടു ിയുമായിരു  മകളുെട 

േജാലി,വിവാഹം അ െന അവ  ക  സ െള ാം തക ു േപായി.

ആ വീ ിേല ് കട ുെച ുേ ാ  ജീവിതം എ  നിസാരമാെണ ് 

ഒാ വരും.മ െള ുറി ് മാതാപിതാ  അധികം സ  

കാണാതിരി ു താണ് ന െത ് േതാ ിേ ായി.ഭൂമിയി  ലഭി ു  

കാലം ന ായി ജീവി ാ  ഉ രവാദിത ം ഒാേരാരു ും ഉെ  

ഒാ െ ടു  േപാെല കാരണം നമു ായി ന കെ  സമയം എ  

എ ് നമു റിയി േ ാ....
                                                       -ഹിമജ പി.മാത ൂസ്     

                                                       



                അ

ആദ ഗുരുവായ് അകതാരില ര പൂ ൾ 

 െചാരി െത

 ആദ മായ് എ ിൽ അറിവിൻ അ ര ൾ 

പകർ ുത

വലതുൈക െച ു തിടതുകരമറിയാെത 

ന കൾ വിളയിെ ാര

പാദ ളിടറാെത ഇരുൾവഴികളിൽ 

സൂര ദീപമായി നി ീടുമ

അന രുെട സ ടം െന ിേല ുരുകു

െമഴുകുതിരിയാണ

ദുഃഖ ളിൽ എെ  തളരാെത എ ും

കൂെട നിറു ിേയാര

ആദ ഗുരുവായ് അകതാരില ര പൂ ൾ 

 െചാരി െത

                                             

   - േദവന  രതീഷ്



 എെ  സേ ാഷം       
എെ� ജീവിത�ിൽ ഏ��ം സേ�ാഷം നൽ�� വിേനാദമാണ് 

ബാ��്േബാൾ.എനി�് സേ�ാഷം വ�ാ�ം സ�ടം വ�ാ�ം 

ബാ��്േബാൾ കളി�് തീർ�ം. ബാ��്േബാളാണ് എെ� 

ജീവിത�ിന് വഴി�ിരിവായത്.എനി�് എ�ാം പഠി�ി�് ത��ം 

ഇ�തെ�യാണ്.ആദ�മായി കളി�വാൻ േപായേ�ാൾ ഞാനതിെന 

ഒ�പാട് െവ��ി��.എ�ാൽ ഇേ�ാൾ അെതെ� ര��ിൽ 

അലി�് േചർ�ിരി��.ചിരി�വാ�ം,സേ�ാഷി�ാ�,

�ഃഖി�വാ�ം,േദഷ�െ�ടാ�ം എ�ാം ഇെതെ� പഠി�ി�.

ഇതി�െട ഞാെനെ� സേ�ാഷം 

കെ��വാൻ ആരംഭി�.ഞനാദ�മായി കളി�ജയി�ത് െപ��ടവ് 

വ�ാണ്.എെ� േകാർ�് വി� കളി��ത് ആേ�ാഴാണ്.ആ കളിയിൽ 

ഞാൻ വിജയി�.ആ�ാദ�ിെ��ം സേ�ാസ�ിെ��ം 

ദിവസം.അതിന് േശഷം ഉയർ�ക�ം താ�ക�ം ഉ�ായി.ആ ദിവസം 

ഞ�െള�ാവ�ം ഒ�ി� െപ��ടവിന് േപായി.അ�് ഞാൻ പല 

ടീ�കളിെല�ം ��ികെള പരിചയെപ�.േതാൽ�േമാ എ�് ഞ�ൾ 

േപടി�ി��.പെ� അ�തീ�ിതമായി വിജയം ഞ�െള 

േതടിെയ�ി.അതി�േശഷമാണ് ഞാൻ മന�ിലാ�ിയത് 

േതാൽ��തി�ം ജയി��തി�ം കാര�മി� ന�െള�െന കളി�� 

അെ��ിൽ നാം അതിേനാട് എ� മാ�ം ആ�ാർ�ത �ലർ�� 

എ�തിലാണ് കാര�ം.ഞാൻ പഠി�ത് �മയാണ്.ബാ��്ബാൾ 

എെ� ജീവിതം എെ��് പഠി�ി�.

                                                                      

    - അപർണ ടി ബി�.



 

              
മഴ��ി
മഴ�ള്
മഴെപ�കയാണ്.

േതാരാെത,തീരെ�,അ�െന 

അ�െന.േഘാരമായ മഴ.േമഘാ�തമായ 

മാന�നി�ം േവഗ�ിൽ 

��ികളിയായി െപ�കയാണ്.ഓേരാ 

��ിക�ം �മിയിൽ വ� 

പതി��.അവയിൽ

 ചിലത് മ�ിൽ 

അലി�േച��.ചില�പഴയരികിൽ 

വ� പതി��.ചിലത് �ഴേയാട് േചർ�് 

ഒ���.�ഴേയാട് േചർ� മഴ��ി 

�ഴയായി േചർെ�ാ�കി.പല പല 

കാ�കൾ ക�ി�െന 

േപാ�കയാണ്.�ൻപ് 

േമഘ�ിലായി�� നാൾ എ� 

ആ�ഹമായി�� 

�മിയിെല�വാൻ,ഇേ�ാഴത്

സാധ�മായിരി��.കാ�കൾ അ�െന 

ഒ�കിെകാ�ിരിെ�,മഴ��ി 

ഓർ�.െപെ��് ഒ� കാ� ക�ിൽ 

ഉട�ി.മഴ നന�് ഒര��ം മര�ിെ� 

�വ�ിലി��് ഭ�ണം 

കഴി�കയാണ്.െതാ���� േവ�് 

ബാെ��ിൽ നി�ം എ��െകാ�് 



വ�താണ് അവ�െട ഭ�ണം.േവഷമാകെ�  അതി�ം ദാരി��ം 

നിറ�തായി��.അവ�െട ന�ത മറ�വാൻ മാ�ം കഴി�� 

കീറിയ  െചറിയ �ണി�ഷ് ണം മാ�മായി�� അത്.മഴ��ി�്  

അവെര ആശ�സി�ി�ണെമ��ായി��.പെ� �ഴ�് 

നി�ലമാകാൻ കഴിയി�േ�ാ.

അവൾ�് സ�ടം േതാ�ി.േപാ��തിനിടയിൽ അവൾ മെ�ാ� 

കാ� �ടി അവൾ ക�.ഒ� വലിയ പാർ�ി നട�ാ�കയാണ് തി�ം 

�ടി�ം ഉ�സി�� സ��ർ.ദരി�നായ ഒ� ��ി അവേരാട് 

ഭ�ണം യാചി��.അവർ പരിഹസി�െകാ�് 

ആ�ിേയാടി�കയാണ്.മി� വ� ഭ�ണം അവർ േവ�് ബാ��ിൽ 

നിേ�പി�.ഈ കാ� മഴ��ിെയ വളെര വിഷമി�ി�.അവൾ 

ചി�ി�,മ�ഷ�ർ�് മ��വെര സഹായി�ാൽ എ�്?ഉ�ായി�ം 

െകാ��ാതിരി�ക�ം പരിഹസി�ക�ം െച��.മ�ഷ�ത�മി�ാ� 

ഈ േലാകത് ന� മന��  ഒരാെളെയ�ി�ം ക�ി��െവ�ിൽ,�മി 

ഇ�െന ആയി�� എ�ിൽ ഇവിേട�് 

വേര�തി�ായി��.സ�ടേ�ാെട അവൾ വീ�ം �ഴേയാെടാ�ം 

ഒ�കി െകാേ�യി��.

                                                                        

                                                       - ആൻമരിയ െജ�ിൽ



േ ഹ ിെ  കാശം 

െകാേറാണ കാല ് എനി ു ായ എെ  മനസിെന ർശി  
ഒര ഭവമാണ് ഞാൻ പ ുവ ു ത്.െകാേറാണ കാലമായതിനാൽ 
അ ന് േജാലി ഉ ായിരു ു  എ ാവെരയും േപാെല 
വീടിനക ുനി ് പുറ ിറ ാെത എവിേടയുംേപാകാെത 
ത ിനീ ിയ ര ുവർഷഭ്ഭൾ

എെ  അ ൻ ആശാരിയാണ്.േകാേറാണകാല ് അ ൻ 
വീ ിലു ായിരു ു.ഒരു ദിവസം കടു  െന ുേവദന 
അ ഭവെപ തിെന ുടർ ് അ ം അ യും ആശുപ ിയിേല ് 
േപായി.ബ ുവിെ യും നാ ുകാരെ യും സഹായേ ാെട 
പരിയാരം െമഡി ൽ േകാേളജിൽ എ ി.ഹൃദയ ിൽ മൂ ് 
േ ാ ുകളു ായിരു ു.ഇതിനിടയിൽ അ ന് െകാേറാണ 
േപാസി ീവ് ആയി.കൂെടയു ായിരു  അ  
നിരീ ണ ി മായി.ആൻജിേയാ ാ ി നട ി േ ാ ുകൾ 
നീ ം െച ു.അ ം അ യും ആശുപ ിയിൽ ആയതിനാൽ 
ഞാ ം അ ജ ിയും തനി ായി.തകർ ുേപായ 
നിമിഷ ൾ.വിഷമി ു നി  ഞ ളുെട അരികിൽ 
േ ഹ ി ിെ  കാശംേപാെല അ െ  ഒരക  ബ ു 
എ ിേ ർ ു.ഞാ ം അ ജ ിയും അവരുെട വീ ിേല ് 
േപായി.മ ളി ാെത വിഷമി ു  അവർ  ഞ െള സ ം മ െള 
േപാെല സംര ി ു.അ ം അ യും മൂ ാ കൾ ് േശഷമാണ് 
വീ ിേല ് വ ത്.   തിസ ി ഘ ിൽ സഹായം     



ലഭി ിരു ിെ ിൽ ഞാ ം സേഹാദരിയും
അര ിതാവ യിലാകുമായിരു ു.അവർ ് ഞ േളാടു  
േ ഹ ി ിെ  കാശം ഞ െള ർശി ു.േ ഹ ിെ  
നടുവിൽ ഇരി ു തുേപാെലയു  സ തയും സേ ാഷവും 
ഞ ളുെട മനസിലു ായി.
                                                                                
                                                    - ആർ  ശിവദാസ്



മായാ  മുഖ ൾ 

  ഓേരാ ദിന ളും നമു ് വ ത മായ  അ ഭവ ളാണ്  
കഴി  േവനലവധികാല ് നട  എസ് പി സി ക ാ ് 
മന ിൽ മായാെത നിൽ ു ു.മൂ ാം ദിവസം ഞ ൾ ഫീൽഡ് 
ി ് ആരംഭി ു.പൂ റ ിലു  മരിയ ഭവൻ സ ർശി ാനാണ് 

ഞ ൾ പുറെ ത്.അവിെടയു  അേ വാസികേളാട് 
സംസാരി ാൻ അവസരം ലഭി ു.അവർ വളെര 
സേ ാഷ ിലായിരു ു.എ ാൽ ഞ ൾ ചിരി േണാ 
കരയേണാ എ റിയാ  അവ യിലായിരു ു.എെ  മന ിൽ 
ആദ െമ ു  മുഖം ചി ുവിെ യാണ് ഞ േളാട് 
സംസാരി ാൻ ആദ െമാെ  വിമൂകത കാണിെ ിലും പി ീട് 
അത് മാറി.സംഭാഷണ ിനിടയിൽ 'അ  വരും അ െയ ാ 
വരാ ത് എ ി െന ഉ  വാചക ൾ 
ആവർ ി ു ു.അവയുെടയഥാർഥ െമെ ് ആഴ ിൽ 
ചി ി ാൻ എെ  മനസ് എെ  അ വദി ി .അവിെട 
ഉ വരിൽ ചിലർ മാനസിക 
ബു ിമു ഭവി ു വരാണ്.ആരുെടേയാ സ ാർ തയുെട 
ബാ ിപ ളാേണാ അവർ?എെ  വാസികളുെട മുഖ ൾ ഒരു 
േവദനയായി എെ  മനസിെന അല ു ു.എ ിലും അവർ 
സുര ിതരാണ്.അവെര സഹായി ാനായി ധാരാളം 
സുമനസുകൾ അവരുെട കൂെടയു ്.എ േതാർ ് ഞാൻ 
ആശ സി ു.ദിന ൾ എ  കട ു േപായാലും അവരുെട മുഖം 
എെ  മനസിൽ നി ് മായി  തീർ ..............
                                                        - അ ിയ പി.എം
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