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                                                                പപരരിിƝƝ ിിതതിി

പരിƝ ിതി നശീകരണം ഇĺ് േലാകം അഭിമുഖീകരിÓുĺ ഒരു വലിയ 
വിപĕ ാണ് േലാകെĕ šാടുമുƭ മാധƿമî ളിലും പരിƝ ിതിെയ പരാമർശിÓാĕ  ഒരു 
വാർĕ  േപാലും ഉČ ാകാĕ  ദിനം ഇƀ എĺാൽ ഇĺ് പരിƝ ിതി എĺത് അതിൻെറ 
വിശാലമായ കാƱńാടിൽ നിĺും മാറി വളെര െചറിയ തലĕ ിൽ ഒതുî ി തീർĺ ഒരു 
വിഷയം മാěമാണ് േലാകം വീÚ ിÓുĺത് ഇതിലൂെട നമുÓ് ഒĺ് സü രിðു േനാÓാം

പരിƝ ിതി നശീകരണം എĺാൽ പാടം ചതുńുകൾ എĺിവ നികĕ ൽ 
ജലേƢാതƤുകളിൽ അണെÓĀ് നിർമിÓുക കാടുകൾ മരî ൾ മുതലായവ െവĀി 
നശിńിÓുക കുĺുകൾ പറകൾ ഇവെയ ഇടിðു നിരńാÓുക കുഴൽ കിണറുകളുെട 
അമിതമായ ഉപേയാഗം വƿവസായശാലകളിൽ നിĺുƭ പുക മൂലമുƭ അĳരീÚ  
മലിനീകരണം അവിെടനിĺ് ജലാശയî ളിേലÓ് ഒഴുÓിവിടുĺ വിഷമുƭ മലിനജലം 
േലാകെമšാടും ഇĺ് നശീകരണ േകķമായി ņവർĕ ിÓുĺ ഇലേǀÔാണിക് വƜുÓളിൽ 
നിĺുƭ ൈവറസുകൾ വാഹനĕ ിൽ നിĺുƭ അĳരീÚ  മലിനീകരണം Ňാƥിക് 
വƜുÓളുെട േവƥുകൾ മƼു ജീവജാലî െള െകാെĺാടുÓൽ Ɲ ലĕ ് ഉപേയാഗിÓുĺ 
രാസ കീടനാശിനികൾ ഇവെയാെÓയാണ് 
നţളും മാധƿമî ളും പരിƝ ിതി സംരÚ കരും നിരĳരം ചർð െചŰുĺ പരിƝ ിതി 
േദാഷം എĺാൽ ഇെതാĺുമƀ യഥാർė  പരിƝ ിതി േദാഷം എĺത് ഇതിെന 
തിരിðറിയണെമíിൽ നിരĳരമായ സǂാതĴ  അേനǂഷണ ബുħി ഉൾÓാšുƭ ചിĳകൾ 
നിബĸ നകളിƀാĕ  മനƤ് ഇവെയാെÓ ആെകĕ ുകയായി ö ാനĕ ിന് ദീłമായ 
ņചരണĕ ിൽ നിĺും മാěേമ ഇതിെന നമുÓ് കെČ ĕ ാൻ ആവുകയുƭൂ എíിൽ 
മാěേമ ഈ പരിƝ ിതി േദാഷം ഒെÓ സംഭവിÓാതിരിÓുകയും ഉƭൂ മİഷƿൻ എĳിന് 
ജീവിÓുĺു അവൻെറ ജീവിത ലÚ ƿം എĳ് യാഥാർė ƿേബാധേĕ ാെട കൂടി 
വീÚ ിÓുവാൻ േവČ ി കഴിþ  കുെറ പതിƼാČ ുകളായി നമുÓ് കഴിþ ിĀിƀ 
ദിശാേബാധം നƐെńĀ ആĚീയ സുഖേĕ Óാൾ വലുത് ഇķിയ സുഖî ൾ ആെണĺ് 
ധരിð്അതിേവഗതയിൽ കാലî െള ആĀിńായിÓുĺ നരജļം ഇĺ് െചെĺĕ ി 
നിൽÓുĺത് ബാഹƿമായ അറിവുകളുെട വിഷ ഭൂമിയിലാണ് 



ജീവിതĕ ിൽ പരമമായി േവČ ത് ആനĶമാണ് അത് നţുെട പൂർവികർ 
സǂായĕ മാÓിയിരുĺു അതിനാൽ അവർ സðിദാനĶൻമാരായിരുĺു.സത് ചിത് ആനĶം 
േനടിയവരായിരുĺു അî െന േനടുĺ ആനĶം അവെര മഹതǂെĕ Óുറിðും 
ആയതിനാൽ അവരുെട ജീനിയസ് അതാത് വിഷയî ളിൽ നിÚ ിłവും അവെയ 
തിരിðറിയാİƭ േവദിയും ആയിരുĺു അവരുെട ജീവിത ൈശലി ഇĺ് മİഷƿൻ 
അവനവൻെറ ജീനിയസ് കČ ുപിടിÓാനായി ആĳരികമായ അറിവുകെള താഴിĀുപൂĀി 
ബാഹƿമായുƭതിെന കാണാപാഠമായി ഉൾെÓാƭുകയും െചŰുĺതിൻെറ ഫലമായി 
അറിവുകൾ ആഴമിƀാĕ  വഴിയും ൈനമിഷികവും ജീവിതĕ ിെല ņതിസĸ ിഘĀî ളിൽ 
ņേയാജനമിƀാĕ  അവയുമായി മാറുകയും െചŰുĺു അî െന ജീവിതĕ ിൻെറ പരം 
ആനĶെĕ  അറിയുവാൻ േവČ ുĺത് സംഘർഷം ഇƀാĕ  ഒരു മനƤാണ് ഇĺ് 
കാലî ളിൽ സംഘർഷം മİഷƿൻെറ കൂെടńിറńാണ് എĳാണ് രÚ ിേÓČ ത് 
എî െനയാണ് പഠിേÓČ ത് എěമാěം ഭÚ ിÓണം എĺുƭ പƼി നţുെട സംƘാരവും 
ൈപതൃകവും വളെര വിശദമായിĕ െĺ പഠിńിðിരുĺു ഒരു േനരം ആഹാരം കഴിÓുĺവൻ 
േയാഗി എĺും രČ ുേനരം കഴിÓുĺ ഭൂമിയായും മൂĺുേനരംകഴിÓുĺ അവെന 
േരാഗിയായി നാേലാ അതിൽ അധികം ആഹാരം            കഴിÓുĺവെര േരാഗിയായി 
ആണ് വിലയിരുĕ ുĺത് ജീവിതൈശലിേരാഗî ൾ എĺും നാം േƞഹപൂർƄം വിളിÓുĺ 
േരാഗî ൾ നţുെട ശരീരെĕ  മാěമƀ നശിńിÓുĺത് മനƤിെനയും ബുħിേയയും 
വികലമാÓുകയും ചിĳകൾ ആേരാ േരാഗാവƝ  മറÓുകയും െചŰുĺു ഇവിെടെയƀാം 
നശിÓുĺത് നåേനěî ൾെകാČ ് േഗാചരമƀാĕ  േകാടിÓണÓിന് ജീവാണുÓൾ 
ആണ്.ഒĺു മനƤിരുĕ ി ചിĳിðാൽ നാം നţളിൽ തെĺ പരിƝ ിതി നļയുƭ ആദƿ 
ചുവടുെവńുകൾ തുടî ും ഇനി ചിĳിÓാൻ സമയമിƀ ബുħിെയ ഉണർĕ ി 
കർţനിരതരാകുവിൻ... 
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അഅ�� ൻൻ
 

ആകാശĕ ് ഉƀസിð് പറĺു നടÓുĺ പĀം. അത് കാണാൻ നƀ 
രസമാെണíിലും പലേńാഴും അതിൽ നിĺും രÚ േനടാൻ ഞാൻ 
ആçഹിÓാറുČ ായിരുĺു. കാരണം ഞാİം അതുേപാെലാരു പĀം മാěമായിരുĺു. 
അţയിƀാĕ  എെĺ ഒരു പĀെĕ േńാെല Ɗħിð് നൂല് െപാĀാെത െകാČ ു 
നടĺിരുĺത് എൻെറ അñനാണ്. പേÚ ! ഇĺ് ആ നൂലിെĿ െകƼിൽ നിĺും േവർെപĀ് 
എേî ാെĀĺിƀാെത പറÓുĺ ഒĺായി ഞാൻ മാറി. നൂല് െപാĀിയ പĀം 
പരĺുകിടÓുĺ ആകാശĕ ിലൂെട പറĺു അവസാനം വƀ മരെÓാšിേലാ മേƼാ തറð് 
ഇƀാതാകുĺു. അതുേപാെല ഇേńാൾ ഞാİം. എĺാൽ എě കാലം? എെĺíിലും 
ഞാİം അതുേപാെല ആർÓും േവČ ാെത..... ഇƀ; ജീവിÓണം.പേÚ  എî െന ?ഒരു 
േജാലിയിƀ ,പണമിƀ ഈ കാരാçഹĕ ിൽ നിĺും എî െനയാണ് രÚ െńടുക. സǂയം 
എടുĕ ു ചാടിയത് ഒരു മരണ െകണിയിേലÓാെണĺ് മനƤിലാÓാൻ ഒരുപാട് 
ൈവകി.ഇനിയും ഇതിൽ നിĺ് രÚ െńĀിെƀíിൽ എൻെറ കുþ ിİം ഇതുേപാെല 
മരണയാതന അİഭവിേÓČ ിവരും. അതു പാടിƀ, എƀാവരും 
ഉറî ിÓാണും.ഇതുതെĺയാണ് സമയം.പതിെയ വാതിൽ തുറĺു .ആ വീĀിൽ നിĺും 
പടിയിറî ി.ഇനി ഒരിÓലും തിരിെðĕ രുേത എĺ ņാർė ന മാěമായിരുĺു മനƤിൽ.

 മൂĺുവർഷം മുൻപാണ് േരഖയുെട വിവാഹം കഴിþ ത്.ņായĕ ിെĿ പകǂത 
കുറവ് മൂലം ഒരു െതƼായ തീരുമാനമായിരുĺു അവൾ എടുĕ ത് അü ് വർഷെĕ  
ആĚാർė  േƞഹĕ ിൻെറ സാÚ ാത്കാരം എĺ സേĳാഷĕ ിൽ ആയിരുĺു അവൾ. 
എĺാൽ ജനിð അĺുമുതൽ തെĺ െപാĺുേപാെല കാĕ  അñൻെറ േƞഹെĕ  
അവൾ മറĺു േപായിരുĺു.തൻെറ ആവശƿം അñൻ നടĕ ി തരിƀ എĺ് മനƤിലാÓിയ 



േരഖ തൻെറ വിവാഹം തീരുമാനിðിരുĺ ദിവസം അവൾ സǂĳം പിതാവിെന അപമാനിð് 
പുതിയ ജീവിതം സǂŃം കČ ് ഇറî ിĕ ിരിðു. അĺ് അñൻെറ വാÓ് േകĀിരുെĺíിൽ 
ഇĺും നെƀാരു ജീവിതം നയിÓാമായിരുĺു എĺ് അവൾ ചിĳിÓാറുČ ായിരുĺു. 
എĺാൽ അĺ് ജീവİതുലƿം േƞഹിð അñൻെറ വാÓുകൾ േകൾÓാൻ അവൾ മറĺു 
േപായി.േരഖ പടിയിറî ി ഒരു മാസം തികയും മുൻേപ അñൻ ഹൃദയാഘാതം മൂലം 
മരണെńĀു എĺ വാർĕ യാണ് പിĺീട് േകĀത്. താൻ കാരണമാണ് തൻെറ പിതാവ് 
മരണെńĀത് എĺ ചിĳ അവെള വƀാെത അലĀിെÓാČ ിരുĺു. ആ േവദനയിൽ നിĺും 
അവൾ മുÕ ി േനടുĺതിന് മുൻപ് തെĺ ഭർĕ ാവിൽ നിĺും ഒĀും ņതീÚ ിÓാĕ  
കാരƿî ൾ േകĀ് തുടî ി. എെĺíിലും അñൻ മകളായ എെĺ  
സǂീകരിÓുെമĺായിരുĺു അയാൾ വിചാരിðിരുĺത്. അî െനയാെണíിൽ എൻെറ 
പിതാവിൻെറ േപരിലുƭ എƀാ സšാദƿî ളും തേĿതാകും എĺായിരുĺു അയാളുെട 
ചിĳ. പേÚ  അñൻെറ മരണം അറിþ േതാടുകൂടി ഭർĕ ാവിന് പിĺീട് അവൾ ഒരു 
ഭാരമായി.ǀƜീധനം േപാലും ഇƀാെത െകാČ ുവĺത് െവറുെതയƀ .മനƤിൽ ഒരുപാട് 
കാരƿî ൾ കണÓ് കൂĀിയിĀ് ആയിരുĺു എĺ് അവൾ മനƤിലാÓി. അതുെകാČ ് 
ഭർĕ ാവിെĿയും കുടുംബĕ ിെĿയും ഒĀനവധി Øൂര പീഡനî ൾÓ് അവൾ 
ഇരയാേകČ ി വĺു.അെതƀാം അവൾÓ് സഹിÓാവുĺതിലും 
അńുറമായിരുĺു.എíിലും പരമാവധി എƀാം അവൾ തൻെറ ഉƭിൽ ഒതുÓി ജീവിതം 
അവിെട ഒരു അടിമെയ േപാെല കഴിðുകൂĀി.

 കുറðു കാലĕ ിİേശഷം അവൾÓ് ഒരു കുþ ു പിറĺു .ജനിð് ആറുമാസം 
മാěം ņായമായ കുþ ിെന അതിൻെറ സǂĳം പിതാവ് തെĺ ?ഇƀ, അതിന് 
അİവദിÓരുത്.ഒĺുമറിയാĕ  ആ േചാര കുþ ിെന മരണĕ ിേലÓ് തƭിÓളയാൻ 
ഒരു അţŨ് കഴിയിƀേƀാ? എെĳƀാം സഹിðു എĺു പറþ ാലും തൻെറ കുþ ിന് 
എെĳíിലും പƼിെയĺ് അറിയുേšാൾ അത് ഒരു അţŨ് 
താî ാവുĺതിİമńുറമാണ് .അതിനാലാണ് അവൾ വീടുവിĀിറî ാİƭ 
തീരുമാനĕ ിെലĕ ിയത്. തൻെറ കുþ ിന് ഒരിÓലും ഈ ഒരു ഗതി ഉČ ാകരുത് 
എĺായിരുĺു അവളുെട മനƤിൽ.

 വീടുവിĀിറî ിെയíിലും എേî ാĀ് േപാകണെമĺ േചാദƿം അവളുെട മനƤിൽ 
ഉČ ായിരുĺിƀ.കാരണം അñൻ എĺത് അവളുെട മനƤിൽ മായാെത കിടÓുĺ ഒരു 
ചിěം ആയിരുĺു.അേĦഹം എെĳíിലും തനിÓായി കരുതിെവðിĀുČ ാകും എĺ് 
അവൾ വിശǂസിðു. ആ വിശǂാസĕ ിെĿ പുറĕ ് അവൾ തൻെറ അñൻ ഉറî ുĺ 
മĒിേലÓ് േപായി. എĺാൽ അവിെട എĕ ിയ അവൾ തികðും അęുതെńടുകയാണ് 
ഉČ ായത് .അവൾ വിചാരിðതിലും അńുറമാണ് പിതാവ് തനിÓായി  കരുതി 
െവðിĀുČ ായിരുĺത്. ജീവİƭ കാലേĕ ാളം അേĦഹം സšാദിðു െവð എƀാ 
സǂĕ ുÓളും വീടും അവൾÓു േവČ ിയായിരുĺു മാƼിെവðത്. ഒരു മാതാപിതാÓളും 
മÓെള േƞഹിÓാതിരിÓുĺിƀ.അവെര േചർĕ ു പിടിÓാേന  ƊമിÓാറുƭൂ എĺ് 
അവൾ അĺ് തിരിðറിþ ു. തൻെറ അñൻെറ ആĚാർė മായ േƞഹം തിരിðറിþ ് 
േരഖയുെട കĒുകൾ നിറþ ു. അവൾ അറിയാെത വിതുšി േപായി. 



തൻെറ കുþ ിെന ഒĺ് ചുംബിð് അവൾ അñൻ തനിÓായി കരുതിെവð 
വീടിİƭിേലÓ് കയറി. അñെന ഒരിÓൽ കൂടി കാണാൻ കഴിെþ íിൽ എĺ് അവൾ 
ആçഹിðു. പേÚ  അതിİ ഒരിÓലും നടÓിƀ എĺ് അവൾÓ് അറിയാമായിരുĺു. 
തൻെറ െതƼു കാരണമാണ് മരണെńĀത് എĺ കുƼേബാധം അവളുെട ജീവിതകാലം 
മുഴുവİം അവെള പിĳുടർĺു െകാČ ിരിÓും. എíിലും തെĿ അñൻെറ 
ഓർţകളിലൂെട അവൾ തൻെറ പുതിയ ജീവിതം ആരംഭിðു.

നɂന മേനാജ്
IX C



സǂർĒ നാണയവും നീതിയും

                  ഒരു ദിവസം മുതലാളിയും െതാഴിലാളിയും കൂെട പാടĕ ിലൂെട െവറുെത 
നടÓുകയായിരുĺു.അേńാൾ മുതലാളി േചാദിðു "നിî ൾÓ് സǂർണനാണയം 
ആേണാ നീതിയാേണാ േവČ ത് എĺ് േചാദിðാൽ നിî ൾ ഏത് തിരെþ ടുÓും". 
ഉടെന തെĺ െതാഴിലാളി പറþ ു "സǂർĒനാണയം". മുതലാളി 
െതാഴിലാളിേയാടായി പറþ ു "ആേലാചിðു പറയൂ". െതാഴിലാളി പറþ ു "ഇത് 
ആേലാചിÓാനായി ഒĺും തെĺയിƀ സǂർĒനാണയം തെĺ". മുതലാളി 
അšരേńാെട പറþ ു "ഞാൻ വിചാരിðു നിî ൾ മƼു െതാഴിലാളികെള േപാെല 
ആർĕ ി ഉƭവനƀ എĺ്. എĺാലും ഞാൻ േചാദിÓുകയാണ് എĳുെകാČ ാണ് നീ 
ഇത് തിരിെþ ടുĕ ത് ."എĺ് മുതലാളി േചാദിðു
 " ഇവിെട താíൾ നീതിമാനാണ് പേÚ  ആവശƿമിƀാെത ഒരു രൂപ േപാലും താíൾ 
ഞî ൾÓ് നൽകാറിƀ". ഇത് േകĀ് മുതലാളി  ആയിരÓണÓിന് സǂർണനാണയം 
െതാഴിലാളികൾÓ് സţാനിðു .

               നിയ മിൻഹ
                          VIII C



വിജയĕ ിേലÓ്

പനാമ കനാലിെĿ നിർţാണേവള േമജർ ജനറൽ േജാർജ് 
െഗഫൽസിെĿ േനതൃതǂĕ ിൽ കനാലിെĿ പണി പുേരാഗമിðു 
െകാČ ിരിÓുകയാണ്.ഒരു ņേതƿക ഭാഗĕ ് എĕ ിയേńാൾ കുഴിÓാൻ 
അേî യƼം ബുħിമുĀ് അİഭവിേÓČ ി വĺു.േമജർ മുൻൈകെയടുĕ ് 
മാസî േളാളം കƐെńĀ്. ഒരു ഭാഗം കുഴിെðടുĕ ു.അî െന ഒരു ഭാഗം 
കനാൽ നിർţിðു. പേÚ  െതാĀടുĕ  ദിവസംഅവിെട മുഴുവൻ 
തകർĺുവീണു. എൻജിനീയർമാരും െതാഴിലാളികളും നിരാശേയാെട ആ 
കാƱ കČ ു നിĺു. പലരും പണി മതിയാÓി മടî ി േപാകാൻ 
തീരുമാനിðു.േമജേറാട് ഒńം നാശനƐം വീÚ ിðുെകാČ ിരുĺ ഒരു 
എൻജിനീയർ വീഷĒതേയാെട േചാദിðു. " ജനറൽ,  നാം ഇനി എĳാണ്  
െചŰാൻ േപാകുĺത്? ജനറൽ വിƆ യദാർഢƿേĕ ാെട മറുപടി നൽകി". 
വീČ ും കുഴിÓുക. അവൻ വീČ ും കുഴിðു.അതുെകാČ ് സുņധാനമായ 
ഒരു ജലപാതയുെട ഗുണഫലî ൾ േലാകം ഇĺ് അİഭവിÓുĺു.



തതൂൂലലിികക

 തൂലിക പടവാളാ� ുക നാം

 തി²െÅതിരായി  ചൂ� ുക നാം

 ന²െയ േനടിെയടു� ിടാൻ

 ഒ� ായണി േചർ� ിടുക നാം

 ന�ിലൂെടയാേവണം

 നാെള വാർെ� ടു� ിടാൻ

                                             

                 അഅർർððിിതതൻൻ  ņņേമേമാാദദ്്
                                              ᵡ�ᵡ�ᵡ�ᵡ�  DD



 

യുവതǂ
                                                   

    1995- ൽ nokia െമാൈബയിൽ നിĺ് തുടî ി iphone 13 pro max 
വെര എĕ ി നിൽÓുĺ ഒരു യുഗമാണിത്. ഓേരാ യുഗî ൾ മാറും േതാറും 
വƿതƿƜ മാƼî ൾ സംഭവിÓുĺത് മുതൽ ഇĺ് വƿതƿƜ അറിവുകൾ 
തരുĺതും അതിേലെറ േഫÓ് നƿൂസുകളുെട കലവറയായും േസാഷƿൽ 
മീഡിയ മാറിയിരിÓുകയാണ്. ആളുകെള പരƟരം ബĸ ിÓാവുĺ ഒരു 
േവദിയാണിത്. നļകളും തിļകളും വിളയുĺ ഒരിടം. Face book, whatsapp, 
Instagram, twitter തുടî ിയവ മെƼƀാĕ ിെനയും കവðുെവðിരിÓുĺു. 
േലാകĕ ിെല ഓേരാ ചലനî ൾ േപാലും ഇവിെട ചർðയാകുĺു. 
കൃതƿമായും, സമർė മായും ഉപേയാഗിðിെƀíിൽ ഇരുതല മൂർðയുƭ ഒരു 
വാൾ ആണ് ഈ നവമാധƿമî ൾ. േസാഷƿൽ മീഡിയയിൽ നിയĴ ണî ൾ 
ഇƀ എĺ് തെĺയാണ് നിലവിെല േപാരാů. േനരിĀുƭ സൗഹൃദî ൾ 
േപാലും േസാഷƿൽ മീഡിയയിൽ മാěം ഒതുî ുĺു. കുടുംബാംഗî ളുമായി 
സംസാരിÓാİƭ സമയം േസാഷƿൽ മീഡിയ ൈകേയറിയിരിÓുĺു. 
പലേńാഴും േസാഷƿൽ മീഡിയ യുവതലമുറയിൽ െവšൽ െകാČ ുവĺു.

 എവിെട ലÜ ണേരഖ വരŨണെമĺ് അറിയാĕ  യുഗം 
കുഴയുകയാണ്. ഒരു ദിവസം മുഴുവൻ നţൾ േപാലും അറിയാെത മƼുƭവർ  
ചിĳിÓുĺതിİം ആçഹിÓുĺതിİം അİസരിð് ņവർĕ ിÓുĺവരായി 
മാറുĺ നţൾ എî െന േസാഷƿൽ മീഡിയയിൽ ഇടെപടണെമĺത് നţുെട 
വിദƿാഭƿാസĕ ിെĿ ഭാഗമാേÓČ ിയിരിÓുĺു. ഇതിലൂെട കൗമാരÓാരിൽ 
അവേബാധം സൃƐിÓാൻ നമുÓാവുĺു. നാം കുറðു പുറേകാĀ് 
ചിĳിÓുĺത് നƀതാണ്.



 ഇî െന േപായാൽ ഇത് െചĺ് അവസാനിÓുĺത് എവിെടയാണ് 
എĺുേപാലും നമുÓ് ആവുĺതിലും അńുറĕ ാണ്. ഒരു കുþ ു 
ഉണരുേšാൾ അത് ØിƜƿൻ ആെണíിൽ േയശുവിെĿ Ɯുതി 
കീർĕ നî ളും, ഹിĶുവാെണíിൽ കൃƒനാമî ളും, മുƣിം ആെണíിൽ 
അƀാഹുവിെĿ ņകീർĕ നî ളും ആയിരിÓും ആദƿം േകൾÓുĺത്. 
എĺാൽ ഈ ഡിജിƼൽ യുഗĕ ിൽ ഒരു കുþ ു ഉണരുേšാൾ തെĺ 
ആദƿം േകൾÓുĺത്. " ഹേലാ ഗയ് സ് െവൽÓം ബാÓ് ടു ൈമ ചാനൽ " 
എĺ പദņേയാഗമാണ്. ഒരു സǂിð് ഇĀാൽ എĳു േനടുĺ എĳും 
നശിńിÓുĺ ഈ ഡിജിƼൽ യുഗĕ ിൽ നļേയത് തിļേയത് എĺ 
ചിĳിÓാൻ നിî ളിേലÓ് വിĀുതĺുെകാČ ് ഞാൻ എെĿ വാÓുകൾ 
നിർĕ ുĺു.

                                    
                                 

അർðന പി വ◌ി
IX A



ശŗമലിനീകരണം

          അനാവശƿമായതും കാതുകൾÓ് അേരാചകമായതുമായ ശŗസൃƐിയാണ് 
ശŗമലിനീകരണം.നാഡീ-ഞരšുകൾ ഹൃദയം തുടî ിയ മİഷƿാവയവî ൾÓ് 
Ú തംേമൽÓുĺതിİം മാനസിക പിരിമുറുÓĕ ിİം േകൾവിേശഷി നƐെńടലിİം 
ശŗമലിനീകരണം വഴിെവŧും.േലാകെമšാടുമുƭ ഔĀ്േഡാർ ശŗĕ ിൻ്െറ ഉറവിടം 
ņധാനമായും യĴ î ൾ, ഗതാഗതം, ņചരണ സംവിധാനî ൾ എĺിവയാണ്. 
ഇലǀÔിÓൽ ജനേറƼറുകൾ, കാƼ് ടർൈബİകൾ, േƠാടനî ൾ, ആളുകൾ എĺിവ 
ഉൾെńടുĺതാണ് പാർńിട ņേദശî ളിെല ശŗĕ ിൻ്െറ ņധാന ഉറവിടî ൾ .ഉയർĺ 
ശŗĕ ിൻ്െറ അളവ് മİഷƿരിൽ ഹൃദയ സംബĸ മായ ņതƿാഘാതî ൾÓും 
െകാേറാണറി ആർĀറി േരാഗĕ ിൻ്െറ വർħനവിİം കാരണമാകും.മർĦം , തീƂത , 
ആവൃĕ ി എĺിവയുെട അടിƝ ാനĕ ിൽ ഗേവഷകർ ശŗെĕ  അളÓുĺു .ശബ് ദ 
തീƂത , ഒരു മീƼറിന് വാĀ് സ് െപർ സ് കǂയറിൽ അളÓുĺത് ഒരു ņേതƿക ņേദശെĕ  
ശŗĕ ിൻ്െറ ഒഴുÓിെന ņതിനിധീകരിÓുĺു.ശŗമലിനീകരണം ആേരാഗƿെĕ യും 
െപരുമാƼെĕ യും ഒരുേപാെല ബാധിÓുĺു.ņായമായവർÓ് ശŗം മൂലം 
ഹൃദയസംബĸ മായ ņƈî ൾ ഉČ ാകാെമíിലും, േലാകാേരാഗƿ സംഘടനയുെട 
അഭിņായĕ ിൽ, കുĀികൾ ņേതƿകിð് ശŗĕ ിന് ഇരയാകുĺു.പരിതƝ ിതിയിേലാ 
േജാലിƝ ലേĕ ാ ഉƭ ശŗം കുറŨാൻ പലേńാഴും നിയĴ ണî ളുെട േƊണി 
ഉപേയാഗിÓുĺു. എü ിനീയറിംഗ് ശŗ നിയĴ ണî ൾ ശŗ ņചരണം കുറŨുĺതിİം 
വƿÕ ികെള അമിത എÝ്േപാഷറിൽ നിĺ് സംരÚ ിÓുĺതിİം ഉപേയാഗിÓാം 
ശŗമലിനീകരണĕ ിൻ്െറ േദാഷകരമായ ഫലî ളിൽ നിĺ് സǂയം പരിരÚ ിÓാൻ 
വƿÕ ികൾÓ് നടപടികെളടുÓാİം കഴിയും. ആളുകൾ ഉðĕ ിലുƭ ശബ് ദം 
േകൾÓുĺുെČ íിൽ, അവർÓ് േകൾവി സംരÚ ണം ( ഇയർ Ňഗുകൾ അെƀíിൽ ഇയർ 
മഫ് സ്) ഉപേയാഗിð് അവരുെട െചവികൾ സംരÚ ിÓാനാകും.നഗര 
ആസൂěണĕ ിലൂെടയും േറാഡുകളുെട മികð രൂപകൽńനയിലൂെടയും േറാഡുകളിൽ 
നിĺും മƼ് നഗര ഘടകî ളിൽ നിĺുമുƭ ശŗം ലഘൂകരിÓാനാകും . ശാĳമായ െജƼ് 
എü ിİകൾ ഉപേയാഗിð് വിമാനĕ ിൻ്െറ ശŗം കുറŨാം . ൈőƼ് പാതകളും 
റൺേവയുെട സമയവും മാƼുĺത് വിമാനĕ ാവളî ൾÓ് സമീപമുƭ താമസÓാർÓ് 
ņേയാജനകരമാണ്. ശŗ മലിനീകരണം വലിെയാരു ആപĕ ായി മാറുകയാണ്. അത് 
നിയĴ ിേÓČ ത് അനിവാരƿമാണ്.

                                 നിേവദ്
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                                         എĳാണ് സൗഹൃദം
   

 രČ ു മİഷƿർ സǂĳം വƿÕ ിതǂî ൾ നിലനിർĕ ിെÓാČ ുതെĺ 

പരƟരം താî ായി തീരുĺ അവƝ യാണത്. സǂാർė തകളിƀാെത 

ഉപാധികളിƀാെത ഒĕ ുേചർĺ് േലാകെĕ  പíുെവÓുĺ ņവൃĕ ി. 

അതുെകാČ ് എƀാ നƀ സൗഹൃദî ൾÓും സാമൂഹികമായ ഒരു ദൗതƿം 

ഉČ ്.  മെƼാരുതരĕ ിൽ പറþ ാൽ സൗഹൃദം എĺത് ഏƼവും 

സർഗാĚകവും ധǂനി സാķവുമായ ഏകകമാണ്. സമൂഹĕ ിെĿ ഇĕ രം 

അേനകം സൗഹൃദî ളിലൂെടയാണ് ഏƼവും സാധാരണ മİഷƿൻ േപാലും 

ജീവിതം സǂാർė കമാÓി തീർÓുĺത്. സšĕ ിെĿയും 

അധികാരĕ ിെĿയും ö ാനĕ ിെĿയും കവചî ൾ 

ഒĺുമിƀാĕ നിƤഹായനായ ഒരു മİഷƿൻ അവരുെട കƐńാടും ദുരിതവും 

നിറþ  ജീവിതെĕ  അതിജീവിð് മുേĺറുĺത് തെĺ േപാലുƭ മƼു 

സഹജീവികളുെട സൗഹൃദം െകാČ ു മാěമാവണം. "ദാരിīƿാർĕ ി" 

കഴിþ ാൽ മİഷƿെĿ ഏƼവും വലിയ പീഡ ഏകാĳതയാണ്. ഏകാĳത 

വƿÕ ിപരമായ ഒരു അİഭവം മാěമƀ, സാമൂഹികമായ മരണം 

കൂടിയാണത്. മൃതƿുവിെĿ ņñĺ രൂപമായ ഈ ഏകാĳതെയ  

ņതിേരാധിÓാİƭ ഒേരെയാരു ആയുധമാണ്സൗഹൃദം.അതുെകാČ ് 

സൗഹൃദംചരിěപരമായ ഒരു ആവശƿകത കൂടിയായി തീരുĺു.സൗഹൃദം 

കടമയാണ◌്.

 " Friendship is duty".

                      

                                                  Rinhafathima
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                                                 ആൽബർĀ് ഐൻൈƥൻ

        ആേപÚ ികതാ സിħാĳĕ ിİ രൂപം നൽകിയ  ഭൗതികശാǀƜö നാണ് ആൽബർĀ് 

ഐൻൈƥൻ. ഇരുപതാം നൂƼാČ ിെല ഏƼവും ņതിഭാധനനായ ശാǀƜഗേവഷകനായി ഇേĦഹം 

പരെÓ അംഗീകരിÓെńടുĺു. സാമാനƿ ആേപÚ ികതാസിħാĳം ആധുനിക 

ഭൗതികശാǀƜĕ ിെല രČ ു അടിƝ ാനശിലകളിെലാĺായി കണÓാÓെńടുĺു.1905 

ഡിസംബർ 2 നാണ് ജർമൻ ഇയർ ബുÓ് ഓഫ് ഫിസിÝിൽ ഈ ņബĸ ം ആദƿമായി 

ņസിħീകരിðു വĺത് നƿൂĀെĿ ഭൂഗുരുതǂാകർഷണം  (çാവിേƼഷൻ) തǂരണം സĳുലിതാĕ ǂം 

എƀാം വƿÕ മാÓിെയടുÓാൻ ആേപÚ ിക സിħാĳĕ ിന് കഴിþ ു. േഫാേĀാ ഇലǀÔിക്  

എഫÞ് വിശദീകരിðതിİം ൈസħാĳിക ഭൗതികശാǀƜĕ ിİƭ അേĦഹĕ ിെĿ 

സംഭാവനകൾÓും കൂടി 1912ൽ ഭൗതിക ശാǀƜĕ ിെല േനാബൽ സţാനം ലഭിðു.1999ൽ 

ņശƜമായ ൈടം മാഗസിൻ നൂƼാČ ിെĿ വƿÕ ിയായി തിരെþ ടുĕ തും ഐൻƥിെന 

ആയിരുĺു.1955 ഏņിൽ 18ന് ഈ ശാǀƜö ൻ  േലാകേĕ ാട് വിട പറþ ു.
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ᵞ�ᵞ�ᵞ�ᵞ�ᵝ� ᵝ�ᵝ�ᵞ�ᵝ�ᵞ�
       

               The air around us consist mainly of nitrogen and oxygen including 
carbon dioxide, nitrogen and ozone. The ozone layer is a region of earth's 
stratosphere that blocks out most of the ultraviolet ray from the sun in these 
rays reached the round, they would harm all land, animals and plants.

         Chlorofluorocarbon (C.F.Cs)used in refrigerator and many gas 
sprays are rapidly distorting the ozone layer more ever natural process like 
volcanic eruptions can have an indirect affection on ozone layers Satellite 
already detected a large hole in it over the north pole. Chlorine and other 
gasses accumulation the environment, reacted with ultraviolet of sun resulting 
in a hole in the ozone layer.

             Ozone is the umbrella for the earth. As the ozone gas is 
concentrated in the upper atmosphere as a larger it project the life forms of 
the earth by absorbing the harmful ultraviolet rays from the sun, Bindness, 
premature ageing, stunned growth of plants, destruction in food chain etc... 
are negative impacts of the ultraviolet rays.

             To create awareness on the need of conservation of ozone and 
to control the use of product's that leading to ozone depletion 16  
September of every year is observed as world OZONE DAY.

                                 

                                                                                     Aysha Hadi
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     നിമിഷƍൾ

മĒിേലÓ് അലിയുകയായി
നിർജീവജഡം േപാൽ
ഭാവി തൻ ജീവിതം
സǂŃî ളിൽ കരി
നിഴലിൻ ആഗമനം

ഏകാĳതയിൽ കരി
വČ ിൻ നിശŗത
എരിþ മർĺ വഴി

കളിേലÓ് ഒരു േനാĀം മാěം
അവഗണനതൻ മടിയിേലÓ്
തലചാŨാൻ നിമിഷî ൾ

തൻ മുറിവുമായി...

                       

                       -േദവിക. ടി.എം
                     



                 
                           

                               

  സർ ഐസക് നƿൂĀൻ
ഭൂമി വƜുÓെള ആകർഷിÓുĺതുേപാെല സൂരƿİം 
നÚ ěî ളും çഹî ളുെമƀാം പരƟരം ആകർഷിÓുĺുČ ് 
എĺ് കെČ ĕ ി. "ഊർõ തĴ ĕ ിെĿ പിതാവ് "എĺ് 
വിേശഷിńിÓുĺു.'ഫിേലാസഫിയനാðുറലിസ് ņിൻസിപിയാ 
മേĕ മƼിÓ 'എĺ നƿൂĀെĿ പുƜകം ഗണിത ശാǀƜĕ ിൽ 
ഏെറ ņസിħമാണ്.'കൽÓുലšു 'കČ ുപിടിðത് നƿൂĀİം 
മെƼാരു ശാǀƜö İം േചർĺാണ്.'നƿൂĀെĿ ചലന നിയമî ൾ 
'ശാǀƜĕ ിİ ലഭിð മഹĕ ായ സംഭവനയാണ്.1642 
ഇംèČ െല ലിíൺ െഷയറിൽ ആണ് ജനനം.പെĕ ാšതാം 
വയƤിൽ കാś ിഡ്ജിെല āിനിƼി േകാേളജിൽ പഠനം. 
െņാഫƤർ ഐസക് ബേറായുകĕ ു ഗണിതĕ ിൽ 
ഗേവഷണം.ഇരുപĕ ി ഏഴാം വയƤിൽ മാതാമƼിÝ് െņാഫസർ.
1672ഇൽ േറായൽ െസാൈസƼിയിൽ െഫേƀാ.1689ൽ 
യൂണിേവƺƼി ņതിനിധി എĺ നിലയിൽ പാർലെമĿ് അംഗം.
1703 മുതൽ മരണം വെര േറായൽ െസാൈസƼിയുെട 
ņസിഡĿ് .

അÚ ിത
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___േ ഹ̩ം___
ഒരു çാമĕ ിൽ ഒരു െചറിയ അണുകുടുംബം 

ഉČ ായിരുĺു.വളെര സĳുƐജീവിതം നയിÓുĺ കുടുംബം. 
അñİം അţയും രČ ു ആൺമÓളും ഉൾെńĀിരുĺു.ഒരാൾ 
ജയİം, ദാമുവും അവരുെട രČ ് മÓെളയും നƀ രീതിയിൽ 
പഠിńിðു. അവർ നƀ ഉയർĺ േജാലി വാî ി വിവാഹം ഒെക 
കഴിþ ു.അവർÓു രČ ുേപർÓും അţ അñൻ എĺ് 
െവðാൽ ജീവനായിരുĺു.പെÚ  അവർ സǂĳം ഒരു 
നിലയിെലĕ ി കുടുംബം ആയേńാൾ അţേയാടും അñേനാടും 
ഉƭ അടുńം കുറþ ു വĺു.... പിĺീട് അവർ ഒരു ഭാരമായി 
േതാĺി.അî െനയിരിെÓ ഇരുവരും കൂെട ഒരു തീരുമാനം 
എടുĕ ു അţെയയും അñെനയും വൃħസധനĕ ിൽ 
െകാČ ാÓാം എĺ്. രČ ുേപരും ആരുെടയും ആƊയം 
ഇƀാെത ജീവിÓാൻ തുടî ിയേńാൾ പെƀെരയും മറĺു......

നിേവദƿ വി സി
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നിഴലുകൾ

അടŽിƟ Ʉറിയിെല ജനാലɗ̌ ിൽ
കǅികഴിെƚ ാɡ െമ ത́ിരി

നാളമായി ഏകാǱ
വാസǅിൽ ഇെȄാɡവൾ

 ചിറെകാടിƚ  ഒɡ പŔി േപാൽ
 ഏകയായി Łരിɡളിൽ

 കാǅിരിȓിെȊ കഥകളായി
 േവദനɓെട കവിതയായി
 അവളിȄ് ǃലികയിൽ
 ഇɡƟിൻ മറ നീŃി

 െവളിŽം ആ ജനലായി
ń̌ ിൽ എǆȄ Ŕണം
 അവളറിɓം അവെളȄ

സതĻെǅ..

                     -േദവിക. ടി. എം.
                      



 
                                                         

                                       The woman in the neighbourhood

Just a casual day with a group of teenagers playing Soccer in 

their neighbourhood .suddenly a boy named Jacob kick the ball and the 

ball landed on a house's front door which gives enough creep to scare 

us.as jacob moved closer to get the ball.someone from the group said 

jacob no.i don't think you are doing the right thing by stepping on to the 

house.ohh no dude not now yes I know it is called the creepy grannys 

house but i don't think now she is alive or not said jacob then he moved to 

the balls place but before he could reach the ball the front door of the 

house suddenly opened and a hand grab the ball and showed the ball 

inside then slam the door really hard .By seeing this everyone in the group 

ran away except Jacob . So let's come to the story the house now we are 

saying about is a house of a granny.who was nightmare for the neighbour 

hood.There is a rumour going on that the granny Granny was a maniac 

who killed children for fun.she was normal few years back but with the 

missing of her favorite dog named bella she became a total maniac and 

never leave the house.The house was a mysterious case for everyone as 

no one knows what is happening or what is inside the house.so let's come 

back to the story.The boy named jacob was interested in paranormal and 

crime thriller etc...He always try to do the opposite things that a man 

should do.So when everybody ran away he didn't ran and try to look 

through one of the window to see what is happening there.As he got near 

the window and try to peek the view he suddenly saw a head.yes a head 



of a boy and the boy was unconscious.when jacob moved more closely 

he found fresh wounds on the boys head.while jacob was observing the 

boy he suddenly felt like someone was watching him from the side and 

when he turned to look at the side there was the granny before she 

could get him he ran with his life and managed to escape.for the first 

movements he got  scared of  adventure thing.when he get home he 

couldn't stop thinking about the boy and made up his mind to check on 

the boy at past midnight.

Jacob was now in the frontyard of granny's house.He carefully walked 

towards the window and somehow opened it then jump through it.As he 

was looking around the room he spotted the boy when he saw that boy 

he became shocked the boy was tied with rope and he was a little 

familiar.jacob moved closer to him and tapped on his shoulder.when he 

opened his eyes he asked to jacob who are you.. I'm jacob i came here to 

help you. what happened to you with saying that jacob started to untie 

the rope.im mark but jacob please now run as fast as you can before 

that creepy women sees you..while saying that they hear  footsteps 

coming closer and mark immediately jack to a cupboard. granny entered 

to the room..huh what a naughty boy what have you done huhh untied 

yourself..mhmm i think you deserves a punishment with that the granny 

start to beat him with belt and suddenly she said now act.Then mark 

started acting like a dog..barking and doing some weird stuffs..granny 

patted his head and give him a bone with that she closed the door and 

started going. Jacob rushes to mark..hey are you alright what happened 

asked jacob. She is like this said mark..she wanted me to act like her 

missing dog bella.she was a complete maniac jacob she kidnapped me 

to here and always beats till she is satisfied.suddenly everything make 

sense said jacob..now i get it mark why your face seem familiar mark 

was the missing boy from the other neighbour hood..which jacob had 

seen poster with his photo.mark there is no more time left now let's just 

escape from this maniacs house...with that jacob tried to help mark but 

before he could they heard the grannys sound ..huh one more pray its 

intresting granny said while grinning but at this time jacob had pushed 

mark outside the window and threw a flower pot at granny before she 

could grab them...somehow the two of them managed to escape from 

there and complained it to the police but when the police came and 

check the house they can't find a single evidence of this things 

happened nor a single evidence of a granny that they said lived 

there......



Two years passed after the incident jacob and mark became 

inseparable while one day they were walking through the market when 

mark said this is the same market where that creepy women kidnapped 

me..ohh I'm sure she got a bad taste at finding children with that jacob 

started laughing but  he don't get a reply from mark..hey what 

happened mark jacob asked seeing mark looking like he had seen a 

ghost mark has turned pale white...she she ca..caamee back mark said 

while pointing to a direction when jacob looked at that direction he sees 

the same old creepy granny looking at them with a creepy smile.
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