
                                                                                            

എസ്.എച്ച്.ജി.എച്ച്.എസ് ഭരണങ്ങാനം

മാര്ഗ്ഗദീപം

2020 ജനുവരി

 എസ് .  എച്ച് .  ജി .  എച്ച് .  എസ് .   ഭരണങ്ങാനം                                                        1              

മാര്ഗ്ഗദീപംമാര്ഗ്ഗദീപം



                                                                                            

ഉള്ളടക്കം

വിശുദ്ധ അല്ഫ�ാന്സാമ്മ                          ആര്യ രാമകൃഷ്ണന്...........................6

ഭാരതറാണി                                              റീസ് ഫറായി...................................7

സഹനത്തിന്റെ+ ന്റെ,ടാവിളക്ക്                       ന്റെറയ്മി ഫറായി………………………………12

സഹനത്തിന്റെ+ ന്റെനയ്ത്തിരി                             ക്രിസ്റ്റി ഫജാര്ജ്...............................18

,ാലഘട്ടത്തിന്റെ+ വിശുദ്ധ                           എലിസബത്ത് വി ന്റെറജി.................22

സഹനതാരം-വി.അല്ഫ�ാന്സ                   ട്രീസാ മരിയ ഫജാബിന്.................26

 സഹനത്തിന്റെ+ വിശുദ്ധ                             ആര്ഷ പി ഫറായി..........................31

വിശുദ്ധ അല്ഫ�ാന്സാമ്മ                         സാ�ല്യ ഷിബു.............................36

 എസ് .  എച്ച് .  ജി .  എച്ച് .  എസ് .   ഭരണങ്ങാനം                                                        2              

മാര്ഗ്ഗദീപംമാര്ഗ്ഗദീപം



                                                                                            

എഡിഫBാറിയല്
സഹനത്തിന്റെ+ പാതയില് നടന്ന് സഹനം സഫDാഷഫത്താന്റെട സ്വീ,രിച്ച് പുണ്യ

വതിയായിത്തീര്ന്ന വി.അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട പാദസ്പര്ശങ്ങഫളB് പുണ്യനഗരമായി

ത്തീര്ന്ന ഭരണങ്ങാനത്തിന്റെ+ അഭിമാനമായ ഫസക്രട്ട് ഹാര്ട്ട് ഫഗള്സ് ഹൈഹസ്കൂളിന്റെല 

ലിBില് ഹൈ,B്സ് അംഗങ്ങള് ഫNര്ന്ന് രൂപീ,രിച്ച മാഗസിനാണ് "മാര്ഗ്ഗദീപം”.

വി.അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട  തിരുനാള്  ആഫഘാഷിക്കുന്നതിന്റെന  മുന്നിര്ത്തി

വിവിധവിദ്യാലയങ്ങളില് നിന്ന് കുട്ടി,ന്റെള ക്ഷണിച്ച് വി.അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട 

സഹനങ്ങന്റെളക്കുറിച്ച് ഒരു ഉപന്യാസമത്സരംനടത്തു,യുണ്ടായി.അതിന് 

ഒന്നാംസ്ഥാനം ലഭിച്ചതും മറ്റുസ്ഥാനങ്ങള്ക്ക് അര്ഹമായ ഉപന്യാസങ്ങള്

 ഫ,ാര്ത്തിണക്കി രൂപീ,രിച്ച മാഗസിനാണ് മാര്ഗ്ഗദീപം.വി.അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട

 ജീവിതത്തില് സഹനത്തിനുണ്ടായിരുന്ന പ്രാധാന്യം ഈ മാഗസിന്

 രൂപീ,രണത്തിലൂന്റെട ഞങ്ങള്ക്ക് ലഭിച്ചു.അങ്ങന്റെന നമ്മുന്റെട ജീവിതത്തില് 

വി.അല്ഫ�ാന്സാമ്മ  മാര്ഗ്ഗമായിതീരുവാന്ഫവണ്ടി  "മാര്ഗ്ഗദീപം"  എന്ന  മാഗസിന്

നന്റെമ്മ സഹായിക്കുന്നു.

                                                    Nീ�് എഡിBര്

                                                   പാര്വതി അഫശാ,്
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ആശംസ
ഫhഹം നിറഞ്ഞ ലിBില് ഹൈ,B്സ് അംഗങ്ങഫള,

                     വി.അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട പാദസ്പര്ശഫമB,വിശുദ്ധി നിറഞ്ഞ 

വിദ്യാഫക്ഷത്രമായ എസ്.എച്ചിന്റെ+ നവതിഫയാടനുബന്ധിച്ച് സംഘടിപ്പിച്ച വിശുദ്ധ 

അല്ഫ�ാന്സാമ്മന്റെയക്കുറിച്ചുള്ള ഫലഖന മത്സരത്തിന്റെല Nില ഫലഖനങ്ങളും വിശുദ്ധ 

അല്ഫ�ാന്സാമ്മന്റെയക്കുറിച്ചുള്ള കുട്ടി,ളുന്റെട ,വിത,ളും സമാഹരിച്ച് ലിBില് 

ഹൈ,B്സ് അംഗങ്ങള് തയ്യാറാക്കിയ"മാര്ഗ്ഗദീപം” എന്ന മാഗസിന് ഏന്റെറ 

നന്നായിരിക്കും.ഈ ഉദ്യമത്തിലൂന്റെട വി.അല്ഫ�ാന്സാമ്മന്റെയ കൂടുതല് അറിയുവാന് 

ശ്രമിച്ച ലിBില് ഹൈ,B്സ് അംഗങ്ങള്ക്ക് എല്ലാവിധ അഭിനന്ദനങ്ങളും ആശംസ,ളും 

ഫനരുന്നു.

                                                                   ഫhഹഫത്താന്റെട 

                                                                 സിസ്റ്റര് ഹൈഷന് ഫറാസ്

        ന്റെഹഡ്മിസ് ട്രസ്

                 എസ്.എച്ച്.ജി.എച്ച്.എസ് ഭരണങ്ങാനം
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ആശംസ
വിവരസാഫyതി, വിദ്യയുന്റെട ഏBവും പുതിയ മാനങ്ങള് അനുദിന 

ജീവിതത്തില് നാം നിരDരം ആസ്വദിക്കുന്നുണ്ടഫല്ലാ.അവ വിജ്ഞാനത്തിനായി 

വിഫവ,പൂര്വ്വം വിനിഫയാഗിക്കുന്നതിന് ഉദാഹരണമാണ് ഈ സ്കൂളിന്റെല ലിBില് 

ഹൈ,B്സ് അംഗങ്ങള് തയ്യാറാക്കിയ മാര്ഗ്ഗദീപം എന്ന മാഗസിന്.പുണ്യNരിതയായ 

വിശുദ്ധ അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട ജീവിതം അനാവരണം ന്റെNയ്യുന്നതിലൂന്റെട ഒഫട്ടന്റെറ 

നല്ല സഫന്ദശങ്ങള് പ,രാന് ഈ മാഗസിന് സാധിക്കുന്നു.ശാസ്ത്രസാഫyതി, വിദ്യയും

ആധുനി,വിവരസാഫyതി,വിദ്യയും �ലപ്രദമായി വിനിഫയാഗിക്കുന്ന ലിBില് 

ഹൈ,B്സ് അംഗങ്ങള്ക്കും ഈ മാഗസിനും എല്ലാവിധ ആശംസ,ളും.

                                               സ്കൂള് ലീഡര്

                                              അമല മരിയ ബിഫനായി
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വിശുദ്ധ അല്ഫ�ാന്സാമ്മ

                      ആര്യ രാമകൃഷ്ണന്

അല്ഫ�ാന്സാമ്മ എന്ന ദിവ്യകുസുമത്തില്
ത്യാഗനിര്ഭരമാം ദിവ്യനാളു,ള്

നിലന്റെ,ാള്ളുന്ന ആലയമാം
ഭരണങ്ങാനം എത്ര പുണ്യം!

ആ ഫhഹനിര്ഭരമായ
Nിത്തവിശുദ്ധി അമ്മയ്ക്ക്

'വിശുദ്ധ'ന്റെയന്ന സ്ഥാനം
നല്,ി ആരാധിച്ചു നിത്യം.
ആ മഹാ ഹൃദയ വിശാലത

ഇന്നും എന്നും മാഫലാ,ര് വാഴ്ത്തുന്നു.
അമ്മതന് ഹൃദയത്തിന്റെല ദിവ്യമാം

ഫhഹാഗ്നിജ്വാല ഫലാ,ത്തിനായ് നല്,ിയതായി....
ആ എരിഞ്ഞുതീര്ന്ന 

ത്യാഗത്തിന് ന്റെമഴുകുതിരി
ഒരു സത്യമായി ഇന്നും ഈ മാലില്

ഒരു പുണ്യമായി വാഴുന്നു.
ഒരു ശാDയായ് ജീവിച്ച പുണ്യവതി

ഒരു ത്യാഗിയായ് എരിഞ്ഞ പുണ്യവതി
ഒരു നീര്ത്തുള്ളിഫപാല് വിണ്ണില്

വിശുദ്ധയായ അല്ഫ�ാന്സാമ്മ.
പാടീടുന്നു നിന്റെന്ന ഞങ്ങള് നിത്യം 

സഹനന്റെമന്ന വാക്കറിഞ്ഞ അഫമ്മ....
പ്രാര്ത്ഥിച്ചീടുന്നു നിന്റെന്ന ഞങ്ങള് നിത്യം

പുണ്യന്റെമന്ന വാക്കറിഞ്ഞ അഫമ്മ....
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ഭാരതറാണി 

                             റീസ് ററോയി
             വി. അല്ഫ�ാന്സാമ്മ ഭാരതീയരായ നമുക്ക്

ഒരു അഭിമാനമാണ്. 1910-ല് ജനിച്ച വി.അല്

ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട  ജീവിതത്തിലൂന്റെട

നാന്റെമാന്ന്  ,ഫണ്ണാടിക്കു,യാന്റെണyില്  അമ്മയുന്റെട  ജീവിതം  ഒരു

സഹനജീവിതമായി  നമുക്ക്  ,ാണാന് ,ഴിയും.അമ്മയുന്റെട ജനനം മുതഫല

സഹനമായിരുന്നു.ജനിച്ച്  ഇരുപത്തിഒന്പതാം  ദിവസം

,ഴിഞ്ഞഫപ്പാഫഴക്കും  സ്വDം  അമ്മ  മരിച്ചു.  ഒന്പതാം  വയസ്സില്

സഫഹാദരനും  മരിച്ചു  .  ബാക്കിയുള്ള  ജീവിതം  മുരിക്കന്  വീട്ടിലായിരുന്നു.

കുഞ്ഞുനാള്  മുതഫല   ഈഫശായ്ക്ക  ഫവണ്ടി  തന്റെ+  ജീവിതം  അമ്മ

മാBിന്റെവച്ചിരുന്നതായി നമുക്ക് ,ാണാം . 

                   നാട്ടുരീതി അനുസരിച്ച് പന്ത്രണ്ടാം വയസ്സില് അമ്മയുന്റെട വിവാഹം

വീട്ടുക്കാര് ആഫലാNിച്ചു.ഇത് ഇഷ്ടന്റെപ്പടാത്ത  അല്ഫ�ാന്സാമ്മ  മുരിക്കന് പറമ്പിന്റെല

Nാരക്കൂനയില് തന്റെ+  ഉള്ളം,ാല് ന്റെപാള്ളിച്ചു.ഇഫതാന്റെട വീട്ടുക്കാര്ക്ക് സഹനത്തിന്റെ+

പുത്രിക്ക്  ഈഫശാഫയാടുള്ള ഫhഹ തീക്ഷണത മനസ്സിലായി. ‘'സഹനം'’,പലഫപ്പാഴും

നാം ഇഷ്ടന്റെപ്പടാത്ത ഒന്നാണ്. ന്റെNറിന്റെയാരു സഹനം ഫപാലും മാBണഫമ എന്നു പ്രാര് 1

1 മനുഷ്യനില് മറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ദൈദവത്വത്തെ� കത്തെ��ിയവളാണ് വി.അല്ഫ%ാന്സാ.ഭരണങ്ങാന�ിത്തെ* ഈ 
പ്രിയത്തെ-ട്ട വിശുദ്ധ 1910 ഓഗസ്റ്റ് 19-ന് ജനിച്ചു.ജന്മഫദശം കുടമാളൂരാണ്.മുട്ടത്തുപാട�് ഫജാസ%ാണ് 
പിതാവ്.ഫമരിയാണ് മാതാവ്.
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ത്ഥിക്കുന്ന  നമ്മള്ക്ക്  സഹനത്തിന്റെ+  പുത്രിയായ  വി.  അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട

സഹനവീക്ഷണം ഒരു  പ്രഫNാദനമാ,ണം .  

               വി.  അഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട ജീവിതത്തിഫലക്ക് നമ്മള് ആഴത്തില്

പരിഫശാധിക്കു,യാന്റെണyില്  ആ  ജീവിതം   സഹനം   മാത്രമായിരുന്നില്ല.  അത്

ഫയശുവിനായുള്ള  ഒരു  ബലി  ജീവിതമായിരുന്നു.  അമ്മ  പറഞ്ഞു  ''ഈഫശാ  എന്റെ+

ഉള്ളില് വസിക്കുന്നതുന്റെ,ാണ്ടാണ് എനിക്ക് സഹനങ്ങള് ലഭിക്കുന്നത്.’’  അഫത, ഇത്

തീര്ച്ചയായും   ശരിയായിരുന്നു.  നാഥനായ  ഈഫശാ  അമ്മയില്

വസിച്ചതുന്റെ,ാണ്ടാണ്  ഫ�ശങ്ങന്റെളയും  ന്റെവല്ലുവിളി,ഫളയും അമ്മ തരണം ന്റെNയ്തത്.

1928-ല്  വി.  അല്ഫ�ാന്സ്  ലിഫഗാരിയുന്റെട  തിരുനാള്ദിനത്തിലാണ്  അമ്മ

തിരുവസ്ത്രം  സ്വീ,രിച്ചത്. അഫതാന്റെട ഭരണങ്ങാനം �ാരമഠം ഒരു വിശുദ്ധരുന്റെട ഭവനം

ആവു,യായിരുന്നു.  തനിഫക്കാഫരാ  ബുദ്ധിമുട്ടു,ള്  ഉണ്ടാകുഫമ്പാഴും  ഫയശുവിഫനാട്

അമ്മ  തീക്ഷ്ണമായി   പ്രാര്ത്ഥിച്ചിരുന്നു.  ''പരിത്രാണനായ   ഈഫശാഫയാടുള്ള'’പ്രാര്

ത്ഥനയില്  അമ്മ  സജീവമായിരുന്നു.  കുഫറ,ാലങ്ങള്ക്ക്   ഫശഷം  അമ്മയ്ക്ക്

രക്തസ്രാവം  എന്ന  ഫരാഗമുണ്ടായി.  ഫരാഗം  കൂടിയഫതാന്റെട  അമ്മ  അവശയായി.

�ാരമഠത്തിന്റെല മറ്റു 3 സിസ്റ്ററുമാര്ക്കും  ഫരാഗം  ഉണ്ടായിരുന്നു.

                    അമ്മ ഒരു സാധാരണ സിസ്റ്ററായിരുന്നില്ല. തന്റെ+ ജീവിതന്റെത്ത

സഹനം ന്റെ,ാണ്ട് അലyാരമാക്കിയ വിശുദ്ധ. 'സഹനം എന്ന താഫക്കാല് ന്റെ,ാണ്ട്

അമ്മ  ഫയശുനാഥന്റെ+  ഹൃദയം  തുറന്നു.’അമ്മയുന്റെട  ജീവിതത്തിഫലക്ക്  കൂടുതല്

ആഴത്തില്  നാം  ,ഫണ്ണാടിക്കു,യാന്റെണyില് ജീവിതത്തിന്റെല സഹനന്റെത്തന്റെയല്ലാം
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ആനന്ദത്തിന്റെ+യും,  ആഹ്ലാദത്തിന്റെ+യും,  താര,ങ്ങളാക്കി അമ്മ മാBി.  ഫയശുനാഥന്

തന്റെ+ ജീവിതം തന്റെന്ന  ബലിയായി അമ്മ നല്,ി. 

                     സഹനത്തിന്റെ+യും ഫhഹത്തിന്റെ+യും ബലി  കൂടിയായിരുന്നു

അമ്മയുന്റെട  ജീവിതം.  തന്റെന്ന  ഫവദനിപ്പിക്കു,യും  തഫന്നാട്  വഴക്കുണ്ടാക്കു,യും

ന്റെNയ്തവന്റെര  ഫhഹിക്കാന് അമ്മക്ക്  ,ഴിന്റെഞ്ഞyില്,  അതിന്റെ+ പിന്നില്  ഫhഹം

തന്റെന്നയാണ്. മറ്റുള്ളവരില് ഫയശുനാഥന്റെന ,ണ്ടുന്റെ,ാണ്ടുള്ള ഫhഹം. ,ാല്വരിയില്

തന്റെന്ന  ബലിയായി  സമര്പ്പിക്കു,യും,പീഢ,ള്  സഹിക്കു,യും  ന്റെNയ്ത

ഫയശുനാഥനായിരുന്നു അമ്മയുന്റെട മാതൃ,. പിതാവ്  തനിക്ക് നല്,ിയ  പാനപാത്രം

കുടിച്ച  ഈഫശാന്റെയഫപ്പാന്റെല   തന്റെന്ന  ഈഫശാ  ന്റെ,ാടുത്ത  സഹനത്തിന്റെ+

പാനപാത്രവും അമ്മ രണ്ടു ,രങ്ങളും നീട്ടി സ്വീ,രിച്ചു.                            

                  ഫവദനിക്കുഫമ്പാള് സഹിക്കു,യും, ഫദഷ്യം വരുഫമ്പാള്  ക്ഷമിക്കു,യും

ന്റെNയ്യുന്ന വിശുദ്ധയായിരുന്നു അല്ഫ�ാന്സാമ്മ. ഫരാഗത്തിന്റെ+  ഗുരുതരാവസ്ഥയില്

,ിടന്നഫപ്പാള്  അമ്മയുന്റെട  അഭ്യര്ത്ഥന  പ്ര,ാരംവന്ന  ളൂയിസ്  അച്ഛന്

പറഞ്ഞതിനനുസരിച്ച്  അമ്മ വി.  Nാവറയച്ചന്റെ+ നാമം  ഉരുവിട്ടുന്റെ,ാണ്ടിരുന്നു.  ഒരു

ദിവസം അമ്മ ,ണ്ട ,ാഴ്ച്ച,  തനിന്റെയ  എഴുഫന്നല്ക്കുവാന് ഫപാലും സാധിക്കാത്ത

അമ്മ ,ട്ടിലില് എഴുഫന്നBിരിക്കുന്നു. താന് Nാവറയച്ചഫനാട് സംസാരിക്കു,യായിരുന്നു

എന്നാണ് അമ്മ പറഞ്ഞത്. 

                     പല വിശുദ്ധഫരാടും  ഫയശുനാഥഫനാടും  സംസാരിക്കുവാന് അമ്മയ്ക്ക്

,ഴിഞ്ഞിരുന്നു.  ഫരാഗശയ്യയില്   ,ിടന്നു  ന്റെ,ാണ്ട്  തീക്ഷ്ണമായി  അമ്മ  പ്രാര്
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ത്ഥിച്ചിരുന്നു.ഫയശു   ഉള്ളില്  ഉള്ളവര്ക്ക്   മാത്രഫമ  സഹനം  ലഭിക്കു,ന്റെയാള്ളൂ.

സഹനന്റെത്ത  സ്വDം  ജീവിതത്തിഫലക്ക്   ഏറ്റു   വാങ്ങിയ  അമ്മ  നമ്മുന്റെക്കാരു

മാതൃ,യായി മാറണം. 

                            ''ഫയശുനാഥാ എനിക്ക് സഹനങ്ങള് നല്,ണഫമ'’എന്ന് അമ്മ

പ്രാര്ത്ഥിച്ചിരുന്നു.   തനിക്ക്  സഹനങ്ങള്  ഇല്ലാത്ത  ദിവസം   ഈഫശാഫയാട്

പിണങ്ങുമായിരുന്ന  ഒരമ്മന്റെയയാണ്  നാം  ,ാണുന്നത്.  അതുഫപ്പാന്റെല  തന്റെന്ന

ഫവദനിപ്പിച്ചവരുന്റെട തുണി,ള് മടക്കു,യും  അവര്ക്ക് ഫവണ്ടി പ്രാര്ത്ഥിക്കു,യും അമ്മ

ന്റെNയ്തിരുന്നു.  ഇത്തരത്തില്  ഫയശുനാഥനുമായി  അഗാധബന്ധം  പുലര്ത്തിയിരുന്നു.

തന്റെ+ ജീവിതം  തന്റെന്ന  ഈഫശായ്ക്ക്  ബലിയായി നല്,ാന് അമ്മക്ക് സാധിച്ചു. 

                                        അമ്മ പറഞ്ഞു, ''മുDിരിപ്പഴം Nക്കിലിട്ട്   ന്റെഞരിച്ചു

,ഴിയുഫമ്പാള്    അത്  വീര്യമുള്ള   വീഞ്ഞായി   മാറുന്നു  .  ഇതു  ഫപാന്റെലതന്റെന്ന

ജീവിതത്തിന്റെല  പ്രശ്നങ്ങഫളയും,  ഫ�ശങ്ങഫളയും   നാഥനായ  ഈഫശായ്ക്ക്   സമര്

പ്പിക്കു,യും  ഇവന്റെയ  സഹനവുമായി   കൂട്ടിഫച്ചര്ക്കു,യും   ന്റെNയ്യുഫമ്പാള്   നമ്മുന്റെട

ജീവിതം  ആത്മവീര്യമുള്ളതായി  മാറുന്നു.’’ഇത്തരത്തില് ജീവിതന്റെത്ത മാറ്റുവാനാണ്

നാം  പഠിഫക്കണ്ടത്.എന്നാല്  എത്രഫപര്  തങ്ങളുന്റെടജീവിതന്റെത്ത

ആത്മവീര്യമുള്ളതാക്കുന്നു എന്നത് ഇവിന്റെട പ്രസക്തമായ ഒരു ഫNാദ്യമാണ്. 

                                  ഫ�ശങ്ങന്റെളയും  മറ്റും മുDിരി Nക്കിലിട്ട് ന്റെഞരുക്കണം

എന്നതിന്റെ+  അര്ത്ഥം  ''ഫ�ശങ്ങന്റെളയും  പ്രശ്നങ്ങന്റെളയും  ''സഹനം'’  എന്ന  മുDിരി

Nക്കിലിട്ട്   ന്റെഞരുക്കണം   എന്നാണ്.’’അമ്മയുന്റെട  ജീവിതത്തില്  സഹനത്തിന്
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വലിയപ്രാധാന്യമുണ്ടായിരുന്നു.ആ സഹനം തന്റെന്നയാണ് അമ്മന്റെയ വാഫനാളം ഉയര്

ത്തിയതും.  അമ്മയുന്റെട  ജീവിതം  �ാരമഠത്തിന്റെല  നാലു  ചുവരു,ള്ക്കുള്ളില്  മാത്രം

നിന്നതായിരുന്നു.എന്നാല്  അമ്മ  വിശുദ്ധയാ,ണം  എന്നത്  ഫയശുനാഥന്റെ+

തിരുവിഷ്ടം ആയിരുന്നു.

                                  ആ ഇഷ്ടത്തിന് നിന്നു ന്റെ,ാടുക്കു, മാത്രമാണ് അമ്മ

ന്റെNയ്തത്.  ”ഫഗാതമ്പുമണി  നിലത്തുവീണ്  അഴിയുന്നിന്റെല്ലyില്  തനിഫയ  ഇരിക്കും

അഴിയുന്റെന്നyിഫലാ അത് കൂടുതല് �ലം പുറന്റെപ്പടുവിക്കുന്നു.” അമ്മയുന്റെട ജീവിതന്റെത്ത

ഫഗാതമ്പുമണിഫയാട് ഉപമിക്കാം.അമ്മയുന്റെട ജീവിതത്തില് സഹനം ഫNരുന്നിന്റെല്ലyില്

അത്  പൂര്ണ്ണമാകു,യും  വിശുദ്ധമാകു,യുമില്ലായിരുന്നു.സഹനം  എന്ന  മഫനാഭാവം

മനുഷ്യന്റെന  മാറ്റുന്നുന്റെവന്ന്  അമ്മയുന്റെട  ജീവിതം  നന്റെമ്മ  അടിവരയിട്ട്

,ാണിച്ചുതരു,യാണ് ന്റെNയ്യുന്നത്.

                                 അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട സഹനജീവിതമിന്ന് ഒരു

ന്റെവല്ലുവിളിയാകു,യാണ്.ഈ ആധുനി,തലമുറന്റെയ സംബന്ധിച്ചിടഫത്താളം അവരുന്റെട

ജീവിതത്തിന്  സഹനമില്ല,ഫhഹവുമില്ല.സഹനമുള്ളവരില്  മാത്രഫമ  ഫയശുനാഥന്

ഉള്ളൂ.സഹനം  എന്ന  മഫനാഭാവത്തിന്  മനുഷ്യന്റെനതന്റെന്ന  മാBിമറിക്കുവാന്

സാധിക്കും.ഇത്  നാം  നമ്മുന്റെട  മനസ്സിന്റെ+  അടിത്തറയില്  ഓര്മ്മിച്ചുവഫയ്ക്കണ്ട  ഒരു

,ാര്യമാണ്.ന്റെNറിയസഹനങ്ങള്  ജീവിതത്തില്  വരുഫമ്പാള്തന്റെന്ന  തളരു,യും

അവന്റെയ മാBണഫമ എന്ന് പ്രാര്ത്ഥിക്കു,യും ന്റെNയ്യുന്നവരാണ് നമ്മില് ഭൂരിപക്ഷവും.

അവര് ഒരു ,ാര്യം മനസ്സിലാക്കുന്നില്ല,സഹനമാണ് ജീവിതന്റെമന്നത്.
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                                       സഹനന്റെമന്ന താഫക്കാല് ന്റെ,ാണ്ട് ഫയശുനാഥന്റെ+

ഹൃദയം  തുറന്ന  അമ്മയും  നഫമ്മാട്  ആവശ്യന്റെപ്പടുന്നത്  ഇതാണ്.സഹനമിന്റെല്ലyില്

ജീവിതം  ഇല്ല,ജീവിതത്തിന്  അര്ത്ഥവുമില്ല.ജീവിതത്തില്  ഉണ്ടാകുന്ന  ന്റെNറുതും

വലുതുമായ ,ാര്യങ്ങള് നമ്മുന്റെട നന്മയ്ക്കുഫവണ്ടിയാണ് ഫയശുനാഥന് തീര്ക്കുന്നത്.ഈ

ന്റെNറുതും വലുതുമായ ,ാര്യങ്ങളില് ഫയശുനാഥന്റെ+യും വി.അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെടയും

മാതൃ, അനുസരിച്ച് നാം ജീവിക്കണം.

                                  അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട പാദസ്പര്ശത്താല് പുണ്യമായ

ഈ ഭൂമിയില് ഫ,ാടാനുഫ,ാടി ജനങ്ങള് വരുന്നതിന്റെ+ ,ാരണം 2008 ഒഫµാബര് 12-

ന്  അമ്മ  സഹനത്തിന്റെ+  പുത്രി  ഭരണങ്ങാനന്റെത്ത  വാഫനാളം  ഉയര്ത്തി.ജീവിതം

പരീക്ഷണങ്ങളുന്റെട  ഒരു  വാതിലാണ്.ഈ  ജീവിതത്തില്  ന്റെNറുതും  വലുതുമായ

ത്യാഗങ്ങള് നമുക്കുണ്ടാകും.അവന്റെയ നാം അതിജീവിക്കണം.അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട

പക്കല് ഫവദനഫയാന്റെട വരുന്ന ആന്റെരയും അല്ഫ�ാന്സാമ്മ നിരാശന്റെപ്പടുത്തില്ല.

                                  അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട ഏBവും വലിയ ഫരാഗശാDി

എന്നു പറയുന്നത്  ജിനില് എന്ന കുട്ടിന്റെയ സുഖന്റെപ്പടുത്തിയതാണ്.  ആത്മാര്ത്ഥവും

തീക്ഷണവുമായി  വിളിക്കുന്നവരുന്റെട  വിളി  അമ്മ  ഫ,ള്ക്കും  തീര്ച്ച.നമ്മുന്റെട  ജീവിതം

നിരാശയുന്റെടയും  പ്രശ്നങ്ങളുന്റെട  പടുകുഴിയിഫലയ്ക്ക്  പതിക്കുവാന്  ന്റെ,ാച്ചുന്റെ,ാച്ചു

സഹനങ്ങന്റെള ജീവിതത്തില് നാം പരിശീലിക്കണം.

                                 ഇന്നന്റെത്ത യുവ തലമുറയുന്റെട അധഃപതനത്തിനു ,ാരണം

ന്റെപന്റെട്ടന്നുണ്ടാകുന്ന  നിരാശയും  ആത്മഹത്യാപ്രവണതയുമാണ്.  ജീവിതത്തില്
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സഹനം  എDാന്റെണന്നറിയാത്ത  ഇവര്ക്ക്  ജീവിതത്തിലുണ്ടാകുന്ന  ന്റെNറിയ

പ്രശ്നങ്ങന്റെളഫപ്പാലും അതിജീവിക്കാന് സാധിക്കില്ല.  അതിനാല് ന്റെNറുപ്പം മുതഫല നാം

സഹനം അറിഞ്ഞുവളരണം.

                            സഹനം എന്ന താഫക്കാലുന്റെ,ാണ്ട് ഫയശുനാഥന്റെ+ ഹൃദയന്റെത്ത

തുറക്കുവാന്  നമ്മുക്കു  സാധിക്കണം.പ്രശ്നങ്ങളുന്റെട  പടുകുഴിയില്  നിന്ന്  അല്ഫ�ാന്

സാമ്മയുന്റെട മാദ്ധ്യസ്ഥം വഴി പറന്നുയരുവാന് നമുക്കു ,ഴിയണം.കുട്ടി,ളുന്റെട ഏBവും

അടുത്ത അധ്യാപി,യായ അമ്മയുന്റെട  ഈ തിരുനാള്  നമ്മുക്ക്  ഒരു  നല്ല മാതൃ,

ആവും തീര്ച്ച.
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സഹനത്തിന്റെ+ ന്റെ,ടാവിളക്ക്

 റെറയ്മി ററോയി

                   കുടമാളൂരില്  ന്റെമാട്ടിട്ട് , വിശുദ്ധിയുന്റെട

പരിമളം  പരത്തി  നൂBാണ്ടു,ളുന്റെട  പാരമ്പര്യമുള്ള

ഭാരത  ,ഫത്താലിക്കാ   സഭയുന്റെട  ആദ്യവിശുദ്ധ.

വിശുദ്ധ ജീവിതത്തിന്  വിശുദ്ധമായ സാക്ഷ്യം  നല്

,ിയവള്   വി.  അല്ഫ�ാന്സാ.  ഭാരതമണ്ണില്   ജനിച്ചുവളര്ന്ന   ഭാരതത്തിന്റെല

പ്രഥമവിശുദ്ധ  ഇന്ന്  വിശുദ്ധിയുന്റെട ഉത്തുംഗതലത്തില്  നിലന്റെ,ാള്ളുന്നു.

                                       ആര്ക്കും  ആന്റെരയും  അറിയാന്  അഗ്രഹമില്ലാത്ത,

ആഗ്രഹിച്ചാലും   സമയമില്ലാത്ത,  ഒന്നിന്റെനയും   അറിയാഫനാ  അവ  ഗ്രഹിക്കഫനാ

ആഗ്രഹമില്ലാത്ത ആധുനി,  യുഗത്തിലാണ്  നാം  ഇന്ന്   ജീവിക്കുന്നത്.  പരസ്പരം

അടുത്തിടന്റെപഴ,ി   സംസാരിക്കാന്  സാധ്യതയുന്റെണ്ടyിലും   അത്   ന്റെNയ്യാന്

തയ്യാറാകുന്നില്ല. മറ്റുള്ളവരുന്റെട ജീവിതത്തിന്റെല  പ്രശ്നങ്ങളും  ബുദ്ധിമുട്ടു,ളും  അറിയാന്

സമയമില്ലാത്ത  ഈ  ആധുനി,യുഗത്തിലാണ്  അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട

ജീവിതത്തിന്റെ+ പ്രസക്തി.

                        ഈഫശായ്ക്കുഫവണ്ടി  സ്വജീവിതം  ത്യാഗമായി  ,ാഴ്ചവച്ച അല്

ഫ�ാന്സാമ്മ  വിശുദ്ധിയിഫലയ്ക്ക്   സഹനംവഴി   എത്താനാഗ്രഹിക്കുന്നവര്ക്ക്

ഉത്തമമാതൃ,യാണ്.   ഈഫശായുന്റെട  മണവാട്ടിയാ,ാന്  ഏന്റെറ ആഗ്രഹിച്ചിരുന്ന

 എസ് .  എച്ച് .  ജി .  എച്ച് .  എസ് .   ഭരണങ്ങാനം                                                        14            

മാര്ഗ്ഗദീപംമാര്ഗ്ഗദീപം



                                                                                            

അല്ഫ�ാന്സാമ്മയ്ക്ക്   സഹനം   ഏന്റെറ  പ്രതീക്ഷയുളവാക്കിയിരുന്നു."എന്റെ+

ഫhഹനാഥന്   കുരിശിലഫല്ല   മരിച്ചത്  ?   എനിക്കും  സഹനങ്ങളുന്റെട   കുരിശില്

മരിച്ചാല് മതി!”  എന്ന് വി.  അല്ഫ�ാന്സാമ്മ  ഒരു അവസരത്തില്  പറയുന്നുണ്ട്.

ആധുനി,   യുഗത്തിന്   ഇത്   തി,ച്ചും  പ്രഫNാദനത്തിന്റെ+   ഫപ്രരണയാണ്.

ഈഫശാന്റെയ  ഫപാന്റെല  ഫലാ,ത്തിനുഫവണ്ടി  സ്വDം   ജീവിതം  ന്റെ,ാടുത്ത  ഏന്റെറ

രക്തസാക്ഷി,ള്  നമുക്കു ചുറ്റും ഇന്നുമുണ്ട്.

                             ഭാരതത്തിന്റെല  പ്രഥമവിശുദ്ധയായ  അല്ഫ�ാന്സാമ്മ  1910

–  ഓഗസ്റ്റ്    19-ന്   കുടമാളൂര്   ഇടവ,യിന്റെല  മുട്ടത്തുപ്പാടത്ത്   എന്ന  വീട്ടില്

ഭൂജാതയായി.   ഈഫശായ്ക്ക്   ഇഷ്ടമുള്ള  സ്വഭാവമായിരുന്നു  അവളുഫടത്.   ന്റെNറുപ്പം

മുതഫല  ന്റെ,ാച്ചുഫത്രസ്യപുണ്യവതിന്റെയഫപാന്റെലയാവാന്  അവള്  ആഗ്രഹിച്ചു.  സ്വDം

,ാര്യം അവള്  NിDിച്ചിട്ടില്ല  എyിലും   ഈഫശായ്ക്കുഫവണ്ടി  എന്ന  ,ാര്യത്തില്

മറ്റുള്ളവഫരക്കാള്  മുന്പDിയില്  നില്ക്കുമായിരുന്നു  എന്തുന്റെ,ാണ്ടും  അല്ഫ�ാന്

സാമ്മ.  സഹനം, ത്യാഗം,  ഫhഹം, ഉപവാസം, പ്രാര്ത്ഥന, അത്മവിശുദ്ധി എന്നിവ

പരിശീലിച്ച   അല്ഫ�ാന്സാമ്മ   വ്രതത്രയത്തില്   ത്യാഗവും   സഹനവും

സമന്വയിപ്പിച്ച   സാത്വി,   ത്യാഗമായിതീരു,യായിരുന്നു.സഹനത്തില്  അവര്ക്ക്

പരാതിയുണ്ടായിരുന്നില്ല.   സഹിക്കു,   മാത്രമായിരുന്നു   അവളുന്റെട   ഇഷ്ടം.

ഈഫശായ്ക്കുഫവണ്ടി   സഹനങ്ങള്  ഫNാദിച്ചുവാങ്ങിയിരുന്ന   അല്ഫ�ാന്സാമ്മ

അതിനുഫവണ്ടിയാണ് തീചൂളയിഫലയ്ക്ക്  Nാടിയതും.  സഹിക്കുന്നതില്  മടിയില്ലായിരുന്ന

അല്ഫ�ാന്സാമ്മ   സഹനത്തിന്റെ+  മാതൃ,യാണ്  ഇന്നന്റെത്ത  ,ാലഘട്ടത്തില്.
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ഫhഹം  അതിനുഫവണ്ടി   സഹനത്തിന്റെ+  പിറഫ,  ഓടു,യായിരുന്നു  അവള്.

ഈഫശായുന്റെട  മണവാട്ടിയാ,ാന്  ആഗ്രഹിച്ച, അവള്ക്ക്  വിവാഹഫലാNന  ജീവിതം

അവസാനിപ്പിക്കുന്നതിന്  തുല്യമായിരുന്നു.അതുന്റെ,ാണ്ടുതന്റെന്നയാണഫത്ര  തീചൂളയില്

Nാടി   സൗന്ദര്യത്തിന്   ,ളyം  വരുത്താന് ശ്രമിച്ചത്.   ജീവിതത്തിന്റെല  ഓഫരാ

സഹനങ്ങളും  ഫNാദിച്ചുവാങ്ങി  ഈഫശായ്ക്ക്   അത്  ഭംഗിയുള്ള  ഫറാസാപ്പൂക്കളായി

സമര്പ്പിച്ചുന്റെ,ാണ്ട്  അവളുന്റെട  സഹനബലി  പൂര്ത്തിയാക്കി.  വി. പൗഫലാസ്  ശ്ലീഹാ

പറയുന്നതുഫപാന്റെല  ഫhഹത്തിനുഫവണ്ടി സഹനത്തിന്റെ+   പുറഫ,  ഓടു,യായിരുന്നു

അല്ഫ�ാന്സാമ്മ.”  എന്റെന്ന  ,ാത്തിരിക്കുന്ന  ഫhഹം,  എന്റെന്ന  ഓര്ത്തിരിക്കുന്ന

ഫhഹം അതിന്റെ+  പുറഫ,  ഓടിന്റെക്കാണ്ടിരുന്നു.അവര് ന്റെNറുപ്പം  മുതഫല  ,ന്യാസ്ത്രീ

ആവണന്റെമന്ന്   ആഗ്രഹിച്ചു.  അതിനായി   ന്റെNറുപ്പം   ന്റെതാന്റെട്ട   അവള്   സ്വയം

ഒരുക്കു,യായിരുന്നു.

                               അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട  പരിധിയില്ലാത്ത  ഫhഹവും,

പരാതിയില്ലാത്ത സഹനവുമാണ് അവന്റെള  ഫലാ,സൃഷ്ടിയില്  തന്റെന്ന  ഹൈദവം  ഉയര്

ത്തിയത്. മBാരും  അറിയാന്റെത  ഫപായ ആ  സഹനപുഷ്പന്റെത്ത  ഹൈദവം വിശുദ്ധിയുന്റെട

ഉത്തുംഗസ്വര്ഗ്ഗത്തിന്റെലത്തിച്ചു.

                              ഭാരതനാടിന്റെ+    അഭിമാനമായ്  അഭിവന്ദ്യയായി   അല്

ഫ�ാന്സാമ്മ   ഇന്ന്  നിലന്റെ,ാള്ളുന്നു. �ാരസഭയിന്റെല  സഹനപുഷ്പമായി  അവള്

ഫലാ,ത്തിലാ,മാനം  മിന്നിതിളങ്ങുന്നു.” ഈഫശാ  എന്ന  തിരുനാമം  ഉച്ചരിക്കുന്നത്

എന്റെ+  നാവിന്  മധുരമാണ്  "അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട  വാക്കു,ളാണിവ.
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ജീവിതത്തിന്റെ+   ഏ,ാD   നിമിഷങ്ങളില്   ഈഫശാ  എന്ന   നാമം   ഉച്ചരിച്ച്

ഫhഹത്തിന്റെ+ വലിയ പ്രതിബിംബമായി  അല്ഫ�ാന്സാമ്മ  ഫശാഭിക്കുന്നു.

                               ആധുനി,  യുഗം എDാണ് ? അത്  നമുക്കു  മുമ്പിന്റെലാരു

ഫNാദ്യംതന്റെന്ന!ഈഫശായുന്റെട ഫhഹം എന്റെDന്നറിയില്ല.ഈഫശായുന്റെട സഹനന്റെമന്റെD

ന്നറിയില്ല.ഈഫശാ   ആരാന്റെണന്നുഫപാലും   പലഫപ്പാഴും   ആധുനി,   മനുഷ്യര്ക്ക്

അറിയില്ല.ഇവിന്റെടയാണ്  അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട  ജീവിത  രഹസ്യത്തിന്റെ+

പ്രസക്തി.ആര്ക്കും ആന്റെരയും  അറിയാഫനാ   മനസ്സിലാക്കാഫനാ   സമയമില്ലാത്ത

അഥവാ   ആഗ്രഹമില്ലാത്ത  ആധുനി, യുഗം.  ഈ  യുഗത്തിന്റെ+  സമ,ാലി,

പ്രശ്നങ്ങള്ക്കുള്ള  പരിഹാരമാണ്   അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട   വിശുദ്ധ   ജീവിതം  .

വിശുദ്ധ  ജീവിതത്തിന്  വിശുദ്ധമായ  സാക്ഷ്യം  നല്,ിയവളാണ്  വി. അല്ഫ�ാന്

സാ  .  സഹനം  എന്റെDന്നറിയില്ലാത്ത  ആധുനി,യുഗത്തിന്  അന്റെതDാന്റെണന്ന്

അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട  ജീവിതം  വഴി  മനസ്സിലാകും.

                           ഇന്നന്റെത്ത  തലമുറ സഭയില്നിന്നും  ഹൈക്രസ്തവജീവിതത്തില്

നിന്നുതന്റെന്നയും   അ,ന്നുന്റെ,ാണ്ടിരിക്കു,യാണ്.  ഈ  യുഗത്തില്   ന്റെമാഹൈബല്

ഫ�ാണിന്റെ+യും ഇ+ര്ന്റെനBിന്റെ+യും  ഉപഫയാഗം കൂടുന്നതും  ആണ്  ആ  അ,ല്

ച്ചക്കുള്ള   മുഖ്യ,ാരണം.ജനിച്ചുവീഴുന്ന  കുട്ടി,ളുന്റെട  ഹൈ,,ളില്  ,ളിപ്പാട്ടങ്ങള്

ക്കുപ,രം  ന്റെമാഹൈബല്ഫ�ാണു,ളാണ്  മാതാപിതാക്കള്  നല്കുന്നത്.അത്

ഇന്നന്റെത്ത രക്ഷ,ര്ത്താക്കളുന്റെട വലിയ ഒരു കുറവാണ്.ആ കുറവ് നി,ത്താനും ഈ

സഹനപുഷ്പത്തിന്റെ+ ജീവിതം തീര്ച്ചയായും സഹായ,മാണ്.അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട

 എസ് .  എച്ച് .  ജി .  എച്ച് .  എസ് .   ഭരണങ്ങാനം                                                        17            

മാര്ഗ്ഗദീപംമാര്ഗ്ഗദീപം



                                                                                            

ജീവിതം  തി,ച്ചും  എളിമയുന്റെടയും  വിശുദ്ധിയുന്റെടയും  ജീവിതമായി

പ്രഫശാഭിക്കുന്നു.,രുണയും ദയയും അവള് മുഖത്ത് ന്റെ,ാണ്ടുനടന്നിരുന്നു.സഹനത്തി

ന്റെ+ അഗ്നിക്കുഫവണ്ടി ജ്വലിക്കുന്ന ദീപംഫപാന്റെല പീഠത്തിഫന്മല് ഉയര്ത്തിന്റെവയ്ക്കന്റെപ്പട്ട

വിളക്കാണ്  അല്ഫ�ാന്സാമ്മ.ഫhഹനിധിയായ  അവളുന്റെട  അടുഫത്തക്ക്  കുട്ടി,ള്

ഓടിന്റെയത്തുമായിരുന്നു.അല്ഫ�ാന്സാമ്മ  ആ  കുട്ടി,ള്ന്റെക്കാന്റെക്ക  ന്റെ,ാച്ചുന്റെ,ാച്ചു

വിശുദ്ധരുന്റെട  ,ഥ,ള്,ഹൈബബിള്  പാരായണങ്ങള്,സുകൃതജീവിതങ്ങള്

എന്നിവന്റെയാന്റെക്കപറഞ്ഞുന്റെ,ാടുക്കുമായിരുന്നു.ഇന്നന്റെത്തഫലാ,ംമായങ്ങളുഫടതാണ്.

അതുന്റെ,ാണ്ടുതന്റെന്ന  ഫലാ,ത്തിന്റെല  മായങ്ങള്ക്കിടയില്  അ,ന്റെപ്പടാന്റെത  നാം

ജീവിക്കാന്  അവള്  നന്റെമ്മ  ഫബാധവാന്മാരാക്കുന്നു.,ഠിനഫവദന,ളിലും  വലിയ

പരീക്ഷണങ്ങളിലും  ഹൈദവഫത്താടുള്ള  ഫhഹത്തില്  ഉറച്ചുനിന്നിരുന്ന  അല്ഫ�ാന്

സാമ്മ  എല്ലാ  സഹനങ്ങളും  ബന്ധിച്ച്  ബഹിഷ്ക്കരിച്ച്  ഈഫശായുന്റെട  കുരിശിന്

ചുവട്ടിഫലക്ക് സമര്പ്പിച്ചിരുന്നു.എന്നാല് ഇന്നന്റെത്ത ഫലാ,ത്തില് നാം സഞ്ചരിക്കുന്ന

വഴി,ള്  എത്രമാത്രം  സുരക്ഷിതമാന്റെണന്ന്  പറയാന്  സാധിക്കില്ല.അത്രമാത്രം  ഈ

ഫലാ,ം  മാറിയിരിക്കുന്നു.ഇനിയും  മാറിന്റെക്കാണ്ടിരിക്കും.വിദ്യാര്ത്ഥി,ള്ക്ക്

പഠനത്തിലുണ്ടാകുന്ന  ബുദ്ധിമുട്ടു,ള്ക്കും,വിവാഹജീവിതത്തിന്റെല  പ്രശ്നങ്ങള്

ക്കും,ഫജാലിയില്ലാന്റെത  വിഷമിക്കുന്നവര്ക്കും  പ്രഫത്യ,ിച്ച്  ജീവിതത്തിന്റെല  വിവിധ

തടസ്സങ്ങളുന്റെട  ഫമാNനത്തിനും  എന്നും  അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട  ,ബറിടത്തിyല്

പ്രാര്ത്ഥിക്കുന്നവര് നിരവധിയാണ്.ഹൈദവത്തിന്റെ+ പക്കലുള്ള വിശ്വാസമാണ് ഇതിന്

,ാരണം.ഫഗാതമ്പുന്റെപാടിക്കുഫമ്പാഴാണ്  ഓസ്തി  അപ്പത്തിനുള്ള  ന്റെപാടിയും  മാവും

 എസ് .  എച്ച് .  ജി .  എച്ച് .  എസ് .   ഭരണങ്ങാനം                                                        18            

മാര്ഗ്ഗദീപംമാര്ഗ്ഗദീപം



                                                                                            

ലഭിക്കു,.മുDിരി  പിഴിഞ്ഞ് Nാറാക്കി അതിന്റെ+ നീരാണ്  വീന്റെഞ്ഞന്നും അല്ഫ�ാന്

സാമ്മയ്ക്ക്  അറിയാമായിരുന്നു.അപ്പവും  വീഞ്ഞും  ആവാനല്ല  അവള്

ആഗ്രഹിച്ചത്.ഈഫശായ്ക്കുഫവണ്ടി ന്റെപാടിയുന്ന ഫഗാതമ്പും വീഞ്ഞുമാ,ാനാണ്  അവള്

ആഗ്രഹിച്ചിരുന്നത്.അതിനായ് നിരDരം അല്ഫ�ാന്സാമ്മ ശ്രമിച്ചിരുന്നു. ഈഫശാ

ഫയാടുള്ള ഫhഹത്തില് ഉറച്ചുനിന്നിരുന്ന അല്ഫ�ാന്സാമ്മ ആ ഫhഹമണവാളന്റെ+

ഫhഹന്റെമന്റെDന്ന്  എല്ലാവഫരയും  അറിയിക്കുമായിരുന്നു.തീര്ത്തും  വ്യത്യസ്തമായ

ജീവിതഹൈശലിയായിരുന്നു  അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുഫടത്.മിശിഹാനു,രണത്തിന്റെ+

മാതൃ,യാണവള്  ജീവിതത്തില്  പ്രാവര്ത്തി,മാക്കിയിരുന്നത്.ഈഫശാ

മനുഷ്യവംശത്തിനുഫവണ്ടി,എനിക്കുഫവണ്ടി കുരിശുമരണം വഴി രക്ഷന്റെപ്പടുത്തി.അതി

നാല് അല്ഫ�ാന്സാമ്മ ഈഫശായ്ക്കുഫവണ്ടി ജീവിതത്തിന്റെല കുരിശു,ന്റെള ക്ഷമഫയാന്റെട

ചുമന്നുന്റെ,ാണ്ട്  ജീവിച്ചു.ഈഫശാന്റെയഫപ്പാന്റെല  പ്രായത്തിലും  ജ്ഞാനത്തിലും

ഹൈദവത്തിന്റെ+യും മനുഷ്യരുന്റെടയും  പ്രീതിയില് വളരുവാന് പ്രയത്നിച്ച അല്ഫ�ാന്

സാമ്മന്റെയ  ഫലാ,ത്തിന്റെ+  എല്ലാദിക്കു,ളിലുമുള്ള  ആളു,ള്  ഇന്ന്  ഭക്തിഫയാന്റെട

വണങ്ങുന്നു.,ാരണം  മന്റെBാന്നുമല്ല,�ാരമഠത്തിന്റെ+  പൂവാടിയില്നിന്നുമുള്ള  ഈ

സഹനപുഷ്പം പരിധിയില്ലാത്ത ഫhഹവും പരാതിയില്ലാത്ത സഹനവും ജീവിതത്തില്

അവലംബിച്ചു.,ാരുണ്യത്തിന്റെ+യും  സാഫഹാദര്യത്തിന്റെ+യും  ഫhഹത്തിന്റെ+യും

സഹനത്തിന്റെ+യും ഉപ,രണമായി ജീവിച്ചു.ആ ഫhഹപുണ്യവതിയുന്റെട മാതൃ, നാം

പിന്തുടരണം.
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                               ഇന്ന് ഫലാ,ത്തില് നടക്കുന്ന എല്ലാ പ്രശ്നങ്ങളും ന്റെവറും

നിസാരന്റെമന്നു ഫവണന്റെമyില് പറയാം.,ാരണം അതില് ഒരു സഹനവുമില്ല.യഥാര്

ത്ഥ പ്രശ്നം ഉള്ളിടത്ത് സഹനവുമുണ്ടാകും.അല്ഫ�ാന്സാമ്മ തന്റെ+ ജീവിതത്തിന്റെല

,റുത്തദിനമായ  ന്റെവള്ളിയാഴ്ചന്റെയ  ആദ്യം  സഫDാഷത്തിന്റെ+യും,പിന്റെന്ന

മഹിമയുന്റെടയും പിന്നീട്  പ്ര,ാശത്തിന്റെ+യും ന്റെവള്ളിയാഴ്ച,ളാക്കി  മാBി.എത്ര വലിയ

സഹനങ്ങളാന്റെണyിലും  അവര്  പുഞ്ചിരി  അവലംബിച്ചു."പുഞ്ചിരി  ഒരു

തിരിന്റെവട്ടമാണ്.സyടന്റെപ്പടുന്നവരുന്റെട  മുഖഫത്തക്കുഫനാക്കി  ,രുണഫയാന്റെട  ഞാന്

പുഞ്ചിരിക്കും".വി.അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട  വാക്കു,ളാണിത്.നാം  എത്രമാത്രം

സഹിക്കും?അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട  ജീവിതം  നമുക്കുനല്കുന്ന  ഒരു

ഫNാദ്യമാണിത്.ഈ  ഫNാദ്യന്റെത്ത  നാം  മറി,ടക്കണം.ഒരു  ന്റെNറിയ  പ്രശ്നം

ജീവിതത്തിലുണ്ടാകുഫമ്പാള്  അതിന്റെന  ക്ഷമാപൂര്വ്വം  ഹൈ,,ാര്യം  ന്റെNയ്യാന്

സാധിക്കണം.

                             സഹനമാകുന്ന ശയ്യയിലും,ഫhഹമായിടാന് സുകൃതമായ്

ഈഫശാ വരാന് അവള് പ്രാര്ത്ഥിച്ചിരുന്നു.കുരിശിന്റെ+ നിഴലില് വന്നിടും വഴി,ളില്

,നലു,ള്  പൂക്കളായ്  അവള്  സ്വര്ഗ്ഗത്തിഫലക്കയച്ചു.ഒരു  സഹനപുഷ്പമാകുവാന്

ആഗ്രഹിച്ചിരുന്ന അല്ഫ�ാന്സാമ്മ അവള് ഒരു ഇലയുന്റെട തണലില് എന്നഫപാന്റെല

ഒതുങ്ങി ജീവിച്ചിരുന്നു.പതുന്റെക്ക പതുന്റെക്ക അവള് ഫരാഗശയ്യയിലായി.ഈഫശാ മറിയം

യൗഫസഫപ്പ എന്ന്  അവസാനമായി  ഉരുവിട്ടുന്റെ,ാണ്ട്  അവള് ഈ ഫലാ,ത്തുനിന്നും

തന്റെ+ പ്രിയമണവാളന്റെ+ വാസസ്ഥലമായ സ്വര്ഗ്ഗത്തിഫലക്ക് വിളിക്കന്റെപ്പട്ടു.ജീവിത
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ലാളിത്യം  പാലിച്ച  പാവനമാനസയായിരുന്നു.ഫസവനപൂര്ണയായ  അവള്

സഹനബലി  പൂര്ത്തിയാക്കി  2008  ഒഫµാബര്  12-ന്  ഭാരതത്തിന്റെല  ആദ്യവിശുദ്ധ

എന്ന പദവിയിഫലക്ക് ഉയര്ത്തന്റെപ്പട്ടു.അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട ,ബറിടവും മ്യൂസിയവും

സന്ദര്ശിക്കുന്നവര്  ഇന്ന്  നിരവധിയാണ്.ഈഫശായ്ക്കുഫവണ്ടി  ജീവിച്ച  അല്ഫ�ാന്

സാമ്മ  സഹനംവഴി  ഈഫശായുന്റെട  അടുഫത്തക്ക്  നന്റെമ്മ  മാടിവിളിക്കുന്നു.ഈഫശാ

എന്ന  രക്ഷ,ന്റെ+  മാതൃ,  അനു,രിച്ച്  ജീവിത,ഷ്ടപ്പാടു,ളിലും,ഠിന

പരീക്ഷണങ്ങളിലും  വിജയിച്ച  അല്ഫ�ാന്സാമ്മ   വിശുദ്ധിയിഫലക്ക്  ഒരു  ഉത്തമ

മാതൃ,യാണ്.അല്ഫ�ാന്സാമ്മ വിശുദ്ധിയുന്റെട പടവു,ള് ,യറിയതുഫപാന്റെല നമ്മളും

ജീവിക്കണം.അല്ഫ�ാന്സാമ്മന്റെയഫപ്പാന്റെല  ഭാരതസഭയുന്റെട  അലyാരമായി

പ്രഫശാഭിക്കാന് നമ്മള്ക്കും സാധിക്കണം.

                        ,ഠിനഫവദന,ളിലും വലിയപരീക്ഷണങ്ങളിലും ഹൈദവഫത്താടുള്ള

ഫhഹത്തില്  ഉറച്ചുനിന്ന്  പ്രാര്ത്ഥിക്കാം.,ഴിയുന്ന  വിധത്തില്  മറ്റുള്ളവരുന്റെട

പ്രശ്നങ്ങള്ക്കൂടി  നാം  അറിയണം.അവന്റെര  നാം  സഹായിക്കണം.എളിമയുന്റെട  ഒരു

പാത്രമാ,ാന് നാം ശ്രമിക്കണം.ഹൈദവം നമ്മള്ക്ക് ദാനമായി നല്,ിയ ഈ ജന്മം

ഭൂമിയില്  അല്ഫ�ാന്സാമ്മന്റെയഫപ്പാന്റെല  എളിമയിലും  വിശുദ്ധിയിലും  നാം

ജീവിക്കണം.എളിമയാണ് സുകൃതങ്ങളുന്റെട രാജ്ഞി.ഈ ഫബാധ്യം മനസ്സിലാക്കി നാം

മുഫമ്പാട്ട്  പ്രയാണം  ന്റെNയ്യണം.ഹൈദവം  നല്,ിയ  ഈ  ജന്മം  എന്തുന്റെ,ാണ്ടും

മഫനാഹരമാക്കിത്തീര്ക്കണം എന്നന്റെല്ല നാം NിDിഫക്കണ്ടത്?ഈഫശായുന്റെട അളവB

ഫhഹം അനുഭവിക്കാന് ഫhഹം ലഭിച്ച നാം സുകൃതങ്ങള് ന്റെNയ്തും സഹിച്ചും ക്ഷമിച്ചും
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കുരിശിന്റെല ഈഫശായുന്റെട സഹനബലിയും അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട സഹനജീവിതവും

അനു,രിക്കാം.അങ്ങന്റെന നമ്മുക്ക് ജീവിതം മധുരമാക്കി തീര്ക്കാം.
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സഹനത്തിന്റെ+ ന്റെനയ്ത്തിരി

               ക്രിസ്റ്റി ഫജാര്ജ്

1910  –  ആഗസ്  B്   19-ന്

കുടമാളൂര്  എന്ന  ഗ്രാത്തിലാണ്  വി.  അല്ഫ�ാന്സാമ്മ

ജനിച്ചത്.  മുരിക്കന്  വീട്ടിന്റെല  ഫജാസ�ിന്റെ+യും

ഫമരിയുന്റെടയും നാലാമന്റെത്ത കുട്ടിയായിയാണ് അന്നക്കുട്ടി ജനിച്ചത്. ജനിച്ചതിന് ഏഴാം

ദിവസം അവന്റെള മാഫമ്മാദീസാ മുക്കി.  അവള്ക്ക് മാഫമ്മാദീസാ ഫപരായി അന്നക്കുട്ടി

എന്ന  ഫപരുനല്,ന്റെപ്പട്ടു.  അവള്  ജനിച്ചതിന്റെ+  ഇരുപത്തിഒന്പതാം    ദിവസം

അവളുന്റെട അമ്മ അന്നക്കുട്ടിന്റെയ വിട്ടുഫപായി. അമ്മയില്ലാത്ത കുഞ്ഞിന്റെന വളര്ത്തിയത്

അന്നക്കുട്ടിയുന്റെട  ഫപരമ്മ   അന്നമ്മയാണ്.  അന്നമ്മയ്ക്ക്  ന്റെപണ്മക്കളില്ലാത്തതിനാല്

അവന്റെള  സ്വDം  മ,ളായി  വളര്ത്തി.  ഏ,മ,ളായതിനാല്  അവന്റെള

താഫലാലിച്ചാണ്  വളര്ത്തിയത്.  നാട്ടുനടപ്പനുസരിച്ച്  പന്ത്രണ്ടാം  വയസ്സില് ന്റെപണ്

കുട്ടി,ന്റെള ന്റെ,ട്ടിച്ചയക്കണന്റെമന്നതിനാല് അവളുന്റെട ഫപരമ്മ അവള്ക്കായി  ഒരുപാട്

വിവാഹാഫലാNന,ള്  ന്റെ,ാണ്ടുവന്നു.  എന്നാല്  അവള്ക്ക്  വിവാഹം

ഇഷ്ടമില്ലായിരുന്നു.  കുട്ടിക്കാലത്ത്  അവള്ക്ക്  ന്റെ,ാച്ചുഫത്രസ്യപുണ്യവതി

പ്രത്യക്ഷന്റെപ്പടു,യും തന്റെന്ന ഈഫശായുന്റെട മണവാട്ടിയാ,ാന് വിളിച്ചിരിക്കുന്നു എന്ന്

അവഫളാട്  പറയു,യും  ന്റെNയ്തു.  അവള്ക്ക്  മഠത്തില്  ഫNര്ന്ന്  ഈഫശായുന്റെട
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മണവാട്ടിയായി  ജീവിക്കണന്റെമന്നായിരുന്നു  ആഗ്രഹം.  പന്റെക്ഷ  അന്നക്കുട്ടിയുന്റെട

ഫപരമ്മ  തന്റെ+  ഏ,  മ,ന്റെള  മഠത്തില്  വിടാന്  വിസമ്മതിച്ചു.  അന്നക്കുട്ടിക്ക്  നല്ല

സൗന്ദര്യമുണ്ടായിരുന്നു.  അവളുന്റെട  സൗന്ദര്യം  നശിപ്പിച്ചാല്  തനിക്ക്  വരുന്ന

,ല്യാണാഫലാNന,ള്  മുടക്കാന്  സാധിക്കുന്നതിനാല്  അവര്  തന്റെ+  ,ാലു,ള്

ഉമ്മിതീയില് ന്റെപാള്ളിക്കാന് തീരുമാനിച്ചു.  പന്റെക്ഷ ,ാല് ഉമ്മിതീയില് വീണതിനാല്

ഒരുപാട് ന്റെപാള്ളി. അവന്റെള തന്റെ+ സ്വDം വീട്ടിഫലക്ക് ന്റെ,ാണ്ടുവരു,യും ഹൈവദ്യന്റെ+

മരുന്ന് �ലിക്കു,യും അവള്ക്ക് നടക്കാന് സാധിക്കു,യും ന്റെNയ്തു.

                           തന്റെ+ പ്രിയന്റെപ്പട്ട മ,ള് ഈ ,ടുംഹൈ, ന്റെNയ്തതിനാല് അവളുന്റെട

ഫപരമ്മയും കുടുംബാഗങ്ങളും അവന്റെള മഠത്തില് വിടാന് സമ്മതിച്ചു.1927-ല് അവള്

ഭരണങ്ങാനം  മഠത്തില്  ഫNര്ന്നു.  സഭാവസ്ത്രം  സ്വീ,രണത്തിനുഫശഷം  അവള്

വാ,ക്കാട്ടിഫലക്ക് നിത്യവ്രതത്തിനായി ഫപായി. അവിന്റെടയായിരുന്നഫപ്പാള് അവള്ക്ക്

രക്തസ്രാവം എന്ന ഫരാഗം പിടികൂടു,യും ഫരാഗം വഷളാകുന്നതിനാല് നിത്യവ്രതം

പൂര്ത്തിയാക്കാന്റെത ന്റെമത്രാനച്ചന്റെ+  നിര്ഫËശപ്ര,ാരം  അവന്റെള  ഭരണങ്ങാനഫത്തക്ക്

തിരിച്ചയയ്ക്കു,യും  ന്റെNയ്തു.  അവളുന്റെട  ശരീരസഹനത്തിന്റെല  ആദ്യന്റെത്ത

സഹനമായിരുന്നു  രക്തസ്രാവം  എന്ന  ഫരാഗം.  ളൂയിസച്ചന്റെ+  നിര്ഫËശപ്ര,ാരം

വി.Nാവറപിതാവിഫനാട്  9 ദിവസഫത്ത ഫനാഫവന ന്റെNാല്ലി പ്രാര്ത്ഥിക്കു,യും അവള്

ക്ക് Nാവറ പിതാവ് പ്രത്യക്ഷന്റെപടു,യും സൗഖ്യം നല്കു,യും ന്റെNയ്തു. Nാവറ പിതാവ്

അല്ഫ�ാന്സാമ്മഫയാട് ഇങ്ങന്റെന അരുളിന്റെNയ്തു;രക്തസ്രാവം എന്ന ഫരാഗം2

2  സഭാവസ്ത്രം-ഫലാ,ന്റെത്ത പരിത്യജിച്ചതിന്റെ+ അടയാളം
• നിത്യവ്രതം-നിത്യസമര്പ്പണം
• ഫനാഫവന-പ്രാര്ത്ഥന
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 ഇനിഫമല്  നിനക്ക്  ഉണ്ടാകു,യില്ല.  എന്നാല്  അഫന,ം  ഫരാഗങ്ങള്  നിന്റെന്ന

പീഡിപ്പിക്കും.  അന്ന്  മുതല് അവള്ക്ക്  അഫന,ം  ഫരാഗങ്ങള്  ഉണ്ടാ,ാന്  തുടങ്ങി.

അവള് ആ ഫരാഗങ്ങള് ഈഫശാഫയാട് ഫNാദിച്ച് വാങ്ങിയതാണ്. ഇവിന്റെടയാണ് അല്

ഫ�ാന്സാമ്മയില് നിന്ന് നാം എല്ലാവരും വ്യത്യസ്തരാകുന്നത്.  നാമും അല്ഫ�ാന്

സാമ്മന്റെയഫപ്പാന്റെല ഒരുപാട് സഹിക്കുന്നവരാണ്, പന്റെക്ഷ അവള് തന്റെ+ സഹനങ്ങള്

ഈഫശായ്ക്കായി സമര്പ്പിക്കു,യും സഹനങ്ങള് ഫNാദിച്ച് വാങ്ങു,യും ന്റെNയ്തു. അതാണ്

അവന്റെള  ഒരു  പുണ്യവതിയാക്കിതീര്ത്തത്.  അല്ഫ�ാന്സാമ്മന്റെയഫപ്പാന്റെല  നമുക്കും

നമ്മുന്റെട  സഹനങ്ങള്  ഈഫശായ്ക്കായി   സമര്പ്പിക്കാം.  അല്ഫ�ാന്സാമ്മ  തന്റെ+

മണവാളനായ ഈഫശാഫയാട് നിരDരം സംസാരിക്കുമായിരുന്നു. അല്ഫ�ാന്സാമ്മ

ഈഫശാഫയാട്  അവന്റെ+  കുരിശ്  തനിക്ക്  തരാഫമാന്റെയന്ന്  ആവശ്യന്റെപ്പട്ടു.  എന്നാല്

തന്റെ+ മണവാട്ടിയായ അല്ഫ�ാന്സഫയാട് ഈഫശാ ഫNാദിച്ചു:  മ,ന്റെള നിനക്ക് ഈ

കുരിശ്  ചുമക്കാന് സാധിക്കുഫമാ,  എന്റെ+ കുരിശിന്റെ+ ഒരു ഓഹരി  നിനക്ക്   ഞാന്

തരാം.ആ കുരിശിന്റെ+ ഒരു ഓഹരിയാണ് വി.അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട ജീവിതത്തില്

അവള്  ഫNാദിച്ചു  വാങ്ങിയ  സഹനങ്ങള്.  അല്ഫ�ാന്സാമ്മ  വിശുദ്ധയാ,ാനായി

ഒരുപാട്  സാമൂഹി,  പ്രവര്ത്തനങ്ങള്  ഒന്നും  ന്റെNയ്തില്ല.  മറിച്ച്  അവളുന്റെട

സഹനങ്ങളാണ്  അവന്റെള  ഒരു  വിശുദ്ധയാക്കി  തീര്ത്തത്,  അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട

സഹനങ്ങഫളാടുള്ള  വീക്ഷണമാണ്.1946-ജൂഹൈല   28-ന്  ആണ്  അവള്  ഭൂമിയില്

മരിച്ച്,സ്വര്ഗ്ഗത്തില് ജനിച്ചത്. 2008 ഒഫµാബര്-12-ന് ഫജാണ് ഫപാള് രണ്ടാമന് മാര്

പ്പാപ്പ  വി.  പദവിയിഫലക്ക്  ഉയര്ത്തി.  എല്ലാ  വര്ഷവും  ജൂഹൈല   28-ന്  അവന്റെള
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സംസ്കരിച്ചിരിക്കുന്ന ഭരണങ്ങാനം അല്ഫ�ാന്സാ പള്ളിയില് അവളുന്റെട തിരുനാള്

ആഫഘാഷിക്കുന്നു.  അഫന,ായിരങ്ങള് വന്ന് ആ പുണ്യവതിയുന്റെട  ,ബറിടം സന്ദര്

ശിക്കു,യും തങ്ങള്ക്കായി  മാദ്ധ്യസ്ഥം യാNിക്കു,യും ന്റെNയ്യുന്നു.അവര്ന്റെക്കല്ലാം വി.

അല്ഫ�ാന്സാമ്മ ഈഫശാഫയാട്  പ്രാര്ത്ഥിച്ച് അര്ത്ഥന,ള് സാധിച്ചുന്റെ,ാടുക്കുന്നു.

വി. അല്ഫ�ാന്സാമ്മ ഈഫശായുന്റെട വാത്സല്യപുത്രിന്റെയന്നതിന്റെ+ ന്റെതളിവാണിത്.

                        വി.  അല്ഫ�ാന്സാമ്മഫയാട് മാദ്ധ്യസ്ഥം യാNിക്കാനായി

അഫന,ായിരങ്ങളാണ്  അവളുന്റെട  ,ബറിടം  സന്ദര്ശിക്കാന്  ഫലാ,ത്തിന്റെ+

വിവിധഫ,ാണു,ളില് നിന്ന് ഭരണങ്ങാനത്ത് എത്തുന്നത്. അവന്റെരന്റെയല്ലാം  വി. അല്

ഫ�ാന്സാമ്മ ന്റെവറും ഹൈ,ഫയാന്റെട അയച്ചിട്ടില്ല.

                           കുഞ്ഞുങ്ങളുന്റെട പ്രിയന്റെപ്പട്ട അമ്മയായിരുന്നു  വി. അല്ഫ�ാന്

സാമ്മ.   കുഞ്ഞുങ്ങന്റെള  ഒരുപാട്  ഇഷ്ടമാരുന്നു  അവള്ക്ക്.  പരീക്ഷക്ക്  കുഞ്ഞുങ്ങള്

അല്ഫ�ാന്സാമ്മഫയാട്  പ്രാര്ത്ഥിക്കാന് ആവശ്യന്റെപ്പടു,യും അവര്ക്ക് നല്ല മാര്ക്ക്

ലഭിക്കു,യും  ന്റെNയ്തിരുന്നു.  കുഞ്ഞുങ്ങള്ക്ക്  മാത്രമല്ല  എല്ലാവര്ക്കും

പ്രിയന്റെപ്പട്ടവളായിരുന്നു  വി.  അല്ഫ�ാന്സാമ്മ.  ജീവിച്ചിരുന്ന  ,ാലത്ത്  തന്റെന്ന

അഫന,ര്ക്ക്  ഫവണ്ടി  പ്രാര്ത്ഥിക്കു,യും   അവര്ക്ക്  സൗഖ്യം  ലഭിക്കു,യും

ന്റെNയ്തിരുന്നു. അവളുന്റെട പ്രാര്ത്ഥനയ്ക്ക് വലിയ ശക്തിയുണ്ടായിരുന്നു.

 "  വി  .   അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട സൂക്തങ്ങള്  ."  

            ',ഷായം തരുന്ന ,ര്ത്താവ്  പഞ്ചസാരയും തരും.'  ഇവിന്റെട  ,ഷായം

എന്ന  വാക്കുന്റെ,ാണ്ട്   ഉഫËശിക്കുന്നത്  സഹനന്റെത്തയും,  പഞ്ചസാര  എന്ന
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വാക്കുന്റെ,ാണ്ട്  ഉഫËശിക്കുന്നത്  അല്പഫനരന്റെത്ത ആശ്വാസം (സഹനത്തിന്  ഫശഷം)

എന്നുമാണ്. ഈ സൂക്തംന്റെ,ാണ്ട്  ഉഫËശിക്കുന്നത് അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട  ജീവിതം

മുഴുവന്  സഹനമായിരുന്നു,  എന്നാല്  ഇടക്ക്  കുറച്ച്  സമയഫത്തക്ക്  ആശ്വാസം

,ിട്ടുന്നു എന്നാണ്.

                     അല്ഫ�ാന്സാമ്മ തനിക്ക് ലഭിച്ച സഹനന്റെത്ത പ്രതി ഒരിക്കലും

തന്റെ+ മണവാളനായ ഈഫശാഫയാട്  പരാതിപറഞ്ഞിട്ടില്ല. മറിച്ച് , കൂടുതല് കൂടുതല്

സഹനം  ഈഫശാഫയാട്   ഫNാദിച്ച്  വാങ്ങു,യാണ്  ന്റെNയ്തത്.  എന്റെന്നyിലും  ഒരു

ദിവസം സഹനം ലഭിച്ചിന്റെല്ലyില് ആ ദിവസം പാഴായിഫപ്പായതായിട്ടാണ് അവള്ക്ക്

അനുഭവന്റെപ്പടുന്നത്.

              വി.  അല്ഫ�ാന്സാമ്മ പറയുന്നു: എന്റെ+ മണവാളന് എഫന്നാട് ഇഷ്ടം

കൂടുഫമ്പാഴാണ് എനിക്ക് സഹനങ്ങള് കൂടുതല് ,ിട്ടുന്നത്.

      ‘പുഞ്ചിരി ഒരു തിരിന്റെവട്ടമാണ്  സyടന്റെപ്പടുന്നവരുന്റെട മുഖത്തു ഫനാക്കി ഞാന്

,രുണഫയാന്റെട  പുഞ്ചിരിക്കും.’വി.അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട  മുഖം  എഫപ്പാഴും

ഫശാഭിതമാണ്. ആ മുഖത്ത്  ഫനാക്കിയാല് സyടന്റെപ്പടുന്നവര് വന്റെര പുഞ്ചിരിക്കും.

                വി.  അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട  ജീവിതം  ഫരാഗങ്ങള് ന്റെ,ാണ്ട്

നിറഞ്ഞതായതിനാല് വി.കുര്ബാനക്ക്  വരാന് അവള്ക്ക്   സാധിക്കുമായിരുന്നില്ല.

എന്നാല് ഒരു ദിവസം  വി.കുര്ബാനയുന്റെട  ഗാനം  ഫ,ട്ടഫപ്പാള് അവള്ക്ക്  മുറിയില്

ഇരിക്കാനായില്ല.  അവള് പിടിച്ച്  പിടിച്ച്   Nാപ്പലിന്റെ+ വാതിക്കല് എത്തി.  അച്ചന്

അല്ഫ�ാന്സാ  നില്ക്കുന്നത്  ,ണ്ട്  അവളുന്റെട  മുന്നിഫലക്ക്  ന്റെNന്ന്  അവള്ക്ക്
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ദിവ്യ,ാരുണ്യം  നല്,ി.  അവള്   അത്   സ്വീ,രിച്ചു.  എന്നാല്  മദറിന്റെ+  നിര്

ഫËശത്തിന്  വിരുദ്ധമായിരുന്നു  ഇത്.വി.  അല്ഫ�ാന്സാമ്മ  അത്  മനസ്സിലാക്കി

മദറിഫനാട്  മാപ്പ്  അഫപക്ഷിച്ചു.‘അധി,ാരി,ള്  എD്  തീരുമാനിക്കുന്നുഫവാ  എന്റെന്ന

സംബന്ധിച്ചിടഫത്താളം അതായിരിക്കും ഹൈദവഹിതം.’വി. അല്ഫ�ാന്സാമ്മ.

                        ഫലാ,ന്റെമമ്പാടും വളര്ന്നു പDലിച്ച ന്റെNറുപുഷ്പം മിഷന്ലീഗ്

തുടങ്ങാന്  ആഹ്വാനം  നല്,ിയത്  വി.  അല്ഫ�ാന്സാമ്മയാണ്.

സഹനപുത്രിന്റെയന്നാണ് വി.  അല്ഫ�ാന്സാമ്മ അറിയന്റെപ്പടുന്നത്.  വി.  അല്ഫ�ാന്

സാമ്മന്റെയ  അറിയാത്തതായി  ആരും  തന്റെന്നയില്ല.  തന്റെ+  ജീവിതം  മുഴുവന്  തന്റെ+

ഫhഹനാഥഫനാട്  സഹനം  ഫNാദിച്ചുവാങ്ങിയ  അവള്   നമുക്ക്  ഒരു  വലിയ

മാതൃ,യാണ്.വി.  അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട  ജീവിതം  വി.  ഗ്രന്ഥത്തിന്റെല  ഒരു

വNനഫത്താട് സാദൃശ്യന്റെപ്പടുത്താം.

“ഫഗാതമ്പുമണി  നിലത്തു  വീണ്  അഴിയുന്നിന്റെല്ലyില്  അത്  അഫതപടിയിരിക്കും,

അഴിയുന്നിന്റെല്ലyിഫലാ അത് വളന്റെര �ലം പുറന്റെപ്പടുവിക്കും.”

         ഈ  വNനം  വി.  അല്ഫ�ാന്സാമ്മന്റെയഫപ്പാന്റെല  നമുക്കും  നമ്മുന്റെട

ജീവിതത്തില് പ്രാവര്ത്തി,മാക്കാം........
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,ാലഘട്ടത്തിന്റെ+ വിശുദ്ധ

                       എലിസബത്ത് വി റെറജി

        ഫhഹാഗ്നിജ്വാലയിന്റെല സഹനതാരം

‘ആഹD കുരിശില് തന് പൂവിന്ന്റെമയ്തറയ്ക്കന്റെപ്പ-

ട്ടാകുലാത്മാവായ് ,ിടക്കുന്റെന്നാരീ സമയത്തും 

ഫhഹശീലനാം ഭവാനീശഫനാടഫപക്ഷിക്കു-

                                     ന്നീക്കടും ന്റെ,ന്റെNഫയ്താര്ക്കു മാപ്പു നല്കുവാന് മാത്രം’

       ഫhഹിതര്ക്കുഫവണ്ടി ജീവന് അര്പ്പിക്കുന്നതിഫനക്കാള് വലിയ ഫhഹമിന്റെല്ലന്ന്

ഉദ്ഫഘാഷിച്ച്,  ,ാല്വരിക്കുന്നിന്റെല കുരിശിന്റെ+ മാറില് ഫവദനയും നിന്ദയും സഹിച്ച്,

അവസാനതുള്ളി രക്തം Nിന്തുഫമ്പാഴും ഫയശുക്രിസ്തുവിന്റെ+ ചുണ്ടു,ള് Nലിച്ചത് തന്റെന്ന

ഫÛാഹിച്ചവര്ക്കഫവണ്ടിയുളള  പ്രാര്ത്ഥനയാണ്.  ഗാഗുല്ത്തായില്  ന്റെവളിന്റെപ്പട്ട  ആ

ദിവ്യഫhഹവും  സഹനവും  അവിടുന്റെത്ത  അനുയായി,ള്ക്കുളള  മാതൃ,യും  മാര്

ഗ്ഗഫരഖയുമായി  മാറു,യായിരുന്നു.  ന്റെതാട്ടറിഞ്ഞ  വിശ്വാസാനുഭവം  ന്റെനഞ്ചിഫലBി

ഭാരതമണ്ണില് ന്റെNാരിഞ്ഞത് പരഫhഹത്തിന്റെ+യും ,പരിത്യാഗത്തിന്റെ+യും ദീപ്തിയാണ്.

സംവത്സരങ്ങള്ക്കിപ്പുറം,  ആ  ദീപ്തി  ജന്മം  നല്,ിയത്,  ഫhഹാഗ്നിജ്വാലയില്

ജ്വലിക്കുന്ന  ഒരു  ന്റെപാന്താര,ത്തിനാണ്.  സഹനത്തിന്റെ+  തീച്ചുളയിന്റെലരിഞ്ഞ്,

ഫhഹബലിയായി  സ്വയം  ഫഹാമിച്ച്  ,ാല്വരിനാഥന്റെ+  പ്രിയമണവാട്ടിയായി
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ഭരണങ്ങാനം എന്ന ന്റെ,ാച്ചുഗ്രാമന്റെത്ത ഭാരതലിസ്യുവാക്കി മാBിയ സഹനപുത്രി അല്

ഫ�ാന്സാമ്മ.  ആഴിയുന്റെട  ആഴങ്ങള്  ആരായു,യും,  ഊഴിക്കു  വലം  വയ്ക്കു,യും

ആ,ാശത്തിന്റെ+  വിരിമാറില്  അത്ഭുതങ്ങള്  വിരിയിക്കു,യും  ന്റെNയ്യുന്ന

അതിമാനുഷി,ര്ക്ക് ജന്മഫഗഹം ഒരുക്കുന്ന ഈ ഭൂമിയില്,അസാധരണത്വങ്ങന്റെളാന്നും

അര്ഹതയില്ലാത്ത  ഏBവും  സാധാരണക്കാരായ  മാതാപിതാക്കള്ക്ക്,  അതിഫലന്റെറ

സാധാരണക്കാരിയായ ഒരു കുഞ്ഞായാണ് അന്നക്കുട്ടി പിറന്നത്. ജനിച്ചു ദിവസങ്ങള്

ക്കുള്ളില്  അമ്മ  മരിച്ചതിനാല്  അവളുന്റെട  ഒരു  അഭിശപ്ത  ജന്മമായി  പലരും

,ണക്കാക്കി.  ഹൈദവഭയത്തിലും ഹൈദവഭക്തിയിലും ഹൈദവഫhഹത്തിലും ആശ്രയിച്ച്

ഒരു  മാലാഖക്കുഞ്ഞായി  അന്നക്കുട്ടി  വളര്ന്നുവന്നു.‘ജ്ഞാനത്തിലും  പ്രായത്തിലും

ഹൈദവത്തിന്റെ+യും  മനുഷ്യരുന്റെടയും  പ്രീതിയില്  വളര്ന്നുവന്നു’  വളര്ന്നുവന്ന

ഈഫശാന്റെയഫപ്പാന്റെല  തന്റെന്ന.  കുഞ്ഞുനാള്  മുതല്  ആത്മപരിത്യാഗത്തിനും

ന്റെ,ാച്ചുന്റെ,ാച്ചു  സഹനങ്ങള്ക്കും  അവള്  ജീവിതത്തില്  വലിയ  സ്ഥാനം  ,ല്

പ്പിച്ചിരുന്നു.  മ,ം  പിറന്ന  മyയ്ക്ക്  ,ാര്ത്തി,യില്  പിറന്ന  ലക്ഷമിക്കുട്ടിയായിരുന്നു

അടുത്ത  കൂട്ടു,ാരി.  പളളിക്കുടത്തിഫലയ്ക്കുളള  വഴിയില്  അന്നക്കുട്ടിന്റെയ  തളളിയിട്ട്

പരിഫക്കല്പ്പിച്ച  ഒരു  ആണ്കുട്ടിന്റെയക്കുറിച്ച്  പരാതി  പറയാന്  ലക്ഷമിക്കുട്ടി

തുനിന്റെഞ്ഞyിലും  ,  അവന്റെള തടഞ്ഞുന്റെ,ാണ്ട് ക്ഷമിക്കാനും സഹിക്കാനുമാണ് തന്റെ+

ഇച്ഛന്റെയന്ന് അന്നക്കുട്ടി ന്റെവളിന്റെപ്പടുത്തി. 

     വിരല്ത്തുമ്പില്  വിസ്മയം  ന്റെNാരിയുന്ന  വിശ്വസാഫyതി,  വിദ്യയുന്റെട

മായഫലാ,ത്താണ്  പുതുതലമുറ  ഇന്ന്  ജീവിക്കുന്നത്.ഇ+ര്ന്റെനറ്റും  ഫ�സ്ബുക്കും
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വാട്സ്ആപ്പുന്റെമാന്റെക്ക  രക്ഷതരുന്ന  ഫനാഹയുന്റെട  ഫപട,മാന്റെണന്നു

,രുതി,അതിനുള്ളില് ,യറി  തന്നില് നിന്നു തന്റെന്ന  ഒളിഫച്ചാടു,യാണ്  ഇന്നന്റെത്ത

ന്റെവട്ടം  ന്റെ,ട്ട  ,ാലത്തിന്റെ+  കുട്ടി,ള്  പ്രാര്ത്ഥനയും  പുണ്യവുന്റെമാന്റെക്ക  അവര്

ക്കന്യമാകുന്ന ,ാഴ്ച്ച എത്ര ഫവദനാജന,മാണ്.

              ശിശുക്കള്  എന്റെ+യടുത്തു  വരാന്  അനുവദിക്കുവിന്  അവന്റെര

തടയരുത്.എന്റെDന്നാല്  ഹൈദവരാജ്യം  അവന്റെരഫപ്പാലുള്ളവരുഫടതാണ്.ഒരു

ശിശുവിഫ+തായ നിഷ്കളyതയും പുണ്യവുമാണ് ഫhഹനാഥന് ആഗ്രഹിക്കുന്നത്.ആധു

നി,സാഫyതി,വിദ്യയുന്റെട  അതിപ്രസരത്തില്  ഉഴറുന്ന  യുവതലമുറയ്ക്ക്  സ്വയം

ശൂന്യവല്ക്കരണത്തിന്റെ+യും  സമര്പ്പണത്തിന്റെ+യും  ആ  ജീവിതം  വലിന്റെയാരു

അത്ഭുതമാണ്.സമൂഹ്യമാധ്യമങ്ങളുന്റെട അടിമത്തത്തിലും മദ്യം,മയക്കുമരുന്ന് തുടങ്ങിയ

ഹൈപശാNി,  ആസക്തിയിലും  വീണുഫപാകുന്ന  യുവതലമുറയ്ക്ക്  മാതൃ,യും

മധ്യസ്ഥയുമായി നല്,ാന് വി.അല്ഫ�ാന്സാമ്മഫയക്കാള് ഉNിതയായി മBാരുമില്ല.

                                  എല്ലാവിധ സുഖസൗ,ര്യങ്ങളും സമൃദ്ധിയും ഐശ്വര്യവും

നിറഞ്ഞ  ജീവിതമായിരുന്നു  അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുഫടത്.കുലീനതയും  സൗന്ദര്യവും

വിളങ്ങി  നിന്ന  പ്രഭാവതി.പതിമൂന്നാം  വയസ്സില്തന്റെന്ന  ഫപരമ്മ  അവള്ക്കുഫവണ്ടി

വിവാഹാഫലാNന,ള് നടത്തിത്തുടങ്ങി.അക്കാലന്റെത്ത നാട്ടുനടപ്പായുള്ള സ്ത്രീധനംഫപാ

ലും ആവശ്യന്റെപ്പടാന്റെത ആളു,ള് അന്നക്കുട്ടിന്റെയ സ്വDമാക്കാന് എത്തിത്തുടങ്ങി.

              വിശാലമായ ഒരു ജീവിതം സര്വ്വവിധ സമ്പന്നതയും സഫDാഷവും

ആഡംബരവുമുള്ള  ഒരു   ജീവിതം  അന്നക്കുട്ടിയുന്റെട  മുന്പിലുണ്ടായിരുന്നു.എന്നാല്
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ഫയശുനാഥന്റെ+  കുരിശിന്റെ+  ഓഹരി  സ്വDമാക്കാനായിരുന്നു  അന്നക്കുട്ടിയുന്റെട

ഇഷ്ടം.മനസ്സമ്മതച്ചടങ്ങില്നിന്ന്  ഒഴിവാ,ാനായി  ,ാല്  രണ്ടും  ഉമിത്തീയില്

ന്റെപാള്ളിച്ച്  ,ാല്വഴുതി  ആ  തീച്ചൂളയിഫലയ്ക്ക്  വീണ്  ഫദഹമാസ,ലം  ന്റെപാള്ളി

മുറിഫവBഫപ്പാഴും ആ മനസ്സ് നീറിയില്ല.

                              സഹനങ്ങള് ഹൈദവഫhഹത്തിഫലയ്ക്കുള്ള പാതയായി അല്

ഫ�ാന്സാമ്മ സ്വീ,രിക്കു,യായിരുന്നു.അവളുന്റെട ആഗ്രഹപ്ര,ാരം സന്ന്യാസജീവി

തത്തില് പ്രഫവശിക്കുവാനായി കുടുംബാംഗങ്ങള് സമ്മതം മൂളി.അത്രഫത്താളമുണ്ടായി

രുന്നു അവളില് ജ്വലിച്ചിരുന്ന തീക്ഷ്ണത.

                               വി.ഫ്രാന്സിസ് അസ്സീസി പിതാവായും വി.�ാര മാതാവായും

വര്ത്തിച്ച  അഫങ്ങയBം  ദരിÛമായ  �ാരസഭയാണ്  അന്നക്കുട്ടി  തിരന്റെഞ്ഞടുത്തത്.

ഫhഹിതന്റെരല്ലാം  അവന്റെള  തടന്റെഞ്ഞyിലും  ഞാന്  സഹനത്തിന്റെ+  പുത്രിയാണ്

സഹിക്കുവാനാണ് ഞാന് ആഗ്രഹിക്കുന്നത്. അഗ്നിജ്വാലയിന്റെല ഒരു ,ീടന്റെത്തഫപ്പാന്റെല

ഞാന് ദഹിച്ച് ഇല്ലാതാകും എന്ന് അന്ന തീരുമാനന്റെമടുത്തിരുന്നു.

                               ക്രൂശിതന്റെ+ മുള്മുടിയിന്റെല മുള്ളു,ന്റെള സഹനത്തിന്റെ+ മണി

മുത്തു,ളായി  മാBി.സഹായം  ഫതടിവന്നവര്ക്ക്  അല്ഫ�ാന്സാമ്മ

മദ്ധ്യസ്ഥയായി.അന്നന്റെത്ത  രൂപതാധ്യക്ഷനായിരുന്ന  ,ാളാഫèരി  പിതാവിന്റെ+

മലമ്പനി  വന്റെര  അമ്മ  സ്വDമായി  ഏന്റെBടുത്തു.വി.Nാവറയച്ചന്റെ+യും

വി.ന്റെNറുപുഷ്പത്തിന്റെ+യും  മാദ്ധ്യസ്ഥതയാല്  ഒരു  ഫരാഗം  ഫഭദമാകുഫമ്പാള്  ന്റെപട്ടന്ന്

തന്റെന്ന അടുത്തന്റെതത്തു,യായിരുന്നു.
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                                      സമ,ാലി,സമൂഹത്തില് മനുഷ്യര് പലതരത്തിലുള്ള

സഹനങ്ങള്ക്ക്  ,ീഴ്പ്ന്റെപടുന്നവരാണ്.പല  തരത്തിലുള്ള  ബുദ്ധിമുട്ടു,ളില്  മനുഷ്യന്

വീണുഫപാകുന്ന  ,ാഴ്ച്ച,ള്ക്ക്  നാം  സാക്ഷി,ളാകുന്നു.ധീരതഫയാന്റെട  നീങ്ങുവാന്

അല്ഫ�ാന്സാമ്മ വലിന്റെയാരു മാതൃ,യാണ്.

                        അടിയുറച്ച ഹൈദവവിശ്വാസത്തിലൂന്റെടയുള്ള നീതി,രണമായിരുന്നു

അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട  ജീവിതം.ഒരു  പഫക്ഷ  അല്ഫ�ാന്സാമ്മഫയക്കാള്

പതിന്മടങ്ങ്  ഫരാഗങ്ങളും  വ്യാധി,ളും  സഹിച്ചവരുണ്ടാ,ാം.അവരില്നിന്ന്  ആ

പുണ്യകുസുമന്റെത്ത  വ്യത്യസ്തയാക്കുന്നത്  അവള്  തന്റെ+  ഫവദന,ന്റെളല്ലാം

ജീവിതവിശുദ്ധിഫയാട്  ഫNര്ത്ത്  ഹൈദവത്തിനുസമര്പ്പിച്ചുന്റെവന്നതാണ്.,ര്ദിനാള്  മര്

ത്തീനി  പറയുന്നു-"ഫജാബിന്റെ+  സഹനങ്ങളും  അബ്രാഹത്തിന്റെ+  വിശ്വാസവും

അവരുന്റെട  രക്ഷയ്ക്കുള്ള  ഉറവിടങ്ങളായി.”ഫ്രാന്സിസ്  മാര്പാപ്പ  ഉദ്ഫഘാഷിക്കുന്നു-

ഗദ്ന്റെസമിനിയിന്റെല  അപ്പഫസ്താലന്റെരഫപ്പാന്റെല  അലസതയുന്റെടയുംനിÛയുന്റെടയും

അപ്പഫസ്താലരായി  നിങ്ങള്  മാറാതിരിക്കു,.ഫലാ,ന്റെത്ത  ഉണര്ത്തു,,ഭാവി

പ്രത്യാശിപ്പിക്കു,.വി.അല്ഫ�ാന്സാമ്മന്റെയഫപ്പാന്റെല ന്റെNറുപുഞ്ചിരിഫയാന്റെട പ്രത്യാശ

ഫയാന്റെടമുഫന്നറു,."ഫഗാതമ്പുമണി  നിലത്തുവീണ്  അഴിയുന്നിന്റെല്ലyില്ഒന്നും

സംഭവിക്കുന്നില്ല.അഴിയുന്റെന്നyിഫലാ അത് വളന്റെര �ലം പുറന്റെപ്പടുവിക്കും.”
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സഹനതാരം  -  വി  .  അല്ഫ�ാന്സ    

           ട്രീസാ മരിയ ഫജാബിന്      

    വിശുദ്ധന്     

"നിങ്ങള്  ഹൈദവത്തിന്റെ+  ആലയമാന്റെണന്നും

ഹൈദവാത്മാവ്  നിങ്ങളില് വസിക്കുന്നുന്റെവന്നും നിങ്ങള്ക്കറിഞ്ഞുകൂഫട?  ഹൈദവത്തിന്റെ+

ആലയം  നശിപ്പിക്കുന്നവന്റെന  ഹൈദവവും  നശിപ്പിക്കും.  എന്റെDന്നാല്  ഹൈദവത്തിന്റെ+

ആലയം  പരിശുദ്ധമാണ്.ആ  ആലയം  നിങ്ങള്  തന്റെന്ന.”  വിശുദ്ധ  ഗ്രന്ഥത്തില്

ഇപ്ര,ാരം  പറയുന്നുണ്ട്.   "വിശുദ്ധി  എന്നാല്  അത്ര  ന്റെNറിയ,ാര്യമല്ല.  എന്നാല്

വിശുദ്ധമായ  പുണ്യങ്ങള്  ന്റെNറുതാണ്  "  എന്ന്  മദര്  ന്റെതഫരസായും  പറയുന്നു.

വിശുദ്ധിഫയക്കുറിച്ചുള്ള  ദീര്ഘവീക്ഷണങ്ങളാണ്  ഇവ.  നമുക്കും  വിശുദ്ധരാ,ാന്

സാധിക്കും.  നാം വളന്റെര നിസാരന്റെമന്ന് ,രുതുന്ന ,ാര്യങ്ങള് ഫപാലും വിശുദ്ധിയുന്റെട

പടവു,ളിഫലക്കുള്ള മാര്ഗങ്ങളാണ്.

       സഹനം,ഫhഹം  ഈ  രണ്ട്  മഹത്തായ  വാക്കു,ള്ക്ക്  വിശുദ്ധിയില്

സ്ഥനമുണ്ട്.  നമുക്കറിയാവുന്ന പല വിശുദ്ധരുന്റെടയും പുണ്യത്തിന് അടിസ്ഥാനമായ

വിശുദ്ധിയുന്റെട  സ്ഥാനം സഹനത്തിന്റെ+യും ഫhഹത്തിന്റെ+യും അരുവി,ളായിരുന്നു.

ആ  അരുവിയിന്റെല  ഒരു  ന്റെവള്ളാരyല്ലായി  മാറി,  തന്നിന്റെല  അവിശുദ്ധി  ആ

അരുവിയിലൂന്റെട  ഒഴുക്കി,  ,ടന്റെഞ്ഞടുത്ത  ഒരു  ന്റെവണ്ഹൃദയമായി  മാറിത്തീര്ന്നു
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വിശുദ്ധര്.  സഹനന്റെത്ത  അടിസ്ഥാനമാക്കിയ  ഇത്തരം  വിശുദ്ധരുന്റെട  കൂട്ടത്തില്

നമുക്ക് NിരപരിNിതയായ ഒരു വിശുദ്ധയുണ്ട്;വിശുദ്ധ അല്ഫ�ാന്സ. സഹനത്തിന്റെ+

ആല,ളിന്റെല  തീച്ചൂള,ഫളB്  സ്വയം  ഉരുക്കി  വാര്ത്ത  ഹൈദവത്തിന്റെ+  മണവാട്ടി

വിശുദ്ധ  അല്ഫ�ാന്സ.  ആത്മനാഥന്റെ+  സ്വDമായിത്തീര്ന്ന്   സഹനത്തിന്റെ+

പാതയില് സഞ്ചരിച്ചവള്.

  കുടമാളൂരിന്റെ+ കുടമുല്ലപ്പൂവ്

  ഭാരതസഭയുന്റെട  വിശുദ്ധരുന്റെട  പുഷ്പവാടിയില്  ഫ,രളസഭയില്നിന്നും  ഒരു

മണിമുത്തായി  ,ടന്നുന്റെNന്നു  വിശുദ്ധ  അല്ഫ�ാന്സ.  19-8-1910-ന്  കുടമാളൂരിന്റെല

മുട്ടുച്ചിറയില് ജനിച്ചു.  അന്നക്കുട്ടി എന്നായിരുന്നു വിളിഫപ്പര്.  'തന്റെ+ ഹൃദയന്റെത്ത ഒരു

പൂyാവനമാക്കിത്തീര്ക്കണന്റെമ'  എന്ന്  നിത്യം  പ്രാര്ത്ഥിച്ചിരുന്ന അവളുന്റെട  ജീവിതം

ഒരു പൂyാവനം തന്റെന്നയായിരുന്നു.  സര്പ്പഭയഫമB സ്വമാതാവ്  മാസം തി,യാന്റെത

പ്രസവിച്ചു.  ആ  കുട്ടിയാണ്  അല്ഫ�ാന്സ.  ഫജാസ�്-ഫമരി  ദമ്പതി,ളുന്റെട

ദാമ്പത്യവല്ലരിയിന്റെല  ആദ്യ  കുസുമം.  ജനിച്ച്  മൂന്നാം  മാസം  അന്നക്കുട്ടിക്ക്  തന്റെ+

മാതാവിന്റെന നഷ്ടമായി.  അവിന്റെട ആരംഭിച്ചു അവളുന്റെട യാതനാപൂര്വമായ ജീവിതം.

അല്ഫ�ാന്സാന്റെയ  ഫപരമ്മ  എടുത്തു  വളര്ത്തി.  തി,ച്ചും  ,ര്ക്കശമായ

രീതിയിലായിരുന്നു അവളുന്റെട ജീവിതം.ന്റെNറുപ്പം മുതന്റെല  വിശുദ്ധയാ,ാന് ആഗ്രഹിച്ചു

അന്നക്കുട്ടി.  അതിനുഫവണ്ടി ശാരീരി,മായും  ആത്മീയമായും  പലരീതിയില് അവള്

ഒരുങ്ങി.  ഉപവസിച്ചു.  സ്വDം  പിതാവിന്റെ+   പ്രാര്ത്ഥനാപാടവം  സ്വീ,രിച്ച്

ആരുമറിയാന്റെത Nരലില് മുട്ടുകുത്തി ബാല്യത്തിന്റെല അവള് പ്രാര്ത്ഥിച്ചിരുന്നു.
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തിരുനാഥന്റെ+ മണവാട്ടിയായ്  ...  

        നഫന്ന ന്റെNറുപ്പത്തിന്റെല തന്റെന്ന ഈഫശായുന്റെട മണവാട്ടിയാ,ാന് അവള്

ആഗ്രഹിച്ചിരുന്നു. വിവാഹം ,ഴിഞ്ഞ ഒരു സ്ത്രീ അവളുന്റെട ഭര്ത്താവിന്റെ+ സമ്പത്തിനും

അവ,ാശിയാണ്.  അന്നക്കുട്ടി  ഇപ്ര,ാരം  ആഗ്രഹിച്ചിരുന്നു.  ‘ഞാന്  എന്റെ+

മണവാളന്റെ+  സ്വത്തിനവ,ാശിയാണ്.എന്റെ+  മണവാളന്റെ+  സമ്പത്ത്  എന്ന്

പറയുന്നത്  ന്റെവറുപ്പും  അവഗണനയും  നിന്ദയും  പീഡാസഹനവുമാണ്.  അതില്

പങ്കുപBാനാണ് ഞാനും ശ്രമിക്കുന്നത്.’ 

          മുതിര്ന്ന അന്നക്കുട്ടി സൗന്ദര്യവതിയായിരുന്നു.  ശാDതയും,  വിശുദ്ധിയും,

സാരള്യവും  പലന്റെNറുപ്പക്കാന്റെരയും  അവളിഫലക്ക്  ആ,ര്ഷിച്ചു.  അവളുന്റെട  വീട്ടിലും

തകൃതിയായി വിവാഹഫലാNന,ള് നടന്നു.  അന്നക്കുട്ടി സഹൈധര്യം ഇതിന്റെന എതിര്

ത്തു.  കൂടുതല് തീവ്രതഫയാന്റെട അവള് തന്റെ+ ആത്മനാഥഫനാട്  പ്രാര്ത്ഥിച്ചു.  തന്റെ+

സൗന്ദര്യമാണ്  ഇതിന്  ,ാരണന്റെമന്ന്  തിരിച്ചറിഞ്ഞ  അവള്  ഉമിതീയില്  ,ാല്

ന്റെപാള്ളിച്ച്  സ്വയം സൗന്ദര്യം നശിപ്പിക്കാന് തുനിഞ്ഞു.  ഇപ്ര,ാരം സ്വയം സഹിച്ച്

സഹനരീതി,ളില് ജീവിച്ചു.

          ഒടുവിലവള് ഭരണങ്ങാനം �ാരമഠത്തില് ഫNര്ന്നു.അങ്ങന്റെന ആത്മനാഥന്റെ+

മണവാട്ടിയാ,ാനുള്ള  അഭിലാഷം  സ�ലീ,രിച്ച്  സി.അല്ഫ�ാന്സ  എന്ന

നാമധാരിയായി.ആ  നിമിഷം  മുതല്  മരണം  വന്റെര  സഹനത്തില്  നിന്നും

സഹനത്തിഫലക്കുള്ള ഒരു തീര്ഥയാത്രയായിരുന്നു അല്ഫ�ാന്സായുഫടത്.
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സഹനത്തിന്റെ+ പനിനീര്കുസുമം

മരണം  വന്റെര  സഹിക്കാന്  ആഗ്രഹിച്ചു,സഹിച്ചു.തിരുനാഥന്റെന

ഫhഹിക്കാനാഗ്രഹിച്ചു,ഫhഹിച്ചു.അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട  ജീവിതം  പഠിക്കുന്നവര്ക്ക്

പറയുവാനുള്ളത്  ഇതാണ്.ഫhഹനാഥാ  അഫങ്ങ  ഫhഹജ്വാലയിന്റെല  ഒരു

ന്റെപാരിയാകുന്നതുവന്റെര  എന്റെന്ന  എളിമന്റെപ്പടുത്തണന്റെമന്റെയന്ന്  ആഗ്രഹിച്ചു.പത്തുവര്

ഷക്കാലം  അവള്  സന്ന്യാസിനിയായി  ജീവിച്ചു.ഇത്രയും  ,ാലം  അവള്

സഹിക്കു,യായിരുന്നു.സഹനങ്ങള്  ഒന്നിനുപിന്നാന്റെല  ഒന്നായി  അവള്

ഏറ്റുവാങ്ങി.ഫhഹത്തില്  നിന്നുള്ള,ഫhഹത്തിന്റെ+  തീവ്രതയില്  നിന്നുള്ള

സഹനമായിരുന്നു  അവളുഫടത്.ആ  സഹനത്തില്  അവള്  സ്വയം  ഉരുക്കി  വാര്

ത്തു.ഫരാഗാതുരമായ  അവസ്ഥയിലിരിക്കുഫമ്പാഴും  അവള്  സഹനം  സ്വയം

ഫNാദിച്ചുവാങ്ങി.തന്റെ+  ആത്മനാഥന്  കുടിച്ച  സഹനത്തിന്റെ+  ,യ്പുനീര്  അതിന്റെ+

മട്ടുവന്റെര  ഊBിക്കുടിക്കാനാണ്  അവള്  ആഗ്രഹിച്ചത്.ഫവദനമൂലം  ഉറക്കമില്ലാത്ത

രാത്രി,ളില് എന്തുന്റെNയ്യു,യാന്റെണന്ന ,ാളാഫèരി പിതാവിന്റെ+ ഫNാദ്യത്തിന് ഞാന്

ഫhഹിക്കു,യാന്റെണന്നായിരുന്നു  അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട  മറുപടി.  അത്

ശരിയായിരുന്നു.അവള് തന്റെ+ ആത്മനാഥന്റെന ഫhഹിക്കു,യായിരുന്നു.

                    സഹസന്ന്യാസിനി,ളിലും നവസന്ന്യാസിനി,ളിലും ഉണ്ടായിരുന്ന

മഫനാദുഃഖവും സഹനം ഏന്റെBടുക്കാനുള്ള ഫ�ശവും അവള് മനസ്സിലാക്കു,യും അവര്

ക്കുഫവണ്ടി പ്രാര്ത്ഥിക്കു,യും അവന്റെര സമാശ്വസിപ്പിക്കു,യും അവരുന്റെട സഹനം കൂടി
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ഏന്റെBടുക്കു,യും  ന്റെNയ്തിരുന്നു  അല്ഫ�ാന്സ.സ്വയം  ഉരു,ി  ഒരു  ന്റെമഴുകുതിരിയായി

മാറുവാനും  എരിഞ്ഞടങ്ങുന്ന  ആ  ന്റെമഴുകുതിരിയില്  നിന്നുതിരുന്ന  പ്ര,ാശത്താല്

ഫലാ,ത്തിന്  വിളക്കാകുവാനും അവള് ആഗ്രഹിച്ചിരുന്നു.അതിനാല് അവള് സ്വയം

പ്ര,ാശിച്ചിരുന്നു.സഹനങ്ങള്  തന്റെ+  നാഥന്റെന  ഫhഹിക്കാനുള്ള  ഉത്തമമാര്

ഗങ്ങളായാണ്  അവള്  തിരന്റെഞ്ഞടുത്തത്.താനും  തന്റെ+  മണവാളനും  മാത്രം

അറിഞ്ഞുള്ള  സഹനമായിരുന്നു  അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുഫടത്.അതാണ്  അവള്

ആഗ്രഹിച്ചിരുന്നത്.

കുട്ടി,ന്റെള ഫhഹിച്ച അമ്മ 

കുട്ടി,ന്റെള  ഫhഹിക്കു,യും  അവര്ക്കുഫവണ്ടി  പ്രാര്ത്ഥിക്കു,യും  ന്റെNയ്തിരുന്നു

അവള്.അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട പ്രാര്ത്ഥനാസഹായത്താല് ഫരാഗമുക്തി ഫനടിയവര്

ധാരാളമാണ്.ചുഴലി  ദീനം  ബാധിച്ചവരും  ശാരീരി,ാസ്വാസ്ഥ്യങ്ങളാലും

മാനസി,ഫവദന,ളാലും  വലയുന്നവരുമായ  ധാരാളം  ആളു,ള്  അവളുന്റെട

അടുക്കഫലക്കുവന്നിരുന്നു.പരീക്ഷ,ളില്  ജയിക്കുവാന്  കുട്ടി,ളുന്റെട

സഹായാഫപക്ഷ,ള്  നിരസിക്കാന്റെത  അവര്ക്കുഫവണ്ടി  അവള്  നിരDരം  പ്രാര്

ത്ഥിച്ചിരുന്നു.കുട്ടി,ളില്  തനിക്കു  പ്രാര്ത്ഥിക്കാന്  ,ിട്ടിയ  കുട്ടിന്റെയ  വിളിച്ച്

സംസാരിക്കു,യും  പ്രാര്ത്ഥിക്കു,യും  ന്റെNയ്തിരുന്നു  അല്ഫ�ാന്സാമ്മ.കുട്ടി,ള്ക്ക്

Nാമ്പങ്ങ നല്കു,യും,അവഫരാന്റെടാത്ത് ന്റെ,ാDന്റെNാല്ലു,യും ന്റെNയ്തിരുന്നു അല്ഫ�ാന്

സാമ്മ.കുട്ടി,ള് അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുമായി സമയം Nിലവഴിക്കാന് ആഗ്രഹിച്ചിരുന്നു.
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നമ്മുന്റെട ജീവിതവും അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട സഹനവീക്ഷണവും

നാം  സഹനങ്ങന്റെള  സമീപിക്കുന്നത്  ഒരു

പ്രഫത്യ,മഫനാഭാവഫത്താന്റെടയാണ്.കുരിശുചുമക്കാന്  ഫയശുനാഥന്  തയാറായതിലും

വലിയ സഹനന്റെമാന്നും നമുക്കില്ല.ഒരു ന്റെNറിയ ഫവദനവരുഫമ്പാന്റെഴ  അതുമാറാനായ്

പ്രാര്ത്ഥിക്കു,യും  ആഗ്രഹിക്കു,യും  ന്റെNയ്യുന്നവരാണ്  നാം.അല്ഫ�ാന്

സാമ്മയാ,ന്റെട്ട,മറ്റുള്ളവരുന്റെട  സഹനം  കൂടി  ഏന്റെBടുക്കാനാണ്

ആഗ്രഹിച്ചിരുന്നത്.ഫരാഗവും സഹനവും മാറാനല്ല ഇനിയും ഏന്റെBടുക്കാനാണ് അവള്

ശ്രമിച്ചത്.ബാല്യത്തിന്റെല  നല്ല  ഭക്തിഫയാന്റെട  പ്രാര്ത്ഥിക്കുന്ന  പല  കുട്ടി,ളും

വളരുന്നഫതാന്റെട  പ്രാര്ത്ഥന  ഒരു  ,ടമനിറഫവBലായി  മാറ്റുന്നു.ആര്ഫക്കാഫവണ്ടി

എന്നഫപാന്റെലയന്റെല്ല  ഇന്നന്റെത്ത  തലമുറ  പ്രാര്ത്ഥനന്റെയ  ,ാണുന്നത്?ആധുനി,

മാദ്ധ്യമങ്ങളുന്റെട അതിപ്രസരം മൂലം സ്വDം സുഖസൗ,ര്യങ്ങള്ക്കുഫവണ്ടി നാം പ്രാര്

ത്ഥനന്റെയ  മറക്കു,യും  ന്റെവറുക്കു,യും  ന്റെNയ്യുന്നു.പ്രാര്ത്ഥിക്കാന്ഫപാലും  നാം

തയാറാകുന്നില്ല.പഠനം നല്ലതാണ്.ഒപ്പം പ്രാര്ത്ഥനയും ഫവണം.എഫപ്പാഴും പഠിച്ചാല്

മാത്രം മാര്ക്കു ,ിട്ടു,യില്ല.പ്രാര്ത്ഥനയും കൂടിയുന്റെണ്ടyിഫല അത് സാധിക്കൂ.

                                ഈ അത്യാധുനി, ,ാലഘട്ടത്തിന്റെല ജനങ്ങള് ഇതു

മനസ്സിലാക്കണം.രാവും  പ,ലും  എന്നഫപാന്റെല  ഒരു  മനുഷ്യന്റെ+  ജീവിതത്തില്

സുഖവും  ദുഃഖവും  മാറിമാറി  പ്രതി�ലിക്കും.ഉയര്ച്ചയും  താഴ്ച്ചയും  ജീവിതത്തിന്റെ+

ഭാഗമാണ്.ഇത്  നാം  മനസ്സിലാക്കാന്റെത  ഫപാകുന്നു.ഇവിന്റെടയാണ്  വി.അല്ഫ�ാന്
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സാമ്മയുന്റെട  ജീവിതം  നമുക്ക്  മാതൃ,യാഫ,ണ്ടത്.സഹനങ്ങന്റെള  ക്ഷമഫയാന്റെട

സഹിക്കുവാനും  അവ  ഏന്റെBടുക്കുവാനും  നാം  തയാറാ,ണം.സഹനങ്ങള്

ജീവിതത്തിന്റെ+  ഭാഗമാന്റെണന്ന്  മനസ്സിലാക്കണം.അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട

സഹനവീക്ഷണം  തന്റെന്നയാണ്  സമ,ാലി,  ജീവിതപ്രശ്നങ്ങള്ക്കുള്ള  ഒരു

പരിഹാരം.അമ്മയുന്റെട  ,ബറിടത്തില്  ഉരു,ി  വീഴുന്ന  ഓഫരാ  തുള്ളി  ന്റെമഴു,ിനും

വാടാത്ത  ഓഫരാ  പൂവിതളിനും  അവ,ാശി,ള്  അമ്മയുന്റെട

മക്കളാണ്,ഭരണങ്ങാനന്റെത്ത  അമ്മയുന്റെട  മക്കള്.ആ  മക്കള്  അമ്മയ്ക്കുഫവണ്ടി  സമര്

പ്പിക്കുന്ന അവരുന്റെട ഉപഹാരങ്ങളാണ് ഓഫരാ തുള്ളി ന്റെമഴുകും,വാടാത്ത ഓഫരാ ഇതള്

പൂവും.
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 സഹനത്തിന്റെ+ വിശുദ്ധ

                                        ആര്ഷ പി ഫറായി

           സഹനന്റെത്ത  നിറവു,ളാക്കിയവളാണ്  വി.അല്

ഫ�ാന്സാമ്മ.  സഹനങ്ങന്റെള   സഫDാഷഫത്താന്റെട

സ്വീ,രിച്ചവളാണ്   വി.അല്ഫ�ാന്സാമ്മ.  അല്ഫ�ാന്

സാമ്മയുന്റെട  ജീവിതം  മുഴുവന്  സഹനം

നിറഞ്ഞതായിരുന്നു.സഹനന്റെത്ത ഈഫശായിഫലക്ക്  അടുക്കുവാനുള്ള  മാര്ഗങ്ങളായി

വിശുദ്ധ  ,ണ്ടു.തന്റെ+  സഹനങ്ങന്റെളന്റെയല്ലാം  അവള്  ഈഫശായുന്റെട  കുരിശിന്റെല

പീഡാസഹനഫത്താട്   ഫNര്ത്തുവച്ചു.സഹനങ്ങന്റെളല്ലാം  സഫDാഷഫത്താന്റെട

സ്വീ,രിച്ച്  ക്ഷമഫയാന്റെട  സഹിച്ചു.തന്റെ+  സഹനങ്ങന്റെളഫയാര്ത്ത്  അവള്ക്ക്

പരാതിഫയാ  പരിഭവഫമാ  ഇല്ലായിരുന്നു.തന്റെ+  സഹനങ്ങന്റെളക്കാളുപരി  അവള്

മറ്റുളളവരുന്റെട  സഹനങ്ങളില്  അവന്റെര  ആശ്വസിപ്പിച്ചിരുന്നു.അവര്ക്ക്  താങ്ങായി

നിന്നിരുന്നു.സഹനത്തിന്റെ+  പുത്രിയായിരുന്നു  വിശുദ്ധ  അല്ഫ�ാന്സാമ്മ.ന്റെNറുപ്പം

മുതഫല  അവള്  സഹനത്തിന്റെ+  തീച്ചൂളയിലൂന്റെട  ,ടന്നുഫപായിരുന്നു.വളന്റെര

ന്റെNറുപ്പത്തില്  തന്റെന്ന  അവള്ക്ക്  തന്റെ+  അമ്മന്റെയ  നഷ്ടന്റെപ്പട്ടിരുന്നു.പിന്നീട്  അവള്

ഫപരമ്മയുന്റെട സംരക്ഷണത്തിലാണ് വളര്ന്നത്.വിവാഹം ന്റെNയ്യാ൯ അവന്റെള ഫപരമ്മ

നിര്ബന്ധിച്ചഫപ്പാള്  അവള്  ഈഫശായുന്റെട  മണവാട്ടിയാ,ാനുളള  തന്റെ+
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അഭിലാഷത്തില്  ഉറച്ചുനിന്നു.അഫപ്പാള്  അവള്  മാനസി,മായും  ശാരീരി,മായും

ഒത്തിരി സഹിച്ചിരുന്നു.

                     വി.അല്ഫ�ാന്സാമ്മ തന്റെ+ സഹനങ്ങന്റെളന്റെയല്ലാം പാപി,ളുന്റെട

മാനസാDരത്തിനും  ശുദ്ധീ,രണ  ആത്മാക്കളുന്റെട  ഫമാNനത്തിനുമായി  സമര്

പ്പിച്ചിരുന്നു.തന്റെ+ സഹനങ്ങന്റെള ഈഫശായുന്റെട കുരിശിന്റെല പീഡാസഹനഫത്താട് ഫNര്

ത്ത്  ഫനാക്കുഫമ്പാള്   തന്റെ+  സഹനങ്ങന്റെളല്ലാം  വളന്റെര   നിസ്സാരമാണ്

എന്നതായിരുന്നു  തന്റെ+  സഹനങ്ങന്റെളപ്പBിയുള്ള  അല്ഫ�ാ൯സാമ്മയുന്റെട

വീക്ഷണം.സഹനങ്ങളിലൂന്റെട   അവള്  ഈഫശാഫയാട്  കൂടുതല്

അടുത്തിരുന്നു.സഹനങ്ങളിലൂന്റെട  നമ്മള്  കൂടുതല്  ശുദ്ധിയുളളവരാകുന്നു.നമ്മുന്റെട

പാപക്കറ,ള് നീക്കന്റെപ്പടുന്നു.നമ്മന്റെളല്ലാവരും  ശുദ്ധരാക്കന്റെപ്പടുന്നു.സഹനങ്ങളിലൂന്റെട

വിശുദ്ധ ഈഫശാഫയാടുളള ഫhഹത്തിഫലക്ക് കൂടുതല് അടുത്തിരുന്നു.

                           വി.അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട സഹനവീക്ഷണം സമ,ാലി,

പ്രശ്നങ്ങള്ന്റെക്കാരു പരിഹാരമാണ്.നമ്മുന്റെട ജീവിതത്തിന്റെല സഹനങ്ങന്റെള നമ്മള്,അല്

ഫ�ാ൯സാമ്മ  എങ്ങന്റെന  സഹനന്റെത്ത  വീക്ഷിച്ചുഫവാ,അതുഫപാന്റെല

വീക്ഷിക്കണം.നമ്മുന്റെട  ജീവിതത്തില്  സഹനങ്ങളുണ്ടാകുഫമ്പാള്   നമ്മന്റെളല്ലാവരും

അതിന്റെനക്കുറിച്ച് പരാതിന്റെപ്പടാറുളളത് സര്വ്വസാധാരണമാണ്.മറ്റുളളവഫരാട്  നമ്മള്

നമ്മളുന്റെട  ദുഃഖങ്ങന്റെളക്കുറിച്ചും  സഹനങ്ങന്റെളക്കുറിച്ചും  പറയാറുണ്ട്.എന്നാല്  നമ്മള്

നമ്മുന്റെട  സഹനങ്ങന്റെളക്കുറിച്ചും  ദുഃഖങ്ങന്റെളക്കുറിച്ചും  മറ്റുളളവഫരാട്  പറഞ്ഞ്

പരസ്യന്റെപ്പടുത്തു,യല്ല ഫവണ്ടത്,മറിച്ച് ഈഫശായുന്റെട പീഡാസഹനങ്ങഫളാട് ഫNര്ത്ത്
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സഹിക്കു,യാണ് ഫവണ്ടത്.അഫപ്പാഴാണ് നമ്മുന്റെട ജീവിതത്തിന്റെല സഹനങ്ങന്റെളല്ലാം

നിറവു,ളായി മാറുന്നത്.നമ്മുന്റെട സഹനങ്ങന്റെള, സഹിക്കണം.പരാതിഫയാ പരിഭവഫമാ

ഇല്ലാന്റെത സഹിക്കുഫമ്പാഴാണ് അവ അര്ത്ഥപൂര്ണ്ണമാകുന്നത്.

              നമ്മുന്റെട ജീവിതത്തില് സഹനങ്ങളുണ്ടാകുഫമ്പാള് നമ്മള് അവന്റെയ

സഫDാഷഫത്താന്റെട  സ്വീ,രിച്ച്,സഹിച്ച്  അര്ത്ഥപൂ ര്വമാക്കണം  ആഫരാടും  പരാതി

പറയാന്റെത  വിശുദ്ധ  അല്ഫ�ാന്സാമ്മ  സഹിച്ചതുഫപ്പാന്റെല  നമ്മളും

സഹിക്കണം.ഈഫശാ  തിരന്റെഞ്ഞടുത്തവര്ക്കാണ്  അവിടുന്ന്  സഹനങ്ങള്  നല്

കുന്നത്,അങ്ങന്റെന  അവന്റെര  വിശുദ്ധീ,രിച്ച്  സ്വര്സൗഭാഗ്യത്തിന്  അര്

ഹരാക്കുന്നു.നമ്മുന്റെട  ജീവിതത്തില്  സഹനങ്ങളുണ്ടാകുഫമ്പാള്  അത്  ഈഫശായുന്റെട

ഹിതമാന്റെണന്ന്   നമ്മള്  മനസ്സിലാക്കി  സഹിക്കണം.ഹൈദവം  തിരുമനസാ,ാന്റെത

നമുക്ക്  ജീവിതത്തില്  സഹനങ്ങളുണ്ടാവില്ല.ഹൈദവം  താന്  ഫhഹിക്കുന്നവന്റെര

സഹനങ്ങള്  നല്,ി  വിശുദ്ധീ,രിക്കുന്നു.സ്വര്ണന്റെത്ത  അഗ്നിയില്

ശുദ്ധിന്റെNയുന്നതുഫപാന്റെല  ഈഫശാ  താന്  ഫhഹിക്കുന്നവന്റെര  സഹനത്തിലൂന്റെട

ശുദ്ധിന്റെNയ്യുന്നു,അവന്റെര  പാപക്കറ,ള് നീക്കിക്കളഞ്ഞ്  സ്വര്ഗീയജീവിതത്തിന്  അര്

ഹരാക്കുന്നു.ഇതാണ് സഹനന്റെത്തപ്പBിയുളള വി.അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട ,ാഴ്ചപ്പാട്.

             ഇന്നന്റെത്ത ഫലാ,ം അധപതിച്ചുന്റെക്കാണ്ടിരിക്കു,യാണ്.അതിനു,ാരണം

മനുഷ്യന്  സ്വDം  സുഖങ്ങന്റെളപ്പBി  മാത്രഫമ   ആഫലാNിക്കുന്നുള്ളു.  അവര്

മറ്റുള്ളവരുന്റെട/ചുറ്റുമുള്ളവരുന്റെട  ഫവദന,ള്ക്ക്  മുമ്പില്   ,ണ്ണടച്ചു  നില്

ക്കുന്നു.മറ്റുള്ളവരുന്റെട  ബുദ്ധിമുട്ടു,ള്  ,ണ്ടിട്ടും  അവര്  ,ാണാത്ത  മട്ടില്  നില്
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ക്കുന്നു.സഫഹാദരഫhഹം ക്രഫമണ ഇല്ലാതായിന്റെക്കാണ്ടിക്കുന്നു. തണുത്തു 

മരവിച്ച  മനസ്സാണ്  അവര്ക്കുള്ളത്.ഹൃദയ,ാഠിന്യത്തില്  നിറഞ്ഞവരാണ്

അവന്റെരാന്റെക്ക.കുടുംബാംഗങ്ങള്  തമ്മിലും  ഇങ്ങന്റെനതന്റെന്ന.  പരസ്പരം  പങ്കുവയ്ക്കുന്ന

സ്വഭാവവും  ഫhഹവും  സഫഹാദരങ്ങള്  തമ്മിലുളള  ഐ,്യവും  ഫയാജിപ്പും  വൃദ്ധ

മാതാപിതാക്കന്മാഫരാടുളള  ഫhഹഫത്താന്റെടയുളള  സമീപനവും  ഇന്ന്

ഇല്ലാതാകുന്നു.തങ്ങളുന്റെട ,ാര്യങ്ങന്റെളല്ലാം ഒരു കുറവും കൂടാന്റെത ഭംഗിയായി നടക്കണം

എന്ന  NിDയാണ്  എല്ലാവരുന്റെടയും  മനസ്സില്.  മാതാപിതാക്കന്മാരും  മക്കളും

തമ്മിലുള്ള  ബന്ധങ്ങള്ക്ക്  വിള്ളല്  സംഭവിച്ചിരിക്കുന്നു.അയല്ക്കാര്  തമ്മിലുള്ള

ബന്ധവും  ശിഥിലമാകുന്നു.നമ്മുന്റെട  അയല്ക്കാന്റെരക്കുറിച്ചും  അവരുന്റെട

കുടുംബത്തിലുള്ളവന്റെരക്കുറിച്ചും യാന്റെതാന്നും  നമുക്ക് അറിയില്ല.

                                  ദിനംഫതാറുമുള്ള പത്രങ്ങളില് നമുക്ക് നിരവധി

ന്റെ,ാലപാത,ങ്ങന്റെളക്കുറിച്ചും  ആത്മഹത്യ,ന്റെളക്കുറിച്ചും  പീഡനങ്ങന്റെളക്കുറിച്ചുമുള്ള

വാര്ത്ത,ള് വായിക്കാ൯ സാധിക്കും.അതുകൂടാന്റെത വിവിധ സംഘര്ഷങ്ങന്റെളക്കുറിച്ചും

അടിപിടി,ന്റെളക്കുറിച്ചും  നമ്മള്  വായിക്കുന്നുണ്ട്.രാജ്യങ്ങള്  തമ്മിലും  സമൂഹങ്ങള്

തമ്മിലും വിവിധ മതത്തിലുള്ളവര് തമ്മിലും അയല്ക്കാര് തമ്മിലും സഫഹാദരങ്ങള്

തമ്മിലും ,ലഹങ്ങള് ഉണ്ടാകുന്നു.

             അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട ജീവിതം ഇവര്ന്റെക്കല്ലാം ഒരു മാതൃ,യാണ്.

തന്റെന്നക്കാളുപരി മറ്റുളളവര്ക്ക് പ്രാധാന്യം ന്റെ,ാടുത്തവളാണ് വി.അല്ഫ�ാന്സാമ്മ.

എല്ലാവരുമായും സൗഹൃദവും ഫhഹവും വിശുദ്ധ പുലര്ത്തിയിരുന്നു.കുട്ടി,ഫളാട് അല്
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ഫ�ാന്സാമ്മയക്ക് പ്രഫത്യ, ഇഷ്ടം ഉണ്ടായിരുന്നു. ആഫരാടും ന്റെവറുപ്പും വിഫദ്വഷവും 

അല്ഫ�ാന്സാമ്മയക്ക് ഇല്ലായിരുന്നു.എല്ലാവന്റെരയും ഈഫശായുന്റെട മക്കളായി അല്

ഫ�ാന്സാമ്മ ,ണ്ടിരുന്നു.എല്ലാവഫരാടും ഐ,്യത്തിലും ഫhഹത്തിലും വിശുദ്ധ 

,ഴിഞ്ഞിരുന്നു.അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട സഹനജീവിതം നമ്മുന്റെക്കല്ലാവര്ക്കും 

മാതൃ,യാണ്. സഹനങ്ങളിലൂന്റെട ഈഫശായിഫലക്ക് അടുക്കു, എന്ന പാഠമാണ് 

വിശുദ്ധ നമ്മുക്ക് തരുന്നത്.നമ്മുന്റെട നാടിന്റെ+ അഭിമാനമാണ് വിശുദ്ധ അല്ഫ�ാന്

സാമ്മ.ഈ ഫലാ,ജീവിതഫത്തക്കാളുപരി സ്വര്ഗീയജീവിതത്തിന് അല്ഫ�ാന്സാമ്മ

 പ്രാധാന്യം ന്റെ,ാടുത്തിരുന്നു.ഈ ഫലാ, ജീവിതം ന്റെ,ാണ്ട് നശിച്ചു ഫപാകുന്നതാണ് 

സമ്പത്തും,ആഡംബരവും സുഖഫലാലുപതയും മറ്റും,ഇവന്റെയല്ലാം   നശ്വരമാണ്.

നമ്മള് ഭൂമിയില് ന്റെNയ്യുന്ന നന്മ,ളും ,ാരുണ്യപ്രവൃത്തി,ളുമാണ് നന്റെമ്മ സ്വര്ഗീയ

ജീവിതത്തിന് അര്ഹരാക്കുന്നത്.ഇവന്റെയല്ലാം അനശ്വരമാണ്. ഇത് വിശുദ്ധയുന്റെട

 മന്റെBാരു ,ാഴ്ചപ്പാടാണ്.

                  ‘ഫഗാതമ്പുമണി നിലത്തുവീണ് അഴിയുന്നില്ലyില് അത് അഫത പടി

,ിടക്കും.അഴിയുന്റെന്നyിഫലാ  അത്  വളന്റെര  �ലം  പുറപ്പടുവിക്കും.’ഇത്  അല്ഫ�ാന്

സാമ്മ  പലഫപ്പാഴും  പറഞ്ഞിരുന്ന  വാN,മാണ്.നമ്മന്റെളല്ലാവരും  വNനം  ഫ,ള്

ക്കുന്നവരാണ്.ഫ,ട്ടതുന്റെക്കാണ്ട് മാത്രം ,ാര്യമില്ല,ഫ,ട്ട വNനം ജീവിതത്തില് അനുവര്

ത്തിക്കു,  കൂടി  ന്റെNയ്യുഫമ്പാഴാണ്  അത്  �ലംഉളവാക്കുന്നത്.വNനം  ജീവിതത്തില്

അനുവര്ത്തിച്ചിന്റെല്ലyില്   അതുന്റെ,ാണ്ട്  യാന്റെതാരു  പ്രഫയാജനവുമില്ല,അത്

പാഴാണ്.എന്നാല്  വNനം  ഫ,ട്ട്  ഉത്കൃഷ്ടവും  നിര്മ്മലവുമായ  ഹൃദയത്തില്
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സംഗ്രഹിച്ച്,ക്ഷമഫയാന്റെട �ലം പുറന്റെപ്പടുവിക്കാന് സാധിക്കുണം.ഉദാരമനസ്സുളള

വളായിരുന്നു  വിശുദ്ധ  അല്ഫ�ാനസാമ്മ.ഒരുവന്റെ+യും  സyടങ്ങള്ക്ക്  മുന്നില്

വിശുദ്ധ ,ണ്ണടച്ചിരുന്നില്ല.എല്ലാവര്ക്കും ഉദാരമായി ദാനം ന്റെNയ്തിരുന്നു.

                        വിശുദ്ധ അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട ജീവിതം നമ്മുന്റെക്കല്ലാവര്ക്കും 

ഒരു മാതൃ,യാണ്. സല്സ്വഭാവങ്ങള്ന്റെക്കാണ്ട് നിറഞ്ഞവളാണ് അവള്.നല്ലതിന്റെന-

ന്റെയാന്റെക്ക സ്വീ,രിച്ച് തിന്മയായിട്ടുളളതിന്റെന ഉഫപക്ഷിച്ചവളാണ് വിശുദ്ധ അല്ഫ�ാന്

സാമ്മ. ഈഫശായുമായിട്ട് ആഴമായ ഒരു ഫhഹബന്ധം അല്ഫ�ാന്സാമ്മയ്ക്കുണ്ടാ

യിരുന്നു.വി.അല്ഫ�ാന്സാമ്മ ഈഫശാന്റെയാന്റെടാപ്പം ആയിരിക്കുവാന് വളന്റെരയധി,ം 

സമയം ,ന്റെണ്ടത്തിയിരുന്നു.ഈഫശാന്റെയ സ്വDം ,ളിക്കൂട്ടു,ാരന്റെനന്ന നിലയില് 

അല്ഫ�ാന്സാമ്മ ,ണ്ടു.ഈഫശാഫയാട് തന്റെ+ ദുഖങ്ങളും ഫവദന,ളുന്റെമല്ലാം അവള് 

പങ്കുവച്ചിരുന്നു.

                       മറ്റു സന്യാസി,ള് അല്ഫ�ാന്സാമ്മന്റെയ ഒരു ഭാരമായി

,രുതിയിരുന്നു.അല്ഫ�ാന്സാമ്മ  നിരവധി  നിന്ദനങ്ങള്ക്ക്  പാത്രമായിട്ടുണ്ട്.

മറ്റുളളവരില്നിന്നു ഒരു ഫരാഗിന്റെയന്ന നിലയില് ഫhഹവും വാല്സല്യവും ,ിട്ടാന്റെത

വന്നിട്ടുണ്ട്.ഇത്രന്റെയാന്റെക്ക  ഉണ്ടായിട്ടും  അവള്ക്ക്  യാന്റെതാരു

പരാതി,ളുമില്ലായിരുന്നു.ഈ  വിധത്തില്  അല്ഫ�ാന്സാമ്മയുന്റെട  ജീവിതം

സഹനങ്ങള്  നിറഞ്ഞതായിരുന്നു.നമ്മുന്റെട  ജീവിതത്തിലും  ഇത്തരം  സഹനങ്ങളുന്റെട

അനുഭവങ്ങളുണ്ടാകുഫമ്പാള്  വി.അല്ഫ�ാന്സാമ്മന്റെയഫപാന്റെല  സഫDാഷഫത്താന്റെട

സ്വീ,രിച്ച്,സഹനങ്ങന്റെള നിറവു,ളാക്കി മാBാം.
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വിശുദ്ധ അല്ഫ�ാന്സാമ്മ 

 
സാ�ല്യ ഷിബു

     ,ര്ത്താവിന് മണവാട്ടിയാവാന്

ജന്മന്റെമടുഫത്താരഫമ്മ
സഹനത്തിന് വഴി,ള് Nവിട്ടാന്

മാതൃ,യാഫയാരഫമ്മ
ജീവിതദുഃഖങ്ങള് താങ്ങാന്

ഹൈധര്യം പ,രുഫന്നാരഫമ്മ
�ാരമഠത്തിന് അഭിമാനമാകുവാന്

മുട്ടത്തുപാടത്ത് പിറഫന്നാരഫമ്മ
ന്റെപBമ്മതന് സാമീപ്യം

അറിയാതിരുന്നിട്ടും
ഫലാ,ര്ക്ക് അമ്മയാന്റെയാരു അഫമ്മ

അഫമ്മ...അല്ഫ�ാന്സാഫമ്മ
ത്യാഗവും ഫhഹവും ജീവിതമുÛയായി

ജീവിതത്യാഗം ന്റെNന്റെയ്താരഫമ്മ
കുഞ്ഞുങ്ങള് ഞങ്ങള്തന് 

പ്രാര്ത്ഥന നിത്യവും
ഹൈ,ന്റെക്കാള്ളുഫന്നാരഫമ്മ....

അഫമ്മ......അല്ഫ�ാന്സാഫമ്മ
പാടിപു,ഴ്ത്തുന്നു നിത്യവും
നിന് സ്തുതി ഗീതങ്ങള്

അഫമ്മ...അല്ഫ�ാന്സാഫമ്മ...

 എസ് .  എച്ച് .  ജി .  എച്ച് .  എസ് .   ഭരണങ്ങാനം                                                        47            

മാര്ഗ്ഗദീപംമാര്ഗ്ഗദീപം



                                                                                            

നന്ദി

                    ‘മാര്ഗ്ഗദീപമായി’ നമ്മുന്റെട ഇടയില് വിളങ്ങുന്ന ഒരു ദിവ്യകുസുമമാണ് 

വി.അല്ഫ�ാന്സാമ്മ.ഈഫശായുന്റെട മണവാട്ടിയായ ആ പുണ്യവതിയുന്റെട ജീവിത

സാഹNര്യങ്ങളിലൂന്റെട തങ്ങളുന്റെട വീക്ഷണങ്ങള് കുറിച്ച എല്ലാ കൂട്ടു,ാര്ക്കും മാഗസിന്

തയ്യാറാക്കിയ എല്ലാ ലിBില് ഹൈ,B്സ് അംഗങ്ങള്ക്കും നന്ദിയര്പ്പിക്കുന്നു.

                                                                           നന്ദിഫയാന്റെട

                                                                     ട്രീസ മരിയ ഫജാബിന്
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