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taJe þ ssl-kv-IqÄ þ ae-bmfw

e£yw  {]hÀ¯-\-§Ä Imew `uXoIw Npa-Xe

1) `mjm-]-c-amb ]nt¶m-
¡m-hØ ]cn-l-cn-¡Â

2) Ip«nsb anI¨ hmb-\-
¡m-c-\m-¡p-I.

]pkvX-I-§Ä,  
Nn{X-§Ä

¢mkv sse{_-dn,  
kvIqÄ sse{_-dn,  
]{X-§Ä, B\p-Im-enI 
{]kn-²o-I-c-W§Ä, 
CâÀs\-äv, I¼yq-«À

1. {]o sSÌv
2. A£cw Dd-̧ n-¡Â
3. AS-bmfw Dd-̧ n-¡Â
4. A£c ImÀUv \ÂIÂ
5. hm¡p-IÄ Fgp-Xnb ImÀUv
6. hm¡p-IÄ \nÀ½n-¡pI
7. hmIy-§Ä \nÀ½n-¡Â
8. Nn{Xw-þ-A-Sn-¡p-dn v̧
9. Nn{Xw-þ-IY Fgp-XÂ
10. `mjm-]-c-ambn ]nt¶m¡w \nÂ¡p¶hÀ¡v {]tXyI 
¢mkv

1. ¢mkv hmb-\-¡q«w cq]o-I-cn-¡Â
2. kvIqÄ sse{_dn \ho-I-cn-¡Â
3. kao] {KÙ-ime AwKXzw
4. hmb-t\m-Õhw kwL-Sn-̧ n-¡Â
5. ]{X-hm-b\
6. ]pkvXI NÀ¨
7. hmb-\m-\p-̀ hw
8. hmb-\m-¡p-dn v̧ ]Xn v̧
9. hnZym-cwKw Iem-km-ln-Xy-thZn {]hÀ¯\w
10. Zn\m-N-cWw
11. kmln-Xy-Im-c-·m-cp-am-bpÅ A`n-apJw
12. B\p-Im-enI {]kn-²o-I-c-W-§fpw hmb-\-bpw.
13. Bkzm-Z-I-c-amb hmb\
14. Cþ-hm-b\

2 amkw, (BK-kvXv,  
sk]vXw-_À)

6 amkw

]n.-Sn.-F, A[ym-]-IÀ

]n.-Sn.-F, A[ym-]-IÀ

www.apluseducare.blogspot.com or Whatsapp 9746544422
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3) Ip«nsb anI¨ Fgp-̄ p-
Im-c-\m-¡pI

4) kZ-Êns\ A`n-ap-Jo-I-cn-
¡m³ {]m]vX-cm-¡pI

taJe þ ssl-kv-IqÄ þ ae-bmfw

e£yw  {]hÀ¯-\-§Ä Imew Npa-Xe`uXoIw

1. Fgp-̄ p-Iq«w cq]o-I-cWw
2. ]pkvXI NÀ¨
3. hmb-\-¡p-dn v̧, ]Xn v̧
4. hnhn[ kmln-Xy-im-J-IÄ ]cn-N-b-s -̧SÂ
5. NpaÀ ]{Xn-I, ]Xn v̧ X¿m-dm-¡Â
6. kÀK-kr-jvSn-I-fpsS ]pkvXIw X¿m-dm-¡Â
7. hyàn-KX cN-\, kwL cN\
8. `mj t{]mPIvSv
9. kmln-Xy-Im-c-·m-cp-am-bpÅ A`n-ap-Jw, kwhmZw
10. kmln-Xy-þ-kmw-kvIm-cnI Nn{X Kymedn

1. {]kwK ]cn-io-e\ Ifcn
2. hnhn[ hnj-b-§Ä \ÂIn {]kwKw X¿m-dm-¡pI
3. anI¨ {]kw-K-§-fpsS HmUn-tbm, hoUntbm F¶nh 
tIÄ¸n-¡p-¶p. 
4. {]kwKw Ah-X-cn-̧ n-¡p-¶-Xn-\pÅ thZn-IÄ kÖ-
am-¡p-I.

sse{_-dn, 
]pkvX-I-§Ä, 
t^mt«m-IÄ,  
]pkvX-I-§Ä

HmUn-tbm, hoUntbm

]n.-Sn.-F, A[ym-]-IÀ

ss{Sbn-\À, A[ym-]-IÀ

6 amkw

6 amkw, (Pqsse-þ- 
Un-kw-_À)

www.apluseducare.blogspot.com or Whatsapp 9746544422







     

മാǡưƃാť 

 
ആമുഖം 

             
അÚാദമികമായിനടƀിലാÚാť ഉേŔശിÚുų ƂവưĹനāǪ 

 വായനാ േƂാŇാഹനം-എƼാസ്ററാഫുകളുെടയും സഹായേĹാെട മാസികകǪ. ആനുകാലികƂസിŗീകരണāǪ  വരുĹു 
 വായനകുറിƀുകǪ .കെƭഴുĹ് മാസിക തƭാറാÚƳ,ƂദưശിƀിÚƳ. 
 സưഗ േവളകǪ സംഘടിƀÚƳ.* പഠന-പാേഠǱതര ƂവưĹനāǪ -മികവുകǪ-സമൂഹĹിƳ എĹിÚƳ.     

(ദിനാചരണāǪ,െസമിനാư,കവിയരā്,.......) 
 ǗൂǪ േറഡിേയാ ãബ് -ÕതǱനിǐേയാെട ƂവưĹിÚും. 
 െഫയിസ് ബുÚ്,ǗൂǪ വിÚി ,എųിവയുെട ഉപേയാഗം -സമൂഹെĹ അറിയിÚƳ, 
 വിവിധ ãബുകǪ വưഷാദǱംതെų രൂപീകരിÚുųു 
 ãാസ് ൈലƖറി സċീകരിÚƳ. 
 വായനകുറിƀുകǪ .കെƭഴുĹ് മാസിക തƭാറാÚƳ,ƂദưശിƀിÚƳ. 
 ǗൂǪ മാഗസീť തƭാറാÚƳ.(it) 
 അവധിÚാല വǱÞിതǴ വികസന കǱാƠ്. 
 കരിയư ൈഗഡťസ് ãാസുകǪ,ƂദưശനāǪ. 
 അഭിമുഖം,സംവാദāǪ. 
 അസംƗികǪ (വിവിധ വിഷയāǪ) 
 മികă അവതരണāǪÚ് സƣാന വിതരണം. 
 െപാതുവിčാനം വưŗിƀിÚാť വǱÞികളുെടയും, സാമൂഹികസųŗസംഘടനകളുെട സഹായം. 

   
                                        
 



      വിഷയാടിǙാനĹിƳ ƂവưĹനāǪ 

          

          സംȾതം 

 
Ƃതീäിത േനĞāǪ        

 സംȾതപഠനĹിന് താത്പരǱം ജനിƀിÚും. 
 സംȾത അäരപഠനം. 
 അäരǜുടതേയാെട സംȾത പദāǪ വായിÚുവാനുǫ കഴിവ് േനടും. 
 സുഭാഷിതāǪ ആലപിÚാനുǫ കഴിവ് േനടും. 
 വാകǱāǪ എഴുതുവാനുǫ േശഷി േനടും. 
 സംȾതĹിƳ സംസാരിÚുവാനുǫ േശഷി േനടും 

 കഥ,കവിത ,എųിവ എഴുതാനും, പാടാനും ഉǫ കഴിവുേനടും.    

 ഭാഷാലാബ് നിưമാണം. 
 ǧസǴചിŅāǪ നിưƣിÚാť േശഷികിĞുųു. 

 
âമസംഖǱ േമഖല ƂവưĹനāǪ കാലയളവ് നിưǁഹണചുമ

തല 
സാƠĹികം റിമാưക്സ് 

 1 േകǪവി   സംȾത കളരി             
സംȾത ലഘു ഗാനāǪ 
േകǪƀിÚുųു   
അäര ഗാനം.സംഖǱാ ഗാനം, 
സുഭാഷിതāƳ...)             
                                                                     
കൂെട പാടിÚുųു    
അäരǋാക സദസ്   
ictസാധǱത പരമാവതി 
Ƃേയാഗിă് പരമാവധി 

1 month 
 
 
 
 
 
 
 
one year 

 Skt trs 
 
 
 
 
 
 
 
skt trs,students 

  



േകശǴിÚുǫ അവസരം 
ഒരുÚുųു.                             

2 എഴുĹ് എഴുĹ് രീതി 
പരിചയെƀടുĹുųു 
                                                          
അäരāളുെട പുറĹുകൂടി 
വീĬും വീĬും എഴുതി 
 പഠിƀിÚുųു.കുĹുകള
◌് േയാജിƀിă് അäരāളുെട 
 എഴുĹും വായനയും 
നടĹുųു 
                                                               
÷ൂƀുകളിƳ വưĴമാലാ ചാưĞ് 
നിưƣാണം നടĹുųു. 
ശƒേകാശം 
ചിŅപദേകാശം 
 
സംഖǱാേകാശം 
വാകǱരചന 
സംഭാഷണരചന 
ƂǈവാചകപദāǪ എഴുതുųു 
 

1 month 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
one year 

Skt trs   

3 വായന ഭാഷാലാബ് നിưƣാണം 
പുǘകപരിചായനം 
കഥാകഥനം 

One year Trs.students   

4 അവതരണം സംഭാഷണം 

നാടകാഭിനയം 

One year    

5 ചിŅീകരണം വിവിധേഡാÚǱുെമźറിക
Ǫ നിưƣിÚƳ 

One year Trs,students   
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taJe þ ssl-kv-IqÄ þ Cw¥ojv

e£yw  {]hÀ¯-\-§Ä Imew Npa-Xe km¼-¯oI
hni-I-e\w

1) Cw¥o-jnÂ Bß-hn-izm-
k-t¯msS Bib hn\n-
abw \S-̄ m³
{]m]vX-cm-¡p-I.

2) Cw¥o-jn-epÅ
Bhnjv¡mc-§Ä¡v
Ah-kcw Hcp¡pI

3) kzX{´ hmb-\bv¡v
kÖ-cm-¡pI kzX-{ -́
amb Fgp-̄ n\v kÖ-cm-
¡pI

4) \mS-Io-I-cWw

]n.-Sn.-F, Sot¨Àkv

Sot¨Àkv, SRG 

]n.-Sn.-F, SRG, Sot¨Àkv

]n.-Sn.-F, SRG, Sot¨Àkv

Cw¥ojv ¢ºv

]n.-Sn.-F, Sot¨Àkv

Cw¥ojv A[ym-]-IÀ 

Spoken English Class
English Library \ho-I-c-Ww.
English Corner Story Time
English Cartoon {]ZÀi\w 
English Assembly

Cinema & Documentary- Profile & Script X¿m-
dp-¡p-¶-Xn-\p-thïn English Cinema bpsS Nne-cw-K-
§Ä {]ZÀin-̧ n-¡p-¶p.

School English Voice, A£c ImÀUv, ]Z-ImÀUv, 
hmIy-\nÀ½m-W-̄ n-\pÅ ImÀUp-IÄ

English Assembly, Skit, Puppet Show, English 
Lab 

]mT-̀ m-K-§-fnÂ \n¶v cwK-§Ä Isï¯n Puppet 
Show, Skit, IYm-{]-kw-Kw F¶o X{ -́§-fn-eqsS 
Ah-X-cn-̧ n-¡p-¶p. 

Nn{X-hm-b-\, eLp-IY \nÀ½m-Ww, Public Speaking, 
Simply Games, English  ]{X-hm-b-\, ]Z-k-¼m-Z-\w, 
]{X-hmÀ -̄IÄ X¿m-dm-¡Â, Fsâ Ubdn, Akw»n 
\yqkv hmbn-¡Â, News reading competitions 

Role play, English Day BN-cWw, Seminar NÀ -̈
IÄ, {]i-kvX-cmb Cw¥ojv Ihn-I-fpsS Ihn-X-IÄ 
Xnc-sª-Sp v̄ tImdn-tbm-{Km^n X¿m-dm¡n ¢ºv ASn-
Øm-\-̄ nÂ Zriym-hn-jvImcw \S-̄ p-¶p.

Ah-[n-¡mew / 
i\n-bm-gvN-IÄ

¢mkv dqw {]hÀ -̄\-§-tfm-
sSm¸w

¢mkv dqw {]hÀ -̄\-§-tfm-
sSm¸w

¢mkv dqw {]hÀ -̄\-§Ä

i\n-bm-gvN-IÄ, Iym¼v

¢mkv dqw {]hÀ -̄\-§Ä, 
Akw»n

A¡m-Z-anI hÀjw

]n.-Sn.-F, amt\-Pvsaâv

Cw¥ojv ¢ºv, 
amt\-Pvsaâv

Cw¥ojv ¢ºv

]n.-Sn.F

c£n-Xm-¡Ä

]n.-Sn.-F, Cw¥ojv ¢ºv

Downloaded from: https://textbooksall.blogspot.com/
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5) Ihn-Xm-em-]-\-̄ n\pw
IhnX cN-\bv¡pw
{]m]vX-cm-¡p-¶p.

6) kmt¦-XnI hnZym-km-
[y-X-IÄ Cw¥ojv `mjm
hnI-k-\-̄ n\v {]tbm-P-\-
s -̧Sp-̄ p-I.

7) kwhmZ kZ-kp-IÄ
kwL-Sn-̧ n-¡pI

taJe þ ssl-kv-IqÄ þ Cw¥ojv

e£yw  {]hÀ¯-\-§Ä Imew km¼-¯oI
hni-I-e\w

Cw¥ojv HmUntbm tIÄ¡m-\pÅ Ah-k-cw.

{]ikvX Fgp-̄ p-ImÀ, \ncq-]-IÀ, hnhn[ taJ-e-bnse 
{]ikvX hyàn-IÄ F¶n-h-cp-am-bpÅ A`n-ap-Jhpw 
hoUntbm tIm¬ -̂d³kv F¶nh \S-̄ p-¶p. 

Native Speakers sam v̄ kabw Nne-h-gn-¡m\pw 
kwhmZw \S-̄ m\pw kµÀ -̀§Ä Hcp¡p-¶p. 

Ct¸mÄ Pohn-̈ n-cn-¡p¶ English writers, Poetsþ 
bpambn hoUntbm tIm¬ -̂d³kp-IÄ \S-̄ p-¶p. 

English fest, English film ImWm-\pÅ Ah-kcw

Ihn-Xm-c-N-\, Bem-]\ aÕ-c-§Ä \S-̄ p-¶p. Bkzm-
Z-\-¡p-dn v̧ X¿m-dm-¡p-¶p.

{]ikvX Ihn-I-fpam-bpÅ Bib hn\n-a-bhpw kwhmZ 
km[y-X-Ifpw {]tbm-P-\-s -̧Sp-̄ p-¶p. 
Book Reviews 
cN-\-I-fpsS {]ZÀi\w (Magazine)

Sot¨Àkv, ]n.-Sn.-F, SRG 

Sot¨Àkv, ]n.-Sn.-F, SRG 

Sot¨Àkv, ]n.-Sn.-F, SRG 

Cw¥ojv ¢ºv

Sot¨Àkv, ]n.-Sn.-F, SRG 

Cw¥ojv A[ym-]-IÀ

Cw¥ojv ¢ºv

]n.-Sn.-F, SRG, amt\-
Pvsaâv

]n.-Sn.-F, Cw¥ojv ¢ºv

Cw¥ojv ¢ºv

]n.-Sn.-F, amt\-Pvsaâv

¢mkv {]hÀ -̄\-§Ä

sht¡-j³ (Hm-Ww, 
{Inkva-kv)

i\n-bm-gvN-IÄ/sht¡-j³ 

A¡m-Z-anI hÀjw cïv 
XhW

A¡m-Z-anI hÀj-̄ nÂ 
H¶v

sht¡-j³, i\n-bm-gvN-IÄ

hÀj-̄ nÂ cïv {]mhiyw

Npa-Xe

Downloaded from: https://textbooksall.blogspot.com/

















ST.JOSEPH’S H S S MELOOR 
MASTER PLAN -CHEMISTRY 

Aim AcƟviƟes Period Duty EvaluƟon  

To give the students 

awareness about the  

Changes that 
happens around us 

And give idea about 
physical and 
chemical changes 

LisƟng of 
physical and 
chemical 
changes 

June Teacher Worksheet 

To give idea about 
structure of atom 
different atom 
models atomic 
number and mass 
number     

Model 
making 

Quiz, 
structure 
chart 

Term 1 Teacher Class test 

Group work 

Introducing the 
terms funcƟonal 
groups,isomerism, 

Familiarize to write 
the subshell 
configuraƟon  

Understands about 

Gas laws and mole 
concept 

worksheet  Teacher Oral,WriƩen 



 

 

 



                         ACADEMIC MASTER PLAN 2025 - 2026
                                       
                                              BIOLOGY

   മേഖല : ഞങ്ങളുടെ വിദ്യാലയത്തിലെ മുഴുവൻ കുട്ടികളുടെയും സമഗ്രമായ വളർച്ച 

                 ലക്ഷ്യമാക്കി കൊണ്ട് ഉൾച്ചേർന്ന വിദ്യാഭ്യാസത്തിലൂടെ ശാരീരിക ,മാനസിക ,  

                 സാമൂഹിക  ആരോഗ്യം  ഉറപ്പുവരുത്തുന്നതിൽ  ജീവശാസ്ത്ര പഠനത്തിലെ വിവിധ

                 സാധ്യതകൾ പ്രയോജനപ്പെടുത്തുക.

      

   
      പ്രവർത്തനം  കാലം  ചുമതല ക്ലാസ്സ് 

 സാമ്പ
ത്തികം ലക്ഷ്യം

പ്രകൃതി
ദിനാചരണവുമായി

ബന്ധപ്പെട്ട്  പച്ചക്കറി
തോട്ട നിർമ്മാണം

1 വർഷം  പരിസ്ഥിതി
ക്ലബ്ബ് 

8 -10 1000
 കുട്ടികളിൽ 

കൃഷിയോടുള്ള
താല്പര്യം

വർധിപ്പിക്കൽ.

ലഹരി

നിർമ്മാർജ്ജനം -

 ബോധവൽക്കരണ

ക്ലാസ് ,റാലി
പോസ്റ്റർ നിർമ്മാണം

JUNE
JULY

 

ലഹരി
വിരുദ്ധ ക്ലബ്ബ് 8 - 10 1500

 ലഹരിവസ്തുക്കളുടെ
ദോഷഫലങ്ങളെ

പറ്റിയും,വ്യക്തിജീവി
തത്തിലും

സമൂഹത്തിലും അവ
സൃഷ്ടിക്കുന്ന

പ്രശ്നങ്ങളെ പറ്റിയും

ബോധ്യപ്പെടുത്തുക.

മാലിന്യസംസ്കരണം,
പരിസര

ശുചീകരണം,ഡ്രൈ

ഡേ,ആരോഗ്യപ്രവർ

ത്തകരുമായി
അഭിമുഖം

1 വർഷം
 ഹെൽത്ത്

ക്ലബ്ബ്  8 -10 1000

ശുചിത്വത്തിന്റെ
പ്രാധാന്യംബോധ്യ

പ്പെടുത്തുക,വിവിധ
പകർച്ചവ്യാധികളും

അവ
പകരുന്നരീതികളും
പരിചയപ്പെടുത്തുക



രക്ത ഗ്രൂപ്പ് നിർണയം
ബോധവൽക്കരണ

ക്ലാസ് 

AUGUST
SEPTEM

BER

 ഹെൽത്ത്
ക്ലബ്ബ്

 ബയോളജി
അധ്യാപകർ 

8 -10 1000

വിവിധ രക്ത 
ഗ്രൂപ്പുകളെ കുറിച്ച് 
അവബോധം 

സൃഷ്ടിക്കൽ , ഹൃദയം 
തുടങ്ങിയവയെ 
ബാധിക്കുന്ന 
രോഗങ്ങളെ കുറിച്ചും 
അവയുടെ 
പരിഹാരമാർഗങ്ങളെ 
കുറിച്ചും അവബോധം 
സൃഷ്ടിക്കൽ

ബോധവൽക്കരണ 
ക്ലാസ് 

1 വർഷം ബയോളജി
അധ്യാപകർ 

8 -10
   
 ---

സൈബർ 
കുറ്റകൃത്യങ്ങളെ 
കുറിച്ചും സോഷ്യൽ 
മീഡിയയിലെ മറ്റു 
ചതിക്കുഴികളെ 
കുറിച്ചും അവബോധം 
സൃഷ്ടിക്കൽ 

 ഐസിടി 
സാധ്യതകൾ 
പരമാവധി 
പ്രയോജനപ്പെടുത്തൽ



ACADEMIC MASTER PLAN – MATHEMATICS 
2025-26 

 
 

 

Vision 
XmcXay _p²nbpÅ, BtemN\m tijnbpÅ, {]iv\ ]cnlmc tijnbpÅ, D¯chmZn¯apÅ 
]uc·mcmbn hfê¶ æ«nIsf KWnX imkv{X¯neqsS cq]s¸Sp¯pI. 

 

Mission 

 FÃm \nehmc¯nepapÅ æ«nIÄçw sFIyZmÀVyt¯msS, kmt¦XnI hnZybpsS 
klmbt¯msS, ]¦mfnXzw Dd¸mç¶ coXnbnÂ A[ym]\w \S¯pI. 

 

 ]T\w BkzmZyIchpw {]mtbmKnIhpam¡m³ A¡mUanIv, t\m¬ A¡mUanIv {]hÀ¯\ 
§Ä kwtbmPn¸nçI. 

 

 KWnX imkv{Xw ¢mkv dqw AXnêIÄ¡v ]pdt¯¡v hym]n¸n¡m³ {]ZÀi\§Ä, Zn\m 
NcW§Ä, tafIÄ, aÕc§Ä, hÀ¡v tjm¸pIÄ F¶nh kwLSn¸nçI. 

 

 

 

Learn Math, Live Math, Love Math 



ACADEMIC & NON ACADEMIC ACTIVITIES 

MONTH ACADEMIC FOCUS NON ACADEMIC HIGHLIGHTS 
VIII IX X 

JUNE H¸¯ns\m¸w (NXpjv 
{Inb Aht_m[ ]cn 
tim[\bpw ]cnlmc 
t_m[\hpw) hÀK§ 
Ä, Xpey{XntImW 
§Ä, ¢mkv sSÌv & 
]cnlmc t_m[\w 

H¸¯ns\m¸w (NXpjv 
{Inb Aht_m[ ]cn 
tim[\bpw ]cnlmc 
t_m[\hpw) kahmIy 
tPmUnIÄ, {_nUvPvþ 
Zimwi cq]§Ä, ]pXn 
b kwJyIÄ & ¢mkv 
sSÌv & ]cnlmc t_m[ 
\w 

H¸¯ns\m¸w (NXp 
jv{Inb Aht_m[ 
]cntim[\bpw ]cn 
lmc t_m[\hpw) 
kam´c t{iWnIÄ, 
hr¯§fpw tImé 
Ifpw, ¢mkv sSÌv & 
]cnlmc t_m[\w 

 ¢_v DZvLmS\w 

 Problem of the week -
XpS¡w  

 Maths Bulletin Board 

Øm]n¡Â 

 Pq¬ 19 Pascal 
P·Zn\mNcWw 

JULY Xpey{XntImW§Ä, 
hÀKkahmIy§Ä, 
_lp]Z§Ä, ¢mkv 
sSÌv & ]cnlmc 
t_m[\w 

]pXnb kwJyIÄ, 
{_nUvPv þ {XntImW 
]c¸v, kam´chcIÄ, 
¢mkv sSÌv & ]cnlmc 
t_m[\w 

hr¯§fpw, tImé 
Ifpw, kam´c t{i 
Wnbpw, _oPKWnX 
hpw, km[yXIfpsS 
KWnXw, ¢mkv sSÌv 
& ]cnlmc t_m[\w 

 KWnXtafbpambn 
_Ôs¸« hÀ¡v 
tjm¸v 

 Weekly Maths Joutnal 
{]kn²oIcnçì. 

 Maths Talent Test 

AUGUST _lp]Z§Ä, 
kahmIy]cnlmcw, 
H¶mw ]mZhmÀjnI 
]co£ & PTM 

KpW\ kahmIy§Ä, 
A`n¶I KpW\w, 
H¶mw ]mZhmÀjnI 
]co£ & PTM 

c­mwIrXn 
kahmIy§Ä, 
{XntImWanXn, H¶mw 
]mZhmÀjnI ]co£ 
& PTM 

 KWnXIznÊv aÕcw 

 KWnX amKkn³ 

 Peer Tutoring – Teach a 
Topic aÕcw 

SEPTEMBER ]pXnb kwJyIÄ, 
ka`mPnIÄ, ¢mkv 
sSÌv & ]cnlmc 
t_m[\w 

A`n¶I KpW\w, 
kZri {XntImW§Ä, 
¢mkv sSÌv & ]cnlmc 
t_m[\w 

{XntImWanXn, 
kqNI kwJyIÄ, 
¢mkv sSÌv & 
]cnlmc t_m[\w 

 kvIqÄ KWnXtaf 

 Geo Gobra Â {]tXyI 
]cnioe\w 

 Sep – 5 Teachers Day æ«n 
So¨À aÕcw 



OCTOBER Vol II ]mT`mK§Ä, 
¢mkv sSÌv & 
]cnlmc t_m[\w 

{_nUvPv þ hr¯§Ä, 
hr¯§fpsS Afhp 
IÄ, ¢mkv sSÌv & 
]cnlmc t_m[\w 

Vol II ]mT`mK§Ä, 
¢mkv sSÌv & 
]cnlmc t_m[\w 

 k_vPnÃ KWnX 
taf¡v æ«nIsf 
kÖamçI. 

 Maths Pazzle Day kwLSn 
¸nçI (2nd Week) 

NOVEMBER Vol II ]mT`mK§Ä, 
¢mkv sSÌv & 
]cnlmc t_m[\w 

tcJob kwJyIÄ, 
_lp]Z§Ä, ¢mkv 
sSÌv & ]cnlmc 
t_m[\w 

Vol II ]mT`mK§Ä, 
¢mkv sSÌv & 
]cnlmc t_m[\w 

 ^oÄUv {Sn¸v kwLSn 
¸nçI. 

 ‘0’ bpsS {]m[m\yw 
hnfnt¨mXm³ DXæ¶ 
t{]m{Kmw (Without ‘0’ the 
world is nothing, Write a 
letter to zero) 

 Nov-4 iæ´f tZhn 

DECEMBER Vol II ]mT`mK§Ä, 
AÀ² hmÀjnI 
]co£ & PTM 

hr¯`mK§Ä, AÀ² 
hmÀjnI ]co£ & PTM 

Vol II ]mT`mK§Ä 
]qÀ¯oIcnçì, 
AÀ² hmÀjnI 
]co£ & PTM 

 tZiob KWnXZn\w 
(Dec 22) BtLmjw 

JANUARY Vol II ]mT`mK§Ä, 
¢mkv sSÌv & 
]cnlmc t_m[\w 

kvXw`§Ä, _lp]Z 
Nn{X§Ä, Aë]mXw, 
¢mkv sSÌv & ]cnlmc 
t_m[\w 

hnPbt`cn  t]mÌÀ \nÀ½mWw 
(Maths for Nation Building) 

FEBRUARY Vol II ]mT`mK§Ä, 
¢mkv sSÌv& dnhnj³ 

Aë]mXw, ØnXn 
hnhcIW¡v, ¢mkv 
sSÌv & dnhnj³ 

dnhnj³, tamUÂ 
]co£ & PTM 

 Pi - Ncn{Xhpw {]m[m 
\yhpw t{]m{Kmw 

MARCH hmÀjnI ]co£ hmÀjnI ]co£ hmÀjnI ]co£  SSLC hnZymÀ°n 
IÄ¡v Xncnªp 
t\m«w 

 
HOD  
Maths Department 



                     ആരോഗ്യകായിക വിദ്യാഭ്യാസം 2025-2026

    1)   എല്ലാ ദിവസവും 4. മണി മുതൽ 5.30 വരെ ഫുട്ബോൾ അതല്ലറ്റിക്സ് tag of war. Shuttil badminton 

          എന്നിവയിൽ സുബ്ജൂനിയർ മുതൽ സീനിയർ വരെ ഉള്ള ആൺകുട്ടികൾക്കും പെൺകുട്ടികൾക്കും      

          പരിശീലനം  കൊടുക്കുന്നു. 

    2)   അതല്ലറ്റിക്സ് മത്സരത്തിന് വിവിധ ഇനങ്ങളിൽ സ്പെഷ്യൽ കോച്ചിങ്.

    3)   അവധി ദിവസങ്ങളിൽ എല്ലാ ഗെയിംസ് മത്സരങ്ങൾക്കു ക്യാമ്പുകൾ നടത്തുന്നു

    4)   സ്കൂൾ തല കായിക മത്സരങ്ങൾ ആഗസ്റ്റ് മാസത്തിൽ നടത്തുന്നു സുബ്ജൂനിയർ ജൂനിയർ സീനിയർ

          വിഭാഗത്തിൽ ആൺ കുട്ടികൾക്കും പെൺകുട്ടികൾക്കും മത്സരങ്ങൾ നടത്തുന്നു

    5)  ക്ലാസ് അടിസ്ഥനത്തിൽ ഉള്ള ഫുട്ബോൾ ടൂർണമെന്റ് ഡിസംബർ മാസത്തിൽ നടത്തുന്നു

         സബ്ജില്ല മത്സരങ്ങൾക്കുള്ള കുട്ടികളെ സെലക്ട് ചെയ്തു സ്പെഷ്യൽ പരിശീലനം jun മാസം മുതൽ  

         നവംബർ മാസം വരെ തുടരുന്നു

   6)    മേലൂർ പഞ്ചായത്തിലെ lp up വിദ്യാലയങ്ങളെ പങ്കെടുപ്പിച്ചു kIds olympics നടത്തുന്നു വിജയികളായ

          കുട്ടികൾക്ക് മെഡൽ നൽകുന്നു കൂടുതൽ പോയിന്റ് നേടുന്ന വിദ്യാലയങ്ങൾക്കു ട്രോഫി നൽകുന്നു

   7)   സ്പെഷ്യൽ കരുതൽ വേണ്ട കുട്ടികൾക്കു വേണ്ടി inclusive സ്പോർട്സ് നടത്തുന്നു. അവർക്കു വേണ്ട

          പരിശീലനം നൽകുന്നു

   8)    വിദ്യലയത്തിലെ മുഴുവൻ കുട്ടികൾക്കും ആരോഗ്യ കായിക വിദ്യാഭ്യാസം നൽകുന്നു.

   9)    Health and physical education പീരീഡ്‌കൾ എല്ലാ കുട്ടികൾക്കും കളിക്കുവാനും മാനസിക

       സമർദ കുറക്കാനും അവസരം നൽകുന്നു

10)  സ്പോർട്സ് ആണ് നമ്മുടെ ലഹരി എന്ന മുദ്രവാക്യത്തോടെ ലഹരിവിരുദ ക്ലാസ് നടത്തുന്നു. മത്സരങ്ങൾ

       നടത്തുന്നു            

11)  കുട്ടികളെ ലഹരിയിൽ നിന്നും അകറ്റാൻ ഏറ്റവും എളുപ്പമാർഗം സ്പോർട്സ് എന്ന നിലക്കു സ്കൂൾ head

       master teachers എല്ലാവരുടെയും സഹകരണത്തോടെ ആണ് മത്സരങ്ങളും ക്ലാസുകളും നൽകുന്നത്     

12)  ഏറ്റവും മികച്ച കുട്ടികളെ കണ്ടെത്തി അടുത്ത സംസ്ഥാന മത്സരത്തിൽ പങ്കെടുത്തു മികച്ച വിജയം ആണ്

        ഈ വർഷത്തിലെ ലക്‌ഷ്യം.




