
                               

                                                                                                            ദദ്യുതത

1



                               

                                                                                                            ദദ്യുതത

എടപപ്പാള് ഹഹൈസ്ക്കൂള്
ലലിറലില്ഹകൈററ്റ്സറ്റ് അഅംഗങ്ങള്

അവതരലിപലിക്കുന

ദദ്യുതത
(LUMINOUS)

2



                               

                                                                                                            ദദ്യുതത

ആമുഖഖ

മറ്റുശപ്പാസ്ത്രമമഖലകൈളളെമപപ്പാളല  വളെളര
പഴക്കളമപ്പാനഅം  അവകൈപ്പാശളപടപ്പാനലിളല്ലെങലിലഅം
വളെളരകുറഞ്ഞകൈപ്പാലഅം  ളകൈപ്പാണറ്റ്  ഉയര്ന്ന  സപ്പാനഅം
എതലിപലിടലിക്കപ്പാന് ഇന്മഫപ്പാര്മമഷന് ളടമകപ്പാളെജലിക്കു

സപ്പാധലിചലിട്ടുണറ്റ്.  ഈ  ളകൈപ്പാച്ചു  മകൈരളെവഅം  അതലിളന

പുനരുതപ്പാനതലിനറ്റ് സപ്പാകകഅം വഹൈലിചലിട്ടുണറ്റ്. അതലിനറ്റ്

ധപ്പാരപ്പാളെഅം  ഘടകൈങ്ങള്  സഹൈപ്പായകൈമപ്പായലിട്ടുണറ്റ്.

it@school  ഉഅം  kites ഉഅം  എല്ലെപ്പാഅം  അതലില്  ചലിലത

മപ്പാതഅം.ഇങ്ങളനമലയപ്പാളെഅംവളരകൈഅംപപ്യൂട്ടറലിലക്കുഅം  കൈക

മബപ്പാര്ഡറ്റ് മല ഔട്ടലിമലക്കുഅം പടര്ന കൈഴലിഞ.  ഈ
ഒരു സപ്പാഹൈചരകതലില് എടപപ്പാള് സ്ക്കൂളെലിളല ഹകൈററ്റ്സറ്റ്
അഅംഗങ്ങള് അവതരലിപലിക്കുകൈയപ്പാണറ്റ്  ഒരു ഡലിജലിറല്

മപ്പാഗസലിന്.
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എഡതറററ്റോറതയല
പലിയ വപ്പായനക്കപ്പാമര,

                   ഇന്നറ്റ് ശപ്പാസ്ത്രഅം ദലിനഅം പതലി വളെര്നളകൈപ്പാണലിരലിക്കുകൈയപ്പാണറ്റ്.

അതലില് ഇന്ഫര്മമഷന് ളടമകപ്പാളെജലിയുളട കൈപ്പാരകഅം പറയുകൈമയ മവണ.

അതറ്റ്  നലിതകജകവലിതതലില്  ഒഴലിവപ്പാക്കപ്പാന്  പറപ്പാത  വലിധഅം  നളമ

പലിടലികൂടലിക്കഴലിഞ.  ഒടലിക്കപ്പാന്  പറ്റുന്ന  മഫപ്പാണഅം  മടക്കപ്പാന്  പറ്റുന്ന

ടലിവലിയുഅം  എനലിനറ്റ്  വലിരല്ത്തുമലില്  വളര  ളപപ്പാജക്ടറഅം  ളമപ്പാഹബലഅം

മപപ്പാരപ്പാതതലിനറ്റ്  രണ്ടുമപര്ക്കറ്റ്  തമലില്  കൈലിമലപ്പാമകറര്  അകൈളല

നലിനമപപ്പാലഅം  സഅംസപ്പാരലിക്കപ്പാന്  തലമചപ്പാറലില്  വളര  സലിമഅം

മറ്റുവസ്തുക്കളഅം.  ഈ  ഒരു  സപ്പാഹൈചരകതലില്  നമളഅം  അതലിളനപ്പാത്തു

വളെര്മന്ന  പറ.  ഇങ്ങളന  പരകകകൈള്  വളര

ഓണ്ഹലനപ്പായലിളക്കപ്പാണലിരലിക്കുമമപ്പാള്  ഒരു  ഡലിജലിറല്  മപ്പാഗസലിന്

അവതരലിപലിക്കുകൈയപ്പാണറ്റ്  എടപപ്പാള്  ഗവണ്ളമനറ്റ്  ഹൈയര്ളസക്കണറലി

സ്ക്കൂളെലിളല ലലിറലില് ഹകൈററ്റ് സറ്റ് അഅംഗങ്ങള്.

                                               ചകഫറ്റ് എഡലിറര്

                                          കൈല്ലെകപ്പാണലി എഅം ആര്
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സമര്പ്പണഖ

മകൈരളെളത  നടുക്കലിയ  പളെയതലില്  ജകവന്

ളപപ്പാലലിഞ്ഞവര്ക്കുഅം  നലിപ  ളളവറസറ്റ്  ബപ്പാധയലില്

മണ്മറഞ്ഞവര്ക്കുഅം  സമൂഹൈതലിളന  ക്രൂരതയലിരയപ്പായ  ജജപ്പാല

രശലികൈള്ക്കുഅം പണപ്പാമമര്പലിച്ചുളകൈപ്പാണറ്റ്

                                                              

     ലതറതല കകററ്റ്സറ്റ്
                                                                     അഖഗങ്ങള്
                                                ജത എചറ്റ് എസറ്റ് എസറ്റ് എടപ്പറ്റോള്
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  ലലിറലില്  കകൈററ്റ്സലിനന്റെ  ഡലിജലിറല്  മമാഗസലിന

ഏറവവും മലികൈച്ചതമാവമാന  ആശവുംസകൈള് നനേരുന.

                       

                           രത്നവലലി. പലി.എസറ്റ്

                           നഹെഡറ്റ് മലിസ്ട്രസറ്റ്
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പുഞതരത
മനുഷഷ്യനന്റെ  ആപത്തുകളളിലലും  സമ്മര്ദ്ദങ്ങളളിലലും  നനലും  മറന

പപനകുന്നഒന്നനണണ്പുഞളിരളി.

സര്വ്വചരനചരങ്ങളുനടെയലും

സപനനഷതളിനന്റെയലും  സമൃദളിയനടെയലും

പ്രതതീകമനണണ്പുഞളിരളി.ചളിരളി  ആയസണ്

വര്ധളിപളികലും എന്നനണണ് പഴനമനഴളി.ഒര

സനപളികന്ന  അവസരതളിലലും  ചളിരളി

മഹനതീയമനയ  സനനലും  വഹളികന.മുഖതണ്  ചളിരളി  വളിടെരപമനള

സൂരഷ്യനന്റെ  പശനഭ  ഏറുന.  നല്ല  ഒര  മന്ദസണ്മളിതതളിനണ്  ജതീവന

നളിലനളിര്തനന  വനര  സനധളികലും.  ചളിരളി  അനതനര

വളികനരമനണണ്,വര്ണ്ണനകളകണ് അതതീതമനയതണ്.

  ഇന്നണ് എനലും പുഞളിരളിപയനനടെ നടെകവനന പരളിശതീലനങ്ങള

വനര  നടെകനണണ്.സണ്മമലളികള  ഇന്നണ്  വളിപണളിയളില്  ഏനറ

പ്രനധനനഷ്യലും  അര്ഹളികന്നവയനണണ്.പകനധമുള്ള മുഖപതകനള ഏവരലും

ഇഷ്ടനപടുന്നതണ്  പുഞളിരളി  തൂകുന്ന  മുഖമനണണ്.പുഞളിരളി  പഠളിച
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പ്രപയനഗളിപകണ  ഒന്നല്ല  അതണ്  മനസളില്  നളിനണര്ന  വപരണ

സൂരഷ്യകനനളി പൂകളനണണ്. 

വതദദറ്റോലയ മതകവുകള്

വലിദകപ്പാലയങ്ങള്  ഇന്നറ്റ്  മലികൈവലിളന  മകൈന്ദ്രങ്ങളെപ്പായലി

മപ്പാറലിളക്കപ്പാണലിരലിക്കുകൈയപ്പാണറ്റ്.  അതരതലില്  ഒരു  പദവലി
ഹകൈളയതലിപലിടലിക്കപ്പാന്  മുമന്നറകൈ  യപ്പാണറ്റ്  എടപപ്പാള്  ഗവണ്ളമനറ്റ്

ഹൈയര്ളസക്കനറലി സ്ക്കൂള്.  കപ്പാസറ്റ് മുറലികൈളളട ളളഹൈളടക്കറ്റ് നവകകൈരണവഅം

മസ്റ്റേഡലിയഅം  നലിര്മപ്പാണവഅം  ഇതലിനറ്റ്  ഉദപ്പാഹൈരണ  മപ്പാണറ്റ്.  സ്ക്കൂളെലിളന

പുറഅംമമപ്പാഡലിയലില്  ഉണപ്പാകുന്ന  മപ്പാറങ്ങള്  മപ്പാതമല്ലെ,  വലിദകപ്പാര്തലികൈളളട
പഠനപരവഅം  കൈലപ്പാപരവഅം  കൈപ്പായലികൈപരവമപ്പായ  കൈപ്പാരകങ്ങളെലിലഅം

അധകപ്പാപകൈര്  മപപ്പാതപ്പാഹൈനഅം  നല്കുനണറ്റ്.  സഅംസപ്പാന
കൈലപ്പാമമളെയലിലഅം  സഅംസപ്പാന  ശപ്പാസ്ത്രമമളെയലിലഅം  പളങടുത  കുട്ടലികൈളഅം

ലലിറലില്  ഹകൈറസറ്റ്  ,  ളജ.ആര്.സലി  എന്നലിവയുളട  വലിജയകൈരമപ്പായ
പവര്തനവഅം ജലില്ലെപ്പാ  തല ളടന്നകസലില് വലിജയലിചവരുഅം മദശകയതല
വഷുചപ്പാമകന്ഷലിപലില്  പളങടുതറ്റ്  സജര്ണളമഡല്  കൈരസമപ്പാക്കലിയ
കൈപ്പായലികൈതപ്പാരങ്ങളഅം  ഗപ്പാനലി  കൈമലപ്പാതവതലില്  പളങടുതറ്റ്  മലിക്ക
ഇനങ്ങളെലിലഅം സമപ്പാനഅം മനടലി ഓവമറപ്പാള് ഒന്നപ്പാഅം സപ്പാനഅം മനടലിയതഅം

എല്ലെപ്പാഅം  ഇതലിനറ്റ്  നലിദപ്പാനങ്ങളെപ്പാണറ്റ്.  ഇതരതലില്  വലിദകപ്പാലയതലിളല
ഓമരപ്പാ  വലിദകപ്പാര്തലിയുഅം  വലിവലിധമമഘലകൈളെലിലപ്പാ യലി  മലികൈവ

ളതളെലിയലിചലിട്ടുണറ്റ്.
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           ഹഹൈളടക്കലിളന ദൃശക മലികൈമവപ്പാടു കൂടലിയ പഠനഅം എല്ലെപ്പാ പപ്പാഠഭപ്പാഗ

ങ്ങളഅം  എളപതലില്  ഗഹൈലിക്കപ്പാന്  കുട്ടലികൈള്ക്കറ്റ്  സഹൈപ്പായകൈമപ്പാണറ്റ്.
കൂടപ്പാളത പതലിനപ്പായലിരക്കണക്കലിനറ്റ് പുസ്തകൈങ്ങളള്ള സ്ക്കൂള് ഹലബ്രറലിയുഅം
കപ്പാസറ്റ്  ഹലബ്രറലിയുഅം  പഠനഅം  എളപമപ്പാക്കപ്പാന്

സഹൈപ്പായലിക്കുന.ഇങ്ങനന  എല്ലനവളിധതളിലലും
വളികസനപനതയളിലൂനടെ  കുതളിച  നകനണളിരളികകയനണണ്  ഈ
വളിദഷ്യനലയലും...

എടപ്പറ്റോള് മതനത റസ്റ്റേഡതയഖ ഉദറ്റ്ഘറ്റോടനഖ

11
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സഖസറ്റോന കറലറ്റോത്സവഖ
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കൂടതയറ്റോടഖ ഒനറ്റോഖ സറ്റോനഖ

സഖസറ്റോനതലഖ
തതരുവറ്റോതതര എ റഗ്രേഡറ്റ്

         

ആരദശശ. ടത. അജതതറ്റ്

അദര് ചറ്റോര്ടറ്റ് സഖസറ്റോന തലഖ എ റഗ്രേഡറ്റ്
(ഗണതതറമള)
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വത  .  വത  .  എഖ  .   ഒറ്റോണ്കലന് എകറ്റോഖ

ജൂനതയര് റലറ്റോണ്ടടനശസറ്റ് ചറ്റോമദന്സറ്റ്

സഖഘമതത്ര ടക എസറ്റ്        അനുപമ രറ്റോജശവറ്റ്

14



                               

                                                                                                            ദദ്യുതത

ജൂനതയര് അറമചച്ച്വര് റബറ്റോകതഖഗറ്റ്

ഉത്തരറ്റോ സത്തറ്റ് പത എസറ്റ്

റദശശയ വുഷു ചറ്റോമദന്ഷതപ്പറ്റ് സച്ച്വര്ണ്ണടമഡല
റജതറ്റോക്കള്

ഊര്മതള             ആദതതദന്
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ലതറതല കകററ്റ്സറ്റ് ടശഖ

ഗറ്റോനത ദര്ശന്
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സ്ക്കൂള് ടജ ആര് സത ടശഖ

കലറ്റോറമള
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സറ്റോമൂഹദശറ്റോസ്ത്ര റമള സബറ്റ് ജതലറ്റോ തലഖ
ഒനറ്റോഖ സറ്റോനഖ
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സ്ക്കൂള് കലബ്രറത
“Library

a healing place of the soul”
ആതറ്റോവതനുള്ള ആതുരറ്റോലയമറ്റോണറ്റ് പുസ്തകറ്റോലയങ്ങള്

(ഈജതപറ്റ്ഷദന് ടടഖപതള് കലബ്രറതയുടട പൂമുഖത്തറ്റ് എഴുതതയ വറ്റോകദഖ )

റകരളഖ  വതദദഭദറ്റോസറമഖലയതല  വതപ്ലവകരമറ്റോയ  ചുവടുകള്വച

മുറനറതടക്കറ്റോണറ്റ്  സറ്റോര്വ്വറദശശയതലത്തതല  ശദറ്റോറകന്ദ്രമറ്റോയത

മറ്റോറതടക്കറ്റോണതയതരതക്കുകയറ്റോ   ണറ്റ്.അന്തര്റദശശയ  തലത്തതല  ചര്ച

ടചയ്യടപ്പട  റകരളത്തതടന്റെ  വതദദഭദറ്റോസ  മറ്റോതൃക   കറ്റോലറ്റോനുസൃതമറ്റോയത

നതരവധത  പരതഷ്കരണങ്ങള്ക്കറ്റ്  വതറധയമറ്റോയത  ടകറ്റോണതരതക്കുന.

ടപറ്റോതുവതദദഭദറ്റോസ  സഖരക്ഷണ  യജ്ഞത്തതലൂടട   വതദദറ്റോലയങ്ങള്

മതകവതടന്റെ  റകന്ദ്രമറ്റോയത  മറ്റോറുറമറ്റോള്  കറ്റോസറ്റ്  മുറതകള്  ഡതജതറല  കറ്റോസറ്റ്

മുറതകളറ്റോകുന  .  സ്കൂള്  കലബ്രറതകള്  കുടതകളുടട  വറ്റോയനറ്റോഭതരുചത
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വളര്ത്തതടക്കറ്റോണറ്റ് മതകവതടന്റെ അക്കറ്റോദമതക റകന്ദ്രങ്ങളറ്റോയത മറ്റോററണതുണറ്റ്.

ഒരു വതദദറ്റോലയത്തതടന്റെ അക്കറ്റോദമതക നതലവറ്റോരഖ ഉയര്ത്തുനതതല പറ്റോഠദ

വതഷയങ്ങറളറ്റോടടറ്റോപ്പഖ  പറ്റോറഠദതര  പ്രവര്ത്തനങ്ങളുഖ  പ്രധറ്റോനടപ്പടതറ്റോണറ്റ്

ഇക്കറ്റോരദത്തതല  സ്ക്കൂള്  കലബ്രറതകള്  വഹതക്കുന  പങറ്റ്  നതസ്തുലമറ്റോണറ്റ്

റസറ്റോഷദല മശഡതയയുടട അതതപ്രസരകറ്റോലത്തറ്റ് നഷ്ടടപ്പട്ടു ടകറ്റോണതരതക്കുന

വറ്റോയനറ്റോശശലടത്ത  തതരതചടകറ്റോണ്ടുവരുനതതനറ്റ്  സ്ക്കൂള്  കലബ്രറതകള്ക്കറ്റ്

നതര്ണറ്റോയക  സച്ച്വറ്റോധശനഖ  വഹതക്കറ്റോനുണറ്റ്  .ആറു  പതതററ്റോണതടന്റെ

അറതവനുഭവ  സമത്തുള്ള  എടപ്പറ്റോള്  ഗവണ്ടമടന്റെ ഹയര്ടസക്കടന്റെറത

സ്ക്കൂള്  കലബ്രറത  സമറ്റോനതകളതലറ്റോത്തതുഖ  മറ്റോതൃകറ്റോപരവുമറ്റോയ

പ്രവര്ത്തനങ്ങളറ്റോണറ്റ്  നടത്തതടക്കറ്റോണതരതക്കുനതറ്റ്  .ഓറരറ്റോ  കുടതയുടടയുഖ

സവതറശഷതകളഖ  പരതമതതതകളുഖ  തതരതചറതഞറ്റ്  ഉചതതമറ്റോയ

ഇടടപടലുകളതലൂടട  വദകതഗതമറ്റോയ  മതകവുഖ  കഴതവുഖ

പരതറപറ്റോഷതപ്പതചടകറ്റോണറ്റ്  മതകച  വറ്റോയനറ്റോ  ശശലവുഖ  സറ്റോമൂഹതക

പ്രതതബദതയുമുള്ള  ഭറ്റോവത  തലമുറടയ  വറ്റോര്ടത്തടുക്കുനതതനുള്ള

പ്രവര്ത്തനങ്ങളറ്റോണറ്റ്  എടപ്പറ്റോള് ഗവണ്ടമടന്റെറ്റ്  ഹയര്ടസക്കടന്റെറത  സ്ക്കൂള്

നടത്തുനതറ്റ്.
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രവകന്ദ്രന് ളകൈ ആര്

      (കലറബ്രറതയന്)
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ടവളുത്ത നതറമുള്ള കറുത്തറ്റോന

ബപ്പാലകതലില് അമ മപ്പാനത്തു കൈപ്പാണലിച്ചു തന്ന
കൈറതപ്പാന

അച്ഛന് പലിടലിച്ചു തരപ്പാളമന പറഞ്ഞ
ളവളത അമലിളെലി മപ്പാമളന മറച്ചു പലിടലിച 

കൈറതപ്പാന
കൈപ്പാമുകൈനുള്ള കൈത്തുളകൈപ്പാടുക്കപ്പാന് മപപ്പായ

ളവളത മമഘളതളകൈപ്പാന്നറ്റ് 
കൈരഞ്ഞലിരുന്ന അവന് ഞങ്ങള്ക്കലിടയലില് 

പണയഹനരപ്പാശകമപ്പായറ്റ് കൈറതപ്പാന
ഇടളയമപപ്പാമഴപ്പാ മരുഭൂമലിയലില് വചറ്റ് 

ഞപ്പാനവളന വലിട്ടു പലിരലിഞ
നപ്പാലചുമരലിനുള്ളലില് ഞപ്പാന് മരവലിചറ്റ്

ളതപ്പാലലിചുളെലിഞ്ഞറ്റ് പങപ്പാളെലിളയപ്പാളടപ്പാപമലിരുന്നമപപ്പാള് 
മക്കളളെ മടുപലിചറ്റ്

പറഞ വലിട്ട കൈറതപ്പാന
എന്നപ്പാല് അവസപ്പാനഅം വളര കൂട്ടപ്പായ

“കൈറതപ്പാന"
                                     -കലഷ്യനണളി എലുംആര്
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ടമഴുകുതതരത
പകൈപ്പാശരശലികൈള് തന്

നൂതനവലിസ്മയചപ്പാരുതമയകുഅം
പഭപ്പാവലയവമപ്പായലി

നലിലളകൈപ്പാളെളമക വലിഹൈപ്പാരഅം
അനനമജപ്പാതമക മലപ്പാകൈളത

എന് മുന്നലില് ജജലലിപലിച
സസൗനരകമമല്ലെപ്പാ നക.....

നലിന് ജകവരകഅം
എരലിഞ്ഞ   ടങ്ങുളമപ്പാഴുഅം

എന്നലില് പകൈപ്പാശഅം വഹൈലിച മദവമത
നലിന് ജകവലിതനസൗകൈളയ അനമപ്പാഅം

കൈടലലിന് അഗപ്പാധതയലില്
ഒഴുക്കലിവലിടുമമപ്പാള് 

നക ളചപ്പാരലിഞ്ഞ      പകൈപ്പാശകൈലിരണങ്ങള്
എളന്ന തമലപ്പാടലിയകൈലളവ......

-ചനന എ
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ചതത
ഈ പലനകതളില്  എത്രതനന്ന  സപനനഷമുനണങളിലലും

അതളിനന്റെ  ഇരടളി  സങടെവുമുണണ്.നമ്മള  ഏനറ  പസ്നേഹളികന്ന  ഒരനള
നമ്മനള വളിട്ടു പപനകുപമനള ഉണനകുന്ന വളിഷമലും വളനര വലതനണണ്.

ഞനന  കണ്ടു  നളില്കകയനയളിരന,ഒര  ശവപറമളില്
ഒരമ്മയലുംഒര  നവജനത  ശളിശുവുലും  പളിനന്ന  ശവപറമളിനല
കനവല്കനരനുലും
ആഅമ്മയനടെകണ്ണളില്നളിന്നചുടുകണ്ണതീര്ഒഴുകുനണനയളിരന്ന.എന്നനല്
ആ കുടളികണ്  അനകനമനനമുണനയളിരല്ല.കനരണലും ആ കുടളി ഭൂമളി വളിടണ്
പപനയളിരന.ആ കുടളിയനടെ ശവശരതീരലും അവളിനടെ കുഴളിചളിടെനനനണണ് ആ 
അമ്മ  വന്നളിരളികന്നതണ്.കനവല്കനരന  തനന്റെ  ഗനലുംഭതീരഷ്യമനയ
ശബണ്ദമുയര്
തളി പറഞ്ഞു വലളിയആളുകളകണ് 50 രൂപ നചറളിയകുടളികളകണ് 30 രൂപ.
ആ  അമ്മ  തനന്റെ  ഇരടനര്ന്ന  മകകളളിപലകണ്  പനനകളി  .അവരനടെ
കയളില്ആനക20 രൂപമനത്രപമഉണനയളിരനള.കനവല്കനരന
അവപരനടെണ്  പദഷഷ്യനപട്ടു  സലുംസനരളിച.  30  രൂപ  ഉനണങളില്  മനത്രപമ
കുഴളിച  മൂടെനന  പറ്റൂ  എന്നയനള  തറപളിച  പറഞ്ഞു.  ആ  അമ്മയനടെ
കണ്ണളില്  നളിനതളിര്ന്ന  കണ്ണുനതീര്  ജതീവളിതതളിനന്റെ  അവസനനനത
രക്തത്തുള്ളളികളനയളിരന.  ആ   സതീയനടെ  കണ്ണുനതീര്  കണണ്
കനവല്കനരനണ്  തനന്റെ  സസ്വനലും  അമ്മനയ  ഓര്മ്മ  വന.അവര്
അവരളില്  നളിന്നണ്  ആ  20 രൂപവനങ്ങളികുഴളിചളിടെനനുള്ള  അനുമതളി
നല്കളി.അമ്മയനടെ  മകയളിനല  ആ  ഏക  സമനദഷ്യമനയ  തനന്റെ
കുഞളിനന  അമ്മ  അവളിനടെ  ഉപപകളിച.പശഷലും  അമ്മ  ആ
ചളിതയളിപലകണ്നടെന നചന.
                                                                   വളിഷ
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നുറങ്ങുകൈള്
കമനപണലും
കമയനണണ് എനന്റെ മമൗനലും
മമൗനലും.......അതനനണനന്റെ ഘടെളികനരലും
ശരളിയനയ തതീരമനനലും നതീ ഇത്രനപടന്നണ് 
തപന്നനടുള്ള കമയനണണ്  നളിലയ്ക്കുനമന്നറളിഞളിരനന്നങളില്
ആത്മവളിശഷ്യനസലും        ഒരളികലലും ഞനന കനലനത

പ്രതതീകളികളില്ലനയളിരന
തളിര

എത്രപമല് അകറളിയനലലും
അകന്നനലലും

അവ അലയടെളികലും ഒന്നളിനു പുറനക
ഒന്നനയണ് ഒനന്നനന്നനയണ്

നന
രചളി ഒര  തുള്ളളിയമ്മളിഞ-
സതഷ്യതളിനണ് പനലളില് പരകയനണതീ 
വല്ലനത കയണ്പനണണ് ആകനശലും
അതളിനന്റെ രചളി അങ്ങനന 
യനയതുനകനണല്ല ,അതണ് രചളികന്നതണ്
അങ്ങനനയനയതു നകനണണ് 
മനത്രലും                                     നന്യൂനജന
                               ഇയര്പഫനണ് നചവളിയളില് തളിരകളി
                               സണ്മനര്ടണ് പഫനണ് മകയളിപലനളി
                        വനടണ്സണ് ആപളിലലും പഫസണ് ബുകളിലലും കയറളി
                      മനളിപയയലും പനതനകനളയലും പടനള നചയണ്
                         സനമൂഹഷ്യപ്രവര്തനലും നടെത്തുന്നവര്
  അറളിയന്നളില്ലഅവര്ക വളിളളിചതണ് നപരവഴളിയനനണന്നണ്
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                                   STRANGER IN THE MIRROR

 Thoughts came to me 
 like withered leaves
 I wanted to sweep them away
 but heaped instead
 My heart ached
 My mind shook
 it was heard to resist.
 I made a fire
 The ashes left behind
 still the memories
 lingered in my sleep
 kept me awake 
 for hours at night
 and tried to understand
 the figure in the mirror
 whom I left so far
 but I could not identify
 she became a total
 stranger to me

                                   Sobhana P
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ശങര്
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അനറ്റോവശദഖ
 നലിധലികൈപ്പാക്കുന്ന 

 ഭൂതളതമപപ്പാളല
 ഇവലിളട ഇരലിക്കുന്നളതനലിളനന്നറ്റ്

 എനലിക്കറലിയലില്ലെ
 പമക 

 നഷ്ടളപട്ടളതമനപ്പാ ഒന്നറ്റ് 
എനലിക്കലിവലിളട നലിന്നറ്റ് 

 തലിരലിച്ചുകൈലിട്ടപ്പാനുണറ്റ്
 * * *
 എനലിനപ്പാണറ്റ്

 ഞപ്പാന് ജനലിചളതന്നറ്റ് 
 എനലിക്കറലിയലില്ലെമല്ലെപ്പാ
 അമപപ്പാള് പലിളന്ന 

 എളന മരണതലിനറ്റ് 
 കൈപ്പാരണഅം മതടുന്നളതനലിനറ്റ് ?

   
                                                           തളെസലി
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നഷ്ടറമറ്റോഹഖ

വലികൈസനതലിളന്റ  പപ്പാതയലില്  മകൈരളെഅം
മുമന്നറലിളക്കപ്പാണലിരലിക്കുകൈയപ്പാണറ്റ്.  സപ്പാമങതലികൈ  വലിദകപ്പാഭകപ്പാസ
രഅംഗങ്ങളെലില്  മകൈരളെഅം  ഒന്നപ്പാഅം  സപ്പാനതപ്പാളണങലിലഅം  ഈയടുത
കൈപ്പാലങ്ങളെലില് മകൈരളെഅം ലജലിച്ചുനലില്ക്കുന്ന ഒരവസയപ്പാണള്ളതറ്റ്.
മധു  എന്ന  മപരറ്റ്  മകൈരളെതലിനറ്റ്  സുപരലിചലിതമപ്പാണറ്റ്.ഒരു  മനരളത
അന്നതലിനുമവണലി മഹൈപ്പാട്ടലലില് നലിന്നറ്റ് ഭകണസപ്പാധനങ്ങള് മമപ്പാഷ്ടലിച്ചു
എന്നപ്പാമരപ്പാപലിചറ്റ്  മനുഷകമൃഗങ്ങള്  മര്ദലിച്ചുളകൈപ്പാലളപടുതലിയ  ഈ
ആദലിവപ്പാസലിയുവപ്പാവലിളന  നമളട  മനസലില്  നലിനഅം  അതമവഗഅം
മപ്പായലിച്ചുകൈളെയുവപ്പാന് സപ്പാധലിക്കുകൈയലില്ലെ.2018 ളഫബ്രുവരലി 22 നപ്പായലിരുന
നപ്പാടലിളന നടുക്കലിയ ഈ ദുരഭലിമപ്പാന ളകൈപ്പാല അരമങ്ങരലിയതറ്റ്.മനുഷകതജഅം
ളതപ്പാട്ടുതകണപ്പാത ഒരു കൂട്ടഅം കൈപ്പാപപ്പാലലികൈര് മചര്ന്നപ്പായലിരുന മധുവലിളന
ളകൈപ്പാളന്നപ്പാടുക്കലിയതറ്റ്.  ഇതരഅം  ഹപശപ്പാചലികൈര്  ജകവലിക്കുന്ന
മകൈരളെസമൂഹൈളത  കുറലിചപ്പാമലപ്പാചലിക്കുമമപ്പാള്  നമുക്കറ്റ്  തലതപ്പാമഴ്ത്തേണലി
വരുന.
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മധു  എന്നതറ്റ്  മകൈവലഅം  ഒരു  യുവപ്പാവ  മപ്പാതമല്ലെ.

പപ്പാര്ശജവതറ്റ്കൈരലിക്കളപട്ടവരുളട  പതലിനലിധലി  കൂടലിയപ്പാണറ്റ്.നമളട

മനസലില്    നന്മകുറയുന്നതറ്റ് കൈപ്പാരണമപ്പാണറ്റ് ഇതരഅം മനുഷകതജരഹൈലിത

പവര്തനങ്ങള് ളചയ്യുവപ്പാന് മപരലിപലിക്കുന്നതറ്റ്.ഇനലി ഒരു വകകലിക്കുഅം

ഇതമപപ്പാളലപ്പാരു  അവസ  വരരുതറ്റ്.മധുവലിമനപ്പാടറ്റ്  നപ്പാളമല്ലെപ്പാവരുഅം

മപ്പാപമപകലിക്കണഅം.അമദഹൈതലിനു  നഷ്ടളപട്ട

ജകവലിതതലിനുപകൈരമപ്പായലി  ഈ  മപ്പാപമപകലിക്കല്  ളകൈപ്പാണറ്റ്

ഒനമപ്പാകുന്നലില്ലെ.എന്നപ്പാല്   ഞങ്ങള്  ഉറപ്പുനല്കുന  ഇനലി  ഒരു

വകകലിക്കുഅം ഇതരതലില് ഒരു അവസ ഉണപ്പാകൈലില്ലെ. 

                                                           കൃഷ
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ഒരു   സര്ക്കസറ്റ്   റകറ്റോമറ്റോളത

ഞപ്പാ൯ ആളരന്നറലിയപ്പാമമപ്പാ-
നലിങളളട മുബലില് ചലിരലിപലിക്കപ്പാ൯
എത്തുന്ന ഒരു വലിഡലി

ഉളെളെലില് കൈര    ഞഅം പുറമമ ചലിരലിച്ചുഅം
നലിങ്ങളളട മുമലില്  എത്തുന്ന
ളവറഅം ഒരു സ൪ക്കസറ്റ് മകൈപ്പാമപ്പാളെലി

നലിങ്ങളെള്ക്കറലിയപ്പാമമപ്പാ എളന മവദന
പലി൯ പപ്പാണ൯ പലിടയുന്ന മവദന 
ഞപ്പാ൯ കൈരയുമമപ്പാള് നലിങ്ങള്ക്കറ്റ് തമപ്പാശയപ്പായലിതകരുഅം

ഉളെളെലില് ഒരപ്പായലിരഅം മവദന 
കുതലിനലിറചറ്റ് നലിങ്ങളളെ ചലിരലി- 
പലിക്കപ്പാ൯ ഞപ്പാ൯ എത്തുന.

 

ജകവന് സുധകഷറ്റ്
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അഭയഖ

പറ്റോറതത്തളര്ടനറ്റോരറ്റോ ടകറ്റോചകതളതക്കതറ്റോ                                          

 വന് മരതലില് അഭയഅം
 അലഞ വലളഞ്ഞപ്പാരപ്പാ കുഞനുറമലിനറ്റ്
 തന് മണ്ണു മപ്പാളെതലിലഭയഅം
 സര്വര്ക്കുമഭയമപ്പായറ്റ് മശപ്പാഭലിക്കുമമല്ലെപ്പാ
 നമളട മമപുണകധരണലി

 മപ്പാനവളനന്ന വര്ഗതലിനപ്പാഗമനഅം

 അലസമപ്പായറ്റ് അഭയമപ്പായറ്റ് ആര്ഭപ്പാടമപ്പായറ്റ്
  നലിണമണലിഞളള്ളപ്പാരപ്പാ കൈപ്പാല്പപ്പാടു
 കൈണലിട്ടുമറലിയപ്പാളത പറയപ്പാളത മപ്പാനവന് നലില്ളക്ക

 ഒരു മൃദുലമപ്പാഅം ഹൃദയഅം നലിലയളവ
 രക സപ്പാനലിയപ്പാഅം കൈഠപ്പാര കൈലിടയമവ
 പറയപ്പാളത മപ്പാറന്ന നലിയമങ്ങള് പലതരഅം
 എനതകൈരുമക നകചന് തന് അഭയവപ്പാസഅം
 എന്നഴലിയുഅം മപ്പാനവന് തന് കൈരലിക്കുപപ്പായഅം
 നകചന്നഭയമപ്പാഅം മപ്പാനവളനനലിനു
 അഭയഅം നല്കൈലിയളതമന്നപ്പാര്ക്കളവളപപ്പാന്നലിന് പരലിശുദലിയപ്പാര്ന്ന 
ധരണലിതന് മനളമപ്പാന ളചറതപ്പായലി ഉലയളവ

ചന്ദന.എ
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വശരദഖ കൂടതയ ആസതഡുകള്

സള്ഫഫ്യൂരലികൈറ്റ് ആസലിഡറ്റ് (H2SO4)

രമാസവസ്തുക്കളുനടെ രമാജമാവറ്റ് എനമാണറ്റ് സള്ഫഫ്യൂരലികൈറ്റ് ആസലിഡറ്റ് 
അ
റലിയപ്പടുനതറ്റ്.ഏറവവും വവീരരവും കൂടെലിയ ആസലിഡുകൈളലിനലമാനമാണറ്റ്
ഇതറ്റ്.

കനേടലിക്കറ്റ് ആസലിഡറ്റ് (HNO3)

വമായുവലില് പുകൈയുന ആസലിഡമാണറ്റ്.സസ്വര്ണതലിനന്റെ ശുദ്ധത 
പരലിനശമാധലിക്കമാന പ്രനയമാജനേനപ്പടുത്തുന.

കഹെനഡമാനകമാറലിക്കറ്റ് ആസലിഡറ്റ് (H Cl) 

ഗമാഢ സള്ഫഫ്യൂരലിക്കറ്റ് ആസലിഡറ്റ് നസമാഡലിയവും നകമാകറഡുമമായലി 
പ്രവര്തലിച്ചറ്റ് രൂപവും നകൈമാള്ളുന ആസലിഡമാണറ്റ് കഹെനഡമാനകമാ
റലിക്കറ്റ് ആസലിഡറ്റ്.ശരവീരതലിനല ദഹെനേനത സഹെമായലിക്കുന 
രമാസവസ്തുവമാണലിതറ്റ്.
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വശരദഖ കുറഞ ആസതഡുകള്

സസിടസികക്ക് ആസസിഡക്ക്
നനാരങ്ങ ,ഓറഞഞ്ച് എനന്നിവയന്നില
ധനാരനാളളം കനാണപപ്പെടുന.
അസറന്നികഞ്ച് ആസന്നിഡഞ്ച്
ഭകക്ഷ്യവസഞ്ച്തുകള് കകടുകൂടനാപത
സൂകന്നികനാനനാണഞ്ച് പ്രധനാനമനാ
യളം ഉപകയനാഗന്നിക്കുനതഞ്ച്.വന്നിനനാഗന്നിരന്നിയന്നില
ഈ രനാസവസഞ്ച്തുവനാണഞ്ച്
അടങ്ങന്നിയന്നിരന്നിക്കുനതഞ്ച്.

ലലാകക്ക്ടസികക്ക് ആസസിഡക്ക്
പനാലന്നില ആടങ്ങന്നിയന്നിരന്നിക്കുന ആസന്നിഡനാണന്നിതഞ്ച്.കമനാരഞ്ച്,തതരഞ്ച് 
എനന്നിയന്നിലളം ലനാകഞ്ച്ടന്നികഞ്ച് ആസന്നിഡഞ്ച് അടങ്ങന്നിയന്നിരന്നിക്കുന.

ഓകലാലസികക്ക് ആസസിഡക്ക്
ചുവനളന്നി,തകനാളന്നി,കനന്ത്രപ്പെഴളം,കചനാകക്ലേറഞ്ച് എനന്നിവയന്നില 
ഓകനാലന്നികഞ്ച് ആസന്നിഡഞ്ച് അടങ്ങന്നിയന്നിരന്നിക്കുന.

ഫഫലാര്മസികക്ക് ആസസിഡക്ക്
ഉറുമഞ്ച്,കടനല,കതനനീച്ച എനനീ ജനീവന്നികളന്നില കനാണപപ്പെടുന 
ആസന്നിഡഞ്ച്.റബ്ബര്പനാല ഘനനീഭവന്നികനാന് ഈ ആസന്നിഡഞ്ച് 
ഉപകയനാഗന്നിക്കുളം.പമഥകനനായന്നികഞ്ച് ,അമന്നിനന്നികഞ്ച് ആസന്നിഡഞ്ച് എനനീ 
കപരുകളന്നിലഅറന്നിയപപ്പെടുന.

അസക്ക്ഫകലാര്ബസികക്ക് ആസസിഡക്ക്
പനലന്നികയന്നില അടങ്ങന്നിയന്നിരന്നിക്കുന ആസന്നിഡനാണന്നിതഞ്ച്.പുളന്നിപ്പുള 
പഴങ്ങളന്നില മന്നികതന്നിലളം കനാണപപ്പെടുന.പപവറമന്നിന് സന്നി 
രനാസപര മനായന്നി അകസനാര്ബന്നികഞ്ച് ആസന്നിഡഞ്ച് 
എനറന്നിയപപ്പെടുന.

മലാലസികക്ക് ആസസിഡക്ക്
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പഴുകനാത്ത ആപ്പെന്നിളുകളന്നില ധനാരനാളളം മനാലന്നികഞ്ച് ആസന്നി ഡഞ്ച് കനാണ
പപ്പെടുന.പഴങ്ങളുപട ഹൃദക്ഷ്യമനായ മണത്തന്നിനളം രുചന്നിക്കുളം കനാരണളം
ഈ ആസന്നിഡനാണഞ്ച്.

ടലാര്ടലാറസികക്ക് ആസസിസക്ക്
പുളന്നി,മുനന്നിരന്നി എനന്നിവയന്നില ധനാരനാളമനായന്നി 
കനാണുന.പറപസമന്നികഞ്ച്

ആസലിഡറ്റ്,യൂമലികൈറ്റ് ആസലിഡറ്റ് എനവീ നപരുകൈളലിലവും 

അറലിയനപ്പടുന.
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റകറ്റോശത്തതടന്റെ പതതറ്റോവറ്റ്
സസ്വനമനയളി നളിര് മ്മളിനചടുത പ്രനകൃതമനയ 
സൂകണ്മദര്ശളിനളി
യളിലൂനടെ ഒര പകനര്കളിനന്റെ ചതീനണ്
പനനകകയനയളിരന പറന
ബര്ടണ് ഹുകണ്.പതനതീചക്കൂടെളിനന്റെ
അറകനള പപനലള്ളപകനര്കളി
നന്റെ വളര്ചപയറളിയ ഭനഗങ്ങള
കണണ് അപദ്ദഹലും അത്ഭുത
നപട്ടു.പകനര്കളിനന്റെ ആ കുഞ്ഞുഭനഗനത അപദ്ദഹലും 
നസല്
എന വളിളളിച.അപദ്ദഹലും വരച പകനശ ചളിത്രലും എല്ലന 
ജതീവ
ശനസ വളിദഷ്യനര്തളികളകലും സുപരളിചളിതമനണണ്.'പകനശതളി
നന്റെ പളിതനവണ് ' എന്നനണണ് പറനബര്ടണ് ഹുകണ് 
അറളിയനപടുന്നതണ്.

പറനബര്ടണ് ഹുകണ്
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ടപടയറ്റോഴത ഞ ഭ ൂമത
കൈപ്പാര്മമഘങ്ങള് ളപപ്പാട്ടലിക്കരഞ്ഞമപപ്പാള്,

കൈണ്ടുനലില്ക്കപ്പാനപ്പായലില്ലെ മകൈരനപ്പാടലിനറ്റ്
കൈലിണറഅം കൈണവഅം നലിറളഞ്ഞപ്പാഴുകൈലി

കൈരയുഅം കൈടലഅം ഒന മപപ്പാളല   
ആശജപ്പാസമമകൈപ്പാത കൈണ്ണു നകര്ത്തുള്ളലികൈള്

ആശജപ്പാസപ്പാലയങ്ങള്ക്കപ്പാരഅംഭമലിട്ടു
ആദക പപ്പാഠങ്ങള് പഠലിളചപ്പാരപ്പാ മണലില്
ആര്ഭപ്പാടമലില്ലെപ്പാളത ആമഘപ്പാഷമലില്ലെപ്പാളത

ആളകൈള് പലവലിധഅം ഉണ്ടുറങ്ങലി
ളവളപ്പുഅം കൈറപ്പുഅം കൈലര്ളന്നപ്പാരപ്പാകൂട്ടഅം

ഒന്നപ്പായലി ഒപഅം ഒളതപ്പാരുങ്ങലി
വലിണലിളന കുസൃതലിയലില് മണലിളന 

മണമവരറലിഞ
പലിരലിയപ്പാന് കൈഴലിയപ്പാതടുളതപ്പാരപ്പാ മലിതങ്ങള്

മടങ്ങലി ളപളയപ്പാഴലിഞ്ഞ ഭൂമലിയലിമലക്കറ്റ്

                                       ചനന.എ
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പ്രണയമറ്റോയതരുന എനതക്കറ്റ് മഴറയറ്റോടറ്റ്

എന് ബപ്പാലകതലില്മഴ എന്നലില് 
കൈസൗതകൈഅം ഉണര്തലി

മഴയുളട ഓമരപ്പാ തള്ളലികൈളെലിലഅം എന്
ബപ്പാലകഅം തളമലി നലില്ക്കുന

മലപ്പാകൈ മഗപ്പാളെഅം മഴയലില്
ഇരുട്ടലലിഞ്ഞലിരുന

കൈലിളെലികൈളളടയുഅം വൃകങ്ങളളടയുഅം
ഇരമല്

മഴളയ മനഅം മനഅം ഉണര്തലി
കൈസൗമപ്പാരതലില് ബനങ്ങളളെയുഅം

സുഹൃത്തുക്കളളെയുഅം 
എമന്നയുഅം 

മഴ ഉല്ലെപ്പാസ പുളെകൈലിതനപ്പാക്കലി
പകൈല് മവളെയലില് ഓമരപ്പാ നലിമലിഷവഅം 

ഇരുട്ടലമലി ളപയ്യുന്ന മഴയലില്
കപ്പാസലില് ഓടലിന്വലിടവലില്

ഇറലി വകഴുന്ന മഴത്തുള്ളലികൈള്
ഹൈപ്പായറ്റ്...... എളനപ്പാരു മധുരമപ്പാഅം എന് 

കൈണ്മപപ്പാളെയലില് മഴ തങ്ങലിനലിന
സൂരകകൈലിരണങ്ങള് മഴത്തുള്ളലിളയ 

ഏഴുനലിറങ്ങളെപ്പായറ്റ് മപ്പാറലി മറലിച്ചു
സ്ക്കൂള് വലിട്ട സമയതറ്റ് കൂട്ടുകൈപ്പാര്ളക്കപ്പാപഅം

വരുമമപ്പാഴുള്ള നനയലിക്കപ്പാനുള്ള ചപ്പാറല് മഴ
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എനലിമക്കറവഅം പലിയമുള്ളതപ്പായലിരുന
യസൗവനതലില് പണയലിക്കുന്ന 

നറചലിരലിയപ്പാര്ന്ന ളപണലിളനമപപ്പാളല
അവളളെ ക്കപ്പാണമമപ്പാള് 

തലിരതള്ളുന എന് മമപ്പാഹൈങ്ങള്  
എന് വപ്പാര്ദകൈകതലില് മഴയലില് കൈളെലിക്കപ്പാന്

വരുന്ന ആകൈപ്പാശവകടലിന് ജനലലിലൂളട
ആമരപ്പാടു കൂടലി ഇടളപഴകൈപ്പാളത
ആരുമലില്ലെപ്പാളത ഒറയപ്പായമപപ്പാള്
എന് കൈണലില്നലിന്നറ്റ് കൈണകര് 
കുതലിര്ന തടങ്ങലിയമപപ്പാള്

ഇരുണ മമഘങ്ങളമപ്പായലി മഴ വന
കൈണകര് പതലിളയ വഴലി മപ്പാറലിത്തുടങ്ങലി

പലിന്നകടറ്റ് എനലിക്കറ്റ് മഴമയപ്പാടറ്റ് പണയഅം മതപ്പാന്നലിത്തുടങ്ങലി
പലിളന്നപലിളന്ന ഞപ്പാന് മണടലിഞ്ഞമപപ്പാള്

എന് നലിഴലപ്പായറ്റ് മഴ........

            ശകതള്.ളകൈ.പലി

ടപറ്റോന്തളതക
മപ്പാനത്തുളണപ്പാരു ളപപ്പാന്തളെലികൈ
പപ്പാളലപ്പാളെലി തൂകുഅം ളപപ്പാന്തളെലികൈ

വപ്പാനലില് പുഞലിരലി തൂകൈകടുഅം
നകതതലിന് കൂട്ടപ്പായലി

എനളട സജനഅം
             അമ്മനവന!                -ആരഷ്യ നന്ദ
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പ്രളയഖ പഠതപ്പതചപറ്റോഠഖ
പകരളതീയജനതനയ ഒന്നടെങലും നഞടളിച പ്രകൃതളി ദുരനമനണണ് 
പ്രളയലും.പകരളതളിനല മളിക വതീടുകളളിലലും നവള്ളലും കയറളി.അതുപപനനല 
മതവളിശസ്വനസളിയലും പകനടെതീശസ്വരനുമനയ പജനസഫളിപനയലും പ്രളയലുംബനധളിച
.ആ വതീടെണ് ഒര രനത്രളിനകനണണ് നവള്ളലും കതീഴടെകളി.കനല്മുട്ടു വനര 
നവള്ളമനയളിരന.തനന്ന രകളികനന പവണളിനയതളിയ അനഷ്യമത 
കനരപനനടെണ് അടുതളിടെനപഴകനന അപദ്ദഹതളിനന്റെ ജനതളിപഭതലും 
ഉളനകനണ മനസണ് അനുവദളിചളില്ല.കഴുതറലും നവള്ളലും മുങ്ങുന്ന വനര 
അപദ്ദഹലും കനതളിരന.മരണലും തനന്നയലും കതീഴടെകനന 
പപനകുനനവന്നണ് അപദ്ദഹലും മനസളിലനകളി അയനള അപപനള 
മനസളില്ലന മനപസനനടെ ആ അനഷ്യമതകനരനന്റെ മക പളിടെളിചണ് തനന്റെ 
ജതീവരകകനയളി ആ പബനടളിപലക കയറളി. അവളിനടെയടുത്തുണനയളിരന്ന
ദുരളിതനശസ്വനസകഷ്യനമളിപലക പപനയളി.അവളിനടെ പല ജനതളിമതകനര് 
ഉണനയളിരന.അവളിനടെ നളിന്നണ് അപദ്ദഹലും പലജനതളികനപരനനടെനതണ് 
നപരമനറനനുലും ഒപലും ഇരളികനനുലും കൂനടെ കളിടെകനനുലും പഠളിച.അങ്ങനന 
അനവധളി ദളിനങ്ങളകഴളിഞ്ഞു.എല്ലനവപരനടുലും അയനള ഒരമ 
പുലര്തളി.അയനളുനടെ കടുകടളി മനസണ് അലളിഞ്ഞു തുടെങ്ങളി.ആ കഷ്യനമണ് 
അപദ്ദഹതളിനണ് വതഷ്യസ്തമനയ ഒരനുഭവലും നല്കളി.അതളിനുപശഷലും 
അയനള നനല്ലനര മനുഷഷ്യനനയളി മനറളി.എല്ലന ജനതളി മതകനപരനടുലും 
അപദ്ദഹലും സമൗഹൃദലും പുലര്തളി.ഈ പ്രളയലും നനമ്മ ഒരപനടെണ് കനരഷ്യങ്ങള
പഠളിപളിച.ജനതളി-മത-വര്ണ്ണ വളിപവചനമപനഷ്യ എല്ലനവരലും 
ഒനതനരമപയനനടെ നവ പകരളലും സൃഷ്ടളികനന പ്രവര്തളിച. മനുഷസ്വതസ്വലും 
അറ്റുപപനകനതളിരളികനന അങ്ങനന പ്രളയവുലും ഒര കനരണമനയളി.
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 ആരറ്റോചറ്റോര്   

'It  is woman power and it is an extraordinary book'
ആരപ്പാചപ്പാര് എന്ന ളകൈ ആര് മകരയുളട പുസ്തകൈളത പറലി അരുനതലി 
മറപ്പായറ്റ്  പറഞ്ഞ വപ്പാക്കുകൈളെപ്പാണലിവ. നലിരവധലി പുരസപ്പാരങ്ങള് 
കൈരസമപ്പാക്കലിയ കൃതലി
കൂടലിയപ്പാണലിതറ്റ്.
                    ഭപ്പാവലിയുളട ചരലിതഅം
പറയുന്ന ആഖകപ്പാനമപ്പാണലിതറ്റ്.യതകന്ദ്ര
ബപ്പാനര്ജലിയുളട കൈഥ.യതലിന്ദ്രനപ്പാഥ
ചപ്പാറര്ജലിളയ തൂക്കലിളക്കപ്പാല്ലുകൈ എന്ന
ചുമതലയപ്പാണറ്റ് മചതപ്പാനപ്പാഗൃദപ്പാമല്ലെലികൈറ്റ്
എന്ന യുവതലിക്കറ്റ് ഏളറടുമക്കണലി
വന്നതറ്റ്.അങ്ങളനയലിരലിക്കുമമപ്പാള് മചതന
ഒരു ചപ്പാനലലില് അഭലിമുഖഅം ഏളറടുക്കു
ന.മചതനയുളട ഗഹൈനഭപ്പാവമപ്പാര്ന്ന അനരഅംഗതലിലൂളടയപ്പാണറ്റ് 
മനപ്പാവല് ചലിതകകൈരലിക്കുന്നതറ്റ്.ചരലിതവഅം സമകൈപ്പാലലികൈവപ്പാര്തകൈളഅം 
മപ്പാതമല്ലെ ,മരണഅംആത്മഹൈതക,പുണക പപ്പാപങ്ങള് , വധശലിക മുതലപ്പായ 
സമസകകൈളളെക്കുറലി ച്ചുഅം കൈഥയലില് പതലിപപ്പാദലിക്കുനണറ്റ്.ഇതരതലില് 
ഇതറ്റ് ഏവര്ക്കുഅം ഹൃദയസ്പര്ശലിയപ്പായ കൈഥ കൂടലിയപ്പാണറ്റ്.

-കൈപ്പാശലിനപ്പാഥറ്റ് 
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ഉദറ്റോഹരണഖ
ഒരു തതീവണണ്ടിയുടടെ ഹഹഹോണ്ഹകേടട്ട് ഞഹോന് ടഞടണ്ടി ഉണര്ന. ഞഹോന് 

അല്പ്പമപ്പുറതട്ട് ഹപഹോയണ്ടി ആര്കക്കും ഹവണഹോത ഒരു പപപ്പണ്ടില് നണ്ടിനക്കും 
വതീഴുന്ന ടവള്ളടത എടന്റെ പകേകേളണ്ടിലഹോ കണ്ടി മുഖടമഹോന കേഴുകേണ്ടി.ഒരു 
മരതണ്ടിനടെണ്ടിയണ്ടിലണ്ടിരുന്നട്ട് ഞഹോന് ചു റ്റുപഹോടടെലഹോക്കും ഒന 
നണ്ടിരതീകണ്ടിച.എലഹോവരുക്കും ഓടതണ്ടിലഹോണട്ട് തണ്ടിരകപണ്ടിടെണ്ടിചട്ട് 
എഹങഹോടടന്നറണ്ടിയഹോടത നണ്ടിരന്തരമഹോയ ഓടക്കും.പല തരതണ്ടിലുള്ള 
ആളുകേള് അവണ്ടിടടെയുണഹോയണ്ടിരുന..എന്നഹോല്ഞഹോന് ടപടഹന്നഹോരു കേഹോഴട്ട് 
കേണ.എടന്റെ കേണണ്ടിടന നനയണ്ടിപ്പണ്ടി ച കേഹോഴട്ട്. ഈ തണ്ടിരകപണ്ടിടെണ്ടിച 
ഓടതണ്ടിനണ്ടിടെയണ്ടില് ഒരു കുടണ്ടി.ഒരു പടക അവനട്ട് എടന്റെ 
മകേളുടടെയത്രയുക്കും പഹോയമുണഹോകുക്കും.ഒരു കേടെയണ്ടില് നണ്ടിനക്കും ടവള്ളക്കും വഹോങണ്ടി 
തതീനണണ്ടിയണ്ടിടല യഹോത്രകഹോര് കട്ട് വണ്ടില്കകേയഹോണട്ട്.കൂടടെ മടറഹോരു 
വണ്ടിഷമകേരമഹോയ കേഹോരരക്കും.

അവന് മറ്റുള്ളവര് എചണ്ടിലഹോകണ്ടി പുറഹതകട്ട് വലണ്ടിടചറണ്ടിഞ
ഭകണക്കും  കേഴണ്ടികനമുണട്ട്.എനണ്ടികട്ട്  സങ്കടെക്കും  ഹതഹോന്നണ്ടി.ഞഹോന്  അവനട്ട്
ഹവണഹവഹോളക്കും  ഭകണക്കും  വഹോങണ്ടിടകഹോടുത.എഹന്തഹോ  വളടര
ഒരഹോശശഹോസക്കും.അഹപ്പഹോഴഹോണട്ട്  തതീവണണ്ടി  ഹപഹോടലടയഹോരു  ചണ്ടിന്ത  എടന്റെ
മനസണ്ടിഹലകട്ട്  കേടെന  വന്നതട്ട്.നമ്മുടടെ  മകള്കട്ട്  എന്തട്ട്  ഭകണക്കും
ടകേഹോടുതഹോനക്കും  ഹവണ,വഹോങണ്ടി  ടകേഹോടുത  ഒരു  വസ്ത്രവക്കും  ഇഷ്ടമല,ടചറ
പഹോയതണ്ടില്  തടന്ന  വഹോടട്ട്സട്ട്  ആപ്പുക്കും  ടഫെയട്ട്സട്ട്  ബുകക്കും  ടകേഹോണട്ട്
അമഹോനമഹോടെണ്ടി  കളണ്ടികകേ     യഹോണട്ട്  പണണ്ടി.ടപടന്നട്ട്  എടന്റെ ടട്രെയണ്ടിന്
വന.  ഞഹോന് ടട്രെയണ്ടിനണ്ടില് കേയറണ്ടി.  അവടനടയഹോന തണ്ടിരണ്ടിഞ്ഞുഹനഹോകണ്ടി.
എടന്റെ  മനസട്ട്എഹന്തഹോ  അവനണ്ടില്  വലഹോടത
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കുടുങണ്ടികണ്ടിടെന്നണ്ടിരുന.അവടന്റെ  കേണ്ണുകേള്  നണ്ടിറ ഞണ്ടിരുന.പതണ്ടിടയ
പതണ്ടിടയ അവടന്റെ മുഖക്കും അദൃശരമഹോയണ്ടി.അവന് ഒരു ഉദഹോഹരണമഹോണട്ട്,
ഇന്നടത നന്യൂടജെന് പണ്ടിഹള്ളര് കേണ പഠണ്ടിഹകണ ഉതമ ഉദഹോഹരണക്കും. 

                                          അര്ജുന്. ടകേ
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എടന്റെ മരഖ- ഒരു ആശയഖ

അതലിരപ്പാവലിളല ഞപ്പാന് മുറമതക്കറ്റ്
എത്തുമമപ്പാള് പൂത്തുനലില്ക്കുന്ന മരഅം
എളന്ന മനപ്പാക്കലി
പുഞലിരലിക്കുഅം.ആനനമതപ്പാളട ഞപ്പാന്
മനപ്പാ ക്കലി നലില്ളക്ക മരളമപ്പാന
ചപ്പാ ഞപ്പാടുകൈയുഅം  അതലില്നലിന്നറ്റ്
ഇലകൈള് 
ളപപ്പാഴലിഞ്ഞറ്റ് തപ്പാളഴ വകഴുകൈയുഅം
ളചയപ്പാല് എളന മനസറ്റ് കൈതലിയുരു
കൈലിമപപ്പാകുഅം.ഊഞ്ഞപ്പാല ളകൈട്ടലിയപ്പാടുമമപ്പാള് മരവഅം എളനളയപ്പാപഅം 
ആടലിക്കളെലിക്കപ്പാറണറ്റ്.അതലിമന്മല് അതലിമമനപ്പാഹൈരമപ്പായ പൂവകൈള് 
വലിരലിഞ കൈപ്പാണപ്പാന് എന്തു ചനമപ്പാളണമന്നപ്പാ.പൂവലിരലിയുമമപ്പാള് 
ഏമതപ്പാ ഒരു കൈലിനപ്പാവലിളല വപ്പാതലിലകൈള് തറനളകൈപ്പാളണത്തുന്ന 
മപ്പാലപ്പാഖയപ്പാണതറ്റ് എളന്നനലിക്കറ്റ് പലമപപ്പാഴുഅം മതപ്പാന്നകട്ടുണറ്റ്.
       ജകവനുതലകഅം ഞപ്പാന് മസഹൈലിക്കുന്ന എളന മരളത 
നശലിപലിക്കരുമത.ജകവളന നന്മയഅം നപ്പാടലിളന നന്മയഅം എളന 
മരളമപ്പാരു ആശ്രയഅം.

ഷഹൈനപ്പാളഷറലിന്.ളകൈ
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ക  ൂടപ്പതറപ്പറ്റ്

ജനളികലും പനരലും നതനടണ്
എന ക ൂടെപളിറപനയളി
നളിഴലമുണണ്
ജതീവളിതമനലും സനയനഹ്നതളില്
ഒറകനനണന്ന പതനന്നല്
ഉണനയളിരനന്നങളിലലും
ഇന്നണ് ഞനന ഒറകല്ല
സപനനഷലും പങളിടെനന 
ഒതളിരളി പപരനണങളിലലും
ദുദുഃഖലും പങളിടെനന നളിഴല് മനത്രലും
ഇരവളിലലും രനവളിലലും 
നളിഴല് മനത്രലും
ഞനന ഒറയനയപപനള കനവല് നളിന്നതുലും
നതീ തനന്ന
മണ്ണളില് ലയളികപമനഴുലും
എനളികണ് തുണയനയളി അവളുണനവുലും
ജനനലും നതനടണ്  മരണലും വനര
എനന്ന പളിരളിയനനത
എനന്റെ സസ്വനലും ക ൂനടെപളിറപണ്
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  हह ददसत हहए
ममुस्कमु ररातत हहऎ चतहरत सत मतरत
दरातसस्त बनराकर जजिददंगगी मतदं
हर समय जिगीवन कत
मतरत पप्रिय दरातस्त सहराररा
एक एक पदंग चल पढत तरात
पमपट्टि सत दरातडत नन्हत पपैर सत
पपूछरा पगीछत आकर नराम मतरत
भपूल गए वत पगीछत पथ मतदं ।
जिरात दरातस्त बचपनऩ् ससे मतरत
छमु ड गए वत यरायाौवन मतदं
तरात हम पहह दंचरा यमुवरा मतदं
खरातजितत पफिर तयत चररागह
प्रिस्तमुत करतत शबद नहह
पकतराबरातदं कत  मतरत पनत मतदं
पफिर भगी बरातलतरा हह हुँ मम
जिगीवन कत  मतरत पप्रिय सराजथ
मतररा दमुख अपनरा दमुख
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मतररा समुख अपनरा समुख
आस्थरा और छरायरा बऩ्कर
समझत मतरत सराथ खडरा
हत मतररा पप्रिय दरातस्त
न जिराऒ जिगीवन सत असग
छमु ड न जिराऒ हृदय सत
ततॊड पदनरा चलत दतॊसस्त सत ।

                                                                             रजिपन टगीच्चर
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ഇഖഗശഷറ്റ് മറ്റോസങ്ങളുടട

റപരതനു പതനതല
ജനുവരലി-ജമാനേസറ്റ് ലമാനു യമാരലിയസറ്റ് എന നറമാമന നദവനന്റെ നപരലി

ലമാണറ്റ്  ജനുവരലി  അറലിയനപ്പടുനതറ്റ്.  നഫബ്രുവരലി-ശുദ്ധവീകൈരലിക്കുകൈ
എനര്ത്ഥമുള്ള  നഫബ്രു  എന  ലമാറലിന  പദതലില്  നേലിനമാണറ്റ്
നഫബ്രുവരലി  ഉണമായതറ്റ്.  മമാര്ച്ചറ്റ്-മമാര്സറ്റ്  എന  നറമാമന  യുദ്ധ
നദവനന്റെനപരലില് നേലിനമാണറ്റ്  മമാര്ച്ചറ്റ് ഉണമായതറ്റ്.
ഏപ്രലില്-അനഫമാനഡററ്റ്   എന  വവീനേസറ്റ്  നദവനന്റെ  നപരുമമായലി
ബന്ധനപ്പടുതലിയമാണറ്റ് ഏപ്രലില് എന നപരു വനതറ്റ്.
നമയറ്റ്-മമായലിയ എന ഗവീക്കറ്റ് നദവതയലില് നേലിന വനതമാണറ്റ് നമയറ്റ്
ജൂണ-പുരമാതനേ നറമാമന നദവതയമായ ജൂനനേമായുനടെ നപരലില് നേലി
നമാണറ്റ്  ജൂണ  എന  നപരറ്റ്  ഉണമായതറ്റ്.  ജൂകല-ജൂലലിയസറ്റ്  സവീസര്
ജനേലിച്ച മമാസമമായതലിനേമാലമാണറ്റ് ജൂകല എന നപരു വനതറ്റ്. ആഗസറ്റ്-
ആറമാമനതതറ്റ്  എനര്ത്ഥവും  വരുന  നസകലിലലിസറ്റ്  എന  പദതലില്
നേലിനമാണറ്റ്  ആഗസറ്റ്  വനതറ്റ്.നസപവുംബര്-ഏഴമാമനതതറ്റ്  എനര്ത്ഥവും
വരുന നസപവും എന പദതലില് നേലിനമാണറ്റ് നസപവുംബര് എന നപരു
വനതറ്റ്.ഒനകമാബര്-എടമാമനതതറ്റ്  എനര്ത്ഥവും വരുന ഒനകമാ  എന
പദതലില് നേലിനമാണറ്റ് ഒനകമാബര് എന നപരു വനതറ്റ്
നേവവുംബര്-ഒമ്പതമാമനതതറ്റ്  എനര്ത്ഥവും  വരുന  നനേമാവവും  എന
വമാക്കലില് നേലിനമാണറ്റ് നേവവുംബര്  ഉണമായതറ്റ്
ഡലിസവുംബര്-നറമാമന  കൈലണറലിനല  പതമാവും  മമാസമമായലിരുന ലമാറലിന
ഭമാഷയലിനല  ഡലിസവുംബര്.  ഡലിസവും  എന  വമാക്കലിനേറ്റ്  പതറ്റ്  എനമാണറ്റ്
അര്ത്ഥവും  
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ഗ്രേറ്റോമ ബറ്റോലതക
മലയനളതളിനന്റെ പ്രളിയ സനഹളിതഷ്യകനരളി
ലളളിതനലുംബളിക അനര്ജനലും രചളിച നചറുകഥയനണണ്
ഗനമബനലളിക.ജനനു എന്ന ഗനമതീണ
നപണ്നകനടെളിയനടെകഥ പറയന്നതനണണ് ഈ
കൃതളി.എല്ലനവപരനടുലും ദയയലും കനരണഷ്യവുലും
പ്രകടെളിപളികന്ന കുടളിയനണണ് ജനനു.അവളകണ്
അമ്മയലും അനുജനുലും മനത്രമനണ
ള്ളതണ്.ജതീവളിതതളില് അപനകലും പ്രതളിസനളികള ജനനുവളിനണ് 
പനരളിപടെണളി വന.എന്നനല് അനതല്ലനലും അവള പുഞളിരളിപയനടുലും 
മധരഷ്യപതനടുലും കൂടെളി പനരളിട്ടു.അങ്ങനനനയനരളികല് അവല് 
വഴളിയരളികളില് ഒര വൃദനന കണ്ടു മുട്ടുന.ഒര പനരനത 
ഭകണതളിനുപപനലലും വകയളില്ലനത ഒരനള.അയന
പളനടു ദയ പതനന്നളി ജനനു അയനനള വതീടളിപലകണ് കൂടളി നകനണ്ടു 
പപനന.അയനളകണ് ഉടുകനന വസവുലും കഴളികനന ഭകണവുലും 
നകനടുത്തു. പളിന്നതീടെനണണ്അയനനള തളിരഞ അയനളുനടെ 
മകനനത്തുന്നതണ്.അപപനള ആ വൃദന ഒര ധനളികനനയളിരനനവന്നണ് 
ജനനു മനസളിലനകന.സസ്വനലും വതീടളില് ഏകനനയളി കഴളിഞ നനളുകള 
അയനളളില് മനനസളിക വളിഭനനളി ജനളിപളിചഅതനയളിരന അയനളുനടെ 
ഈ അവസകണ് കനരണലും.അവസനനലും അയനള മകപനനനടെനപലും 
പപനകുന.പസ്നേഹ ബനങ്ങളുനടെ ഊഷണ്മളത അളവറ്റു കനളിയന്ന ഈ 
കഥ വളനരയധളികലും ഹൃദയസണ്പര്ശളിയനണണ്.

                                                                             സമൗരവണ്
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ഞറ്റോന് മലറ്റോല
പപ്പാക്കലിസപ്പാനലിളല ളപണ്കുട്ടലികൈളളട
വലിദകപ്പാഭകപ്പാസതലിനു മവണലി മപപ്പാരപ്പാടലിഏറവഅം
ളചറലിയപപ്പായതലില് മനപ്പാമബല് സമപ്പാനഅം
കൈരസമപ്പാക്കലിയ ധകരയുവതജമപ്പാണറ്റ് മലപ്പാല

യൂസഫറ്റ് സപ്പായറ്റ്. മലപ്പാലയുളട ആത്മകൈഥയപ്പാണറ്റ്

'ഞപ്പാന് മലപ്പാല'.തപ്പാലലിബപ്പാന് തകവ്രവപ്പാദലികൈള്
സജപ്പാതറ്റ് തപ്പാഴ്വരയലില് ളപണ്കുട്ടലികൈളളട
വലിദകഭകപ്പാസഅം ഞങ്ങള്ക്കുഅം പഠലിക്കണഅം എന പറഞമുമന്നപ്പാട്ടുവന്നതറ്റ് 

മലപ്പാലയുഅം അവളളടകൂട്ടുകൈപ്പാരുമപ്പാണറ്റ്. തപ്പാലലിബപ്പാളനതലിളര 
ബലിബലിസലിമബപ്പാഗലില് മചപ്പാളെപ്പൂവറ്റ് എന്നര്തഅം വരുന്ന മപരപ്പായ 

ഗുല്മക്കപ്പായറ്റ് എന്ന അപരനപ്പാമതലില് മലപ്പാല തളന ഡയറലി എഴുതന. 

എനലിക്കു മപടലിയപ്പാകുന എന തടങ്ങലി സജര്ഗതലിളല സജര്ഗകയ 
സുനരലികൈള് വപ്പാഴളട്ടഎന്നവപ്പാക്കലില്അവസപ്പാനലിക്കുന്നവയപ്പാണറ്റ് 

മലപ്പാലയുളട ഡയറലികൈള്.അങ്ങളന അവള് തപ്പാലലിബപ്പാനു മുന്നലില് 

കൈരടപ്പായലി മപ്പാറലി. മലപ്പാല സഞരലിച സ്ക്കൂള് ബസലിമലക്കറ്റ് അതലിക്രമലിച്ചു 
കൈയറലി ആരപ്പാണറ്റ് മലപ്പാല എന്ന അവരുളട മചപ്പാദകഅം 
പൂര്തലിയപ്പാക്കുന്നതലിനു മുളന്ന അവര് മലപ്പാലയുളട തലയലില് 

നലിറളയപ്പാഴലിച്ചു.കൈലിങറ്റ് എമഡജര്ഡറ്റ് മഹൈപ്പാസറ്റ്പലിറലലില് മപ്പാസങ്ങമളെപ്പാളെഅം 

ചലികൈലിത,പലിന്നകടറ്റ് മലപ്പാകൈളമപ്പാട്ടപ്പാളകൈ കൈരഞ പപ്പാര്തലിചമപപ്പാള് 

ആവളളെ മരണതലിനറ്റ് ളകൈപ്പാണ്ടുമപപ്പാകൈപ്പാന് സപ്പാധലിചലില്ലെ. 2014 ല് 
ഇനകക്കപ്പാരനപ്പായ ഹകൈമലഷറ്റ് സതകപ്പാര്തലിളക്കപ്പാപഅം മലപ്പാല സമപ്പാധപ്പാന 
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മനപ്പാമബല് പുരസപ്പാരതലിനറ്റ് അര്ഹൈയപ്പായലി. ഇന്നറ്റ് മലപ്പാലയുളട 

പവര്തനങ്ങള് മലപ്പാകൈഅം ളമപ്പാതമപ്പാണറ്റ്.ഒരു മപനയഅം പുസ്തകൈതലിനുഅം 
അധകപ്പാപകൈനുഅം മചര്ന്നപ്പാല്  മലപ്പാകൈളത മപ്പാറലിമറയപ്പാന് കൈഴലിയുളമന്ന 

ഉറചവലിശജപ്പാസമതപ്പാളടയപ്പാണറ്റ് മലപ്പാല ഇനഅം മപപ്പാരപ്പാടുന്നതറ്റ്.                

-ചനന. എ
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നന്ദളിപൂര്വ്വലും

എഡതറററ്റോറതയല റബറ്റോര്ഡറ്റ്
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