
EPHRE MIANS
  ST EPHREMS H S 

CHIRAKKADAVU



2 |  Cultura 

2

ചരി ം
പ ിമഘ  മലനിരക െട മേനാഹര േദശ ം ഫല യി മായ അതി

െ  പടി ാറൻ താഴ് വര ം "ഇതാണ് േകരളം' ഈ െകാ  നാ ിെ  പടി
ാറ് അറബി ടൽ. ആരവ ി മലനിരക ം പ ിമഘ മാ  സംഗമ ം 

േകരള ിെ  ഉ ര ഭാഗ  കാവൽ നിൽ .
ഐതീഹ ം

ഇ െട െത  പടി ാ  കിട  ഈ െകാ  നാടിെൻറ ഉൽപ ി
െയ റി  ഐതീഹ കഥെയാ ്. അതി െനയാണ്. ജമദ ി മഹർഷി

െട ൻ രാമനായി മഹാവി  അവതരി . ശിവ ഭ ം വീര രപരാ
മി മായ രാമൻ തെ  ആ ധമായ പര  (മ ) വിൻ്െറ േപ ം േചർ
് പര രാമൻ എ ം വിഖ ാതനായി. അധികാര ർേമാഹിക ം, 

അതിൽ അഹ ാരിക മായ സ ാർ  തൽപര മായ ിയ മാ
യി 21 ാവശ ം േഘാര ം നട ി അവെര വധി , നാ ിൽ 
സമാധാന ം, സേ ാഷ ം നിലനിർ ി,

പര രാമൻ അതി േശ ഷം തനി ് തപ ിരി ാൻ ഒ  
ലം േതടി പ ിമഘ ിൻ കരിനീല വന േദശെ ി. അവി

െട വ ണ േദവൻ പര രാമന് ത നായി, കടലിൽ "പര ' 
എറി  മി എ  െകാളളാൻ പറ . അ െന അറബികട
ലിൽ പര രാമൻ പര  എറി  ഉ ായതാണ് േകരളം എ ാ
ണ് ഐതീഹ ം.

മിശാ പരമാ ം, േകരളം ഉ ായത് സ ിെ  ഒ  
ഭാഗം ഉയർ  വ ി ാണ് എ  രസാവഹമാണ്. േകരളം 
എ  േപരി  പല കഥക ം, േകര ളം എ ാൽ ിേ ർ െ
ത് എ  അർ ം വ  എ ം, അത . േകരം എ ാൽ        സം
ത ഭാഷയിൽ നാളീേകരം അഥവാ േത  എ ർ ം. െത ക

െട നാടായ െകാ ാണ് േകരളം എ  േപര് എ ം, േചര രാജാ
ാ െട അധീനതയിലായ െകാ  േചരളം എ  പി ീട് േകരളം എ ാ

യതാണ് എെ ാെ  െറ കഥക ്.
എെ ാെ യായാ ം െകാ  േകരളം ദ ിേണ െട മ  ് സം

ാന ളിൽ നി ം പല കാര ളി മായി േവറി  നിൽ  എ  ഒ  
പരമാർ മാണ്. േകരള ിെ  ഭാഷ മലയാളം - മലയാളികൾ സംസാരി

 ഭാഷ, മലയാളം മലെയ ആ വ െട െമാഴിയാണിത്. ഏതായാ ം ഈ 
കാര ിൽ തർ ി ം വാദ ി ം ാനം വളെര റവാണ്.

Aleena Babu
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റ കെള േനാ ാെത കഴിവിെന കെ

ഒ  ാമ ിൽ വതിയായ ീ താമസി ി . അവൾ എ ാ ദി
വസ ം േറ െര നി ം ര ടം െവ ം തെ  മലിേല ി വ മായി

. ഒ  ദിവസം ര ട ളിൽ ഒ ിന് ഒ  ദ ാരം ഉ ായി. എ ാൽ 
ഇതറിയാെത ആ പാവം ീ എ േ ം േപാെല െവ ം എ ാനായി 
െപാെ ാ ി . എ ാൽ ഒ  ദിവസം ഈ കാര ം തൻ്െറ 

യിൽെ ി ം അത് റ കാണി ാ  രീതിയിൽ എ
േ ം േപാെല േപായി.
                റ  ദിവസ ൾ ് േശഷം സ ടം വ  ആ ദ ാര

 ടം ആ ീേയാട് തൻ്െറ പരിഭവം അറിയി .താ ൾ 
എനി ് ത തിെ  ാൽ ശതമാനേമ ഞാൻ ഉൾ
െ ാ ് ഇവിെട എ ി ാ  അതിനാൽ എെ  ഉേപ

ി ് മെ ാെര ം വാ ി ക. ഇ  േക  ആ ീ  
െച  ചിരിേയാെട പറ . നിെ  ഞാൻ എ ിന് ഉേപ

ി ണം മേ  ട െ  േനാ  സഹായി  എ ാൽ 
നീ എെ ം തി െയ ം ഒ േപാെല സഹായി . എെ

ാൽ നീ വ  വഴിയിേല ് േനാ  അവിെട െമാ ം െചടികൾ വി
് നിൽ  അതി േവ  െവ ം െകാ ത് നീയാണ്. നിൻ്െറ 

ദ ാരം ക  ഞാൻ തെ  വ  വഴിയിൽ വി കൾ പാ ിയി .
                    തൻ്െറ റ കെള റി ് ഓർ ്  പരിഭവി ാെത തനി

 കഴി കെള കെ ി വളർ ക ം സ ഹ ിന് ന  ിക
ം െച .

 
Abhinav Suresh 
9 A
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അന ം നളിനി ം 

അന ന് ഇനി ജീവി ിരി ാൻ കഴിയി  .    ഈ ജ ിൽ അവെ  കർ
ൾ തീർ ിരി  . എ ാൽ നളിനി ് ജീവിതകാലം വൻ െകാ ാ

 േ ഹം എ  കർ ം അന ൻ  തീർ ി ി ായി  . എ ി ം അന ൻ 
നളിനിെ ാ ം എ ം ഉ ായി  . നളിനി എ ം അന ന് േവ ി ം . അന

െ  േശാകമായ അ ഖം അവർ ഇ വെര ം തളർ ി ഇ ാതാ ി . അെതാ
ം  ി ാെത അവർ േ ാ ് നീ ി .

               നളിനി അതിമേനാഹരമായി പാ മായി  . അതായി  അവ െട 
അരി . അ ല ളി ം ഉ വ ളി ം നളിനി െട ശബ് ദം േകൾ വാനായി കാ

ി  ഒ പാട് മ ഷ ർ ഉ ായി  . ഇ തിൽ റ  . കാരണം അവള
െന പഴയ  േപാെല പാടാറി  . ഗൗരവമായ അവ െട ജീവിത ിൽ അവൾ 

സംഗീതെ  െക പിടി  . 
                  അ െന ഒ  ദിവസം അവെള േതടി ഒ  അഥിതി എ ി . ന ായി 
പാ ്  ആലപി  അവെള അേ ഹം െചൈ യിൽ െകാ െച ് അവ െട കഴി
വ് െതളിയി ാൻ േവ ി ആയി  അത് . അന െ ം നളിനി െട ം വിള
വി ാ  അവ െട ജീവിത ിൽ െപാ  വിള  . എ ാൽ അതിനായി അവർ ് 
പിരിേയ ി വ  . അന െന തിരി ് ആേരാഗ വനാ ിെയ ാൻ നളിനി 
ഇേതെ  .
               അവൾ അ െന െചൈ യിേല ് റെ  . അവ െട ആവശ ി
നായി റ നാൾ അവിെട ചിലവി  . അ ം കാലം അ ഖ ബാധിതനായ അന

െന ി ാനായി അവ െട അ െട സേഹാദരെ  സഹായം േതടി . 
ആദ മായാണ് അവൾ േകരളം വി ് റ  േപാ ത്. അ െന അവൾ അവ

െട ല ം സാധിെ  . അന ം അവൾ ം ജീവി ാ  സാ ി
കം അവൾ ക ാടി െട േനടിെയ  . നാ ിേല ് തിരിെക മട ിയ നളിനി  , 
അറി  വാർ  അവെള ഇ ാതാ ി . അവൾ ഒ  ാ ിെയ േപാെല കരയാൻ 

ട ി . അവെള േനാ ി നി  നാ കാർ അവ െട ക ീരിെ  ിൽ കീഴട
ി . സ ം സേഹാദരൻ ഇ ാതായാൽ എ െന അവൾ ് കരയാതിരി ാൻ 

സാധി ം ? അ േനാ അ േയാ ആേരാ മി ാ  സേഹാദര ൾ ആയി  
അന ം നളിനി ം . അവനവ ം അവൾ വ ം ! അന െ  മരണം നളിനി
െയ ഇ ാതാ ി , ഒ ാ ി . എകാ ത െട ഒ െ ടലിേല ് അവൾ അറിയാ
െത സ രി കയായി .
  സേഹാദര േ ഹ ിെ  ഢമായ ബ ം ഈ കഥയിൽ നി ം ഞാൻ 
അ ഭവി  
                    

എ ് 
                        ഭവ ല ി

4
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ഒ  ജ ിെ  കഥ 

നി ിൽ നി ം എെ  റ ാൽ

നിന ് നിെ  കി ം .

എ ാൽ ,

എ ിൽ നി ് നിെ  റ ാൽ എനി ് 

എെ  കി കയി  .

എെ  ആേരാട് ണി ാ ം അവന് 

അവെന സ യം ന മാ ം 

      

                          Alan Siju

                          IX.A
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ഇ ൾ 

ര ൻ േപായി മറ േ ാൾ 
സായം സ  കഴി േ ാൾ 
കാ കൾ ടാൻ ഇ െള ി 

ആലിൻ േമാളിെല െപാ കളിൽ 
ന കൾ ളി ന ീ ഞാൻ 

നരി വി വിളി  
പ ി  രൾ  ട  
വീ കൾ ി ത തി  

ക െന െവ ാൻ മാേലാകർ 
തിയ െവളി മാെയ ം 
ലരി ായി കാ  ഞാൻ 

                        Aswin M C
                         IX.A
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ഇ ൾ 
ര ൻ േപായി മറ േ ാൾ 

സായം സ  കഴി േ ാൾ 
കാ കൾ ടാൻ ഇ െള ി 

ആലിൻ േമാളിെല െപാ കളിൽ 
ന കൾ ളി ന ീ ഞാൻ 

നരി വി വിളി  
പ ി  രൾ  ട  
വീ കൾ ി ത തി  

ക െന െവ ാൻ മാേലാകർ 
തിയ െവളി മാെയ ം 
ലരി ായി കാ  ഞാൻ 

                        Aswin M 
                         IX.A
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        ring me all of your dreams,
your dreams.
Bring me all of your
Heart melodies
That I may rap them
In a blue cloud-cloth
Away from the too-rough fingers
Of the world.

Devika T.V
 9.A
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History Of Maths And Geometry
Math is an essential universal element used since prehistoric times by our 

ancient ancestors. Most believe prehistoric people were able to use maths to 
differentiate between a certain number of like objects. Ancient tribes didn't 
need a number system as they only really formed for however much was there. 
They understood tallying and keeping track of certain things within the world 
such as moon phases and the changing of the whether. The concept of symbols, 
numbers and naming for these numbers didn't appear till much later in history. 
People understood the concept of geometric shapes, although not particularly. 
Mathematical yet, and used that to create bags and caskets to carry objects.

Ancient Mesopotamia, home of Babylonia and Sumer, was the originator 
of many concepts of ideas we use today such as the wheel and 
writing. The Sumerian's earliest concept of writing used 
a clay object with symbols inscribed on it. Some historians 
believe the Mesopotamian taught basic 
mathematical and geometrical concepts. The 
Sumerian government needed mathematics to 
measure and keep an accurate count of tax on 
people and keep track on money in general. 
Sumerians and Babylonians attempted to 
create a lunar calender and chart the sky using the 
concepts they understood. They created 
the concept of associating symbols with a 
certain amount of numbers, and example for 
this is using a small clay to convey an amount of 10, 
they used this system to keep stock on all their 
agricultural jars, oils etc later they started using symbols, 
similar to their system of writing, replace the objects being used to convey 
a certain amount. The Sumerians and Babylonians where the first to create a 
numeric system similar to Roman numerical system. This started the use of the 
number 60 through much of our history, one example being our concept of 
time where one minute is 60 seconds and 1 hour is 60 minutes. Babylonians also 
created a symbol for 0 similar to clock used it as a place holder. There have 
been tablets discovered that basic algebra, fractions, square root and quadratic 
equations. The earliest estimate of Pi alos derives from ancient Mesopotamia. 
Quadratic equation where solved by splitting on shapes and rearranging them 
until a final answer were reached.

-Abhimanya Aji
9.A

8



Cultura |  9
The ways to be focused for all day 

1. Minimise multitasking
           Scientist have found that multi tasker’s are easily distracted and less 
efficient At tasks
2. Affirmation
     By affirmation you are practising focus which studies show help with 
concentration
3. Exercise regularly
       Improving our internal works and increase focus capacity

4. Make to do list
     You do list help you priorities and tie up loose ends from and finished 
work which can keep your focused since we tend to remember incomplete 
more than completed work
5. Try some coffee
       Studies suggest suggest that ingredients in coffee help to boost focus 
and increase your mental capacity
6. Find a quiet place
   Ambient noise can simulate the release of this press hormones for dissolved 
which can impare brain functions and hinder focus
7. Try your brains
    Brain training exercise like playing Chess fossils Sudoku checks

9
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ന ം തി ം 

ഒരി ൽ ന ം തി ം ത ിൽ ക ി തി െട ക  ശരീര ിൽ 
െവ  ര ് ചിറ കൾ ക  ആ ര േ ാെട ന  േചാദി  : "ഈ െവ  

ചിറ കൾ എ ാണ്?”
തി  പറ : "ഈ ചിറ കളിൽ ഒ ് സ ം മെ ാ ് അധികാരമാണ് ഈ 

ര ് ചിറ ക ം േവഗ ിൽ വീശി ഞാൻ കട  േപാ േ ാൾ എെ  
കാ വർെ ാം ഞാൻ വനാ ം െവ  തെ യാെണ ് േതാ  
അ െന നിെ  പ  േറേപർ എൻെറ പ േ ് െകാ വരാൻ 

എനി ് കഴി ം"

ണപാഠം
 സ ി ം ാനമാന ൾ ം പി ാെല െനേ ാ േമാ വർ ് പലേ ാ ം 
തി െയ ന  എ  ക താ ് ന ് ലഭി  സ ം ാനമാന ം 
ഒെ  ശരിയായ മാർ ി െടയാണ് ന ിേല ് േച െത ് നാം സ യം 

ഉറ വ േ താണ്.

10
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DREAMS

Hold fast to dreams,
For if dreams die.

Life is a broken wing bird, That cannot fly.

Hold fast to dreams,
For when dreams go.
Life is a barren field,

Frozen with snow

11


