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ശശ. പപ.ഉണപകൃഷഷ്‌ണന
നഗരപപതതാവഷ്
ചചേര്‍ത്തല
  

സനന്ദേശശ

ശശനതാരതായണ‌ മമെചമതാറപയല്‍‌ഗവ. ചബതായഷ്‌സഷ്‌‌ഹയര്‍മസക്കന്ററപ‌
സഷ്‌കൂള്‍‌ചചേര്‍ത്തല‌2018-2019 അദദ്ധ്യയനവര്‍ഷത്തപല്‍‌ 'ചതജപതത' എന്ന‌
തലമക്കടപല്‍‌ ഒരു‌ ഡപജപറ്റല്‍‌ മെതാസപക‌ പ്രസപദശകരപക്കുന്നു‌
എന്നറപഞ്ഞതപല്‍‌അതപയതായ‌സചനതാഷമുണഷ്.                          
                                     

പതാഠദ്ധ്യപതാചഠദ്ധ്യതരരതഗങ്ങളപല്‍‌ഈ‌വപദദ്ധ്യതാലയത‌ആര്‍ജപച്ച‌ചനടങ്ങള്‍‌
ശതാഘനശയമെതാണഷ്. വപദദ്ധ്യതാര്‍തപകളുമടെ‌ വപവരസതാചങ്കേതപകരതഗമത്ത‌
മെപകവുമതളപയപക്കുന്നതപനുള്ള‌ഒരവസരമെതായപ‌ഞതാന‌ഇതപമന‌കതാണുന്നു. 
ഈ‌ഉദദ്ധ്യമെത്തപനഷ്‌എലതാവപധ‌‌ആശതസയത‌ചനരുന്നു.

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌പപ. ഉണപകൃഷഷ്‌ണന
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ഞങ്ങളുമടെ‌പ്രധതാന‌അധദ്ധ്യതാപപക

ശശമെതപ. മെപനപ.ബപ
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 എഡഡിനററ്റോറഡിയല

ഞങ്ങളുമടെകുരുന്നുമെനസപമല‌ചേപനകള്‍‌ചേപറകുവപടെര്‍ത്തപ‌
പറന്നുയരുകയതാണഷ്.............

‌ആകതാശനശലപമെയപല്‍‌ഒരു‌മചേറപയ‌പ്രകതാശമെതായപ‌അതു‌
നപലനപല്‍ക്കുന്നു.....................

‌എസഷ്.എന.എത‌ഗവ.ചബതായഷ്സഷ്‌ഹഹസഷ്‌കൂളപമല‌കുടപപ്പടങ്ങള്‍‌ഒരു‌
ഡപജപറ്റല്‍‌മെതാഗസപന‌തയതാറതാക്കപയപരപക്കുന്നു.............. 

ഞങ്ങള്‍, കുടപകള്‍ക്കഷ്‌എമനതാമക്ക‌മചേയതാന‌കഴപയത‌എന്നതപനുള്ള‌
ഉത്തരമെതായപ‌നപങ്ങള്‍‌ഇതപമന‌കണക്കതാക്കുമെചലതാ? 

ഒന്നുമെപലതായഷ്മെയപല്‍‌നപന്നുത‌എമനമക്കചയതാ‌സൃഷഷ്‌ടെപക്കതാന‌കഴപഞ്ഞു‌
എന്ന‌സതതൃപഷ്‌തപചയ‌ഞങ്ങള്‍ക്കുള. പൂര്‍ണത‌ഒരപക്കലത‌

അവകതാശമപ്പടുന്നപല. മതറ്റുകളുത‌കുറവുകളുത‌സദയത‌ക്ഷമെപക്കുമെചലതാ. 
ഈ‌പ്രകപയയപല്‍‌‌ഞങ്ങചളതാമടെതാപ്പത‌നപന്ന‌നപരവധപ‌

സുമെനസ്സുകളുണഷ്. മഹഡഷ്‌മെപസഷ്‌ട്ര‌സഷ്, ഹകറ്റഷ്‌മെതാസഷ്‌ചസ്റ്റേഴഷ്‌സഷ്, 
എസഷ്.ഐ.റ്റപ.സപ‌അതഗങ്ങള്‍, അദദ്ധ്യതാപകര്‍,  എമന്റ‌

സഹപതാഠപകള്‍, എലതാവര്‍ക്കുത‌ഹൃദയത്തപമന്റ‌ഭതാഷയപല്‍‌നനപ‌
അറപയപക്കുന്നു. മെഹതാ‌പ്രളയമത്ത‌ഒറ്റചകടതായപ‌ചനരപട‌
ചകരളജനതയഷ്ക്കഷ്‌ഈ‌മെതാഗസപന‌സമെര്‍പ്പപക്കുന്നു.

‌‌ചചേര്‍ത്തല‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌എഡപറ്റര്‍
ഹരപകൃഷ്ണന‌ആര്‍
    9ബഡി
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ആശശസകൾ
ശശനതാരതായണ‌ മമെചമതാറപയല്‍‌
ഗവ. ചബതായഷ്സഷ്‌ ഹയര്‍‌
മസക്കണറപ‌ സ്കൂളപമല‌ കുടപ‌
പടങ്ങള്‍‌ തയതാറതാക്കപയ‌
'ചതജപതത' എന്ന‌ മെതാഗസപനഷ്‌
എമന്റ‌ എലതാ‌ വപധ‌
ആശതസകളുത‌ചനരുന്നു

സശനപയര്‍‌അസപസ്റ്റേന്റഷ്‌
ശശമെതപ.സൂരദ്ധ്യകുമെതാരപ.വപ

 

പഡിയപപ്പെട്ട കുട്ടഡികൾകക
      

ഞങ്ങൾ ലഡിറഡിലകകറക മറ്റോസക നറഴഡിപന്റെ 
ഹൃദയനഡിർഭരമറ്റോയ ആശശസകൾ

ശശ. ഷഡിബു .പക .പക
                      ശശമതഡി. നഡിഷ അലകക
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ലഡിറഡില കകറകസക കുടശബശ

ലഡിറഡില കകറക മറ്റോസക നറഴക
ശശമെതപ‌.നപഷ‌അലകഷ്,  ശശ. ഷപബു‌.മക‌.മക

      
കകറ്റുകൾ

ഹരപകൃഷ്ണന, അമെല്‍ജപത്തഷ്, അഭപജപത്തഷ്‌അചശതാകഷ്, വപഷ്ണു‌പ്രണവഷ്, 
ഹൃദയഷ്‌ഹര്‍ഷ‌ലതാല്‍, ധചനഷഷ്‌കൃഷ്ണ, ആല്‍ബപന, ആദര്‍ശഷ്‌കൃഷ്ണ, ഹഷന‌
പ്ര‌കതാശഷ്‌,അശശപന, അരവപനഷ്, ചഗതാകുല്‍. ജപ‌,തുടെങ്ങപയവര്‍
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‌കലറ്റോമഡിപന്റെ പമറ്റോഴഡിമുത്തുകൾ
1) നപങ്ങളുമടെ‌ജശവപതത്തപല്‍‌ഉയര്‍ച്ചചയതാ‌തതാഴഷ്‌ചേചയതാ‌
ഉണതാവമട. പചക്ഷ‌ചേപനയതായപരപക്കണത‌നപങ്ങളുമടെ‌
ഹകമുതല്‍‌

2) ശതാസഷ്‌ത്രചലതാകത്തഷ്‌അസതാധദ്ധ്യമെതാമയതാന്നുമെപല‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌‌‌‌‌‌ എന്നതതായപരപക്കണത‌വപദദ്ധ്യതാര്‍തപകള്‍‌
ഹൃദപസ്ഥമെതാചക്കണ‌ ആപ്തവതാകദ്ധ്യത‌.
3) മെനുഷദ്ധ്യജശവപതത്തപല്‍‌ബുദപമുട്ടുകള്‍‌ആവശദ്ധ്യമെതാണഷ്‌
കതാരണത‌വപജയത‌ആസശദപക്കതാന‌അവ‌
അതദ്ധ്യതാവശദ്ധ്യമെതാണഷ്.

4) ശുചേപതശത‌തുടെചങ്ങണതഷ്‌‌ഓചരതാ‌വശടപല്‍‌നപന്നുമെതാണഷ്. 
വൃത്തപയള്ള‌വശടെഷ്‌വൃത്തപയള്ള‌നഗരവുത‌മതരുവുത‌
സൃഷഷ്‌ടെപക്കുത.
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കവഡിത

പളയറ്റോനന്തരനകരളശ ‌

ഓഖപക്കുപപന്നതാമല‌പ്രളയവുമമെത്തപ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
കതാറ്റപന‌ചുഴലപയതായപ
ചുറ്റുത‌നതാടെപന‌ചരതാദനവുത
നതാടെപന‌മപരുമെഴയതായപ
നതാടതാരുമടെ‌കണശര്‍മെഴയതായപ
പതാടൂ‌സചഹതാദചര
നതാത‌ഒന്നഷ്‌നമ്മുക്കപല‌ജതാതപയത‌മെതവുത
പലനതാടെപനചരതാമെഹര്‍ഷത്തപമലരു
കതാറ്റപനതാല്‍‌പതാടുന്നു‌നതാടതാരതാല്‍‌പതാടുന്നു
മെനുഷദ്ധ്യമൃഗസസദ്ധ്യ‌ഹൃദയചരതാദനങ്ങള്‍
പതാടതാല്‍‌കഥയതാല്‍‌ചരതാദനഗതാനങ്ങള്‍
കവപയമടെ‌തൂലപകചേലപക്കുന്നു
ഹൃദയമനതാമ്പരചത്തതാമടെ‌.......
കണശരതാല്‍‌തൂകപയ‌ചകരളനതാടെഷ്
മെലയതാള‌നതാടെപമന്റ‌ചകരളമെണപല്‍
എത്ര‌മെനുഷദ്ധ്യജഡവുചമെനപ
‌മെണപന‌‌മെതാതതാവഷ്‌ഉറങ്ങുകയതായപ
നതാത‌മചേയതതപനഷ്‌ഇതുതമന്നചവണത
ഒട്ടുത‌കുറഞ്ഞപല‌ശപക്ഷ‌ഇത്രചപതാരതാ
ഇതപലത‌വലതഷ്‌കപടെക്കുന്നചതയള
അതഷ്‌തടെയതാന‌സതരക്ഷപക്കുക
നമ്മുമടെ‌നതാടെപമന‌മെതാതതാവപമന ‌

രഞഷ്‌ജപത്തഷ്‌എത.ആര്‍
കതാസഷ്‌- 10എ
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കകഡിസക

1) ഷഡഡപദങ്ങളളെ ഭകജിക്കുന്ന ഷഡഡപദത -കുഴജിയയാന

2) ഉറുമജിനഡ എത്ര കയാലുകളുണഡ - 6

3) ശശ്രീലങ്കയുളടെ പഴയ തപരഡ - സജിതലയാണ
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5) ഇനലയുളടെ പൂതനയാടത -കയാശഡ മശ്രീര്‍ 

6) മലയയാളെ ഭയാഷയജിളല സസ്വരയാകരങ്ങളുളടെ എണത -16

7)  തലയാകതജിളല ഏറ്റവത വലജിയ സമുദത -ശയാനസമുദത

8) തമയാളെജിവഡഡ എന്നറജിയളപ്പെടുന്ന സജിനജിമയാതമഖല -മലയയാളെത

9) കരതസനയാദജിനത   -ജനുവരജി  15

10)  തകരളെതജില്‍ കുടുബശശ്രീ പദ്ധതേജികള്‍കഡ തുടെകത കുറജിച ജജില്ല          

 -ആലപ്പുഴ

ഹരപകൃഷ്ണന‌ആര്‍
9 ബപ
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ചലഖനത

വൃദ്ധസദനങ്ങൾ പപരുകുനമറ്റോൾ
    
‌ കുടുതബവുത‌ അതപമല‌ ബന്ധങ്ങളുത‌ പതാവനമെതായപ‌
കതാത്തുചപതാരുന്ന‌ഒരു‌രതാജദ്ധ്യമെതാണഷ്‌ഇനദ്ധ്യ. വദ്ധ്യകഷ്‌തപക്കഷ്‌സശതാതനദ്ധ്യത‌
ഉണതായപരപക്കുചമ്പതാഴത‌ സമൂഹവുത‌ കുടുതബവുത‌ അവമന്റചമെല്‍‌ ചേപല‌
നപയനണങ്ങള്‍‌ ഏര്‍മപ്പടുത്തുന്നു. ഇതഷ്‌ അവമന്റ‌ സതസതാരമത്ത‌
രൂപമപ്പടുത്തുന്നതപനഷ്‌ അതദ്ധ്യനതാചപഷപതമെതാണഷ്. അച്ഛന, അമ, 

മെക്കള്‍, സചഹതാദരങ്ങള്‍, മുത്തച്ഛന, മുത്തശപ‌ എന്നപങ്ങമന‌
ബന്ധങ്ങള്‍‌കുടുതബത‌സശര്‍ഗ്ഗതുലദ്ധ്യമെതാക്കുഷ്ന്നു.

എന്നതാല്‍‌ ‌ ഇന്നഷ്‌ വൃദസദനങ്ങള്‍‌ മപരുകപവരുന്നതതാണഷ്‌
കതാണതാന‌ കഴപയന്നതഷ്. വൃദസദങ്ങള്‍‌ വര്‍ദപക്കതാന‌ കതാരണത‌
എനതാണഷ്‌ ? വതാര്‍ദകദ്ധ്യത‌ നഷഷ്‌ടെങ്ങളുമടെ‌ കതാലഘടമെതാണഷ്. സശനത‌
സമ്പതാദദ്ധ്യത‌ മെക്കള്‍ക്കുനല്‍കുന്നു. മതതാഴപല്‍‌ നഷഷ്‌ടെമെതാകുന്നു. 

ആചരതാഗദ്ധ്യത‌ ക്ഷയപക്കുന്നു. ഇത്തരമമെതാരു‌ അവസ്ഥയപലതാണഷ്‌
കുടുതബത്തപമന്റ‌ഹകത്തതാങ്ങഷ്‌അവര്‍ക്കഷ്‌ആവശദ്ധ്യമെതായപവുന്നതഷ്.
                                

കഷൻ പകറ്റോശക
 9 ബഡി
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പമക്ഷ‌ മെതാറപവരുന്ന‌ ജശവപതസതാഹചേരദ്ധ്യങ്ങള്‍‌ വൃദജന‌
സതരക്ഷണകത്തപല്‍‌ നപന്നഷ്‌ കുടുതബങ്ങമള‌ അകറ്റുന്ന‌ കതാഴ്ചയതാണഷ്‌
കതാണുന്നതഷ്.  

ആധുനപക‌ ജശവപത‌ സസൗകരദ്ധ്യങ്ങള്‍ക്കതായപ‌ മനചടതാടചമെതാടുചമ്പതാള്‍‌
വൃദരതായ‌ മെതാതതാപപതതാക്കമള‌ നതാത‌ മെറന്നുചപതാകുന്നു. ഏതഷ്‌ തപരക്കപലത‌
സമെയത‌ കമണത്തപ‌ മെക്കള്‍‌ മെതാതതാപപതതാക്കമള‌ പരപചേരപക്കണത. നതാത‌
കുഞ്ഞതായപരപന്നചപ്പതാള്‍‌ ഒരു‌ജലചദതാഷത‌ വന്നതാല്‍‌ ഉറക്കമെപളച്ചഷ്‌അവര്‍‌
നമമ‌ പരപചേരപക്കുന്നു. കടെചലതാളത‌ സഷ്‌ചനഹത‌ നല്‍കപ‌
വളര്‍ത്തപവലതതാക്കപയ‌ മെതാതതാപപതതാക്കള്‍ക്കഷ്‌ അവരുമടെ‌
വതാര്‍ദകദ്ധ്യത്തപല്‍‌ ‌ എചള്ളതാളത‌ സഷ്‌ചനഹമമെങ്കേപലത‌ മകതാടുക്കതാന‌
കഴപയണത. അതതാണഷ്‌ ജശവപതത്തപമല‌ പുണദ്ധ്യത. കതാരണത‌ നമളുത‌
പ്രതായമെതാകുമമെന്ന‌കതാരദ്ധ്യത‌വപസ്മരപച്ചൂടെതാ.
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കഥ

            
നന ഓര്‍ക്കുന്നുണണണ്ടോ   എനന്നെനനികക

അറനിയനില.  അന്നെക  നനീ  എനന്റെ  കണ്ടോല്‍മുടക
ഇഷനികനകണ്ടോണക എറനിഞക നപണ്ടോടനിച്ചതക. അന്നെക
ഞണ്ടോന്‍ കരഞ്ഞുനകണ്ടോണക വനീടനിണലേകക ഓടനിയതക
.  ഒരണ്ടോഴ്ചണയണ്ടോളളം  ഞണ്ടോന്‍  നനിനന്നെ
ചനീത്തവനിളനിച്ചുനടന്നെതളം എലണ്ടോളം.  രണ്ടോജനീവക  ഒര
നചറു  പുഞനിരനിണയണ്ടോനട  എലണ്ടോളം  ണകട്ടുനനിന്നു.
അവര്‍  അയല്‍കണ്ടോരണ്ടോനണെങനിലളം  തമനില്‍
ശത്രുതണ്ടോമണനണ്ടോഭണ്ടോവമണ്ടോണെക  .  അവരനട ബണ്ടോലേലളം
അങ്ങനന  ഒര  മൂലേലവളം  ഇലണ്ടോനത
കടന്നുണപണ്ടോയനി.  അവര്‍  തമനില്‍  എന്നുളം
മത്സരണ്ടോയനിരന്നു. 

പഠനത്തനിലളം  കലേണ്ടോകണ്ടോയനിക  ഇനങ്ങളനിലളം
എലണ്ടോയനിടതളം  അവര്‍  നകണ്ടോമ്പുണകണ്ടോര്‍ത.
തണ്ടോന്‍ ണതണ്ടോറണ്ടോലളം  മണറയണ്ടോള്‍  ജയനികരനതന്നെ
വണ്ടോശനി.എന്നെണ്ടോല്‍  കണ്ടോലേമണ്ടോകുന്നെ  നദനി
കലേങ്ങനിനയണ്ടോഴുകനിയണപണ്ടോള്‍  അവരനട  ശത്രുത
ഒഴുകനിയകന്നു.  അവര്‍ വനീണളം  മനിത്രങ്ങളണ്ടോയനി.
അതനിനു  കണ്ടോരണെളം  അവരനട  തനിരണകറനിയ
ജനീവനികമണ്ടോയനിരന്നു.  മനസനില്‍ എണപണ്ടോഴുളം  ഒര
വനിചണ്ടോരളം  മണ്ടോത്രളം.  പണെളം  സമണ്ടോദനികണെളം
പണെളം  സമണ്ടോദനികണെളം.  അവരനട
ബണ്ടോലേലകണ്ടോലേ  സക മരണെകള്‍   ഇടണവളകളനില്‍
നഷക ടമണ്ടോയനി.  നനീണ  ഇടണവളകള്‍ക്കു ണശഷളം
അവര്‍ വനീണളം കണമുടനിയനിരന്നു.  ഇന്നെവര്‍  

ഒതകൂടനിയതക  തങ്ങളുനട  മകനള  മുനനിയ
സ്കൂളനില്‍  ണചര്‍ക്കുന്നെതനിനണ്ടോയനി
എത്തനിയണപണ്ടോഴണ്ടോണെക.

നപനടന്നെക  ഒര  മനിന്നെല്‍പനിണെര്‍  ണപണ്ടോനലേ
മനസനിനന്റെ ഉള്‍ത്തടങ്ങളനില്‍ ഒര ണവലേനിണയറളം.
നപനടന്നെക  രണണ്ടോള്‍ക്കുളം  തങ്ങളുനട  ബണ്ടോലേലളം
തനിരനിനകനയത്തനിയ  ണതണ്ടോന്നെല്‍.  ഇരവരളം
മനസനില്‍  മനനിച്ചു.എനനിനണ്ടോയനിരന്നു
തങ്ങളുനട  പനിണെകളം.  എനണ്ടോയനിരന്നു
അതനിനന്റെ  അടനിസണ്ടോനളം.  ഒടുവനില്‍  അവര്‍
ഉത്തരളം  കനണതന്നു.

സക ണനഹരണ്ടോഹനിതലമണ്ടോണെതനിനന്റെ കണ്ടോരണെളം.  ഈ
ണലേണ്ടോകത്തനില്‍  ണസ്നേഹമണ്ടോണെക  ശണ്ടോശശ്വതളം.

അതണ്ടോണെക നനിലേനനില്‍ക്കുന്നെതക.
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 സസ്‌നനഹ‌ബന്ധങ്ങള    

കണ്ടോര്‍ത്തനികക .പനി
10 എ

"കണ്ടോലേമണ്ടോകുന്നെ നദനി കലേങ്ങനിനയണ്ടോഴുകനിയണപണ്ടോള്‍ അവരനട 
ശത്രുത ഒഴുകനിയകന്നു. അവര്‍ വനീണളം മനിത്രങ്ങളണ്ടോയനി.”



തതേജജിതേത

കവവിത വജിഷ്ണുപ്രണവവ,  9 ബജി

 

അപ്പുപ്പന്‍ തതാടടിയയതാടട    

        അകതലേയവ ക്കകതലേയവ ക്കുയര്‍ന്നു  തപപോകുമമപോരപ്പുപ്പന്‍ തേപോടട

മചെല്ലക്കപോറജില്‍ ചെപോഞപോടുമനപോരു മവള്ളപ്പൂതപോടട 

നജില്‍ക്കപോതേജിങ്ങമന പകജിക്കണക്കു പറക്കുക്കുുവമതേതന്തേനട?

എന്തേപോണജിത്രതേജിടുക്കത ?   ധജിറുതേജിയജിമലേതങ്ങപോതടപോടുന്നു. ? 

മപോനതമജിളജിമപോമന്‍ വപോഴത മപോളജിക കപോണപോതനപോ ? 

തേപോരപ്പൂക്കളടര്‍തജിമയടുമതപോരു മപോലേമയപോരുക്കപോതനപോ ? 

എന്നു ലേഭജിചട മവള്ളതപോടജി നജിക്കതുപറയപോതമപോ ? 

മവള്ളതപോടജി കുലുക്കജിച്ചുണജില്‍ കള്ളചജിരജിതയപോമട

കയറജിതപ്പപോകുത മുതചപോ നജിന്‍ കപോരരത മകതങ്കേമത ! 
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‌‌‌‌കുസൃതഡി നചറ്റോദജങ്ങൾ

 # 80 വയസ്സുള്ള‌ഒരതാള്‍‌ആമക‌20 പപറന്നതാളുകള്‍‌മെതാത്രചമെ‌‌‌‌‌
‌‌‌ആചഘതാഷപച്ചപട്ടുള‌കതാരണത‌എനഷ്‌?
                 - അയതാളുമടെ‌പപറന്നതാള്‍‌മഫെബ്രുവരപ‌29 നഷ്‌ആണഷ്
# വതായപചനതാക്കതാന‌ബപരുദമമെടുത്തവര്‍ക്കഷ്‌പറയന്ന‌ചപമരനതാണഷ്‌?
                -   ദനചഡതാക്ടര്‍
# പരശക്ഷയമടെ‌അവസതാനത‌എനതാണഷ്‌‌?
                     - ക്ഷ‌‌‌‌
# പച്ചക്കപളപ‌പച്ചമെരത്തപലപരുന്നതാല്‍‌എത്ര‌‌?
                    - 2 ഗുണത‌4 = 8

# എങ്ങമന‌എഴതപയതാലത‌ശരപയതാകതാത്ത‌വതാക്കഷ്‌‌?
                   -മതറ്റഷ്
# ഗതാന്ധതാരപ‌കണഷ്‌മൂടെപമകടപയതഷ്‌എന്തുമകതാണഷ്‌?
                  - തുണപ‌മകതാണഷ്
# ഏറ്റവുത‌തതാമഴയള്ള‌വരമയ‌എന്തു‌പറയതാത‌?

- തതാഴഷ്‌വര
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കഥ

 വവേണുവേവിനന്റെ മടവി
ഒരവിടതത്ത് ഒരു ബബാലന്‍ ഉണബായവിരുന. അവേനന്റെ വപേരത്ത് വവേണു. അവേന്‍

ഒരു  കുഴവിമടവിയനബായവിരുന.  അവേനന്റെ  പബായമബായ  അച്ഛന്‍  പേബാടത
പേണവിനയടുത  കവിട്ടുന്ന  കബാശു  നകബാണബാണത്ത്  ആ  കുടുടുംബടും  കഴവിയുന്നതത്ത്.
ഒരവിക്കല്‍ അവേനന്റെ അച്ഛന്‍ മരവിച. ആ വേവിഷമടും തബാങബാന്‍ വേയബാനത അമ്മയുടും
മരവിച. വവേണു തനവിചബായവി. ഒരു ദവിവേസടും അവേനന്റെ മബാമന്‍ വേവീടവില്‍ വേന. മബാമന
നകബാടുക്കബാന്‍ കകയവില്‍ ഒനമവില.  അവപബാള്‍ അവേവിനട  നവിന്ന വതന്‍മബാവേവിനല
കുവറേ  മബാമ്പഴടും  പേറേവിച  നകബാടുത.  അതത്ത്  മബാമന  ഇഷ്ടനപട്ടു.  അതുനകബാണത്ത്
ഉചയത്ത്കടും കവേകവിട്ടുടും  മബാമ്പഴടും തനന്ന കഴവിക്കബാന്‍ നകബാടുത.  ഇവേനന്റെ ഈ
പവൃതവി മബാമനത്ത് ഇഷത്ത് ടബായവില.  മബാമന്‍ പേറേഞ.  നവിനന്ന നപേബാലനത ശുഭനന്റെ
വേവീടവില്‍ വേന്ന എവന്നവവേണടും തലബാന്‍.  എവപബാഴടും ആ മബാമ്പഴടും തനന്ന തന.
ഞബാനവിനവി നവിനന്റെ വേവീടവില്‍ വേരവില.  കുഴവിമടവിയന്‍.  ഹടും.......    അതത്ത് വവേണുവേവിനത്ത്
നബാണവക്കടബായവി.  നബാട്ടുക്കബാര്‍  ആ  വപരുടും  പേറേഞത്ത്  അവേനന  കളവിയബാക്കവി.
പേവിനന്നയബാണത്ത്  അവേനത്ത്  മനസവിലബായതത്ത്  ഇതവിനനലബാടും  കബാരണടും  തനന്റെ
കുഴവിമടവിയബാനണന്നത്ത്.  അങനന  അവേന്‍  കബാലതടും  അനവികടും
പേണവിനയടുക്കബാന്‍ തുടങവി. ഈ വേവിവേരടും മബാമന്‍ അറേവിഞ. ഒരു ദവിവേസടും മബാമന്‍
അപതവീകവിതമബായവി  വേന.  അതു  കണ  വവേണു  ഓടവിനചന്നത്ത്  മബാമനന
നകടവിപവിടവിച.  എന്നവിട്ടു പേറേഞ.  മബാമന്‍ കബാരണമബാണത്ത് എനവിക്കത്ത് എനന്റെ  നതറത്ത്
മനസവിലബായതത്ത്.എനന്റെ  മടവി  മബാറേവി.  ഇതത്ത്  പേഴയവവേണു  അല.  പുതവിയ
വവേണുവേബാണത്ത്.  ഇന്നത്ത് ഞബാന്‍  അധധബാനവിചണബാക്കവിയ സബാധനങള്‍ നകബാണ്ടുള
ഒരു സദദ്യ മബാമനണത്ത്.  ഇതത്ത് വകടതുടും മബാമനത്ത്  സവനബാഷടും നകബാണത്ത്  ആനന
കണവീര്‍ വേന.

അതുല്‍ രബാജത്ത്, 9 ബവി
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ചഡിത്രനലറ്റോകശ
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കറ്റോഴക ചപ്പെറ്റോടകൾ
. യകപയപല്‍‌മെതാത്രത‌വപശശസപക്കുന്ന‌മെനസഷ്‌പപടെപയപലതാത്ത‌‌‌‌‌‌
‌‌കത്തപചപ്പതാമലയതാണഷ്. അതഷ്‌ഉപചയതാഗപക്കുന്ന‌ഹക‌‌‌‌
‌‌മുറപയന്നു. (ടെതാചഗതാര്‍)

. ഉറങ്ങുചമ്പതാള്‍‌നപങ്ങള്‍‌കതാണുന്നതല‌യഥതാര്‍തസശപഷ്‌നത. 
നപങ്ങമള‌ഉറങ്ങതാനനുവദപക്കതാത്ത‌തശവ്രമെതായ‌‌
ആഗ്രഹങ്ങളതാണഷ്‌സപഷ്‌നത. (അബഷ്‌ദുള്‍‌കലതാത)

. വപജയത്തപമന്റ‌പത്തഷ്‌ശതമെതാനവുത‌പ്രചചേതാദനവുത‌മതതാണ്ണൂര്‍‌
ശതമെതാനത‌വപയര്‍പ്പുമെതാണഷ്. (എഡപസണ)

. അധപകതാരങ്ങമള‌പൂര്‍വതാര്‍ജപത‌സശത്തതായപ‌കതാണരുതഷ്. അതഷ്‌
നപങ്ങള്‍ക്കഷ്‌അവകതാശമപ്പടതല. ഇനദ്ധ്യയപമല‌ജനങ്ങള്‍ക്കഷ്‌
അവകതാശമപ്പടതതാണഷ്
                (മെഹതാതതാ‌ഗതാന്ധപജപ)
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കടെങ്കേഥകള്‍

. കതാറ്റചത്തതാടുത‌കുടെവയര്‍‌ - ബലൂണ

. കതാലപല്‍‌പപടെപച്ചതാല്‍‌ചതതാളപല്‍‌കയറുത‌ - കുടെ

. മെണപനടെപയപല്‍‌മപതാന്നമ‌ –‌മെഞ്ഞള്‍

. മെണപയടെപച്ചതാല്‍‌മെലമ്പതാമ്പഷ്‌ഓടുത‌ - തശവണപ

. മതതാടതാല്‍‌മപതാടതാല്‍‌പളുങ്കുമകതാടതാരത‌ - നശര്‍ക്കുമെപള

. ഓടുത‌കുതപര‌ചേതാടുത‌കുതപര‌മവള്ളത‌കണതാല്‍‌നപല്‍ക്കുത‌കുതപര‌
–‌മചേരുപ്പഷ്
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‌ മലയറ്റോള സറ്റോഹഡിതജകരനറ്റോരുപട അപരനറ്റോമങ്ങൾ

. ചകരള‌കതാളപദതാസന‌‌-  ചകരള‌വര്‍മ‌വലപയ‌
ചകതായപത്തമ്പുരതാന

. ചകരള‌പതാണപനപ‌‌‌‌‌‌-  എ. ആര്‍‌രതാജരതാജ‌വര്‍മ

. ചകരള‌ഇബഷ്സന‌‌‌‌‌‌-  മപ്രതാഫ. എസഷ്. കൃഷഷ്‌ണപപള്ള

. ചകരള‌സഷ്‌ചകതാടഷ്‌‌‌‌‌‌‌-  സപ. വപ‌രതാമെന‌പപള്ള

. ചകരള‌വതാല്‍മെശകപ‌‌‌‌‌-  വള്ളചത്തതാള്‍

. ചകരള‌ഓര്‍ഫദ്ധ്യ‌‌ൂസഷ്‌‌‌‌-  ചേങ്ങമ്പുഴ‌കൃഷഷ്‌ണപപള്ള‌
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പഠനത‌എളുപ്പമെതാക്കതാന‌പത്തഷ്‌മെതാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍

. ഏകതാഗ്രതചയതാമടെ‌പഠപക്കുക

. ആവര്‍ത്തപച്ചഷ്‌പഠപക്കുക

. സമെയത‌കമെശകരപച്ചഷ്‌പഠപക്കുക

. ആസശദപച്ചഷ്‌പഠപക്കുക

. അര്‍തത‌മെനസപലതാക്കപ‌പഠപക്കുക

. പരമെതാവധപ‌വപവരങ്ങള്‍‌ചശഖരപച്ചഷ്‌പഠപക്കുക

. പതാഠഭതാഗമത്ത‌യൂണപറ്റുകളതായപ‌തരതതപരപച്ചഷ്‌പഠപക്കുക

. എഴതപ‌പഠപക്കുക

. കൂട്ടുകതാര്‍‌മചേറപയ‌സതഘങ്ങളതായപ‌ചചേര്‍ന്നഷ്‌പഠപക്കുക

. പഠപച്ച‌കതാരദ്ധ്യങ്ങള്‍‌ഓര്‍മപച്ചഷ്‌എഴതതാന‌ശമെപക്കുക
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 പകൃതഡി എന്ന സഖഡി         ‌(കവപത)
                          
മെനസതാത‌മെണപവശണയപല്‍

‌ മെശട്ടുത‌വപരലകളതായപ
നപന്ന‌പ്രപയ‌ചതതാഴപ
എന‌ഹൃദയഗതാനങ്ങളപല്‍
മൂളുത‌ചുണതായപ‌നപന്ന‌പ്രപയ‌സഖപ

                                   
പൂക്കളുത‌പുഴക്കളുത‌
മെലകളുത‌തപരകളുത
നപറഞ്ഞ‌പ്രകൃതപയതാമണന‌കളപചത്തതാഴപ
കരപഞ്ഞുണങ്ങപയ‌മെനസപല്‍
മെഴത്തുള്ളപ‌സഷ്‌പര്‍ഷത‌തശര്‍ത്ത‌പ്രകൃതപ

പഴപഞറ്റോല്ലുകൾ‌‌

. അടെപമതറ്റപയതാല്‍‌ആനയത‌വശഴത

. ആന‌മമെലപഞ്ഞതാല്‍‌മതതാഴത്തപല്‍‌മകട്ടുചമെതാ

. ആനയഷ്‌ക്കഷ്‌തടെപ‌ഭതാരത‌ഉറുമ്പപനഷ്‌അരപ‌ഭതാരത

. ആറ്റപല്‍‌കളഞ്ഞതാലത‌അളന്നു‌കളയണതസ

. ഒരു‌ചകതാഴപ‌കൂകപയതാല്‍‌ചനരത‌മവളപക്കപല

. ഉണ്ണുന്ന‌ചചേതാറപല്‍‌മെണഷ്‌ഇടെരുതഷ്

. ഏച്ചുമകടപയതാല്‍‌മുഴച്ചപരപക്കുത

. ഐകദ്ധ്യമെതദ്ധ്യത‌മെഹതാബലത



തതേജജിതേത

SNM Govt. BHSS Cherthala 25

വഡിദജറ്റോർതഡികൾ അഭഡിമുഖശകരഡിക്കുന്ന പശക നങ്ങൾ     

(നലഖനശ)

സമൂഹതഡില മൂലജനബറ്റോധമുള്ളവരറ്റോയഡി ജശവഡിക്കുന്നതഡിനക 

വഡിദജറ്റോഭജറ്റോസശ അതജന്തറ്റോനപഷഡിതമറ്റോണക. ആതശയവശ ഭകൗതശകവമറ്റോയ 
വഡികറ്റോസശ വഡിദജറ്റോഭജറ്റോസതഡിപന്റെ ലക്ഷണമറ്റോയഡികണകറ്റോകറ്റോശ. ഇന്നക 
വഡിദജറ്റോഭജറ്റോസനമഖലയഡില വഡിദജറ്റോർതഡികൾ നഡിരവധഡി പശക നങ്ങൾ 
നനരഡിടന്നുണക. രക്ഷഡിതറ്റോകൾ വഡിദജറ്റോസമന്നരറ്റോപണങഡിലശ കുട്ടഡികപള 
സകതന്ത്ര വഡിദജറ്റോഭജറ്റോസതഡിനക അനുവദഡികറ്റോതവരറ്റോണക. മകളുപട 
ആഗ്രഹമല്ല ഇന്നക രക്ഷഡിതറ്റോകൾ നനറ്റോക്കുന്നതക. ഓനരറ്റോ രക്ഷഡിതറ്റോവശ 
അവരുപട ആഗ്രഹങ്ങൾ മകളഡില അടഡിനച്ചേലപ്പെഡിക്കുകയറ്റോണക പചയ്യുന്നതക.

കുട്ടഡികപള സകതന്ത്ര വജകഡികളറ്റോയഡി കണക അവരുപട തറ്റോലപരജങ്ങൾ 
കണറഡിഞക നപറ്റോതറ്റോഹഡിപ്പെഡിക്കുകയറ്റോണക പചനയ്യേണതക. വഡിശമശ ഇല്ലറ്റോത 
പഠനശ കുട്ടഡികളുപട മറ്റോനസഡികനഡില തപന്ന തകരറ്റോറഡിലറ്റോക്കുന്നു. ഇന്നക 
വഡിദജറ്റോർതഡികളുശ അധജറ്റോപകരുശ തമഡില പഴയ തലമുറയഡിനലതുനപ്പെറ്റോപല 
ആതബനശ ഇല്ല. 

നഹറ്റോശ വർക്കുകളുപട അതഡിപസരശ കുട്ടഡികളുപട കദനദഡിന 
പഠനപത തടസപപ്പെടത്തുന്നു. കുട്ടഡികളഡില അമഡിതപതശക്ഷ അർപ്പെഡിക്കുന്ന 
മറ്റോതറ്റോപഡിതറ്റോകളറ്റോണക ഉള്ളതക.ഇതരശ സമർദ്ദങ്ങൾ കുട്ടഡികളഡില 
ഉതകകണക ഠശ ജനഡിപ്പെഡിക്കുന്നു.അങ്ങപന അവർ വഡിഷറ്റോദനരറ്റോ- ഗഡികളറ്റോയഡി 
മറ്റോറുന്നു. സമൂഹനനയ്യേകകക നവണഡി നഡിപകറ്റോള്ളുന്നവരറ്റോയഡി

വരുവറ്റോൻ കരഡിക്കുലശ അവപര പറ്റോപ്തരറ്റോകണശ. നമൾ മൂലജനബറ്റോധവശ 
നനയശ വഡിനവകവശ ഉള്ള ഒരു തലമുറപയ വറ്റോർപതടകണശ. നകവലശ 

നഡറ്റോക്ടനററ്റോ എൻജഡിനശയനററ്റോ എന്നതഡിനപ്പുറശ മനുഷജതകമുള്ള ഒരുതലമുറ

വളർന്നുവരപട്ട എന്നക പതജറ്റോശഡികറ്റോശ.
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നപറ്റോയവർഷപത ശറ്റോസക ത്രകകൗതുകങ്ങൾ
                            

ഡന്നഡി എന്ന പപൺകുട്ടഡി

നമ്മുപട പൂർവഡികപരനതടഡിയള്ള അനനകഷണശ ഇനഡിയശ 
അവസറ്റോനഡിച്ചേഡിട്ടഡില്ല. മറ്റോത്രമല്ല ആ അനനകഷണശ ഇടകഡിപട നമുകക 
അത്ഭുതങ്ങൾ സമനഡിക്കുന്നുമുണക. കഴഡിഞ വർഷശ കപണതഡിയ ഡന്നഡി 
എന്ന പപൺകുട്ടഡി അതഡിപലറ്റോന്നറ്റോണക. ഡന്നഡിപയ പൂർണമറ്റോയശ കഡിട്ടഡിയഡിട്ടഡില്ല. 
കഡിട്ടഡിയതക കറ്റോപലല്ലഡിപന്റെ ഒരു കഷണശ മറ്റോത്രശ. പപക്ഷ ആ എല്ലഡിലനഡിന്നുശ 
ലഭഡിച്ചേ നകറ്റോശതഡിപല ഡഡിഎൻഎ വഡിനശ്ലേഷണശ പചയ്യേകതനപ്പെറ്റോൾ ഡന്നഡിയപട 
അമ നഡിയറ്റോണർതറ്റോല മനുഷജനുശ അച്ഛൻ മനുഷജരുപട മപററ്റോരു 
പൂർവഡികനറ്റോയ ഡന്നഡിനസറ്റോവൻ മനുഷജനുശ ആപണന്നക 
കപണതഡിയഡിരഡിക്കുന്നു. മനുഷജചരഡിത്രശ തഡിരുതഡി എഴുതഡിനയകറ്റോവന്ന ഒരു 
കണ്ടുപഡിടതമറ്റോണഡിതക.

             

നജ ‌ൂപഹറ്റോകറസണഡിപന്റെ സമറ്റോനശ

കുയഡിപ്പെർ പബലട്ടക വസക തുകപളക്കുറഡിച്ചേക പഠഡികറ്റോനറ്റോയഡി നറ്റോസ 
വഡിനക്ഷപഡിച്ചേ നജ ‌ൂപഹറ്റോകറസണഡിൺ ബഹഡിരറ്റോകറ്റോശ നപടകശ നമുകക 
നപല്ലറ്റോരു ചഡിത്രശ സമറ്റോനഡിച്ചേഡിരഡിക്കുന്നു. 2015ജൂകലയഡില ആണക അതക 
പ്ലൂനട്ടറ്റോയപടയശ അതഡിപന്റെ ഉപഗ്രഹങ്ങളുപടയശ നഫറ്റോനട്ടറ്റോ എടതക 
അയച്ചേതക.2018 ഡഡിസശബറഡില  അതക കുയഡിപ്പെർ പബലട്ടഡിപല അൾടഡിമറ്റോ 
തൂകല എന്ന വസക തുവഡിപന്റെ നഫറ്റോനട്ടറ്റോ എടതയച. ഒരു മഞക മനുഷജപന 
അനുസക മരഡിപ്പെഡിക്കുന്ന അതഡിപന്റെ ചഡിത്രശ ആദജമറ്റോയഡിട്ടറ്റോണക നമുകക ലഭഡിക്കുന്നതക.
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ചറ്റോപങ്ങ- 4 ചന്ദ്രപന്റെ കറ്റോണറ്റോൻ കഴഡിയറ്റോത വശതക ഇറങ്ങഡി‌‌‌‌‌‌

ബഹഡിരറ്റോകറ്റോശ ചരഡിത്രതഡിലറ്റോദജമറ്റോയഡി ഒരു ചന്ദ്രനപടകശ നമുകക 
കറ്റോണറ്റോൻ കഴഡിയറ്റോത ഭറ്റോഗതക ഇറങ്ങഡിയഡിരകക്കുന്നു. കചനയപട ചറ്റോപങ്ങ-
4 ആണക ഈ നനട്ടശ കകവരഡിച്ചേതക. കചനയപട ചറ്റോന്ദ്ര ദകൗതജങ്ങളറ്റോണക 
ചറ്റോപങ്ങ നശണഡി ചറ്റോപങ്ങ-3 ചന്ദ്രനഡില യട്ടുഎന്ന വറ്റോഹനശ 
ഇറകഡിയഡിരുന്നു.            

പറ്റോസഡികക തഡിന്നുന്ന എൻകസശ‌‌‌‌
  

2016 ല ജപ്പെറ്റോനഡിപല ഒരു ചവറഡിടതഡില അവഡിചറ്റോരഡിതമറ്റോയറ്റോണക 
പറ്റോസഡികക തഡിന്നുന്ന ബറ്റോകക ടശരഡിയപയ കപണതഡിയതക. ആ ബറ്റോകക ടശരഡിയ 
എങ്ങപന പരഡിണമഡിചണറ്റോയതക എന്നറഡിയറ്റോൻ ശറ്റോസ്ത്രജ്ഞർ അതഡിപന്റെ 
എൻകസമഡിപന കുറചമുറഡിചമറ്റോറഡി. അത്ഭുതപമന്നക പറയപട്ട പറ്റോസഡികക 
തഡിന്നറ്റോനറ്റോയള്ള ബറ്റോക്ടശരഡിയതഡിപന്റെ കഴഡിവക പതഡിമടങ്ങക വർദ്ധഡിച്ചേതറ്റോയഡി 
അവർ കപണതഡി. ഞങ്ങൾ അത്ഭുതപപ്പെട്ടുനപ്പെറ്റോയഡി സതജമറ്റോയശ അപതറ്റോരു 
വലഡിയ കണ്ടുപഡിടതമറ്റോയഡിരുന്നു. എന്നക ആ ശറ്റോസ്ത്രസശഘതഡിപന്റെ 
തലവൻ അഭഡിപറ്റോയപപ്പെട്ടു.
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ജനഡിതക മരുന്നക

ടറ്റോൻസക തഡിരട്ടഡില അകമനലറ്റോനഡറ്റോസഡിസക എന്നതക ഹൃദയപതയശ 
ഞരമ്പുകപളയശ ബറ്റോധഡിക്കുന്ന ഒരു നരറ്റോഗമറ്റോണക. പതററ്റോയഡി മടകഡിയ 
നപറ്റോട്ടഡിൻ (അമഡിനനറ്റോ ആസഡിഡുകൾ നചർത്തുണറ്റോകഡിയ നപറ്റോളഡിമറുകൾ 
ശരഡിയറ്റോയ രശതഡിയഡില മടകഡിയണറ്റോകഡിയ നപറ്റോട്ടഡിൻ മറ്റോത്രനമ ശരഡിക്കു 
പവർതഡിക്കു.) കറ്റോരണമറ്റോണക ഈ നരറ്റോഗമുണറ്റോകുന്നതക. എന്നറ്റോല 
ജശനഡിപന നഡിശബ്ദമറ്റോക്കുന്ന (പവർതഡിപ്പെഡികറ്റോത) ഒരു ജനഡിതക മുരന്നഡിനക 
അനമരഡികൻ ആനരറ്റോഗജ സശഘടന അനുമതഡി നലകഡിയനതറ്റോപട ഈ 
നരറ്റോഗതഡിനക അറുതഡിയറ്റോയഡിരഡിക്കുന്നു. ഇതക ജനഡിതക ഘടനയപട ഭറ്റോഗമറ്റോയ 
ആർ.എൻ.എ.പയ ആസക പദമറ്റോകഡി ഉണറ്റോകഡിയ രണറ്റോമപത മരുന്നറ്റോണക. 
രണക മരുന്നുകളുശ ജനഡിതക നരറ്റോഗ ചഡികഡിതയഡിപല നറ്റോഴഡികകല്ലകളറ്റോയഡി 
മറ്റോറുശ ‌‌

യൂനററ്റോപ്പെ വശണ്ടുശ ശദ്ധറ്റോനകന്ദ്രമറ്റോകുന്നു

സകൗരയഥതഡിനകതക ജശവൻ നതടന്നവർ ആദജശ 
അനനകഷഡിക്കുന്നതക ഗ്രഹങ്ങളഡിനലറ്റോ ഉപഗ്രഹങ്ങളഡിനലറ്റോ പവള്ളശ ഉനണറ്റോ 
എന്നറ്റോണക. പല ഉപഗ്രഹങ്ങളഡിലശ ജലശ മറ്റോത്രമല്ല സമുദശ ഉപണന്നക 
കപണതഡിയഡിട്ടുണക. വളപരകറ്റോലമറ്റോയഡി 500കഡി.മശ മറ്റോത്രശ വജറ്റോസമുള്ള 
എൻസഡിലറ്റോഡസക (ശനഡിയപട ഉപഗ്രഹശ) ആയഡിരുന്നു എല്ലറ്റോവരുപടയശ 
ശദ്ധറ്റോനകന്ദ്രശ. എന്നറ്റോല 2018ല വജറ്റോഴതഡിപന്റെ ചന്ദ്രനറ്റോയ യൂനററ്റോപ്പെ ആ 
സറ്റോനശ പഡിടഡിപച്ചേടതഡിരഡിക്കുന്നു. യൂനററ്റോപ്പെയറ്റോണക ജശവനക ഏറവശ 
സറ്റോധജതയള്ള ഉപഗ്രഹശ എന്നറ്റോണക നജറ്റോതഡിശറ്റോസ്ത്രജ്ഞർ ഇനപ്പെറ്റോൾ 
പറയന്നതക.
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വഡിദൂര ഗറ്റോലകക സഡിയഡില നഡിന്നുശ ഒരു വഡിരുന്നുകറ്റോരൻ
 

ബഹഡിരറ്റോകറ്റോശത്തുനഡിന്നുശ പരശതശ നന്യൂടശനനറ്റോ കണങ്ങൾ ഓനരറ്റോ 
പസകന്റെഡിലശ ഭൂമഡിയഡില എത്തുന്നുണക.പപക്ഷ അവപയ കപണത്തുക 
പയറ്റോസമുള്ള കറ്റോരജമറ്റോണക. അഥവറ്റോ കപണതണപമങഡില ഭശമറ്റോകറ്റോരമറ്റോയ 
ഡഡിറക്ടറുകൾ നവണശ അതരതഡിലള്ള ഒരു കജ ‌ുബഡികക കഡി.മശ വജറ്റോപ്തമുള്ള 
ഡഡിറക്ടർ ദക്ഷഡിണദ്രുവതഡിനടഡിയഡില ഐസുപറ്റോളഡികൾക്കുള്ളഡിലണക. 2017 
പസപകറശബറഡില അവർ ഒരു നന്യൂടഡിനനറ്റോപയ കപണതഡി. ഈ 
നന്യൂടഡിനനറ്റോയപട ഉറവഡിടശ അനനകഷഡിച്ചേ നറ്റോസയപട പഫർമഡി ഗറ്റോമറ്റോ നറ 
പടലസക നകറ്റോപ്പെക അതക വഡിദൂരമറ്റോയ ഒരു ഗറ്റോലകക സഡിയപട നകന്ദ്രതഡില 
നഡിന്നറ്റോണക വന്നതക എന്നക കപണതഡിയഡിരഡിക്കുന്നു.

ഒളഡിഞ്ഞുകഡിടക്കുന്ന ഭശമൻ ഗർതശ

നമുകഡിനപ്പെറ്റോഴുശ നമ്മുപട ഭൂമഡിപയക്കുറഡിച്ചേക പലതുശ അറഡിയഡില്ല. 
അതഡിപലറ്റോന്നറ്റോണക ഗ്രശൻലറ്റോൻഡഡില ഒരു കഡി.മശറനററ്റോളശ കനതഡില ഐസക 
പകറ്റോണക മുടപപ്പെട്ടക കഡിടക്കുന്ന ഒരു ഭശമൻ ഗർതശ. ഹഡിമറ്റോവറ്റോത ഗർതശ 
എന്ന ഇതക ഭൂമഡിയഡിപല 25വലഡിയ ഗർതങ്ങളഡിലപപ്പെടശ. കഴഡിഞ 
നവശബറഡില വഡിമറ്റോനറഡറ്റോറുകളറ്റോണക ഇതക കണ്ടുപഡിടഡിച്ചേതക. ഏറവശ 
അത്ഭുതറ്റോവഹമറ്റോയ കറ്റോരജശ ഈ ഗർതശ ഒരു ഛഡിന്നഗ്രഹശ 
വന്നഡിടഡിച്ചേഡിട്ടുണറ്റോയതറ്റോപണന്നുശ അതക പവറുശ 13000 വർഷശ മുമക മറ്റോത്രശ 
സശഭവഡിച്ചേതറ്റോപണന്നതുമറ്റോണക. 
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ജന്തുനലറ്റോകതഡിപല അത്ഭുതശ

തുരപ്പെപനലഡികൾ ജന്തുനലറ്റോകതഡിപല അത്ഭുതമറ്റോണക. അവയ്യേകകക 
കജറ്റോൻസർ നരറ്റോഗശ വരഡില്ല. 18മഡിനഡിനററ്റോളശ ഓകക സഡിജൻ ശകസഡികറ്റോപത 
കഴഡികറ്റോശ. പലതരശ നവദനകളുശ അവപയ ബറ്റോധഡികഡില്ല. എന്നറ്റോല 
അവയപട മപററ്റോരു അത്ഭുതശ അവ ദശർഘകറ്റോലശ ജശവഡിക്കുന്നു എന്നതറ്റോണക. 
സറ്റോധറ്റോരണ എലഡികൾ നറ്റോലക വർഷശ ജശവഡിക്കുപമങഡിലശ തുരപ്പെപനലഡികൾ 
മുപ്പെതുവർഷതഡിലധഡികശ ജശവഡിക്കുന്നു എന്നക കപണതഡിയഡിരഡിക്കുന്നു. 
അവയപട ശരശരതഡില ഡഡിഎൻഎ പശക നങ്ങൾ പരഡിഹരഡിക്കുന്ന 
സശവഡിധറ്റോനങ്ങളുശ നപറ്റോട്ടഡിനുകപള നവണ വഡിധതഡില മടക്കുന്ന നപറ്റോട്ടഡിൻ 
പണഡികശരുശ ഉപണന്നുശ അവ തുരപ്പെപനലഡിയപട ശരശരതഡില 
തകർന്നടഡിഞ കജവകണങ്ങപള പുറശതള്ളറ്റോൻ സഹറ്റോയഡിക്കുന്നു എന്നുശ 
കപണതഡിയഡിരഡിക്കുന്നു.

ജശൻ എഡഡിറഡിങശ ഡഡികസനർ കുട്ടഡികളുശ
                            

ഭ്രൂണറ്റോവസയഡില നകറ്റോശങ്ങളഡിപല ഡഡിഎൻഎയഡില മറ്റോറശ വരുതഡി 
ഉണറ്റോക്കുന്ന ജശവഡികളുപടനയറ്റോ മനുഷജരുനടനയറ്റോ കുട്ടഡികപളയറ്റോണക 
ഡഡികസനർ കുട്ടഡികൾ എന്നുപറയന്നതക. കചനയഡിപല ശറ്റോസ്ത്രജ്ഞനറ്റോയ 
ഹഡിജഡിയറ്റോൻകകഡി ഇതരതഡില ഡഡിഎൻഎയഡില ക്രഡിസക പർ 
സറ്റോനങതഡികവഡിദജ ഉപനയറ്റോഗഡിച്ചേക എയകഡക നരറ്റോഗനതറ്റോടക പതഡിനരറ്റോധമുള്ള 
ലൂല, നറ്റോന എന്നക നപരുള്ള രണക കുട്ടഡികപള ഉണറ്റോകഡിയതറ്റോയഡി 
അവകറ്റോശപപ്പെട്ടഡിട്ടുണക. 2018പല ഏറവശ പധറ്റോന ശറ്റോസ്ത്ര വറ്റോർത 
ആയഡിരുന്നു ഇതക.



തതേജജിതേത

SNM Govt. BHSS Cherthala 31

ഇന്തജൻ ബഹഡിരറ്റോകറ്റോശ ഗനവഷണശ

ഇന്തജപയ സശബനഡിച്ചേഡിടനതറ്റോളശ 2018 വളപര നനട്ടങ്ങളുശ അലക പശ 
പശ്നങ്ങളുശ ഉണറ്റോയ വർഷമറ്റോയഡിരുന്നു. ജനുവരഡി മറ്റോസതഡില തപന്ന 
നലറ്റോകരറ്റോഷ്ടങ്ങപള അത്ഭുതപപ്പെടതഡിപകറ്റോണക 710കഡി.ഗ്രറ്റോശ ഭറ്റോരമുള്ള 
കറ്റോർനടറ്റോസറ്റോറ്റുശ മറക 30പചറഡിയ ഉപഗ്രഹങ്ങളുശ ഒന്നഡിച്ചേക ഒരു നററ്റോകറഡില 
വഡിനക്ഷപഡിചപകറ്റോണക ഐഎസകആർഒ വർഷശ തുടങ്ങഡിയതക. 

    നനട്ടങ്ങളുശ പശക നങ്ങളുശ തറ്റോപഴ പകറ്റോടതഡിരഡിക്കുന്നു 

2018 ജനുവരഡി 12 പഡിഎസകഎലവഡി സഡി40,31 ഉപഗ്രഹങ്ങപള വഡിനക്ഷപഡിച. 
മറ്റോർച്ചേക29 ജഡിഎസകഎലവഡി എഫക08. ജഡിസറ്റോറക-6  A ഉപഗ്രഹപത 
വഡിനക്ഷപഡിച. പപക്ഷ അതക നഷ്ടപപ്പെട്ടു.
ഏപഡില 12പഡിഎസകഎലവഡി-സഡി 41 ദഡിശറ്റോനഡിർണയ ഉപഗ്രഹപത 
വഡിനക്ഷപഡിച.
ഏപഡില 25 ജഡിസറ്റോറക -11 പന പതനക അനമരഡികയഡില നഡിന്നുശ 
തഡിരഡിചപകറ്റോണ്ടുവന്നക വഡിനക്ഷപണശ മറ്റോറഡിവയ്യേകച.
ജൂകല 5മനുഷജയറ്റോത്രകക അനഡിവറ്റോരജമറ്റോയ ക്രൂ എനസ്കേപ്പെക സഡിസക റശ 
വഡിജയകരമറ്റോയഡി പരശക്ഷഡിച. 
പസപകറശബർ 16 പഡിഎസകഎലവഡി 42 രണക വഡിനദശഉപഗ്രഹങ്ങൾ 
വഡിനക്ഷപഡിച. 
നവശബർ 29 പഡിഎസകഎലവഡി സഡി -43 ഹയറ്റോസക ഉപഗ്രഹവശ 30 
പചറഡിയ ഉപഗ്രഹങ്ങളുശ വഡിനക്ഷപഡിച.
നവശബർ 14 ജഡിഎസകഎലവഡി 42 രണക വഡിനദശഉപഗ്രഹങ്ങൾ 
വഡിനക്ഷപഡിച. 
ഡഡിസശബർ 5 2018 പല അവസറ്റോനപത ഉപഗ്രഹവഡിനക്ഷപണശ 
ജഡിസറ്റോറക-11 പതനക അനമരഡികയഡിപല നകറ്റോരുവഡില നഡിന്നുശ ഏരഡിയൻ 
നററ്റോകറഡില വഡിജയകരമറ്റോയഡി വഡിനക്ഷപഡിച.
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കവഡിത

ശറ്റോസക ത്രശ
    
‌‌‌‌‌‌‌ശതാസഷ്‌ത്രത‌തമന്ന‌ജശവപതത
‌‌‌‌‌‌‌ശതാസഷ്‌ത്രത്തപനതായഷ്‌ജശവപച്ച‌മെഹതാനതാമര
‌‌‌‌‌‌‌നപങ്ങള്‍‌മകതാളുത്തപയ‌ദശപവുമെതായപ
‌‌‌‌‌‌‌അണയതാമത‌ഹകക്കൂപ്പപ‌വരുന്നു‌ഞങ്ങള്‍
‌‌‌‌‌‌‌അഗപചേപറകപചലനപ‌വതാനപല്‍‌പറപ്പമന്ന
‌‌‌‌‌‌‌അബഷ്‌ദുല്‍‌കലതാമുത‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ഭതാരതതാനതന‌മനറ്റപല്‍‌മപതാനതുവലണ-
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ണപയപച്ച‌വപകത‌സതാരതാഭതായപയത
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌നമെപക്കുന്നു‌ഞങ്ങള്‍‌നപങ്ങചളവമരയത‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌നപങ്ങള്‍‌കതാണപച്ച‌വഴപയപലൂമടെ‌നപങ്ങള്‍
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌തന‌പ്രകതാശവുമെതായപ‌വരുന്നു‌ഞങ്ങള്‍
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌പുതുതലമുറ. നപങ്ങള്‍‌തന‌ചശതാഭ
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ഉയരചട‌വതാചനതാളത‌ഉജശലപക്കമട‌സൂരദ്ധ്യചനതാളത‌
 

ആദപതദ്ധ്യന‌സപ‌എസഷ്
8എ
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ARTICLE

 Impacts of social media on education
                                                                 

Today social media plays an important role in every 
student's life. It is easier and convenient to access information 
teachers and students are connected to each other. It has 
become  a good platform for effective education .

Positive impact of social media

                  The social media have numerous positive impacts 
and effects with the help of the internet .We have access to all 
form of information. Nothing is strange to 'Google' 
Education a problems encountered by students are being 
discussed and solved online with the help of online 
counselors.

Now schools taech over the internet. Many universities 
are now offering online courses to the public. The social 
media has brought education to our door steps. It also make 
students meet people from various parts of the world which 
that might be useful to them.
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Negative impacts    
                

Social media had become a major distraction to 
students causing the over all performence of students to  
decline. It has distrupted their writing skils. They no longer 
know how to write long essays. Due to nature by which 
messages and chats are written student's have inculcated. 
The habit of writing in short hand. This has effected their 
grammar pannctuation communication and writing skills 
students are exposed to wices and dirty siles  like the 
pornography siles in the  course of browsing. These are just 
a few of the numerous negative impacts of social media on 
education.

conclusion    
                           

The negative impacts should be rode while the positive 
ones should be uplifted. Time spenton social network siles 
should be reduced. There should be modoration in student's 
access to social media 

SREEJITHA .P
Teacher (English Dept.)
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 ജശവചരഡിത്രശ

1. സുഭറ്റോഷക ചന്ദ്രനബറ്റോസക

ഒറശസയപമല‌കടക്കപല്‍‌ജനപച്ച‌സുഭതാഷഷ്‌ചേന്ദ്രചബതാസപമന‌
ഇനദ്ധ്യക്കതാര്‍‌ 'നനതറ്റോജഡി' എന്നതാണഷ്‌ വപളപച്ചപരുന്നതഷ്. ആയദ‌
വപപ്ലവത്തപലൂമടെ‌ മെതാത്രചമെ‌ ഇനദ്ധ്യക്കഷ്‌ സശതാതനദ്ധ്യത‌
ലഭപക്കുകയള‌എന്നഷ്‌ വപശശസപച്ച‌ ചനതതാജപ‌ 'എനഡികക രകശ 
തരൂ പകരശ നഡിങ്ങൾകക സകറ്റോതന്ത്രജശ തരറ്റോശ' എന്ന‌
ആഹശതാനത്തപലൂമടെ‌ യവതാക്കമള‌ സശതാതനദ്ധ്യസമെരത്തപചലക്കഷ്‌
ആകര്‍ഷപച്ചു.പലതവണ‌ ജയപല്‍‌ ശപക്ഷ‌ അനുഭവപച്ച‌
അചദഹത‌ ജപ്പതാമന്റ‌ സഹതായചത്തതാമടെ‌ 'ഇന്തജൻ നറ്റോഷണല 
ആർമഡി'( )INA  രൂപശകരപച്ചു. 'ജയഷ്ഹപനഷ് 'എന്ന‌ അഭപവതാദദ്ധ്യ‌
വതാകദ്ധ്യത‌ നമുക്കഷ്‌ സമതാനപച്ച‌ അചദഹത‌ 1945 ല്‍‌ ഒരു‌
വശമെതാനതാപകടെത്തപല്‍‌മെരണമെടെഞ്ഞതതായപ‌കരുതമപ്പടുന്നു.
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2.ബങശശചന്ദ്ര ചറ്റോറർജഡി

ഓചരതാ‌ ഭതാരതശയനുത‌ ചദശ‌ സഷ്‌ചനഹത്തപമന്റയത‌
സശതാതനദ്ധ്യത്തപമന്റയത‌ അഭപമെതാനത്തപമന്റയത‌ വപത്തുകള്‍‌
പതാകപയ‌ മെഹതാമെനത്തപമന്റ‌ "വചനമെതാതരത" എന്ന‌
രതാഷഷ്‌ട്രഗതാനത്തപമന്റ‌രചേയപതതാവതായ‌ബങ്കേശതചേന്ദ്ര‌ചേതാറ്റര്‍ജപ‌1838 
ജശണ‌27 നഷ്‌മെപഡഷ്‌നതാപ്പൂരപലതാണഷ്‌ജനപച്ചതഷ്. പപതതാവഷ്‌മഡപപ്യൂടപ‌
കളകഷ്‌ടെറതായപരുന്നു. കല്‍ക്കത്ത‌ പ്രസപഡനസപ‌ ചകതാളജപല്‍‌
നപന്നുത‌ ബപ‌ എ‌ ബപരുദത‌ ചനടെപ. മഡപപ്യൂടപ‌
മെജപചസ്ട്രേടതായപടതായപരുന്നു‌ഔചദദ്ധ്യതാഗപക‌ജശവപതത‌തുടെങ്ങപയതഷ്.

സമുന്നത സശഭറ്റോവനകൾക്കുടമ

ചനതാവലപസ്റ്റേഷ്‌ തതശചേപനകന‌ സതാമൂഹപക‌ പ്രവര്‍ത്തകന‌
സശതാതനദ്ധ്യസമെരചസനതാനപ‌ എന്നശ‌ നപലകളപല്‍‌ സമുന്നതമെതായ‌
സതഭതാവനകള്‍‌ ക്കുടെമെയതായപരുന്നു‌ അചദഹത. തമന്റ‌ ആദദ്ധ്യ‌
ചനതാവലതായ‌ 'രതാജഷ്ചമെതാഹമന്റ‌ ഭതാരദ്ധ്യ' 1864ല്‍‌പ്രസപദമപ്പടുത്തപ. 
കപതാല‌ കുണല, മൃണതാളപനപ, ആനനമെഠത, എന്ന‌ ‌
കഥതാപതാത്രമെതാണഷ്‌‌'വചനമെതാതരത' ആലപപക്കുന്നതഷ്. 
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അചദ്ദേഹത്തപമന്റ‌ കൃതപകമള‌ ചേരപത്രപരത‌ ‌ സതാമുദതായപകത‌
ചദശഭകപപരത‌ ചപ്രമെകതാവദ്ധ്യങ്ങള്‍‌ എന്നപങ്ങമന‌ നതാലതായപ‌
തരതതപരപച്ചപരപക്കുന്നു. മെതപരത‌ തത്തശശതാസഷ്‌ത്രത‌
ഹതാസദ്ധ്യതാതകത‌ വപമെര്‍ശനപരത‌ തുടെങ്ങപയ‌ ചമെഖലകളപലത‌
അചദഹത‌രചേനകള്‍‌നടെത്തപയപട്ടുണഷ്.                       
             

ഭതാരതത്തപല്‍‌ 'സ്ഥപതപസമെതശത' എന്ന‌ ആശയത‌
പ്രചേരപപ്പപക്കുന്നതപല്‍‌അചദഹത‌പ്രധതാന‌പങ്കേഷ്‌വഹപച്ചു. 1894 
ല്‍‌ബങ്കേശതചേന്ദ്ര‌ ചേതാറ്റര്‍ജപ‌ നപരദ്ധ്യതാതനതായപ. അചദഹത്തപമന്റ‌
ഭവനത‌ ചദശപയസഷ്‌മെതാരകമെതായപ‌ സതരക്ഷപക്കമപ്പട്ടുവരുന്നു. 
കൂടെതാമത‌ അചദഹത്തപമന്റ‌ ചപരപല്‍‌ ഒരു‌ ഗ്രന്ഥശതാലയത‌
മെപ്യൂസപയവുത‌സ്ഥതാപപതമെതായപട്ടുണഷ്.
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 ജറ്റോലകശ

കശപറ്റഷ്‌ഇനദ്ധ്യതാദപനത്തപല്‍‌ഇനദ്ധ്യയപല്‍‌നടെന്ന‌മെമറ്റതാരു‌കലതാപത?
                         - കചകതാരപ‌മട്രയപന‌മകതാള്ളയടെപ

‌ഇനദ്ധ്യയമടെ‌സശതാതനദ്ധ്യദപനത്തപല്‍‌ജനപച്ച‌സശതാതനദ്ധ്യസമെര-
‌ചസനതാനപ‌?
                         - അരവപനചഘതാഷഷ്

വപദര്‍ഭയമടെ‌രതഷ്‌നത‌എന്നറപയമപ്പടുന്ന‌ചദശപചയതാദ്ദേദ്ധ്യതാനത?
                         - തചഡതാബ‌ചദശപചയതാദ്ദേദ്ധ്യതാനത

ഇനദ്ധ്യയമടെ‌യഥതാര്‍ത‌ധനമെനപ‌എന്നറപയമപ്പടുന്ന‌പ്രതപഭതാസത?
                         -മെണസൂണക്കതാറ്റുകള്‍

ഹവഷഷ്‌ണവ‌ സത്രങ്ങള്‍ക്കഷ്‌ പ്രസപദപമെതായ‌ ആസതാമെപമല‌
വപചനതാദസഞതാരചകന്ദ്രത?
                         -മെതാജൂലപ

മനഹഷ്‌റു‌സമൃദപയമടെ‌ഉറവ‌എന്നഷ്‌വപചശഷപപ്പപച്ച‌എണപ്പതാടെത?
                         - അതചഗ്ലേഷഷ്‌വര്‍

2018നമല‌ജതാനപശഠത‌ലഭപച്ചതഷ്‌?
                         - അമെപതതാവഷ്‌ചഘതാഷഷ്

ജമ്മൂകതാശഷ്‌മെശരപല്‍‌ ഗവര്‍ണര്‍‌ ഭരണമത്തക്കുറപച്ചഷ്‌ പ്രതപപതാതപക്കുന്ന‌
ജമ്മുകതാശഷ്‌‌മെശര്‍‌ഭരണഘടെനയപമല‌അനുചഛേദത?
                              - 92
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ആശശസകൾ

34 വർഷപത സ്തുതജർഹമറ്റോയ നസവനതഡിനു നശഷശ 
2019 - വർഷതഡില, ഈ സ്കൂളഡില നഡിന്നുശ വഡിരമഡിക്കുന്ന 
ഞങ്ങളുപട പഡിയ ഗുരു നറ്റോഥൻ ശശ പഡി.റഡി.വഡിജയകുമറ്റോർ സറ്റോറഡിനക 
നബറ്റോയകസക സ്കൂളഡിപല പഹഡഡിസ്ട്രസഡിപന്റെയശ ലഡിറഡില 
കകറകസഡിപന്റെയശ മറക അദ്ധജറ്റോപക-അനധജറ്റോപക രുപടയശ 
എല്ലറ്റോ വഡിധ മശഗളങ്ങളുശ നനരുന്നു.
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അനുസ്മരണശ

ഹവക്കത‌മുഹമദഷ്‌ബഷശര്‍

മലയറ്റോള നനറ്റോവലഡിസശ കഥറ്റോകൃത്തുശ സകറ്റോതന്ത്രജസമര 
നപറ്റോരറ്റോളഡിയമറ്റോയഡിരുന്നു. നബപ്പൂർ സുലതറ്റോൻ എന്ന അപരനറ്റോമതഡിലശ 
അറഡിയപപ്പെടന്ന കവകശ മുഹമദക ബഷശർ (ജനനശ: 21 ജനുവരഡി 1908 
തലനയറ്റോലപ്പെറമക, കവകശ - മരണശ: 5 ജൂകല 1994 നബപ്പൂർ, 
നകറ്റോഴഡിനകറ്റോടക). 1982-ല ഇന്തജറ്റോ ഗവൺപമൻറക  പതശശ പുരസ്കേറ്റോരശ 
നലകഡി ആദരഡിച. ആധുനഡിക മലയറ്റോളസറ്റോഹഡിതജതഡില ഏറവമധഡികശ 
വറ്റോയഡികപപ്പെട്ട എഴുത്തുകറ്റോരഡിപലറ്റോരറ്റോൾ എന്നക വഡിനശഷഡിപ്പെഡികപപ്പെട്ട 
ജനകശയനറ്റോയ എഴുത്തുകറ്റോരനറ്റോയഡിരുന്നു ബ  ഷശർ.
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സക നനഹപൂർവശ............
 ഒരഡികലകൂടഡി നന്ദേഡി........

ഞങ്ങൾ നഡിങ്ങൾകക ഒരുകഡിയ മറ്റോഗസഡിൻ 
വഡിഭവങ്ങൾ ആനവറ്റോളശ ആസകദഡിച കറ്റോണശ എന്നു 

ഞങ്ങൾ കരുതപട്ട...........
ഇനഡിയശ പുതഡിയ വഡിഭവങ്ങളുമറ്റോയഡി നഡിങ്ങളുപട മുൻപഡില 

ഞങ്ങൾ വരുന്നതറ്റോണക............
      തലകറ്റോലശ വഡിടനലകപട്ട ...........


