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ആമുഖഖ
സസാങങ്കേതതികതയഖ സസാഹതിതത്യവഖ

കകങകസാര്ത്തങപസാള  !

സമഗ്രമസായ വത്യകതിതത്വ വതികസാസമസാണണ് 'വതിദത്യസാഭത്യസാസഖ' എന്നതുകകസാണണ് 
ലകത്യമസാക്കുന്നതണ്. വതിദത്യസാര്തതി പസാഠപുസ്തകത്തതിൽ നതിന്നണ് ങനടുന്നതതിലധതികഖ
അറതിവണ് സത്വസാനുഭവങ്ങളതിലൂകടെയസാണണ് കരഗതമസാങക്കേണതണ്!
അതു കകസാണ്ടു തകന്ന  ഈ ലകത്യഖ കകവരതിയസാനുള്ള പഠന 
പ്രവര്ത്തനങ്ങളസാണണ് വതിദത്യസാഭത്യസാസ ങമഖലയതിൽ നടെന്നുകകസാണതിരതിക്കുന്നതണ്.
ഇന്നണ് കുടതിയകടെ സര്ഗ്ഗങശേഷഷീവതികസനത്തതിനനുങയസാജത്യമസായ ഒങടകറ 
പ്രവര്ത്തനങ്ങള നടെക്കുന്നുണണ്. അങതസാകടെസാപഖ തകന്ന ആധുനതിക 
സസാങങ്കേതതിക വതിദത്യയകടെ സഹസായങത്തസാകടെ കൂടുതൽ കമച്ചകപട 
പ്രവര്ത്തനങ്ങളഖ നടെക്കുന്നു. കുടതിയകടെ രചനസാ രഖഗങത്ത സര്ഗ്ഗങശേഷതികയ 
ങപസാഷതിപതിക്കേസാൻ പരത്യസാപ്തമസായ 'E Magazine ' Little Kites ' കന്റെ പ്രഥമ 
കസാൽകവയസാണണ് .
 മനതസാരതിൽ മുളച്ചുകപസാന്തുന്ന ആശേയങ്ങള കവതിതയസായഖ കഥയസായഖ 
ങലഖനങ്ങളസായഖ രൂപകപടങപസാള അവകയ മസാസതികസാരൂപത്തതിലസാക്കേസാൻ 
ചതിത്ര നതിര്മസാണവഖ മലയസാളഖ കമമ്പ്യൂടതിങഖ എന്നു ങവണ സസാങങ്കേതതിക 
വതിദത്യയകടെ സമസ്ത ങമഖലകളഖ 'ലതിറതിൽ കകറണ്സണ് ' കരതലസാമലകമസാക്കേതി. 
അങ്ങകന മണഷീടെണ് ഗവ.കഹസ്കൂളതികല ലതിറതിൽ കകറണ്സണ് കന്റെ ഇ-മസാഗസതിൻ 
നതിര്മതിതതി ഭസാവനയങടെയഖ സസാങങ്കേതതികതയങടെയഖ സങമസാഹന 
സങമളനമസായതി.

          
          -----------------------------------------------------------          -----------------------------------------------------------



മണണീടടിനന്െറ ചരടിതത
പച്ചപ്പരവതതാനടി വടിരടിച്ചു കടിടക്കുന്ന നനല്പ്പതാടങ്ങളത,കളകളതാരവത 

മുഴകടിമന്ദമതായയ്ഒഴുകുന്ന നകതാച്ചരുവടികളത, തലയുയ൪തടിപടിടടിച്ചുനടില്ക്കുന്ന 
വൃക്ഷങ്ങളത,കതജജ്വലടിക്കുന്ന സൂരര്യനന നനതാകടി പു ഞടിരടിതൂകടി നടില്ക്കുന്ന 
വ൪ണശബമതായ പുഷ്പങ്ങളത മണണീനടന്ന നകതാച്ചു ഗതാമതടില് നടിറ ഞ്ഞുനടില്ക്കുന. 
മണണീടടിനന്െറ ഹ  ൃദയനമനപറയുന്നതയ് പ്രകൃതടിയതാണയ്. ആ ഹൃദയതടിനയ് 
വടിള്ളനലല്ക്കുവതാന്െ മണണീടടിനല ക൪ഷക ജനങ്ങള് സമ്മതടിക്കുകയടില.

                         മണണീനടന്ന നപരയ് എങ്ങനന വന എന്നയ് നടിങ്ങള്കയ് അറടിയനണ

വ൪ഷങ്ങള്ക്കു മുന്െപയ് മണണീനടന്ന നകതാച്ചു ഗതാമത  അറടിയനപ്പട്ടുനകതാണടിരുന്നതയ് 
ആനമുനടി എന്ന നപരടിലതായടിരുന  

അതയ് ഇങ്ങനനയതാണയ്... 

                     പണയ് ഇവടിനടയുള്ള ഒരു കുളതടില് ആന ചരടിഞ്ഞു അന മുതല് 
അവടിടത ആനമുനടി എന്ന നപരടില് അറടിയനപ്പട്ടു.ആനമുനടി എങ്ങനന മണണീടയ് ആയടി
എന്നനല, ദശതാബ്ദങ്ങള്ക്കു മുമയ് മണണീടയ് എന്ന സ്ഥലത നതാട്ടുരതാജര്യമതായ 
തടിരുവതതാതകൂറടിനന്റെഭതാഗമതായടിരുരുുന. നുറതാണ്ടുകള്കയ്  മുമയ് മണണീടടിനന്റെ പടടിഞതാറു 
ഭതാഗത്തുള്ള ഉദയതനപരൂര് എന്ന സ്ഥലത്തുവച്ചയ് അവര്ണ്ണഹടിന്ദുകള് കൂട്ടനതതാനട 
കടിസ്തുമതത സജ്വണീകരടിച്ചു,അനതത്തുടര്നണതായ സവര്ണ്ണഹടിന്ദുകളനട പണീഡനത 
സഹടികതാനതാവതാനത മതപരടിവര്തനത നചയ്തവര് പലതായനത നചയ്തയ് മണണീടടിനല 
നനച്ചൂര് നദശതയ് എത്തുകയുത കൂട്ടത നതറടിയവനര ഒന്നടിച്ചുനചര്ക്കുന്നതടിനതായടി 
ഉച്ചതടില് മണടിയടടിക്കുകയുത നചയ. മണടിയടടിച്ച സ്ഥലത കനമണ മണണീടതായടി മതാറടി.



നകതാച്ചു പ്ലൂനട്ടതാ

അതടിമനനതാഹരമതായ  ബഹടിരതാകതാശതയ്  തനന്റെ 
കൂട്ടൂകതാരുനമതാതയ് കളടിച്ചുരസടിച്ചു കഴടിയുകയതായടിരുന നകതാച്ചു 
പ്ലൂനട്ടതാ. ഒരുനതാള് ഒരു അറടിയടിപ്പുമതായടി ഒരുനകതാച്ചു അതടിഥടി 
കടനവന. ഒരു വതാല്നക്ഷതത. നണീ അറടി  ഞടിനല ഇനടി മുതല് 
നടിനന്ന ഒരു ഗൃഹമതായടി കണകതാകടില. കതാരണത നടിനന്ന  ഒരു 
കുള്ള൯ ഗൃഹമതായടി അതഗണീകരടിച്ചടിരടിക്കുന.എനയ്? ഞതാ൯  കുള്ള൯
ഗൃഹനമതാനയനന്നതാ? ഒരടികലുമടില. നടിനന്നതാടതാരുപറഞ്ഞു ? 
എനന്നതാടയ് സൂരര്യനതാണയ് പറഞതയ്. അവടിനടക്കു നനതാക്കു നടിനന്ന 
ക്ഷണടികതാ൯ കുള്ള൯ ഗൃഹങ്ങള് എതടികഴടിഞ്ഞു.നണീ 
സനനതാഷനതതാനട നപതാകു... 



പ്രളയ ഖ എനന്റെ
കതാഴടചപതാടറില

മകരളനത്തെ ചരറിതത്തെറിനലെ ഏറ്റവഖ കടുത്തെ പ്രതറിസനറിയറിമലെക്കു തള്ളറിവറിടട,  പ്രളയഖ
ചുറ്ററിലഖ  കലെറിമയതാനട  ഇരുമ്പുമമതാള്  അതറിനന  മതതാലപറിക്കതാനതായറി  നതാടുമുഴുവ൯
വകമകതാ൪ക്കുകയതാണട.സഖസതാനനമങ്ങുമുള്ള  രകതാപ്രവ൪ത്തെക൪
തളരതാനത,പതറതാനത ദുരറിതബതാധറിതമരതാടു മച൪ന്നു 
പ്രഖദ്യതാപറിക്കുന്നു.മപമതാരറിയുമടയുഖ,  പ്രളയത്തെറിനന്റെയുഖ നതാടല്ല മകരളഖ,  കൂടതായ്മയുമടയുഖ,
കരുണയുമടയുഖ,സതാമഹതാദരദ്യത്തെറിമന്റെതുമതാണട.മപമതാരറിയറില 
ഉണതായ ജണീവനഷ്ടങള് കുറനചതാന്നുമല്ല.ഉരുള്    നപതാടറിയുഖ മറഖ എതമയതാമപ൪ 
നറിസഹതായഖ മണറിനടറിയറില അവസതാനറിച്ചു.അപ്രതണീകറിത ദുരനഖ കവ൪ന്നെ 
ഈ നറി൪ഭതാഗദ്യജണീവറിതങള് നതാടറിനന്റെ മുഴുവ൯  ദുഖമതായറിമതാററിയറിരറിക്കുകയതാണട.
അതറിജണീവനത്തെറിനന്റെ മഹനണീയപതാഠങളതാവണഖ ഈ പ്രളയമശഷഖ മകരളഖ 
ഓ൪മറിമക്കണതട.

-അനടില വടിജണീതയ് (IX)



സദത്യയതികല ആങരസാഗത്യഖ

സദത്യയതികല വതിഭവങ്ങള രുചതിയഖ ഏമക്കേവമലസാകത
ശേരഷീരത്തതിനു മറ്റു പലതുഖ തരുന്നുണണ്! ഇലയതിൽ വതിളമ്പുന്ന
ഓങരസാ കൂടവഖ എന്തു തരുന്നു? സദത്യ കഴതിക്കുന്നതതിനു മുൻപു

വസായതിക്കേസാഖ A മുതൽ Z വകരയള്ള കവറമതിനുകളഖ
ധസാതുക്കേളഖ തുടെങ്ങതി ശേരഷീരത്തതിനു ങവണകതലസാഖ

ഒരതിലയതിൽനതിന്നു കതിടഖ – അതസാണണ് സദത്യ
പൂര്ണസാതത്തതിൽ  സമഷീകൃതസാഹസാരഖ.?



*ഇല*

വസാഴയതിലയതിങലക്കു ചൂടുങചസാറു വതിളമ്പുങമസാളത്തകന്ന ഒരു
മണഖ വരുഖ; വസാഴയതില വസാടുന്ന മണവഖ കവന

തുമപ്പൂങച്ചസാറതികന്റെ മണവഖ ങചര്ന്നണ്. ചൂടുങചസാറു വഷീണു വസാഴയതില
ചൂടെസാകുങമസാള, മനുഷത്യശേരഷീരത്തതിനു ഹഷീങമസാങഗസാബതിൻങപസാകല
സസത്യങ്ങളക്കു പ്രധസാനമസായ ങകസാങറസാഫതിൽ നമുക്കുഖ കതിടന്നു.

*ഇഞതിക്കേറതി*

ഇഞതിക്കേറതി 100 കറതിക്കു തുലത്യകമന്നു പറഞ്ഞകതത്ര
ശേരതിയസാണണ്! നതിറകയ നസാരുകള. ദഹനകത്ത

സഹസായതിക്കേസാങനറവഖ ഉത്തമഖ. ഗത്യസാസതിനു മറുമരുന്നണ്. കൂടെസാകത
കവറമതിൻ സതിയഖ ആന്റെതി ഓകതിഡന്റുകളഖ. പരതിപഖ

കൂടകറതിയകമസാകക്കേയള്ള സദത്യയതിൽ ഇഞതിക്കേറതിയസാണു
സന്തുലതിതസാവസ്ഥ നതിലനതിര്ത്തുന്നതണ്.

tel:100


*  അച്ചസാര്  *

 

നസാരങ്ങയസാകണങ്കേതിലഖ മസാങ്ങയസാകണങ്കേതിലഖ കവറമതിൻ
സതിയകടെ കചറതികയസാരഖശേഖ ഉണസാകുഖ. കടുകതികന്റെയഖ

കവളത്തുള്ളതിയകടെയഖ ഇഞതിയകടെയഖ ഗുണങ്ങളമുണണ്.

*കതിച്ചടെതി  *
90 ശേതമസാനവഖ കവള്ളമസായ കവള്ളരതിക്കേ കതിച്ചടെതി

ആഹസാരപ്രതിയകര നന്നസായതി സഹസായതിക്കുന്നുണണ്. ഒരു
ദസാഹശേമനതിയകടെ ങറസാളകൂടെതിയണ്ടു കതിച്ചടെതിക്കേണ്. കചറതിയ

അളവതിൽ കവറമതിൻ എയഖ സതിയഖ
കവള്ളരതിക്കേയതിലമുണണ്.

*  കൂടകറതി  *
സസത്യഭുക്കുകളകടെ മസാഖസസാഹസാരഖ എന്നു വതിളതിക്കേസാവന്ന

ഉരുളക്കേതിഴങ്ങസാണു കൂടകറതിയതികല പ്രധസാനതി.



അതുകകസാണ്ടുതകന്ന കസാലറതിയഖ ങപ്രസാടഷീനുഖ
കൂടകറതിയതിൽ കൂടുതലസായതിരതിക്കുഖ. 100  ഗ്രസാമതിൽ 90

ഗ്രസാഖ കസാലറതി. പ്രങമഹങരസാഗതികള കൂടകറതി അധതികഖ
കഴതിക്കേരുതണ്. കപരുഖജഷീരകകപസാടെതിയസാണു

കൂടകറതിയതികല കൂടകസാരൻ.

*  പച്ചടെതി  *
കപനസാപതിള പച്ചടെതിയസാകണങ്കേതിൽ കവറമതിൻ സതിയഖ

ബതിയഖ. ബഷീറണ്റൂടണ് ആകണങ്കേതിൽ കനങട്രേറതികന്റെ
കലവറ. ഓങരസാ രകക്കുഴലതികനയഖ

വതികസതിപതിക്കുന്ന, ങസസാക്കേതികന തടെയന്ന,
രകങയസാടഖ കൂടന്ന കനങട്രേറണ് അടെങ്ങതിയ

പച്ചടെതിയസാണു സദത്യയതിൽ ബതിപതിയകടെ കസാരത്യഖ
കകകസാരത്യഖ കചയ്യുന്നതണ്. രകസമര്ദഖ കുറയസാൻ

സഹസായതിക്കുന്ന ഘടെകങ്ങള ഏകറയണ്ടു
പച്ചടെതിയതിൽ. ഒങമഗ ത്രഷീ ഫസാറതി ആസതിഡണ് അടെങ്ങതിയ
കടുകസാണു മകറസാരു വഷീരൻ. കടുകണ് അരച്ചു ങചര്ക്കുന്ന

പച്ചടെതിയതിൽനതിന്നു ഗുണങ്ങള ഒന്നുഖ
ങചസാര്ന്നുങപസാവതില.

tel:100


*ങതസാരൻ  *

കസാങബജണ്, ഇല, പയര് എന്നതിങ്ങകന ങതസാരനതികല
കൂടണ് എനസായസാലഖ ആന്റെതി ഓകകഡുകളഖ

കവറമതിനുകളഖ ഉറപണ്.

*  അവതിയൽ  *

പടെവലഖ, ങചന, കസാരറണ്, ങനന്ത്രക്കേസായ,
മുരതിങ്ങക്കേ...കവറമതിനുകളകടെ ഒരു കഹപര്

മസാര്ക്കേറസാണണ് അവതിയൽ. മൂക്കുമുകട സദത്യ കഴതിച്ചസാലഖ
വയര് ങകടെസാക്കേസാകത ങനസാക്കുന്നതതിൽ വലതിയ പങ്കേണ്

അവതിയലതിനുമുണണ്. വയര് വൃത്തതിയസാക്കുന്ന ചൂകലന്നു



വതിളതിക്കേസാവന്ന കഫബറുകള ഏറവഖ കൂടുതലഖ
അവതിയലതിൽത്തകന്ന. നല ഫസാറതി ആസതിഡണ്

അടെങ്ങതിയ ങതങ്ങയഖ അവതിയലതിൽ ങചര്ക്കുന്നുണണ്.

*  പഴഖ  *

അമ്ലഗുണമുള്ള ഭകണങ്ങള സദത്യയതിങലകറയണണ്.
കസാരഗുണമുള്ള പഴഖ കഴതിച്ചസാൽ ഇതു

സന്തുലതിതമസാകുഖ. ങപ്രസാടഷീൻ വളകര കുറവണ്.

*  ഉങപരതി  *

എലസാ കവറമതിനുകളഖ ധസാതുക്കേളമുള്ള
സമഷീകൃതസാഹസാരഖ എന്നു പറയസാവന്ന ങനന്ത്രക്കേസായ;

പങക, എണയതിൽ വറുക്കുങമസാള



ഗുണങ്ങളതികലന്നസാകുഖ. എങ്കേതിലഖ ങനന്ത്രക്കേസായയതികല
ങപ്രസാടഷീൻ ഉങപരതിയതിലഖ ഉണസാകുഖ. സദത്യയതികല

കകസാഴുപതികന്റെ അളവ കൂടെസാകത
സന്തുലതിതമസാക്കുന്നതതിനസാണു വളകരക്കുറച്ചു മസാത്രഖ

ഉങപരതി വതിളമ്പുന്നതണ്.

*  ശേര്ക്കേരവരടതി  *
ങനന്ത്രക്കേസായകയസാപഖ ശേര്ക്കേരയകടെ അമ്ലഗുണവഖകൂടെതി

ങചര്ന്നതസാണു ശേര്ക്കേരവരടതി. ശേര്ക്കേരയതികല
നസാരുകള ദഹനത്തതിനു സഹസായതിക്കുഖ.

ജഷീരകകപസാടെതിയഖ ചുക്കുകപസാടെതിയഖ
ശേരഷീരത്തതിനസാവശേത്യമുള്ള ഔഷധങ്ങളകൂടെതിയസാണണ്.

*  പപടെഖ

രണ്ടു മതിനതിറതിൽ കൂടുതൽ എണയതിൽ
വറുത്തസാൽത്തകന്ന എനതികന്റെയഖ ഗുണങ്ങള



നഷ്ടകപടുകമന്നു മസാത്രമല, ങദസാഷങ്ങള കൂടുകയഖ
കചയ്യുഖ. ഉഴുന്നതികന്റെ കചറതികയസാരഖശേഖ കതിടന്നു എന്നതു

മസാത്രമസാണു പപടെത്തതികല   ങനടഖ  .

*  ങചസാറണ്  *
വളരസാൻ സഹസായതിക്കുന്ന, ഊര്ജഖ നൽകുന്ന കസാലറതി

തരുന്നതസാണു ങചസാറണ്. അന്നജഖ തരുന്ന അന്നഖ.
ചുവന്ന അരതിയകടെ ങചസാറസാകണങ്കേതിൽ ദഹനത്തതിനു

സഹസായതിക്കുന്ന തവതിടുഖ നസാരുകളഖ ഏകറ കതിടഖ. ബതി
ങകസാഖപ്ലകണ് കൂടെതിയണണ് ചുവന്ന അരതിയതിൽ.

*  പരതിപഖ കനയ്യുഖ  *
പരതിപഖ കനയ്യുഖ കൂടതിയസാണു സദത്യ തുടെങ്ങുന്നതണ്.

ങപ്രസാടഷീൻ കലവറയസാണു പരതിപണ്. മഞ്ഞള
ങചര്ക്കുങമസാള കുര്കുമതിനുഖ ശേരഷീരത്തതികലത്തുഖ.
ശേരഷീരത്തതികല വതിവതിധ രസാസപ്രവര്ത്തനങ്ങളകടെ

ഭസാഗമസായണസാകുന്ന ഫഷീ റസാഡതിക്കേൽസണ് എന്നു
വതിളതിക്കുന്ന വതിഷവസ്തുക്കേകള ഇലസാതസാക്കുന്ന ആന്റെതി

ഓകതിഡന്റുകളസാണു കുര്കുമതിനതിലള്ളതണ്. സദത്യയതിലൂകടെ
നല അളവണ് ആന്റെതി ഓകതിഡന്റെണ് ശേരഷീരത്തതികലത്തുഖ.
നൂറു ഗ്രസാഖ ഭകണഖ കഴതിച്ചസാൽ അതതിൽ ഏഴു ഗ്രസാഖ



കകസാഴുപണ് ഉണസായതിരതിക്കേണഖ. ഭകണത്തതിലൂകടെ
എത്രയധതികഖ ആന്റെതി ഓകതിഡന്റുകളഖ കവറമതിനുകളഖ

അകകത്തത്തതിയസാലഖ അവകയ ആഗതിരണഖ
കചയ്യണകമങ്കേതിൽ കകസാഴുപ കൂടെതിങയതഷീരൂ. അങ്ങകന,

കഴതിക്കുന്ന ഭകണത്തതികല നലതതികനകയലസാഖ
ആഗതിരണഖ കചയ്യസാനസായതി ആദത്യഖ നടെത്തുന്ന

ഇൻകവസണ്കമന്റെസാണു കനയ്യണ് കൂടതിയള്ള ഊണണ്.
പസായസത്തതിൽക്കൂടെതി കനയ്യണ് എത്തുങമസാള

കഴതിച്ചകതസാന്നുഖ ങവസസാവതികലന്ന ഉറപഖ കതിടഖ.

*  സസാമസാര്  *
മകറസാരു കഫബര് കലവറയസാണു സസാമസാര്.

കവറമതിനുകളകടെ കൂടെസാരഖ.
അമരപയറതിട സസാമസാര് പ്രങമഹങരസാഗതികളക്കേണ്

ഉത്തമഖ. കകസാഴുപണ് അലതിയതിച്ചു കളയന്ന
കലങകസാപഷീൻ അടെങ്ങതിയ തക്കേസാളതിയകടെ ഗുണങ്ങളഖ.

പരതിപതികല ഗത്യസാസതികന അവതികടെവച്ചുതകന്ന
പ്രതതിങരസാധതിക്കേസാൻ കസായവഖ.



*  പൂളതിങശ്ശേരതി  *

മത്തങ്ങ പുളതിങശ്ശേരതിയസാകണങ്കേതിലഖ കസായയസാകണങ്കേതിലഖ
മസാമഴമസാകണങ്കേതിലഖ സമൃദഖ; സമഷീകൃതഖ.

പ്രങമഹകത്തയഖ കകസാളങസസാളതികനയഖ
അമതിതവണകത്തയഖ പ്രതതിങരസാധതിക്കുഖ മത്തങ്ങ.

കസാലറതിയഖ വളകര കുറവണ്. 

*  ങമസാരണ്  *
മധുരമുള്ള പസായസവഖ പുളതിയള്ള കതരുഖ.

കസാരഗുണങ്ങളഖ അമ്ലഗുണങ്ങളഖ സഖങയസാജതിച്ചു
ശേരഷീരത്തതികന്റെ സന്തുലതിതസാവസ്ഥ നതിലനതിര്ത്തുന്നു.

കൂടെസാകത ദഹനപ്രകതിയകയയഖ ങമസാരണ് സഹസായതിക്കുഖ.
*  രസഖ  *

കചറതികയസാരു ഔഷധക്കേടെ – അതസാണു രസഖ. ഗത്യസാസബതിള,
ദഹനക്കുറവണ് തുടെങ്ങതി ജലങദസാഷത്തതിനുവകര ഇവതികടെ മരുന്നുണണ്.



*  പസായസഖ  *

ങപ്രസാടഷീൻ സമൃദമസാണു പരതിപപസായസഖ.
നസാരുകളമുണണ് ആവശേത്യത്തതിനണ്. ചഷീത്ത കകസാളങസസാള

ഒടമതില. ശേര്ക്കേരയതിൽ ഇരുമ്പുഖ ധസാരസാളമസായണണ്.
സതിങ്കേണ്, ങഫസാസ്ഫറസണ്, കപസാടസാസത്യഖ തുടെങ്ങതിയ

മൂലകങ്ങളഖ ങവണ്ടുങവസാളഖ. ങതസാങ്ങസാപസാലഖ കനയ്യുഖ
അണതിപരതിപഖ ഉണക്കേമുനതിരതിയഖകൂടെതി ങചരുങമസാള

എലസാമസായതി.



രുചടി

          തതാ൯ ഏനറ ഇഷ്ടനപ്പട്ടടിരുന്ന പലഹതാരങ്ങള്കയ്
          വൃദ്ധസദനതടിനന്െറ ഇരുട്ടറയടില് രുചടി 
          ഇലതാതതായടിരടിക്കുന എന്നയ് അയതാള്  അറടിഞടിരടിക്കുന.



അമപതാമളതാ

ചന്ദ്രനടില്  ആദര്യമതായടി  കതാലുകുതതാ൯ മനുഷര്യനന  സഹതായടിച്ച   
ബഹടിരതാകതാശ നപടകമതാണയ് അനപ്പതാനളതാ 11.  1969 ജൂലല 20-നയ്
യു       എസയ് നപടകമതായ അനപ്പതാനളതാ 11 ചന്ദ്രനന്റെ ഭ്രമണപഥതടിനലതടി. 
ബഹടിരതാകതാശ യതാതടികരതായ നണീല് ആതനസതാങയ്, എഡജ്വടി൯ 
ആല്ഡടി൯,ലമകടിള് നകതാ   ളടി൯സയ് എന്നടിവ൪ ഈ നപടകതടില് 
ഉണതായടിരുന.



ചന്ദ്രതായനത

സൂരദ്യപ്രകതാശത്തെറില കുളറിചുനറിലക്കുന്നെ ഭൂമറിക്കട മുന്നെറിലൂനട 
കടന്നുമപതാകുന്നെ ചന൯.ഇനദ്യ൯ മഹതാസമു൫ത്തെറിനഖ 
പസഫറിക്കട സമു൫ത്തെറിനഖ മുകളറിലെതായതാണട ചനനന്െറ 
സ ഞതാരഖ.കഴ    റിഞ്ഞ വ൪ഷഖ ജുവലെ 16-നട ചന൯ 
ഇതുമപതാനലെ പ്രകതാശസുന്ദരമതായ ഭൂമറിനയ 
മററിക ടന്നെറിരറിക്കുന്നു.



നവതാനസതാകയ് 6

           മവതാമസതാകട 6

1963-ല് ജൂണ് 16-നയ് യു.എസയ്.എ 
ആ൪ വടിനക്ഷപടിച്ച നവതാസയ്   നടതാകയ് 6 
ആദര്യമതായടി ഒരു വനടിത 
ബഹടിരതാകതാശയതാത നടതടി 
വതാലന്റെടിന നതരനസതാവ ആദര്യനത 
വനടിത ബഹടിരതാകതാശ  
സഞതാരടിയതായടി.



നവതാനയജ൪   2

1977 ആഗസ്റ്റട 20-നട യ.എസട.എസട ആ൪ വറിമകപറിച 
ബഹറിരതാകതാശ മപടകഖ.1979 ജൂവലെയറില വദ്യതാഴത്തെറിലഖ 
1981 ആഗസ്റ്ററില നനപടറ്ററ്റ്യൂണറിലഖ ഇതട 
എത്തൂകയുഖ അവറിനട നറിന്നെട ചറിതങള് 
അയയ്ക്കൂകയുഖ നചയ.



സ്പുടയ്നടികയ്    1

സ്പുടയ്നടികയ്1 ശൂനര്യതാകതാശനതതടിയ 
മനുഷര്യനടി൪മടിതമതായ ആദര്യനത  ഉപഗഹമതാണയ്. 
1957 ഒനകതാബ൪ 4 നയ്
നസതാവടിയറയ് യൂണടിയനതാണയ് ഇതയ് വടിനക്ഷപടിച്ചതയ്. 
തുട൪ന്നയ് 1957 നവതബ൪ 3 നയ്
സ്പുടയ്നടികയ് 2 എന്ന  കൃതടിമ ഉപഗഹനതതാനടതാപ്പത 
നലയ്ക എന്ന നതായനയ ബഹടിരതാകതാശനതകയ് 
അയച്ചു.



  നവളറിചഖ

5ാതാഖ കതാസുവനരയതാണട അമ്മു പുറഖമലെതാകഖ  കണറിട്ടുള. അമപതാഴതാണട 
അമ്മുവറിനന്റെ ജണീവറിതത്തെറിമലെക്കട ആ ദുരനഖ കടന്നുവന്നെതട. ആ ദുരനഖ 
കവര്നന്നെടുത്തെതട അവളുനട പറിതതാവറിമനയുഖ അവളുനട 
കണ്ണുകമളയുമതാണട.പറിതതാവറിനന്റെ മവര്പതാടറില തളര്ന്നുമപതായറിരുന്നു അവളുനട 
അമ. അവളുനട കുടുബത്തെറിനന്റെ മവരുകള്ക്കട അമന്നെ കതഖ 
സഖഭവറിചറിരുന്നു. ആദദ്യനമല്ലതാഖ ബന്ധുക്കള്ക്കട സഹതതാപമതായറിരുന്നു. 
പറിന്നെണീടട അവളുനട നചററിയ നചററിയ നതറകള് മപതാലഖ അവര്ക്കട 
ബതാധറിതയതായറി മതാററി. വറിധറിനയ എതറിര്ക്കതാന്െ തണീരുമതാനറിച അമയട 
കയറിലള്ളനതല്ലതാഖ നഷ്ടമതായറി. ആനക കൂനട തതാങതായറി നറിന്നെതട അമ്മുവറിനന്റെ 
ടണീചറതായറിരുന്നു. അമ്മുവറിനന്റെ ഭതാവറിനയമയതാര്ത്തെട അവളുനട അമ 
വറിഷമറിക്കതാന്െ തുടങറി.ഒരറിക്കല അമയുഖ ടണീചറഖ അമ്മുവറിമനയുഖ കൂടറി 
ആശുപതറിയറില മപതായറി. അമ്മുവറിനട കണ്ണുകള് തറിരറിച്ചുക്കറിട്ടുനമന്നെട മഡതാക്ടര് 
പറഞ.അമ്മുവറിനട നതല്ലു സമനതാ   ഷമതായറി. വണീടറിനലെത്തെറിയ ഉടന്െ അമ 
അമ്മുവറിനന മതാമറതാടണചട പറഞ..എനന്റെ കുടറി മപടറിക്കണതാ.. അമ 
എല്ലതാത്തെറിനഖ വഴറി കണറിട്ടുണട. ഇതയുഖ പറഞ്ഞട അമ ടണീചനറ 
യതാതയതാക്കതാന്െ പുറമത്തെക്കട മപതായറി. പറിന്നെണീടുള്ള ദറിനങള് 
പ്രതണീകകളുമടതതായറിരുന്നു. ധനറികയതായ ടണീചര് ചറികറിത്സയ്ക്കുള്ള മുതലക്കൂടതായറി 



അമ്മുവറിനന്റെ കൂനട തനന്നെയുണതായറിരുന്നു.ശസ്ത്രകറിയയതായുള്ള ദറിനഖ 
അടുത.പ്രതണീകകളുമടയുഖ സസ്വപ്നങളുമടയുഖ മലെതാകമത്തെക്കതാണന്നെട അമ്മു 
കണ്ണുതുറന്നെതട. മതാമറതാടണചട അമ അവമളതാടട പറഞ...നന്റെ കുടറി 
പഠറിക്കണഖ,വലെറിയ നറിലെയറില  എത്തെണഖ..നന്റെ കുടറിനയ 
പരറിഹസറിചവര്നക്കല്ലതാഖ മറപടറി നകതാടുക്കണഖ.അമയുനട വതാക്കുകള് 
ഇടററി..നമനല്ല അമ്മുവറിനന്റെ കയഖ പറിടറിചട നടന്നു.അമ്മുവറിനന മതാമറതാടണചട 
അമ കരഞ..ആ വകകള് വഴുതറി മതാററി.കുമറ കരങള് അവനളയറിച്ചു....  
മഡതാക്ടറനട വറിളറിമകടതാണട പറിന്നെണീടട അമ്മു ഉറക്കമുണര്ന്നെതട.കുടറിയുനട 
കണ്ണുകള്ക്കട കതാഴ്ചകറിടറിയറിരറിക്കുന്നു...മഡതാക്ടര് പറഞ.  അവളുനട മനഖ 
സമനതാഷറിച്ചു...കണ്ണുകള് ചറിമറിനക്കതാണട അപരറിചറിതമതായ നവളറിചത്തെറിമലെക്കട 
മനതാക്കുമമതാഴുഖ അവളുനട കണ്ണുകള് മതടുന്നെതട ഒരതാനള 
മതാതമതായറിരുന്നു,,അവളുനട അമനയ. .. നപനടന്നെട ടണീചര് അവളുനട കയറില 
പറിടറിചട നറിസഹതായഭതാവത്തെറില മനതാക്കറി. എന്നെറിടട കയറിലണതായറിരുന്നെ കത്തെട 
അവനള ഏലപറിച്ചു.ആ കത്തെട വതായറിക്കുമനതാറഖ അമ്മുവറിനന്റെ മനഖ നനതാന. 
അവള് ഇമപതാള് കതാണുന്നെനതല്ലതാഖ തനന്റെ അമയുനട 
കണ്ണുകളറിലൂനടയതാനണന്നുള്ള സതദ്യഖ മവദനമയതാനട അവള് 
മനസറിലെതാക്കറി.ടണീചര് അവനള ആശസ്വസറിപറിചട വണീടറിമലെക്കട തറിരറിച്ചു.അമ്മുവറിനട 
കൂടതായറി ടണീചര് ഉനണന്നെട, ടണീചര് ഉറപ്പു നലകറി.
     പറിന്നെണീടുള്ള ദറിനങള് സസ്വപ്നസതാകതാതടകതാരത്തെറിമന്റെതതായറിരുന്നു.....
എല്ലതാ കതാരദ്യത്തെറിലഖ അവള് ഉന്നെതവറിജയഖ കരസമതാക്കറി...
അമയുനട കണ്ണുകള് അവള്മക്കകറിയ നവളറിചത്തെറില ,അവളുനട ജണീവറിതഖ
                                മശതാഭറിച്ചു..........



ആഹസാരവഖ ആങരസാഗത്യവഖ തമതിൽ, അറതിവഖ വസായനയഖ 
തമതിൽ അങഭദത്യമസായ ബന്ധമുണണ്. മനുഷത്യകന്റെ ചതിനകളക്കു 
ചതിറകു മുളപതിക്കുന്നതു വസായനയസാണണ്. വസായതിങലക്കു 
ങപസാകുന്നതസാണണ് ഭകണഖ. വസായതിൽനതിന്നു  വരുന്നതസാണണ് 
ഭസാഷണഖ. ഭകണവഖ ഭസാഷണവഖ നന്നസാകണഖ, എന്നസാങല 
മനുഷത്യനുഖ നന്നസാകൂ. ഭസാഷണഖ മനുഷത്യകന്റെ 
സഖസസാരകത്തക്കൂടെതി സൂചതിപതിക്കുന്നു. അതതിനുള്ള 
പസാതകയസാരുക്കുന്നു വസായനശേസാല

കറസാബര്ടണ്സൺ ങഡവതിഡണ്



ഉണറി ഉറക്കമതായറി

മന്ദഹതാസത്തെറില കറിടപതുണറി
അമനയന്നെതാദദ്യഖ വറിളറിച്ചു നചനമ
മതാമറതാടണചറിതമയുഖ ഉണറിനയ

തതാരതാട്ടുപതാടറി ഉറക്കറി നമമല്ല
കണ്ണുകള് പൂടറി, ഇരുകരഖ കൂടറി

ച നത്തെറിലെങ്ങു കറിടപതുണറി
വതാത്സലെദ്യമമനറ നറിറ  ഞ തുളുമ്പുന്നെ

ഉണറിതന്െ, ആ മുഖഖ മനതാക്കറി നറിലമക്ക
 തതാരകമശതാഭനയ നവല്ലുഖ വറിധമമല്ലതാ
 ഉണറിതന്െ കണ്ണുകള് തണീ൪ത്തെതമത

കല്ലറിലെതായറി തണീ൪നത്തെതാരു ശറില്പനത്തെമപതാനലെ
ഉണറിതന്െ ചുണ്ടുകള്നക്കത ഭഖഗറി.
കു ഞകരങളുഖ കു ഞപതാദങളുഖ

പുഞറിരറിതൂകുനന്നെതാരതാ മുഖവഖ 
വതാരറിപുണ൪ന്നെങ്ങു മതാമറതാടണചമ
നനറ്ററിയറില ഉമ നകതാടുതനമനല്ല

തതാരതാട്ടുതന്െ തതാളത്തെറില
ചതായുനന്നെതാരുണറിനയ

നതതാടറിലെറില നമനല്ല കറിടത്തെറിയമ
അമതന്െ വതാത്സലെ ദ്യഭതാജനമതാനയതാരതാ

ആമരതാമല ഉണറി ഉറക്കമതായറി
-അരുണറിമ രതാജു





ലവനലതാപ്പടിളളടി കവടിതകള് 

                   അനശസ്വരനതായ കവറിനയന്നെട മലെയതാള ഭതാഷ
വറിമശഷറിപറിക്കുന്നെ ഒരതാളതാണട വവമലെതാപറിളളറി 
ശണീധരമമമനതാന്െ. പറിഞറിളഖ മനസറിനന്െറ വറികതാരങള്   
ഒപറിനയടുത്തെ അമദ്ദേഹത്തെറിനന്റെ മതാമഴഖ എന്നെ കൃതറി 
വളനര പ്രശസ്തമതാണട.

എമപതാഴുഖ അധസ്വതാനറിക്കുന്നെവനര ഒരുപതാടട പതാടറി 
പുകഴറിയറിട്ടുണട വവമലെതാപറിള്ളറി. കഠറിനതാധസ്വതാനറികളതായ 
ഇവനര അമദ്ദേഹഖ പഞമനതാ൪  എന്നു വറിളറിക്കുകയുഖ 
നചയ.യഥതാ൪ഥ സഖഭവങളറിലനറിന്നെട കഥയതായറി 
മതാറന്നെവറികതാരങനളയതാണട തതാ൯ അവതരറിപറിചറിട്ടുള്ളതട 
എന്നു സൂചറിപറിചറിട്ടുണട.നവറനത കതാണുന്നെ കറിനതാവല്ല  
വറിസ്തരറിക്കുന്നെ സസ്വപ്നമതാണട വവമലെതാപറിളളറിക്കവറിത.തതാന്െ
നചയതാനത്തെതാരു കുറ്റത്തെറിനട വറിചതാരണമനരറിനടണറിവന്നെ 
ഒരതാളതാണട വവമലെതാപറിള്ളറി.



പ്രകൃതറി തനന്നെ പതാഠപുസ്തകഖ
ആ നറിലെതാവള്ള രതാതറിയറില    ജനലെഴറിയറിലൂനട പതാലെതാഴറിയറില കുളറിച്ചു

നറിലക്കുന്നെ പൂ൪ണചനനന്െറ ഭഖഗറി കണതാസസ്വദറിച്ചു
നറിലക്കുകയതായറിരുന്നു ഞതാന്െ . പ്രഭതാതത്തെറിനലെ പ്രകൃതറി മപതാനലെ

തനന്നെ എത സുന്ദരമതാണട ഈ രജനറിയുഖ എന്നു  ഞതാന്െ
ഒതാ൪ത.മുല്ലനമതാട്ടുകള് വതാരറിവറിതററിയതുമപതാനലെ വതാനറില,

രത്നമശതാഭമയതാനട മറിന്നെറിത്തെറിളങ്ങുന്നെ
തതാരകങള്.നറിശ്ചലെമതായറിരറിക്കുന്നെ തതാരങളുനട മമനതാഹതാരറിത
കവ൪നന്നെടുത്തെ,ചലെറിക്കുന്നെ മറ്റട തതാരങള് മപതാനലെയുള്ള നകതാച്ചു

മറിന്നെതാമറിനങ്ങുകള് പട്ടുവറിരറിച പുലമമടുകളറില പതാററിനടക്കുന്നു.അതട
തനന്റെ ഇത്തെറിരറി നവടഖ മൂടറിനവയതാനത മറള്ളവ൪ക്കട ഉപകരറിക്കുന്നെ
തരത്തെറില; മറള്ളവ൪ക്കട പ്രകതാശഖ ആവശദ്യമുള്ള രതാതറിമനരത്തെട

ഇരുളറിനന കണീററിമുററിചട പരറിസരമതാനക അവനയല്ലതാഖ ഒരുമറിചട
പ്രകതാശഖ നചതാരറിയുന്നു.ഉറങ്ങുന്നെ ദലെങനള നമനല്ല തഴുകറി

ചുഖബറിച്ചുനകതാണട കടന്നു മപതാകുന്നെ കുസൃതറിക്കതാറ്റട.

മനതാക്കൂ.....ഇങനനയതാണട പ്രപ ഞഖ. നതാഖ ചുറ്ററിലനമതാന്നെട
കമണതാടറിചതാല കതാണതാഖ, ഒരു ജണീവജതാലെങളുഖ തനറിക്കു മതാതഖ

മവണറി എന്നെ ചറിനയറില അതറിനന്െറ കതാലെഖ തണീ൪ക്കുന്നെറില്ല
ഒതാമരതാന്നുഖ അവയ്ക്കുടപറന്നെതരത്തെറില മറള്ളവ൪ക്കട   

ഉപകതാരങള് നചയനകതാമണയറിരറിക്കുന്നു. എന്നെതാല ഇന്നെനത്തെ
മനഷദ്യസമൂഹഖ ഇങനനയല്ല. മറള്ളവരുമടതുമതായതുമപതാലഖ

കവ൪നന്നെടുത്തെട അതദ്യതാഗ്രഹമത്തെതാനടയുഖ അഹങതാരമത്തെതാനടയുഖ
സസ്വനഖ ജണീവറിതഖ തണീ൪ക്കുന്നു. 

'പ്രകൃതറി തനന്നെ പതാഠപുസ്തകഖ'എന്നെതട മലെതാകസതദ്യമതാനണന്നെട
നമ്മുനട പ്രകൃതറിനറിരണീകണത്തെറില നറിന്നുമതാതഖ നതാഖ മനഷദ്യ൪ക്കട

മനസറിലെതാക്കുവതാന്െ കഴറിയുഖ.
- 

(Sethulakshmi ,Aiswarya,Nikhila)



ഇന്നണ് രസാവതികല നസാക്കു വടെതിച്ചവര്ക്കു വസായതിക്കേസാഖ,

1 ഉരുളഷീകലസാരുരുള

2 ആന അലറങലസാടെലറതി

3 കതങ്ങടെരുഖ മുരടെടെരൂല

4.കപരുവതിരകലസാകരരടെലതിടെറതി

5.റഡണ് ബളബണ് ബ ബളബണ്

6.       വരളച്ച വളകര വതിരളമസാണണ്

7.       ങപരു മണതി പണതി മണ പണതി

8.       അറയതികലയറതിയതിൽ ഉരതികതരണ്

9.       അരമുറഖ തസാളണ്  ഒരു മുറഖ പൂളണ് 



10.   പസാറങമൽ പൂള; പൂളങമൽ പസാറ

11.   അലറകലസാടെലറലസാനസാലയതിൽ കസാലതികള

12.   വണതി കുന്നണ് ങകറതി, കുന്നണ് വണതി ങകറതി

13.   പത്തണ് തത്ത ചത്തു; ചത്ത തത്ത പച്ച

14.   കസക്കേതിള റസാലതി ങപസാകല നല ങലസാറതിറസാലതി

15.   ഉരുളതിയതികല കുരുമുളകണ്ഉരുങളലസാടുരുളൽ

16.   തച്ചൻ ചത്ത തച്ചത്തതി ഒരു തടെതിച്ചതിതച്ചത്തതി

17.   രസാമമൂര്ത്തതിയകടെ മൂത്ത പുത്രൻകൃഷ്ണമൂര്ത്തതി

18.   തച്ചൻ തയണ്ച സഞതി; ചനയതിൽ തയണ്ചസഞതി

19.   പത്തു പച്ചത്തത്ത പച്ചപലതിൽചകത്തസാത്തതിരുന്നു

20.   കചറുപയര്മണതികചറുതണ്; കചറുകതിണറണ്പടെ കചറുതണ്

21.   പച്ചപച്ച കതച്ചതിങക്കേസാലണ്  പങറ കചത്തതിങചറതിൽ പൂഴതി



22.   അരയസാലരയസാൽ ആലരയസാലഷീങപരസാലരയസാലൂരലയസാ
ൽ

23.  കളകളമതിളകുകമസാരരുവതിയലകളതികലസാരുകുളതികരസാരുപുള
കഖ

24.  കരളതിനുമലരതിതളതതിരുകമസാരളതികുലമതിളകതിയചുരുള അ
ളകഖ

25.   വടുതലവളവതികലസാരതളമരത്തതിൽപത്തതിരുപത്ത
കഞസാതളങ്ങ!

26.   ഉരുളയരുടതിയരുളതിയതിലതിടസാൽഉരുളയരുളങമസായരുളതിയ
രുളങമസാ

27.   ആലപഴയങ്ങസാടെഷീലസാറസാഖനസാളച്ചയസാറസാണസാളസാറസാണസാടെതി
കനയറുത്തു

28.   ചരലരുളങമസാള മണലരുളൂലസാമണലരുളങമസാള ച
രലരുളൂലസാ

29.   തണ്ടുരുളഖ തടെതിയരുളഖതണതിൻ ങമകലസാരുകചറുതരതികു



രുമുളകുരുളഖ

30.   ഒരു പരലരുളൻ പയറുരുടതി ഉരങലൽകവച്ചസാൽ ഉരല
രുളകമസാ പരലരുളങമസാ

31.അരുതരുതുകുതതിങര മുതതിരരുതണ്കുതതിങര 
അതതിരതികല മുതതിര തതിന്നസാൻമുതതിരരുതണ് കുതതിങര

32.   ആലത്തൂകരപസാലത്തതിങമന്നറുപതുകചറുമതികളറുപതു
കചറുപയകറണതികയടുത്തുവറുത്തുകപസാടെതികച്ചസാരു കപസാടെതിക്കേറതി
കവച്ചസാൽ

34



  

  

വമസൂ൪വമസൂ൪
 ടറിപ്പു സുലത്തെതാനന്റെ 
വമസൂ൪,ചരറിതങള് ഉറങ്ങുന്നെ മണട. 
വമസൂരറിനലെ  കതാറ്ററിനമപതാലമുണട  
ഒരു കഥ പറയതാ൯. 
സമനതാഷത്തെറിമന്റെയുഖ
,സമതാധതാനത്തെറിമന്റെയുഖ കഥ 
പറയതാ൯. യുദ്ധത്തെറിമന്റെയുഖ, 
ക്രൂരതയുമടയുഖ കഥ പറയതാ൯. 
വമസൂ൪ വതാണറിരുന്നെ പ്രഗത്ഭനതായ 
ചകവ൪ത്തെറികളറില ഒരതാളതായറിരുന്നു 
ടറിപ്പു സുലത്തെതാ൯. ടറിപ്പുവറിനന്റെ  

ഭരണക്കതാലെത്തെട വമസൂരറിനലെ ജനങള് തറികച്ചുഖ സനഷ്ടരതായറിരുന്നു. 
അവ൪ തങളുനട ചകവ൪ത്തെറിനയ ഒരുപതാടട  
മസ്നേഹറിചറിരുന്നു.അതുമപതാനലെ  തനന്നെ ഭയനപടുകയുഖ നചയറിരുന്നു.
തനന്റെ  സതാമതാജദ്യത്തെറില നതറനചയന്നെവനട  തക്കതതായ ശറിക 
ടറിപ്പു സുലത്തെതാ൯ നലകറിയറിരുന്നു. അതറിനതാല, വമസൂരറില  
നതറനചയതാ൯ 
ഏവരുഖ ഭയനപടറിരുന്നു. അങനനയറിരറിനക്ക, വമസൂരറിനന്റെ അടറിത്തെറ 
ഇളക്കറിനക്കതാണട   കടന്നുവന്നെ  ശത്രുക്കള്  വമസൂരറിനന ആകപതാനട 
തക൪ത.
                        ഇന്നെട  വമസൂ൪  വറിമനതാദസഞതാരറികളുനട  
മകനമതായറി 
മതാററിയറിരറിക്കുന്നു.ഓമരതാ സഞതാരറികളുമടയുഖ കതാതുകളറിമലെക്കട  ചരറിതഖ  
ഓതുവതാനതായറി വമസൂ൪ ഇന്നുഖ തലെയുയ൪ത്തെറി നറിലക്കുന്നു. 
                                           -അനറിലെ വറിജണീതട
                                               
  



 മചതാമദദ്യതാത്തെരങള്
1.  കണ്ണുനണീരറിലെടങറിയറിരറിക്കുന്നെ  ഒരു എ൯വസഖ അണുനതാശറിനറിയതായറി  
പ്രവ൪ത്തെറിക്കുന്നുണട.ഏതതാണട  ആ എ൯വസഖ?
                                               -വലെമസതാവസഖ
2.   തവളയുനട ഹൃദയത്തെറിനട  എത  അറകളുണട?
                                                 -മൂന്നെട
3.    ആധുനറിക  രസതന്ത്രത്തെറിനന്റെ  പറിതതാവട
                    -അമന്റെതായറി൯ ലെതാമവതായറിസ൪
4.  വഹഡ്രജ൯ വതാതകഖ കണ്ടുപറിടറിച  ശതാസ്ത്രഞ്ജ൯ ആരട?
                                  -  നഹ൯ഡ്രറി കദ്യതാവന്റെറിഷട
5.ഏറ്റവഖ ചൂടുകൂടറിയ ഗ്രഹഖ?
                      -ശുക൯
6.  തസ്വക്കറിനനക്കുററിച്ചുഖ തസ്വക്കട മരതാഗങനളക്കുററിച്ചുഖ  പഠറിക്കുന്നെ ശതാസ്ത്രശതാഖ  ഏതട?
                               -ഡ൪മമറ്റതാളജറി 
7.  ചുവന്നെ രകതാണുവറിനന്റെ ആയുസട എത ദറിവസഖ?
                                      -ഏകമദശഖ 120 ദറിവസഖ
8. ഉറമ്പുകളറില  അടങറിയറിരറിക്കുന്നെ  ആസറിഡട
                                          -മഫതാ൪മറികട  ആസറിഡട
9.മനഷദ്യശരണീരത്തെറില  എത അസ്തറികളുണട?
                                          -206
10.അനരണീകത്തെറില  ഏറ്റവഖ കൂടുതല  അടങറിയറിരറിക്കുന്നെ  വതാതകഖ ഏതട?
                                              -വനട്രജ൯



വവമലെതാപറിളളറിനയ കുററിചട
പൂ൪വകതാലെസ്മരണകള്

പൂ൪വകതാലെസ്മരണകള്  വവമലെതാപറിള്ളറിക്കവറിത-
കളറില ശകമതാണട. മകരളസഖസതാരമത്തെതാടട
ഇതയധറികഖ കൂറളള കവറിനയ  മവനറ കണറിടറില്ല എന്നെട 
എഖ.എന്െ.വറിജയന്െ നറിരണീകറിചറിട്ടുണട. 
ഒതാണഖ,വറിഷ,തറിരുവതാതറിരനയല്ലതാഖ കവറിതകളറില നറിറ ഞ 
നറിലക്കുന്നു.ഈ പ്രമതദ്യകതയുളളതറിനതാല വവമലെതാപറിളളറിനയ
ഒതാ൪മകളുനട കവറിനയന്നെട എഖ.എ൯ വറിജയ൯ പറയുന്നു.കവറികള് 
സസൗന്ദരദ്യമബതാധഖ ഉള്നക്കതാണതാണട
നവമലെതാകത്തെറിനന്റെ സ്രഷ്ടറിയറിമലെര്നപമടണനതന്നുമുളള
ഉറച വറി  ശസ്വതാസഖ വവമലെതാപറിളളറിക്കുണതായറിരുന്നു. വവമലെതാപറിളളറി 
കവറിതകള്ക്കട പ്രമബതാധനതാസസ്വദനഖ കൂടുതലെതാണട.കന്നെറിനക്കതായറില 
അവതരറിപറിക്കുന്നെ ജണീവറിത
വനരനരദ്യനത്തെക്കുററിച്ചുളള ശുഭതാപറി വറിശസ്വതാസഖ കവറിയുനട
 ശതാസ്ത്രമബതാധത്തെറിനന്റെ കൂനട  പ്രകൃതറിയറില
മനഷദ്യ൯ നചയന്നു പ്രവൃത്തെറിയതാണട വവമലെതാപറിളളറിക്കട
ജണീവറിതവഖ കവറിതയുഖ.
                                -ഭതാവന തങച൯,പ്രറിയ എഖ.നക

                          



 കമ 
നമര് .

മതാനടിക ചതുരത

 1.   65    93  1      29  57

 2.   89   17   25   53  61

 3.   13   21   49   77   85

 4.   37   45   73   81   9

 5.   41   69   97   5   3

നറിരയറിലഖ വരറിയറിലഖ മകതാമണതാടുമകതാണ് കൂടറിയതാലഖ ഒമര 
സഖഖദ്യ  245 ....!!!!



             1.സജ്വകതാരര്യ കതമമ്പ്യൂട്ടറടിനല ആദര്യ സയ്പ്രഡയ്ഷണീറയ് 
നപ്രതാഗതാത ഏതതാണയ്?
                                                              
-വടിസടികതാല്കയ്
2.ഏറവത നല  ശബ്ദമടിശ്രണതടിനയ് ഓസതാ൪ അവതാ൪ഡയ്
ലഭടിച്ചതയ്
   ആ൪കതാണയ്                               -റസൂല് പൂക്കുട്ടടി
3.     1980-ല്  ആപ്പടിള് കമനടി തയതാറതാകടിയ 
ഗതാഫടികല് യൂസ൪ ഇന്റെ൪നഫസടിലുള്ള ആദര്യനത 
ഓപ്പനററടിങയ്  സടിസത ഏതയ്?
                                                     -മതാകയ് ഒഎസയ്
4.മമൗസടിനന്റെ ഉപജതാതതാവയ് ആരയ്?
                                  -ഡഗ്ലസയ് ഏതഗല്ബ൪ട്ടയ്
5. ജടിനയതാജടിബ്രയടില് തയതാറതാക്കുന്ന നടി൪മടിതടികനള 
നസവയ് നചയ്യുനമതാള് ഏതയ് എകയ്റ൯ ഷനനതാനടയതാണയ് 
ഫയല് നസവയ് ആകുന്നതയ്?
                                -ggb                                        

   

നചതാനദര്യതാതരങ്ങള്  


