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ആശംസകൾ

കഥയും കവിതയും റലഖ�ങ്ങളും വിദ്യാഭ്യാസ രംഗത്ത് കൈകവരിച്ച റ�ട്ടങ്ങളും

ഉൾനെ>ടുത്തി തയ്യാ2ാക്കിയ ധ്വ�ിമാഗസിൻ പുത്തൻ തലമു2ക്ക് പ്രറചാദ�മാകനെട്ട.
എല്ലാവിധ ആശംസകളും റ�രുന്നു

                                     നെഹഡ് മിസ്ട്രസ്സ് 

                                മായ.റ്റി

റകാവിഡ് എന്ന മഹാമാരിയാൽ വീടിനുള്ളിൽ തളയ്ക്കനെ>ട്ട കുട്ടികളിൽ ഉ2ങ്ങിക്കിടന്ന സർഗ്ഗ

വാസ�കൾ ഉണർത്തി നെവളിച്ചം കാണിക്കാൻ ധ്വ�ി മാഗസി�് കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്.ഇതിനെQ

താളുകൾ മ2ിക്കുറSാൾ റTഹം, ദയ, കരുണ, കരുതൽ, പങ്കുനെവക്കൽ, പ്രകൃതി റTഹം

തുടങ്ങിയ ഭാവങ്ങനെളല്ലാം കടന്ന് വരുന്നു. പുത്തൻ തലമു2യുനെട ഈ ചിന്തകൾ

ആശാവഹമാണ്. �നെല്ലാരു �ാളനെയ സ്വപ്നം കാണുന്നു. ആശംസിക്കുന്നു. ഇതിനെQ പിന്നിൽ

പ്രവർത്തിച്ച ഏവർക്കും ആശംസകൾ റ�രുന്നു

                      സീ�ിയർ അസിസിറ്റQ് 

                                   ഉൾക്ക. എസ്
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ഉൾക്കാഴ്ച

ല�ാകം ---- എത്ര സുന്ദരമാലക്കണ്ടത്!
അതിന്ന്

ഭീതിയുടെ! നിഴ�ിൽ,

ഭാരതം -----

ല$ശഭക്തിടെ&ന്നത് ആ$്യടെ( വികാരം.
എന്നാൽ
ഇവി!യുമുണ്ട്
വൈവരുദ്ധ്യ(ിടെ/ സ്പർദ്ധകൾ

ലകരളം.....
തിളയ്ക്കുന്ന ല4ാര

എന്തിനു ലവണ്ടി?

സർവ്വ ല�ാക ഐക്യ(ിനാ&്.

പഴ& കാ�ം -- പണ്ടടെ( കാ�ം
അന്ന് ഇത്രല&ടെ:
നടുക്കമില്ലാ&ിരുന്നു
എന്താ&ാലും
സങ്കൽപ്പങ്ങളും സംഭവങ്ങളും

വ്യത്യസ്തങ്ങളാ&ി.
നഷ്ട സൗഭാഗ്യങ്ങളുടെ!
തീരങ്ങളിൽ
അ�ല&ണ്ടി വരുന്നവർ ഏടെ:
ദൂരങ്ങളിലുള്ള ലനട്ടങ്ങൾ ലത!ി
അരികയുള്ള മരുപ്പച്ചടെ&
അവഗണിച്ചു

ഒടുവിൽ എവിടെ! ടെ4ന്ന് എത്തും?
ഈ മണ്ണിടെ/ ഹൃ$&(ിൽ
തമസ്സുടെണ്ടങ്കിൽ അതു മാഞ്ഞ്

സുരഭി�മാ& സൂലര്യാ$&ം ....
അത് നമുക്ക് ലവണം
സർഗ്ഗ പ്രവർ(ന(ിടെ/

�ക്ഷ്യവും അത് തടെന്ന.

                                   സ്റ്റാഫ് എഡിറ്റർ

                   രാറജഷ്.നെക.ആർ
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ടെനയ്യുർണിക്കാ&

ആങ്കനും  ഊങ്കനും  അഞ്ചനാഴിയും  പെപരിഞ്ചനാഴിയും  പിപെ�  ഞാനുംകാട്ടിൽ  കിഴങ്ങ്  പറിക്കാൻ  പപായി.ആങ്കന്

ആങ്കിഴങ്ങുംകിട്ടി,ഊങ്കന് ഊങ്കിഴങ്ങും കിട്ടി,അഞ്ചനാഴിക്ക്അഞ്ച്പെപരുംകിഴങ്ങും കിട്ടി,എനിക്ക് ഒരു പെനയ്യുർണിക്കായ

മാത്രം  കിട്ടി.പിപെ�  ഞങ്ങൾ  വിറക്  പെവട്ടാൻ  പപായി  ആങ്കന്  ആപെങ്കാളളി  കിട്ടി,  ഊങ്കന്  ഊപെങ്കാളളി

കിട്ടി,അഞ്ചനാഴിക്ക് അഞ്ച് പെപരുംപെകാളളി കിട്ടി,എനിക്ക് ഒരു കാക്കചുളളലും കിട്ടി. പിപെ� ഞങ്ങൾ തീ പ0ഖരിക്കാൻ

പപായി  ആങ്കന്  ആന്തീ  കിട്ടി,ഊങ്കന്  ഊന്തീ  കിട്ടി,അഞ്ചനാഴിക്ക്  അഞ്ച്  പെപരുംതീ  കിട്ടി,  എനിക്ക്  ഒരു  കുഞ്ഞ്

മി�ാമി�ീപനം  കിട്ടി.ആങ്കപെ4  ആങ്കിഴങ്ങും  പെവന്തില്ല,  ഊങ്കപെ4  ഊങ്കിഴങ്ങും  പെവന്തില്ല,  അഞ്ചനാഴിപെ6  അഞ്ച്

പെപരുംകിഴങ്ങും പെവന്തില്ല, എപെ4 പെനയ്യുർണിക്കായ നല്ല പെവണ്ണ പെവണ്ണ പപാപെ8 പെവന്തു.

നർമദ പി

കവിത

പ്രക ൃതിമാതാവ്

പെപറ്റമ്മയപല്ല8 ും പപാറ്റമ്മയാപെണപെ4

പ്രക ൃതി എ�് സാഗരം

ജന്മജന്മാന്തര ബന്ധമാണ ുള്ളത് ഞാന ും പ്രക ൃതിയ ുമായി

സങ്ക6ാവസ് ഥയിൽ മ ുത്ത ുപെപാഴിക്ക ുപHാൾ

അമ്മ വര ും പെത�8ായി

ആനന്ദാവസ്ഥയിൽ ത ുള്ളിച്ചാ6 ുപHാൾ

പ ുഷ്പസ ുഗന്ധമായി വ�ീ6 ുമമ്മ

വിഷ് ണ ുപ്രിയ. വി. വി
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കവിത

പ്രക ൃതി പ്രാർത്ഥന
“ഭ ൂമി& ുടെ! ഓലരാ ലവര ുകള ുംപിഴ ുത ുമാ: :ടെപ്പട്ട ു;

കാ8ം പായ ു� ഓപരാ പാതകളി8 ും

ഓപരാ വിത്ത ുകള ും ന0ിക്കപെNട്ട ു

ഈ യാത്രയിൽ മരിച്ച ുവീഴ ു�

ജീവന ുകൾ, ഈ വി0ാ8മായ

ഭ ൂമിയ ുപെ6 മ6ിത്തട്ടിൽ ഭാരമായി

പെകട്ടിനി� ു, ഭ ൂമിയ ുപെ6 രക്തം

ഒഴ ുക ു� പാതകളിൽ അവ

ത6സ്സം സ ൃഷ് 6ിച്ച ുനിർത്തി

ഭ ൂമിയ ുപെ6 ജീവൻമി6ിN്

നിശ്ശബ് ദമാവ ു�ത് അറിയാം

ഓപരാ കാ8ങ്ങള ും നൽകിയ

ഭാരങ്ങപളന്തി വാ6ിത്തളർ�്

മരിക്കാറായി വ� ഭ ൂമിപെയ ഓർക്ക ു� ുപവാ

ഇനി ഒരിക്കൽ ക ൂ6ി തിരിപെകവരില്ല

ഈ ഹരിതസHാദ്യങ്ങപെളാപെക്കയ ും

ഈ മാന ുഷപെ4 ഒഴ ുക്കിൽ വീണ ു മരിച്ച ു

ഈ ജീവിതപാ6ത്ത് പെകായ്യ ു�തത്രയ ും

ഇര ുട്ട ുകൾ മാത്രമായി

ഒര ു പവര ും വളര ു�ില്ല

ഈ അസ്ഥിത്വം നിനക്കായീ

സമർNിച്ച ്നിപെ4 തിരിച്ച ുവരവിനായി

കാത്തിരിക്ക ുകയാക ു� ു ഈ ജന്മങ്ങൾ

ഈ പ്രക ൃതിപ്രാർത്ഥന 0ബ് ദിച്ച ുപെകാപ[യിരിക്ക ു� ു"

ആദി0ങ്കർ.എസ്
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കവിത

ബാ�്യ(ിൻ ഹരിതഭംഗി
മ ൂകമാം ജീവിതവീഥിയിൽ ഞാൻ

ഓർത്ത ുപപാപെമൻ ബാ8്യകാ8ം

ഇ�് താഴിട്ട6പെച്ചാപെരൻ ജീവിതവീചിക

അ�് പാപെ6 ത ുറപെ�ാപെരൻ പ ുസ് തകമായി

അ�് പാ6ാൻ ത ു6ങ്ങ ു� പാട്ടിൻ

വരികളിൽ മ ുഗ്ധമാം പ ൂവിപെ4 സ്മരണ കാണ ും

പച്ചയാം മ ൂ6 ുപ6ം ഏറ്റ ുവാങ്ങിപെക്കാ[്

ന ൃത്തമാ6 ുപെ�ാര ു ഹരിതഭംഗി

അ�് മിഴികളിൽ നിറയ ുപെമൻ വർണNകിട്ടാർ�

08ഭമിനിപെയന്തിത്ര മ ൂകം

ഞാൻ ഓർക്ക ു� ഓർമ്മകളിൽ എങ്ങ ും

വിളങ്ങി6 ും ഓമനയാപെമൻ കി6ാങ്ങള ും

പാ6ത്തിൻ പച്ചNിൻ പട്ട ുവിതപെച്ചാപെരൻ

മ ുറ്റത്ത ു നിൽക്കയാപെണപെ4 ബാ8്യം

ഞാൻ കാണ ു� ു ബാ8്യപെമ അ� ു

നിപെ4 ഓർമകളിൽ പപാ8 ും ഹരിതഭംഗി

ഇ�് ഞാൻ ഓർത്ത് പവദനിക്ക ു� ു

ബാ8്യപെമ നിപെ4 ഭംഗിയാം ഹരിതത്തിപെനന്ത ുപറ്റി

ഹരിതമാം ജഡയ ുപെ6 ബന്ധനത്തിൽ നി�്

ഏകനായി നീയങ്ങ് ദ ൂപെരയായി

പഖദമാണ് എനിക്കതിനി� ു ഫ8ം

ഞാൻ ഓർക്ക ു� ു നിപെ� പഖദപത്താപെ6

ഞാൻ എ� ുപെമ� ും നിപെ� ഓർത്തി6 ു� ു

അൽഫിയ
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ആദിത്യ
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പ8ഖനം

ശു4ിത്വവും ജീവിതവും

ശുചിത്വമാണ് ജീവിതപെത്ത നി8നിർത്തു�ത്.ശുചിത്വത്തിലൂപെ6യാണ് ജീവിതത്തിപ8ക്ക് 

ഇറങ്ങിപെചല്ലു�ത്.ശുചിത്വമില്ലാത്തതും പരാഗമുളളതുമായ അവസ്ഥ മരണത്തിന് തു8്യമാണ്.ശുചിത്വമാണ് 

പരാഗപ്രതിപരാധത്തിപെ4 ആദ്യ പാഠം.പരാഗ പ്രതിപരാധപ0ഷി ക ൂട്ടു�തിന ും അത ുവഴി പരാഗബാധപെചറുക്കു�തിനും

ശുചിത്വത്തിന് വളപെര വ8ിയ പങ്കാണുളളത്.

പ8ാകമാപെക ഇപNാൾ പ6ർന്നുപി6ിച്ചിരിക്കു� പകാവിഡ്19 പെന പ്രതിപരാധിക്കു�തിൽ വ്യക്തിശുചിത്വത്തിന് 

പ്രധാനപങ്കു[്. കൈകകൾ വൃത്തിയാക്കി വക്കുക,തുമ്മുപHാപഴാ ചുമയ്ക്കുപHാപഴാ മുഖം മറയ്ക്ക ുക,സാമ ൂഹിക അക8ം 

പാ8ിക്കുക തു6ങ്ങിയ കാര്യങ്ങൾ വ്യക്തി0 ുചിത്വത്തിപെ4 ആദ്യ പ6ിയാണ്. പകാവി ഡിപെന പെചറുക്കാൻ 

പ8ാകാപരാഗ്യസംഘ6ന പറയു� പപ്രാപട്ടാപക്കാളും മപെറ്റാന്നുമല്ല.വ്യക്തിശുചിത്വം എ�ത് ഒരു ജീവിതക്രമമാക്കി 

മാറ്റു�തിലൂപെ6 നമ്മുപെ6 ഒാപരാരുത്തരുപെ6യും അതുവഴി സമൂഹത്തിപെ4യും രാജ്യത്തിപെ4യും ആപരാഗ്യം 

സംരക്ഷിക്കാൻ നമുക്ക് കഴിയും.

0ാരീരിക ശുചിത്വം പപാപെ8 തപെ� പ്രധാന പെNട്ടതാണ് മാനസിക ആപരാഗ്യവും.മപനാകൈധര്യത്തിലൂപെ6യും 

ആത്മസംയമനത്തിലൂപെ6യും ഒരാളുപെ6 മാനസിക ആപരാഗ്യം നി8നിർത്താൻ കഴിയുന്നു.പകാവിഡ് പപാലുളള ഒരു 

പകർച്ചവ്യാധിപെയ പനരി6ാൻ മാനസിക ആപരാഗ്യവും അനിവാര്യമാണ്.വ്യക്തി ശുചിത്വവും മാനസിക ആപരാഗ്യവും 

ഒാപരാ ആളും പാ8ിക്കപHാൾ സമൂഹത്തിനും,രാഷ്ട്രത്തിനും ,പ8ാകത്തിനും അതിപെ4 പനട്ടം ഉ[ാകും.

ആദി0ങ്കർ പെജ
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മിന്നാമിനുങ്ങ്
മി�ിതിളങ്ങു� മി�ാമിനുപെങ്ങ

താപഴക്ക് ഒന്നു നീ വ�ാപെട്ട

താപഴാട്ടു വ�ാൽ എന്തുതരും നീ

ഉണ്ണിക്കുട്ടാ കുസൃതിക്കുട്ടാ

ഞാറപഴവും നീ8ക്കുറിഞ്ഞിയും ത�ീ6ാം    ഞാൻ

മി�ാമിനുപെങ്ങ

ഇല്ലില്ല ഞാൻ നിപെ4 കൂപെ6 വരില്ലഞാൻ

എനിപെക്കാന്നും പവപ[ പവ[........

സച്ചിൻ സുഗതൻ
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ആദിത്യ

11



പ8ഖനം

ടെകാല:ാണ എന്ന മഹാമാരി

2019 നവംബർ മുതൽ പ8ാകപെത്ത പി6ിച്ച ്കുലുക്കിയ മഹാമാരിയാണ് പനാവൽ പെകാപറാണ അഥവാ പകാവിഡ് 

19. 2019 നവംബർ മാസം കൈചനയിപെ8 വുഹാനി8ാണ് ഈ കൈവറസ് ആദ്യമായി പ്രത്യക്ഷപെNട്ടത്. ഇപNാൾ 

പ8ാകം മുഴുവൻ ഈ കൈവറസ് പ6ർ�ിരിക്കുന്നു.ഇതുവപെര പ8ാകപെമHാടും 1.49 മി8്യൺ ആളുകൾക്ക് ഈ പരാഗം 

പി6ിപെപടുകയും,89,700 ഓളം ആളുകൾ മരിക്കുകയും 337000 ആളുകളുപെ6 പരാഗം പഭദമാവുകയും പെചയ്തു.

തുമ്മുപHാപഴാ,ചുമയ്ക്കുപHാപഴാ ഒരാളിൽ നി�് മപെറ്റാരാളിപ8ക്ക് പരാഗം പ6രാം. പനി,ചുമ പെതാ[പവദന 

ഇവപെയാക്കയാണ് പ്രധാന 8ക്ഷണങ്ങൾ.ഈ കൈവറസിപെനതിരായ വാക്സിൻ ഇതുവപെര കപെ[ത്തിയിട്ടില്ല.സാമൂഹിക

അക8ം പാ8ിക്കുക എ�താണ് കൈവറസിപെ4 വ്യാപനം ത6യു�തിന് പെചയ്യാനാകുക.ചുമയ്ക്കുപHാപഴാ,തുമ്മുപHാപഴാ 

തുവാ8 ഉപപയാഗിച്ച ്മൂക്കും വായുംപെപാത്തുക,ആവ0്യമില്ലാത കണ്ണിലും മൂക്കിലും വായിലും പെതാ6ാതിരിക്കുക, കൈകകൾ 

ഇ6യ്ക്കിപെ6 പസാN് ഉപപയാഗിച്ച ്കഴുകുക, അത്യാവ0ത്തിനല്ലാപെത പുറത്തിറങ്ങാതിരിക്കുക ഇവപെയാപെക്കയാണ് നമുക്ക്

പെചയ്യാനാവുക.സാമൂഹിക അക8ം പാ8ിക്കു�തിന് പവ[ിയാണ് നമ്മുപെ6 രാജ്യം 21 ദിവസപത്തക്ക് സമ്പൂർണ 

പ8ാക്ക്ഡൗൺ ന6Nാക്കിയിരിക്കു�ത്.അപമരിക്ക പപാലുളള വികസിത രാജ്യങ്ങൾ വപെര ഈ കൈവറസിന് മു�ിൽ 

മുട്ട്മ6ക്കു� കാഴ്ചയാണ് നമുക്ക് കാണാൻ കഴിയു�ത്. ഇതിപെനതിപെര ഉളള വാക്സിൻ കപെ[ത്താൻ ദ്രുതഗതി യിൽ 

ഗപവഷണം ന6ന്നുപെകാ[ിരിക്കുന്നു.മനുഷ്യ രാ0ിക്ക് ഈ കൈവറസിപെന പെചറുത്ത് പതാൽNിക്കാൻ കഴിയുക തപെ� 

പെചയ്യും.പ8ാകരാജ്യങ്ങപെളല്ലാം അതിനുളള കൂട്ടായ ശ്രമത്തി8ാണ്.സാമൂഹിക അക8ം പാ8ിക്കൂ,കൈക 

കഴുകൂ,വീട്ടി8ിരിക്കൂ,പെകാപറാണപെയ പതാൽNിക്കൂ.

നർമദ പി
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കവിത

മനസ്സ ുമനലസ്സാ!ിണല4ർന്ന്
പ ുത ുതായി വപെ�ാരതിഥിയാൽ ജീവിതം

ദ ുഷ് കരമായതറിഞ്ഞിപല്ല

ഈ വിര ുതത്തിപെയ പപ6ിച്ച ു മാപ8ാകർ

വീട്ടി� ുള്ളി8ിര ിNപല്ല

ആരാന ുപെമങ്ങാന ുപെമാ�ിച്ച ു ക ൂ6ിയാൽ

ഇവപളാ പകറിNി6ിക ൂ6 ും

ഇവള ുപെ6 കൈകകളിൽ എത്തിപയാരിൽ ചി8ർ

മ ൃത്യ ുവിൻ വായിൽ പതിച്ചിപല്ല

പ8ാകജനതപെയ ഒ�ിപെച്ചാ6 ുക്ക ുവാൻ

പെകൽപ ുള്ള പ ൂതന ഇവളപത്ര

അന ുനിമിഷം പെകാ[ ു പ6ര ുമീ വ്യാധിതൻ

നാമം പകാവിഡ് 19 എ�പത്ര

ഈ മഹാവ്യാധിപെയ പെചറ ുത്ത ു പതാൽപിക്ക ുവാൻ

ആത്മവി0്വാസവ ും ഐക്യവ ും 0ക്തിയ ും

പന6 ുവാൻ നമ്മൾക്ക ു കഴിയപെട്ട

നാള ുകൾ പെകാഴിയപെവ പ8ാകചരിത്രത്തിപ�6 ുകൾ

ഇവള ുപെ6 പതാൽവിതൻ കഥകൾ പറയപെട്ട

ഇണക്കവ ും പിണക്കവ ും മറ�്

മനസ്സ് മനപസ്സാ6ിണ പചർ�്

നമ്മൾ പന6ിയ വിജയകഥ

കാ8ം പാ6ിN ുകഴ്ത്തപെട്ട

നാപെള കാ8ം പാ6ിN ുകഴ്ത്തപെട്ട

പദവനാരായണൻ. വി
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