


നാല് പതിറ്റാണ്്ട കാലമായി ഒരു �പ�ദശത്തിെ� വിദ്യാഭ്യാസ 
സ്വപ്നങ്ങൾക് ചിറകുനൽകിയ ചക്കാലക്കൽ ഹയർ 
െസക്കണ്ടറി സ് കൂൾ അനുദിനം പു�രാഗമിച്ചുെകാണ്ടി
രിക്കുകയാണ്.പതിനായിരക്കണക്കിന് വിദ്യാർത്ഥികൾ 
പാദമു�ദകൾ പതി�ിച് കടന്നു�പായ കലാലയം ഇന്ന് 
�കാഴി�ക്കാട് ജില്ലയിെല മികച്ച കലാലയങ്ങളിെലാന്നായി 
നിലെകാള്ളുന്നത് ഏെറ അഭിമാനകരമാണ്. പുതിയ 
�പവർത്തനങ്ങളിൽ എന്നും മുന്നിൽ നിൽക്കുന്ന 
ലിറ്റിൽൈകറ്്റ അംഗങ്ങളുെട ഈ ഒരു സർഗ്ഗസൃഷ്ടിക്്ക  
എല്ലാവിധ ആശംസകളും അറിയിക്കുന്നു.

SULAIMAN P K
MANAGER

CHAKKALAKKAL HSS MADAVOOR
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MESSAGE



Digital media plays an important role in receiving,
producing, sharing and broadcasting informations. 
There is no doubt that digital publications have always 
being a great option that provide a wide new world for 
magazine design.

 I have great pleasure to know that the 
students of Little kites bring out a digital magazine  for 
the year 20222025.I congratulate all the contributions 
of the Editorial Board for the sincere effort in making the 
magazine. I wish all success.

M K RAJI
PRINCIPAL

CHAKKALAKKAL HSS MADAVOOR
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  I came to know that the Little KITEs club of our school 
is releasing a digital magazine “SARGARAMAM ”as a part 

of their cocurricular activities.It gives me great pleasure 
that this is very appreciable endeavour from their part and i 

wish this magazine may reflect thier talents desires and 
dreams. I once again wishing all success to this 

“SARGARAMAM ”

SANTHAKUMAR K
HEADMASTER

CHAKKALAKKAL HSS MADAVOOR
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ശാസ്താ സാ�ങ്കതിക വിദ്യ അതി�വഗം വളർന്നു 
െകാണ്ടിരിക്കുന്ന ഈ നൂറ്റാണ്ടിൽ വിദ്യാർത്ഥികളിൽ 

ശാസ്�താഭിരുചിയും സാ�ങ്കതിക പരിജ്ഞാനവും 
വികസി�ിക്കുന്നതിന് നമ്മുെട സ് കൂളിൽ നല്ല നിലയിൽ 

�പവർത്തിച്ചു വരുന്ന ലിറ്റിൽ ൈകറ്്റ സ് ക്ലബ് 'സർഗ്ഗാരാമം' 
എന്ന �പരിൽ �പസിദ്ധീകരിക്കുന്ന മാഗസിന് സർവ്വ വിധ 

ആശംസകളും �നരുന്നു ....

റിയാസ് ഖാൻ
പി.ടി.എ �പസിഡന്റ് 
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ലിറ്റിൽ ൈകറ്്റ പുറത്തിറക്കുന്ന ഡിജിറ്റൽ മാഗസിന് 
എല്ലാവിധ ആശംസകളും �നരുന്നു...

അബ്ദുൾ അസീസ് എൻ െക
സ്റ്റാഫ് െസ�കട്ടറി
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എഡി�റ്റാറിയൽ �ബാർഡ്

ഹയ ഫാത്തിമ വി.ബി

മുഹമ്മദ് സിനാൻ

�നഹ െമഹറിൻ

ഇൻഷാ ഫാത്തിമ

മുഹമ്മദ് ഷാനിൽ

ആയിഷ െഫബ
ധന

മാഹിർ സമാൻ

ഫാത്തിമ ഫിദ

അസ്ലിൻ ജൗഹ

മുഹമ്മദ് ആമീൻ

ആദിൽ മുഹമ്മദ്

ചീഫ് എഡിറ്റർ : ശാന്തകുമാർ െക

സ്റ്റാഫ് എഡിറ്റർ : �രാഹിത്ത് ജി എസ്

സ്റ്റുഡന്റ് എഡിറ്റർ :  അഫാൻ സാജിദ്
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എഡി�റ്റാറിയൽ 
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HATED BY MILLIONS
LOVED BY BILLIONS

CRISTIANO RONALDO DOS SANTOS AVIERO
IS HIS FULL NAME
BUT IT WERE ONLY HIS FOOTBALLING SKILLS
THAT EVENTUALLY MADE HIM GREATER 
SUCH FAME

HE IS A FOOTBALLER
WHO ALWAYS STRIVES TOWARDS SUCCESS
AND NO CLUB IN THE WORLD CAN BUY HIM
BECAUSE HIS SKILLS ARE PRICELESS

HE IS THE MAN
CALLED THE FREE KICK KING
BECAUSE WHEN HE SHOOT THE BALL
IT GOES WITH AN ERRATIC SWING

RONALDO ONCE TRULY SAID
I AM LIVING A DREAM I NEVER WANT TO 
WAKEUP FROM
BECAUSE HE IS THE ONLY PLAYER
WHO RUNS FASTER THAN A STORM

WHEN CR7 PLAYS A GAME
HE GIVES HIS TEAM HIS BEST
BECAUSE THERE IS NO GOALKEEPER
O CAN BLOCK YOUR POWERFUL SHOOT

WITH HIS  TECHNIQUE
ADMIRATION OF MORE PEOPLE HE WOULD 
GAIN
BECAUSE HE IS THE WORLD’S BEST PLAYER
AND TILL THE END OF THE TIME REMAIN

HAYA FATHIMA
9 K
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�ലാക�പശസ്ത ബിസിനസു
കാരനായ ഇ�ലാൺ മസ്ക് മുമ്പും 
െടസ് ലയുെട ഓ�ട്ടാമാറ്റിക് ൈ�ഡവിംഗ് 
കാറുക
ളും AI കണ്ടുപിടിത്തങ്ങളുമായി 
�ലാകെത്ത െഞട്ടിച്ച
താണ്. ഇ�ലാൺ മസ്ക് മനുഷ്യെ� 
തല�ച്ചാറും കമ്പ്യൂട്ടറുമായുള്ള 
ആശയവിനിമയം സാധ്യമാക്കുക എന്ന 
ലക്ഷ്യ�ത്താെട 2016 ൽ കലി�ഫാർണിയ 
ആസ്ഥാനമാ
ക്കി തുടങ്ങിയ സംരംഭമാണ് ന്യൂറാലിങ്്ക. 
െടലി�തി എന്നാണ് ന്യൂറാലിങ്കിെ� 
ആദ്യ ഉപകരണത്തിെ� �പര്. 
നാണയങ്ങൾ ഘടി�ിച്ചതു�പാെല 
െചറിയ ഭാഗമാണ് ഈ സാ�ങ്കതിക 
വിദ്യയുെട �പധാനഭാഗം. ഇതി
െല മുടിനാരി�നക്കാൾ �നർത്ത 
ഇല���ാഡ് നാരുകൾ
�റാ�ബാട്ടുകൾ െചയ്യുന്ന ശസ്�ത�കിയ 
വഴി തല�ച്ചാറി
ma . BCI (Brain Computer
Interface) എന്ന ഉപകരണം ന്യൂറാലിക് 
ഗ�വഷകർ
വികസി�ിച്ചിട്ടുണ്ട്.

വിചാരിക്കുന്നെതല്ലാം നടക്കില്ല 
എന്നുപറയുന്നത് പഴങ്കഥയാകുന്ന 
കാലമാണ് വരാൻ �പാകുന്നത്. മനസ്സിൽ 
വിചാരിക്കുന്നെതല്ലാം നടത്താവുന്ന ഒരു 
ഭാവിെയകുറിച്ച് ചിന്തിച്ചു�നാക്കൂ. 
ഇത്തരത്തിൽ �ലാകെത്ത മാറ്റിമറി 
ക്കാൻ �പാകുന്ന ഒരു വാർത്തയാണ് 
കഴിഞ്ഞ ദിവസങ്ങളിൽ ശാസ്�ത�ലാകം 
പുറത്തുവിട്ടത്. ശത�കാടീശ്വരനും 
െടസ് ല സിഇഒയുമായ ഇ�ലാൺ മസ്കി 
െ� സംരംഭമായ ന്യൂറാലിങ്്ക കണ്ടുപിടി ച്ച 
െടലി�തി (Telepathy) എന്ന് �പരി ട്ട 
ഉപകരണം �ലാക �ശദ്ധ ആകർഷി 
ക്കുകയാണ്. പണ്ടുകാലത്ത് നടക്കില്ല 
എന്ന് കരുതിയ ഒരുപാട് കാര്യങ്ങൾ പി 
ന്നീടുള്ള തലമുറ യാഥാർഥ്യമാക്കി. പറ 
ക്കുന്ന വിമാനവും ദുെരയുള്ളവരുമായി 
സംവദിക്കാൻ പറ്റുന്ന �കാളിങ് സംവി 
ധാനവും മനുഷ്യെര��ാെല ചിന്തിക്കാ 
നും �പവർത്തിക്കാനും കഴിവുള്ള നിർ 
മ്മിത ബുദ്ധി (AI)യും ഇതിൽ ഉൾെ�ടും. 
ഇെതല്ലാം യാഥാർഥ്യമാക്കിയ �പാെല 
നമ്മൾ ഉപ�യാഗിക്കുന്ന 
സ്മാർട്ട്�ഫാണുകളും കമ്പ്യൂട്ടറുകളും 
ലാപ്�ടാ�ുകളും എല്ലാം നമ്മുെട 
ചിന്തകളാൽ നിയ�ന്തിക്കാൻ 
സാധിച്ചാ�ലാ? ഈ സ്വപ്നവും നടത്താൻ 
കഴിയും എന്ന് െതളിയിക്കുന്നതാണ് 
ന്യൂറാലിങ്കി െ� കണ്ടുപിടിത്തം. 
െടലി�തി എന്ന കണ്ടുപിടിത്തം 
മനുഷ്യരുെട തല�ച്ചാറിനുള്ളിൽ ഒരു 
െചറിയ ചി�് െവക്കുന്നത് വഴി മനുഷ്യ 
െ� തല�ച്ചാറും കമ്പ്യൂട്ടറുമായുള്ള 
ആശയവിനിമയം സാധ്യമാക്കുന്നു. ഇത് 
യാഥാർഥ്യമായാൽ �ലാകം തെന്ന 
മാറിമറിയാനുള്ള സാധ്യത 
തള്ളിക്കളയാനാകില്ല

െടലി�തിയും
 മനുഷ്യഭാവിയും

RISHA MANZOOR T
9 K
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മനുഷ്യെ� തല�ച്ചാറിൽ ഉണ്ടാകുന്ന 
ചിന്തകെള സിഗ്നൽ ഉപ�യാഗിച്ച് 
�കാ�ി െചയ്ത് ബ്ലൂ ടൂത്ത് �പാലുള്ള 
ഒരു മാധ്യമം വഴി കമ്പ്യൂട്ടറി�ലക്ക് ഇത്
എത്തിക്കും. 

പാർക്കിൻസൺസ്, മറവി�രാഗം,
പക്ഷാഘാതം അടക്കം ഞരമ്്പ സംബ 
ന്ധമായ �രാഗങ്ങൾക്ക് �പതിവിധി 
എ�ന്നാണം ആണ് നിലവിൽ മസ്ക് 
ഇതി െന അവതരി�ിച്ചിരിക്കുന്നത്. 
എന്നാൽ ഭാവിയിൽ മറ്റു പലതിനും 
ഇത് ഉപ�യാ ഗെ�ടും. ശരീര തളർച്ച 
കാരണം ആശ യവിനിമയം നടത്താൻ 
സാധിക്കാത്ത വർക്ക് ഈ ഉപകരണം 
ഉപ�യാഗിച്ച് സുഗമമായി 
ആശയവിനിമയം നട ത്താൻ 
സാധിക്കും എന്നതാണ് ഏറ്റ വും 
വലിയ �പ�ത്യകത. ഇതു പരീക്ഷി 
ക്കാനായി കഴിഞ്ഞ െസപ് തംബറിൽ 
അ�മരിക്കൻ സർക്കാർ വകു�ായ 
FDA (Food and Drugs Administration) 
അനുമതി നൽകിയിരുന്നു. 
മനുഷ്യരിൽ പരീക്ഷിക്കുന്നതിന് മുമ്്പ 
ഇത് കുരങ്ങു കളിലും പന്നികളിലും 
പരീക്ഷിച്ചിരുന്നു. കുരങ്ങുകളിൽ ചി�് 
ഘടി�ിച്ച് നട ത്തിയ പരീക്ഷണം 
വിവാദമായിരുന്നു. അ�മരിക്കയിെല 
മൃഗാവകാശ സംഘടനയാണ് 
നൂറാലിങ്കിെനതിെര രംഗത്ത് 
എത്തിയത്.
െ�ബയിൻ ചി�് ഘടി�ിച്ച കുരങ്ങൻ 
വിർച്ചൽ കീ�ബാർഡ് ഉപ�യാഗിച്ച് 
െടലി�തിക്ക് ൈട�ിങ് നടത്തുന്ന വി 
ഡി�യാ മസ്ക് പുറത്ത് വിട്ടു. 
മൃഗങ്ങളിൽ പരീക്ഷണം വിജയിച്ചതിന് 
തുടർന്നാണ് FDA മനുഷ്യരിൽ 
പരീക്ഷിക്കാൻ അനു മതി നൽകിയത്. 
�രാഗിയിൽ പരീക്ഷ ണം വിജയിച്ചു 
എന്നും �രാഗി സുഖം �പാപിക്കുന്നു 
എന്നും കഴി ഞ്ഞ ദിവസം മസ്ക ് 
�ലാകെത്ത അറിയിക്കുകയാ 
യിരുന്നു.

ശരീരത്തിന് �ശഷിയി ല്ലാെത 
ആശയവിനിമയം സാധ്യമല്ലാത്തവരിൽ 
�പ�യാജനെ�ടുത്താവു ന്ന 
ആശയവിനിമയ സം വിധാനമായ 
െടലി�തി ആ�രാഗ്യ രംഗത്ത് വൻ മു 
�ന്നറ്റമുണ്ടാക്കും. ശാരീരിക അധ്വാനം 
കുറയ്ക്കാം, വിദൂര നിയ�ന്തിത 
ഉപകരണങ്ങൾ അതി�വഗം ൈകകാര്യം 
െചയ്യാം. സമയം ലാഭിക്കാം തുടങ്ങി 
പകരം വയ്ക്കാനി ല്ലാത്ത ഗുണങ്ങളാണ് 
ഇതിെ� ഭാവി. അ�താെടാ�ം ഇതിെ� 
ദുരുപ�യാഗം മുന്നിലുള്ള വലിയ 
െവല്ലുവി ളിയുമാണ്. ചി�് വഴി മനുഷ്യന് 
യ�ന്തങ്ങെള നിയ�ന്തി ക്കാനാകുന്ന 
�പാെല തിരിച്ച് യ�ന്തങ്ങൾ ഉപ�യാഗിച്ച് 
മനുഷ്യെ� ചിന്തകെള നിയ�ന്തിക്കാനും 
വഴിെവക്കും. ഇത്തരം യന്തിരൻമാർ 
ഒരുപെക്ഷ മനുഷ്യരാശിയുെട 
നിലനിൽ�ിന് വൻ ഭീഷണി ആ�യക്കും. 
മനുഷ്യരുെട ഉപ�യാഗത്തിന് 
അനുസരിച്ചിരിക്കും ഈ കണ്ടുപിടി 
ത്തത്തിെ� ഭാവി ആ�രാഗ്യം, കൃഷി, 
ബഹിരാകാശം, ൈസന്യം, െതാഴിൽ, 
വ്യവസായം, വിദ്യാഭ്യാസം തുട ങ്ങിയ 
സകല �മഖലകളിലും വിപ്ലവകരമായ 
മാറ്റം െകാണ്ടുവരാനും �ലാകം 
മാറ്റിമറിക്കാനും കഴിവുള്ള ഈ 
കണ്ടുപിടിത്തം �പതീക്ഷയുെട 
വാതിലാണ് തുറന്നിടുന്നത്. ഭാവിയിൽ 
ഇത് എെന്തല്ലാം മാറ്റം ഉണ്ടാക്കു െമന്ന് 
നമുക്ക് കാത്തിരുന്ന് കാണാം...

12



ഹൃദയം

ജീവെ� ജീവനാം ഹൃദയ�മ

നീെയെ� നിസ്വാർത്ഥ �സവകൻ.

�നരം െവളുത്തങ്ങ് പുലരു�വാളം

നിലയ്ക്കാത്ത നാദമായ് വാണിടുന്നു.

രാെവ�ന്നാ പകെല�ന്നാ�യതുമില്ലാ-

ഓ�രാ നിമിഷവും നിൻ ചലനം.

മനതാരിൽ സുഖദുഃഖം വന്നു�പായാൽ

അകതാരിൽ അറിയുന്നു നീൻ സ്പന്ദനം

നിെ�യീ ഹൃദ്യമാം സന്മനസ്സിൽ
 

കൂ�ുന്നിതാ ൈകകൾ എന്നുെമന്നും.

SARANG BIJU M
9 L
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IN THE QUIET TOWN OF RAVENSWOOD, THERE LIVED A 
MAN NAMED VICTOR. GIFTED WITH A MYSTERIOUS 
ABILITY TO FORESEE THE FUTURE. HE REVELED IN THE 
ATTENTION AND ADMIRATION OF THE TOWNSFOLK. 
VICTOR'S PRIDE GREW WITH EACH ACCURATE 
PREDICTION. AND SOON HE BEGAN TO BELIEVE HIMSELF 
INVINCIBLE.
ONE DAY, HE FORETOLD A CALAMITY THAT WOULD 
BEFALL THE TOWN, WARNING EVERYONE TO PREPARE FOR 
THE IMPENDING DISASTER. THE TOWNSPEOPLE, TRUSTING 
HIS ABILITIES, FOLLOWED HIS GUIDANCE DILIGENTLY. 
YET, AS THE PREDICTED DATE APPROACHED, NOTHING 
HAPPENED.
HUMILIATED AND DESPERATE TO SALVAGE HIS 
REPUTATION, VICTOR CONCOCTED A LIE, CLAIMING THAT 
HE HAD AVERTED THE DISASTER THROUGH HIS 
SUPERNATURAL INTERVENTION. THE TOWNSFOLK, 
INITIALLY RELIEVED, SOON UNCOVERED THE TRUTH.
AS WHISPERS OF DECEIT SPREAD. VICTOR'S PRIDE 
TRANSFORMED INTO A CONSUMING DARKNESS. 
TORMENTED BY GUILT AND THE SCORN OF THE 
COMMUNITY, HE RETREATED INTO ISOLATION. HAUNTED 
BY HIS OWN FALSEHOODS, HE SUCCUMBED TO THE 
WEIGHT OF HIS PRIDE, UNRAVELING MENTALLY AND 
EMOTIONALLY.
IN THE END, THE MAN WHO ONCE HELD THE TOWN IN AWE 
BECAME A MERE SHADOW OF HIMSELF, DESTROYED BY 
THE VERY PRIDE THAT HAD ELEVATED HIM. RAVENSWOOD, 
THOUGH SCARRED BY THE DECEPTION, LEARNED A 
CAUTIONARY TALE ABOUT THE DANGERS OF ARROGANCE 
AND THE CONSEQUENCES OF A MAN WHO THOUGHT 
HIMSELF BEYOND THE GRASP OF HIS OWN DOWNFALL.

PRIDE
DESTROYS
YOURSELF

LIYA FATHIMA K P
9 N
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ADHARV K
9 C

TWILIGHT'S MELODY

In hues of amber, the day
takes its bow, as shadows
dance, in twilight's glow.
whispers of dusk, a soft
serenade, in twilight's melody,
dreams cascade.

stars awaken, in velvet skies,
to join the chorus, where
magic lies. in twilight's
embrace, hearts find their
song, a symphony of silence,
where dreams belong.

AMIR ASHRAF
8 I
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Regaining the lost
Missed opportunities, we'll learn to cope,

With determination, we'll never lose hope.

In the game of life, we'll take our turn,

With every setback, there's more to learn.

So, let's keep trying, with all our might,

Each missed chance brings a lesson bright.

With patience and joy, we'll find our way,

Growing stronger and wiser in every way

DHANA C
9 L

DIGITAL PAINT

NIMA ANURAJ
9 K
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Once a boy is walking through a garden. He was enjoying trees 
flowers and the greenery. While he was walking he found a red and 
blue coloured stone. It was glowing. he was wondered and took it. 
Suddenly he fainted and time on his watch starts to go backward 
speedly. After a few minute he woke up and he was still at the 
garden. But it's more beautiful he was confused and runned to his
house. Yelling mama when he reached at the place there was no 
house. He was frightened there is only some rocks and a paper on it. 
he took it,it is like a treasury map. Showing the way to red and blue 
Rock he touched before. He can't understand anything then he saw 
many dinosaurs running there and here. He was frightened and he 
hide behind a big rock. He was so scared.Then he saw a big meteor 
coming towards earth.Hey realises it is the end. He waked up his all 
power and he was ready for the adventure.He slowly moved to 
location he found that it was on the top of a mountain.

He tried to climb it but can't. He walked 
around the mountain and got a way. He was walking through it and 
he saw a dinosaur. It chases him he runned for the life finally he was 
escaped. He walked and walked to reach the top of the mountain. At 
top he saw the stone. But he didn't take it because he can miss the 
beauty. He looked around and took the stone. He fainted and after 
few second his body disappears then suddenly meteor hits. Then he 
reached to his year and he runned to the house. He saw mother 
cooking he go and cried. Then he heard wake up wake up. He 
suddenly wake up and he understood it was a dream. While he was 
going to school he saw the same stone. He throws his bag and 
runned to it. He looked at it and took it

Adventure
 (A Short story )

Shahbaz Aman.T
9 L

34



35



MAN AND 

Muhammed adnan. M
8 I
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NIFA FATHIMA
8 L

INTROVERTS
Really introverts are very creative. They seems introverts 
in outside, but inside their mind
They are always busy in their own world. Every introverts 
are not depressed or exhausted.
Most of them are very active. They always calculate 
incidents in their mind. They watch peoples and 
understand their behaviour and character. They are very 
intelligent peoples.
Actually introverts are not introverts, they are extroverts in 
their own world.

40



41



42



43



44



45



46



47



കാലച�കം
കാല�മ നീ വരച്ചിെട്ടാരിതൾ 

ധനുമാസ കുളിരിൽ
െപാഴിയാറായി...

വർഷമായ് നീ എന്നിൽ െചാരിഞ്ഞെതല്ലാം �പണയത്തിൻ
മുത്തുകളായിരുന്നു..

ൈച�തം പൂക്കെള
വര�വറ്റിരുന്നൂ..

�ഗീഷ്മെമ�ന്ന എരിയിച്ചിരുന്നു...
ചുഴലി�കിയകൾ ചിതയി�ലെക്കറിഞ്ഞിരുന്നു..

�പണയത്തിൻ ചിത്ത�ഭമമാണിവിെട..

എല്ലാെമാ�രാർമ്മയായിതാ 
അടരുവാൻ സമയമായി..

പുതുതളിരിലക്കായ്
ഞാനിതാ വഴിമാറിടുന്നു..

ഇനിയുമിവിെട വാകു കൾ തളിർത്തിടും പൂത്തിടും..

ഓ�രാ ദളവും കാലച�ക്കമിങ്ങെന
െപാഴിച്ചീട�വ...

തരുവായ് പടർന്നിടാം തണൽ വിരിച്ചീടാം നി�ന്നാട് �ചർന്നിടാം

Muhammed shanil
9 I
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'പെക്ഷ െവളിച്ചം മാ�തം കാണാൻ ഞാൻ മുകളി�ലക്്ക �നാക്കുന്നു. എെ� 
നിഴൽ കാണാൻ ഒരിക്കലും താ�ഴക്്ക �നാക്കരുത്. മനുഷ്യൻ പഠി�ക്കണ്ട 
ജ്ഞാനമാണിത്.'
�പശസ്ഥ കവി ഖലീൽ ജി�ബാെ� വരികളാണ് ഇവ. ഇതും നിങ്ങളുമായി 
എന്താണ് ബന്ധം എന്നാവും നിങ്ങളി��ാൾ ചിന്തിക്കുന്നത്. പറയാം അതിന് 
മുമ്പ് ഇ��ാൾ നിങ്ങളുെട പൂർണ്ണ മനസ്്സ ഇവിെടയുെണ്ടന്നുറ�ുവരുത്തുക. 
കാരണം അതിെല്ലങ്കിൽ നിങ്ങൾക്്ക നിങ്ങളുെട എന്തിെനക്കാളും വലിയ 
സമയം െവറു�ത നഷ്ടമാകും.
നമ്മെളല്ലാവരും മാജിക് ഇഷ്ടെപടുന്നവരാണ്. അത്�പാെല െചറു�ം മുതൽ 
സങ്കല്പിക കഥകൾ �കൾക്കുന്നവരുമാണ്. ചിലെരാെക്ക ആ ശീലം 
ഇ��ാഴും തുടരുന്നുമുണ്ടാകും. അതിൽെപട്ട ഒരാളാണി ഞാൻ. നമ്മുെട 
ഈ
�ലാകത്്ത തെന്ന മനുഷ്യന് ഇതുവെര എത്തിെ�ടാൻ സാധിക്കാത്ത 
ഒരുപാട് അമാനുഷീക കാര്യങ്ങളുണ്്ട.അതിൽ െപട്ട ഇതുവെര 
ആെരെകാണ്ടും ഊഹിക്കാൻ �പാലും കഴിയാത്ത�ത ശക്തിയുള്ള ഒന്ന് 
എന്നും എ��ാഴും നമ്മുെട കൂെടത്തെനയുണ്്ട. യഥാർത്ഥത്തിൽ നമ്മളിൽ 
തെന്നയുണ്്ട. അതാണ് നമ്മുെട 
മനസ്്സ. ഇത് ഞാൻ പറയുന്നതല്ല. ശാസ്�തം െതളിയിച്ച കാര്യമാണ്. ഈ 
വിഷയെത്തക്കുറിച്ചു ഒരുപാട് പുസ്തകങ്ങളും നമുക്കി��ാൾ ലഭ്യമാണ്. 
അതിൽെപട്ട നമ്മൾ ഓ�രാരുത്തരും വായിച്ചിരി�ക്കണ്ട ഒരു 
പുസ്തകമാണ്. Dr. Joseph murphy യുെട The power of your
subconscious mind. Ikigai, Think and grow rich, The miracles of your mind,atomic 
habits ഇങ്ങെന ഒരുപാട് �പശസ്ഥ പുസ്തകങ്ങൾ ഈ വിഷയെത്ത 
ആസ്പദമാക്കിയുണ്്ട.

യഥാർത്ഥത്തിൽആരാണ് നീ ? HAYA FATHIMA V B
9 S
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'Our ikigai is unique to each individual, but we all share the
common goal of searching for meaning.
'Individuals have the ability to transform their lives by consciously working with 
their subconscious mind.'
സത്യെമെന്തന്നാൽ നമുെക്കല്ലാവർക്കും ഇതിെനക്കുറിച്ചറിയാം 
എന്നുള്ളതാണ്. ജീവിതത്തിൽ ഒരിക്കെലങ്കിലും ഈ വിഷയെത്ത കുറിച്്ച 
�കൾക്കാത്തവരായി ആരുമുണ്ടാവില്ല. എന്നാൽ എ�ത �പര് ഇത് 
പൂർണമായും വിശ്വസിക്കുന്നുണ്്ട?
ഈ വിഷയത്തി�നകുറിച്്ച
പറയുകയാെണങ്കിൽ അെതാരുപാട് പറയണം. നമുക്കതിെ� ആവശ്യമില്ല. 
�പാരാത്തതിന് �മൽ പറഞത് �പാെല ഒരു പാട് വലിയ വലിയ ആളുകൾ 
അതിെന കുറിച്്ച വ്യക്തമാക്കിയിട്ടുണ്ട�ല്ലാ ഏതായാലും അ�തക്്ക വരില്ല�ല്ലാ 
എ��ത്.
ഇ��ാൾ നിങ്ങൾ ചിന്തിക്കുന്നുണ്ടാകും ഞാൻ എന്താണിങ്ങെന ഒരു 
ബന്ധവുമില്ലാെത സംസാരിക്കുന്നത് 
എന്ന്. പറയാം... എന്നാൽ ഇനിയുള്ള കാര്യങ്ങൾ നിങ്ങൾ പൂർണ്ണ മന�സ്സാെട 
വിശ്വസിക്കണം. എന്നാ�ല ഇതിൽ കാര്യമുള്ളൂ.
ഒരുദാഹരണം പറയാം,
നമ്മളി��ാൾ കൗമാര�പായത്തിലൂെട കടന്ന് �പായിെകാണ്ടിരിക്കുകയാണ്. 
ഈ സമയം നമ്മൾ കൂടുതലായി സൗന്ദര്യെത്ത കുറിച്്ച ചിന്തിക്കാൻ 
തുടങ്ങും.ഈ സമയത്്ത നമ്മെളാരിക്കെലങ്കിലും ഇങ്ങെന ചിന്തിച്ചു കാണും. 
അതായത് 'എനിെക്കാട്ടും സൗന്ദര്യമില്ല 'ഞാൻ എല്ലാവെരക്കാളും �ബാറാണ് 
'എെന്ന ആർക്കും ഇഷ്ടമാവില്ല ''എെന്നാെക്ക. �ദ... നിങ്ങളാ�രാട് 
�വണെമങ്കിലും കള്ളം പറ�ഞ്ഞാ പെക്ഷ നിങ്ങെള മാ�തം ഒരിക്കലും
പറ്റിക്കാൻ �ശമിക്കരുത്.
എന്നാൽ ഒരു ദിവസം ഈ സ് കൂളിൽ വെച്ചന്നല്ലാ ഈ �ലാകത്്ത വച്്ച തെന്ന 
ഏറ്റവും വലിയ സുന്ദരൻ/ സുന്ദരി ഞാനാെണന്ന് കരുതി ഒന്ന് വന്ന് �നാക്കൂ. 
അന്ന് നിങ്ങൾക്്ക കിട്ടുന്ന �ശദ്ധയും പരിഗണനയും ഒന്ന് 
�വെറത്തെന്നയായിരിക്കും. സത്യമായും, അതു �പാ�ല �ലാകെത്ത ഏറ്റവും 
വലിയ ബുദ്ധിമാൻ ഞാനാെണന്നും എെന്ന �താൽപിക്കാൻ ഈ 
�ലാകത്താരും ഇതുവെര ജനിച്ചിെല്ലന്നും ഒന്ന് ചിന്തിച്ചു�നാക്കൂ.. Sir Albert 



Einstein �നരിട്്ട �പത്യക്ഷെ�ട്ടാലും നിങ്ങെള �താൽപിക്കാൻ ആവില്ല.

അെ�തക്കും പവർഫുളാണ് നമ്മുെട മനസ്്സ. െവറു�ത പറയുന്നതല്ലാ. ഇത് 
സയൻസ് ആണ്, സയൻസ് കള്ളം പറയില്ല. എന്നാൽ, ഇത് �നെര തിരിച്ചും 
നടക്കാം. അതാണ് ഞാൻ ആദ്യ�മ ആ വാക്കുകൾ െകാണ്്ട തുടങ്ങിയത്. ഇത് 
നിങ്ങളിൽ 90 % ആളുകളും വിശ്വസിച്ചു കാണില്ല. എന്നാൽ ഒന്ന് പരീക്ഷിച്്ച 
�നാക്കിയാൽ മതി. നിങ്ങൾക്്ക എന്തും പരീക്ഷിക്കാം. �വെറ 
ചിലെവാന്നുമില്ല�ല്ലാ.

ഇെതങ്ങെന നടക്കുെമന്നെല്ല
നമ്മുെട �ബയിൻ ശരിക്കും ഒരു വമ്പൻ ഹാക്കർ ആണ് അതിന് മറ്റുള്ളവരുെട 
മനസ്സി�നയും കൺ��ടാൾ െചയ്യാൻ സാധിക്കും. ഒ�ം,നമ്മുെട 
ഉപ�ബാധമനസ്്സ നമ്മുെട ഉള്ളിൽ നിലനിൽക്കുന്ന ഒരു രണ്ടാമെത്ത, 
മറഞ്ഞിരിക്കുന്ന മനസ്സാണ്. നമ്മുെട �ബാധമനസ്സിൽ വസിക്കുന്ന �പബലമായ 
ചിന്തകെള ഇത് വ്യാഖ്യാനിക്കുകയും �പവർത്തിക്കുകയും െചയ്യുന്നു. നമ്മുെട 
ഉള്ളിലുള്ള ചി�തങ്ങളുമായി െപാരുത്തെ�ടുന്ന 'സാഹചര്യങ്ങെള 
ആകർഷിക്കുക എന്നതാണ് അതിെ� ലക്ഷ്യം. ഇത് വിവര ��പാസസ്സിംഗിൽ 
ഉൾെ�ട്ടിരിക്കുന്നു കൂടാെത നമ്മൾ ചിന്തിക്കുന്നതും പറയുന്നതും 
െചയ്യുന്നതുമായ എല്ലാ കാര്യങ്ങെളയും ബാധിക്കുന്നു. ഇത്
നമ്മുെട വിശ്വാസങ്ങളും മൂല്യങ്ങളും സംഭരിക്കുന്നു, നമ്മുെട ഓർമ്മകൾ 
നിർണ്ണയിക്കുന്നു, നമുക്്ക ചുറ്റുമുള്ള വിവരങ്ങൾ നിരീക്ഷിക്കുന്നു. 
�ബാധമനസ്സി�ലക്്ക എന്താണ് അയയ് �ക്കണ്ടെതന്നും പിന്നീട് എന്താണ് 
സംഭരി�ക്കണ്ടെതന്നും തീരുമാനിക്കുന്നു.
ഇതിനായി നിങ്ങൾ െച�യ്യണ്ടത് അതിെന പരിഗണിക്കുക വിശ്വസിക്കുക 
എന്നത് മാ�തമാണ്. നിങ്ങെളാന്നും നിങ്ങെള വിശ്വസിക്കുക. നിങ്ങെള മാ�തം. 
കാരണം നിങ്ങൾക്്ക മാ�ത�മ നിങ്ങെള എന്തും െചയ്യാനാകൂ. നിങ്ങൾക് 
മാ�തം....
നിങ്ങൾ ആദ്യം നിങ്ങൾ ആരാെണന്ന് മനസ്സിലാക്കുക. ആ ആളായി 
ജീവിക്കുക. ഒരിക്കലും തെയക്്ക �നാക്കരുത് അവിെട നിങ്ങൾക്്ക കറുത്ത 
നിങ്ങെള മാ�ത�മ കാണാൻ സാദിക്കൂ. സൂര്യനി�ലക്്ക �നാക്കുക നിങ്ങൾക്്ക 
ഒരു വർണശാബലമായ �ലാകെത്ത കാണാം അവിെട നിഴലുകൾക്്ക 
സ്ഥാനമില്ല. നിങ്ങൾക്്ക മാറാൻ സമയമായിരിക്കുന്നു. നാെള ഞാൻ ഒരു 
പുതിയ നിങ്ങെള �പതിക്ഷിക്കുന്നു. അ��ാ...
Happy birth day...
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