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3  ലി ിൽ ൈക ്സ്

                          

ലി ിൽ ൈക ്സ്
   അറിവ് മെ ാരാളിൽ നി ് പകർ  കിෝക എ തിന റം 
ഓേരാ ം സ൯യം നിർ ിേ൴താണ് എ  തിരിඹറിവ് 
വിദ൬ാഭ൬ാസ രംഗെ  െതെ ാ മ  മാ ിമറിඹത്. ഇതിെ  ഫലമായി 
പാഠ ക ിൽ ചിොെ ෙ ിയിരി൵  േകവലമായ അറി ക െട 
വിനിമയ ിന റം അധ൬ാപകെ ം വിദ൬ാർ ി െട ം സജീവ ം 
സ ർ മായ പධാളി േ ാെട  വർ നാധി ിത ം 
ശി േക ീ൲ത മായ ഒ  വിദ൬ാഭ൬ാസ ංിയ പെ ෝ വ ിෝ്. 
ഇ രെമാ  ංിയയിൽ വിവരവിനിമെയ സാേධതികവിദ൬ െട 
സേධതපൾ൵ം ഉപകരണපൾ൵ം വലിയ പනവഹി൴ാനാ൰ം. ഈ 
േബാധ൬ ിൽ നി ാണ് ത സേධതපൾ സമർ മാ ം 
ഫല ദമാ ം ഉപേയാഗി൴ാൻ ൈവദഗ്ധ൬ ം അഭി ചി ം ഉ  ഒ  
തല റെയ പെ ෙ ിെയෙ൴ാൻ നാം നിര രം മി൵ ത്. 
ഇതിെ  ടർඹയായാണ് ൈഹെടക് പ തി െട ഭാഗമായി 
േകരള ിെല െപാ വിദ൬ാലയපളിൽ നട ിലാ൴ിവ  ൰ොിക െട 
ഐ ടി ൱ොാ യായ “ലി ിൽ ൈക ്സ് “. സാേධതിക വിദ൬േയാෙ  
ആഭി ഖ൬ം ඎണപരമാ ം സർഗാ കമാ ം 

േയാജനെ ෙ കയാണ് ഈ ൱ොാ  ലඈ൬മിෙ ത്.
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ഹരിതവി വ ിെ  നായകൻ
ഇ ൻ ഹരിതവി വ ിെ  പിതാ ം ഖ കാർഷിക ശാ മായ എം എസ് സ ാമിനാഥൻ 
2023 െസപ് ംബർ 28ന് ഓർമയായി .ഇ െയ കാർഷിക സ യംപര ാ തയിേല ് നയി തിൽ 
നിർണായക സംഭാവന നൽകിയ തിഭയാണ് അേ ഹം .
1925 ഓഗ ് ഏഴിന് തമിഴ്നാ ിെല ംഭേകാണ ് േഡാ ർ എം െക സാംബശിവെ ം പാർവതി 
ത ം മാളിെ ം മകനായാണ് സ ാമിനാഥൻ ജനി ത് .േഡാ റായ അ ൻ മകെന േഡാ റാ ാൻ 
ആ ഹിെ ി ം സ ാത ി  ം പി ം ഇ യിൽ ഉ ായ ഭ ാമം കാർഷിക ഗേവഷണ 
േമഖലയിൽ വർ ി ാനാണ് സ ാമിനാഥെന േ രി ി ത് .1943 െല ബംഗാൾ േ മ ിന് 
സാ ം വഹി  അേ ഹം ,ഭ ാമം േനരിടാൻ ഇ െട 

ഷിരീ തികൾ െമ െ തിനായി തെ  ജീവിതം 
സമ ർ ി . ംഭേകാണ ിൽ ലി ിൽ വർ ളിൽ 

ാഥമിക വിദ ാഭ ാസം ർ ിയാ ിയ സ ാമിനാഥൻ 
ത ി വന രം മഹാരാജാസ് േകാേളജിൽനി ് 

ജ ശാ ിൽ ബി ദം േന ക ം ടർ ് 
േകം ിഡ്ജ് ണിേവഴ്സി ിയിൽ ജനി ി ് 

ആൻഡ് ാ ് ീഡി ിൽ ടർ പഠനം 
നട ക ം െചയ്  .അേതാെട േലാകെ  
അറിയ െ  കാർഷിക ശാ നായി അേ ഹം 
വളർ  .ര വർഷ ി േശഷം ഇ യിേല ് മട ിെയ ിയ 
അേ ഹം ഇ ൻ അ ികൾ റൽ റിസർ ് ഇൻ ി ിൽ തെ  
ഗേവഷണം ടർ  . 
േലാക ഹരിത വി വ ിെ  പിതാവായ േഡാ ർ േനാർമൻ േബാർേലാഗ് വികസി ിെ  
െമ ി ൻ ൻ േഗാത ് ഇന െള റി ് മന ിലാ ക ം േഡാ ർ േബാർേലാഗിെനാ ം 
േഗാത ് ഇന െള റി  ഗേവഷണം ട ക ം െചയ്  . അത ാ നിക കാർഷിക സാേ തികവിദ  
ഉപേയാഗി ് കർഷകെര ശാ ീകരി തിന് ഉയർ  വിളവ് നൽ  വ ത യിനം േഗാത ിന ൾ, 
ഇ ൻ മ ിന് അ േയാജ മായ വള ൾ,  കാര മമായി ഷി രീതികൾ , കീട നിയ ണം എ ിവയിൽ 
ഗേവഷണം നട ി . രാജ െ  പരി ിതി ് അ േയാജ മായ അത ൽപാദനേശഷി  േഗാത ് 
വി കൾ വികസി ിെ ക ം കർഷകർ ിടയിൽ വ ാപകമായി ചരി ി ക ം െചയ്  . 
ഹരിതവി വ ിേല  ധാന കാൽെവ ് ആയി  അത് .േഗാത ് വിളെവ ് ആദ വർഷം തെ  

ിര ിയാ ി കാർഷിക േമഖലയിൽ ഇ െട വർണ കാല ിെ  ട ം റി .
 1979- 82 കാലഘ ിൽ ഐ സി എ ആറിെ  ഡയറ ർ ജനറലായി നിയമ ിനായി േഡാ ർ സ ാമിനാഥൻ 
കാലാവ െയ ം വിളരീതികെള ം റി ് കർഷകെര േബാധവൽ രി തിന് േവ ി 

വർ ി കയാണ് ഉ ായത് .ഇ െട ദീർഘകാല ഭ  പര ാ ത നിലനിർ തി  
കാർഷിക നയം പീകരി തി ം അേ ഹം പ വഹി  .
1982 ഫിലിൈ ൻസിെല ഇൻറർനാഷണൽ ൈറസ് 
റിസർ ് ഇൻ ി ് (IRRI) ഡയറ ർ ജനറൽ ആ  
ആദ െ  ഏഷ ാരനായി .െനൽ ഷിയിൽ ീ 
കർഷക െട പ ാളി ം േ ാ ാഹി ി ാൻ മി  . 1987 
ആദ െ  േലാക ഭ  ര ാര ിന് അർഹനായി . 
അവാർഡ് ക ഉപേയാഗി ് െചൈ യിൽ എംഎസ് 
സ ാമിനാഥൻ റിസർ ് ഫൗേ ഷൻ 

ാപി  .ഇ ൻ ജനത െട പ ിണി മാ തി ം 
ഭ  പര ാ ത ഉറ വ തിന് തീ മം നട ിയ 
അേ ഹ ിന് നിരവധി േദശീയ അ ർേദശീയ ര ാര ൾ 
ലഭി . 
              
                                                                                                                        -  ആദിഷ് പി   9D                         
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            കവിത

ഒ െ ടൽ
ഈ മഴ ികൾ മ ിേല ്

അലി േച  നിമിഷം
മ ിൻെറ മനമയ

ഗ ം എെ  വീ ം
ഓർമി ി

ഞാൻ ഒ ാണ്
എെ  മന ിെല ഇ ൾ മറ

രാ ികൾ വീ ം വീ ം ഓർ ി ി
ഞാൻ ഒ ാണ്

ജീവിത ിൻെറ ഇടവഴികളിൽ
ഞാൻ ഇ ം തനി ാണ്

എൻെറ ജീവിത ിെല ഒ െ ടൽ
എേ ാൾ അവസാനി ം എ ് എനി റിയി

ആ ഹ െ നിെ ാരി ൽ..........
പേ  എെ  ജീവിത ിെല
തീരാ ഃഖമായ് ഈ ഒ െ ടൽ

                                                                                                                                                           ീന  
                                                                                                                           8C
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                                                                                                                              കാസ ാദനം 
 

       എൻമകെജ
ആ നിക മലയാളസാഹിത ിൽ എ ിെ  േപാർ ഖം റ  വാ കെള 
തി കൾെ തിരാ  േപാരാ ിെ  ആ ധമാ ിയവരിൽ ഖനാണ് 
അംബികാ തൻ മാ ാട്.െകാതി ം അത ാ ഹ ം  മ ഷ െട 
അ മായ ഇടെപടൽ ലം ഉ ാ  പാരി ിതിക ര ിെ  
കര  കാ യാണ് എൻമകെജ.എൻേഡാസൾഫാൻ എ  മാരക 
കീടനാശിനി കാർ തി  ഒ  നാടിൻെറ വഴികളി െട നട ിയ യാ  
കാസർേകാ ് എൻമകെജ എ  ാമ ിെല യാഥാർ ം റെ ി  

തി. എൻമകെജ ഒ  സ  ാമമ .കാസർേകാട് നി ് ബസ് കയറിയാൽ 
നിറ   പ ക െട ം കാ ക െട ം ഇടയി െട ബസ് 
ഓടിെ ാ ിരി ം.കവലയിൽ എ ിയാൽ ഒ  െച ് േപാ ് ഉ ്.അവിെട 
േറാഡിൽ പ നിറ  വലിയ േബാർഡിെല ആ െവ  അ ര ൾ ന ് 
കാണാം .എൻമകെജയിേല ് സ ാഗതം.
എൻമകെജയിൽ നി ് റ ടി േപായാ  നാടിൻെറ േപരാണ് സ ർ . 
അെത, മിയിെല യഥാർ  സ ർ ം.നീലക ൻ ,േദവയാനി എ ീ േക  
കഥാപാ ളി െട ആണ് എൻമകെജയിെല കഥ വള ത്. വിഷവി ിൽ 
തകർ ടി  ജീവിത െള ം ഈ േനാവലിൽ കാണാം. ഒ വിൽ ീ ം 

ഷ ം മ ഷ െ  കപടതകളിൽ നി ് വി , കാ ഗ െള 
സഹവാസികൾ ആ ി കാടിെ  വന തയിേല ് അവർ മറ ിട ് 
േനാവൽ അവസാനി . തി ം മ ഷ ം ത ി  ആ ാർ  
ബ ിെ  കഥ ടിയാണ് എൻമകെജ പറ ത്.
മ ഷ നി ാ  എവിെടെയ ി ം േപായി ജീവി ാൻ ഉറ  ഒ  ീ ം 

ഷ ം യാ ികമായി  എ ിെ ത് സ ർഗയി ം. മര െള 
വളർ ി ം ഗ െള ഷി ം ആണ് അവ െട വരവ് .ല ം 
അവരിൽനി ് അക  േപാ തിെ  ചരി ം .എൻേഡാസൾഫാൻ എ  
വിഷ ിെ  ഇരകളായി തീർ  ഒ  ം െള ം ഗ െള ം 
െവ െ ം ആണ് അവർ അഭി ഖീകരി ത് .ര ായിര ി   
സ ർ െട ചരി മാണിത്. കഴി  ഒ ര ദശക ിനിെട 
എൻേഡാസൾഫാൻ നിേരാധി െ ടാൻ കാരണമായ ജനകീയ േ ിൽ 
നിർണായ ാന ് ഈ ക ിന് .മ ഷ േ ഹിക ം സാ ഹിക 

വർ ക ം ഉൾെ െട വെര സമര ഖെ ാനയി  അ ർ  
കം.

 
ഹാനിയ അഷ് റഫ്

10C
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                  ത ീർ ട ൾ

    മി െട കെള എ റിയെ  ത ീർ ട െട പാരി ിതിക ാധാന ം വളെര 
വ താണ്. ജലാശയ ൾ ം കര മി ം ഇടയി  സവിേശഷ ഭാഗമാണ് 
ത ീർ ട ൾ .മഴ ാല ് അമിതമായി എ  െവ െ  ഒ  േ ാ ് േപാെല 
പിടി നിർ ാ ം മഴ റ  കാല ് പ െ  പ െ  വി  െകാ ാ ം ഈ ഭാഗ ിന് 
കഴി ം. എ ാ ജീവജാല െട ം നിലനിൽ ി ം പരി ിതിനിലവാരം നിലനിർ തി ം 
ത ീർ ട ൾ ധാന പ വഹി  .മലിനജലം ീകരി ് ജീവജാല െട 
സംര ണം ഉറ വ തിനാൽ ത ീർ ട െള മി െട കൾ എ ് 
വിേശഷി ി . വിവിധയിനം പ ിക െട ം മ െട ം  ധാന ആവാസ 
വ വ യാണ് ഇവ.  െവ െ ാ നിയ ണം ,ഭേ ാൽപാദനം ,െകാ ാ ിൽ നി ് 
സംര ണം, ജല ീകരണം ട ിയ നിരവധി ധർ ം നിർവഹി േതാെടാ ം 
ൈജവൈവവിധ ം നിലനിർ ക ം െച  പാരി ിതി വ വ യാണ് ഇവ .
ത ീർ ട ൾ ായി ഒ  ദിനം 
    ഷി ആവശ ൾ ് മ  നിർ ാണ വർ ന ൾ ് േവ ി അനിയ ിതമായി 
ത ീർ ട ൾ നിക ത് ചില ജീവജാതിക െട േത കി ് നീർപ ിക െട 
നിലനിൽ ിെന ബാധി െവ ് തിരി റി ക ായി .UNESCO െട ആഭി ഖ ിൽ 
ഇറാനിെല റാംസർ എ  നഗര ിൽ വ ് ത ീർ ട െട ാധാന െ  റി ് ഒ  
കൺെവൻഷൻ നട ക ായി .1971 െഫ വരി ര ിന് നീർ ട സംര ണ ിന് 
േലാകരാ ൾ ത ി  ഒ  ഉട ടി ഉ ാ ി .ഭാരതം ഉൾെ െട 169 രാജ ൾ 
ഉട ടിയിൽ ഒ വ  .ത ീർ ട െട ിസഹമായ ഉപേയാഗെ  
േ ാ ാഹി ി ക ,അ ർേദശീയ ാധാന  ത ീർ ട െള പ ികെ ക , 
ത ീർ ട െട സംര ണ ിന് അ ാരാ  സഹകരണം ഉറ വ ക എ ീ 
ധർ ളാണ് റാംസർ കൺെവൻഷൻ ല മി ത് .റാംസർ ഉട ടി അംഗീകരി  
തീയതി െട രണാർ ം , ത ീർ ട െട ാധാന െ റി ം അവെയ 
സംര ിേ തിെ  ആവശ കതെയ റി ം അവേബാധം വളർ തിനായി 
എ ാവർഷ ം െഫ വരി 2 േലാക ത ീർ ട ദിനമായി ആചരി  .റംസാർ ഉട ടി 

കാരം ' ിരേമാ താൽ ാലികേമാ ഒ േതാ െക ി ിട േതാ തിജന േമാ 
മ ഷ നിർ ിതേമാ ആയ ം ജലേമാ ഒ ് ജലേമാ ഉ ം േവലിയിറ  സമയ ് ആറ് 
മീ റിൽ അധികം ആഴമി ാ മായ എ ാ രം ജലേമഖലക ം'  ത ീർ ടം എ  
പരി ിതി വ ഹ ിൽ ഉൾെ . നദീതീര ത ീർ ട ൾ, ,സ  
ത ീർ ട ൾ ,ച ് ത ീർ ട ൾ ,തടാക ത ീർ ട ൾ 
നീ റ കൾ , ിമമായി നിർ ി െ  ജലസംഭരണികൾ എ ി െന വിവിധ 
വിഭാഗ ളിൽ ഇവ ഉൾെ . േലാകെമാ ാെക 2471 ത ീർ ട ൾ റംസാർ 
ൈസ കെള ഖ ാപി ് േത ക സംര ണം നടപടികൾ സ ീകരി  വ  .ഇ യിൽ 
ഇേ ാൾ 75 റാംസർ ൈസ കൾ ഉ ് .അവയിൽ െ ം േകരള ിലാണ്.... േവ നാ ് 
േകാൾനില ൾ ,അ ടി ായൽ, ശാ ാംേകാ ായൽ .
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ത ീർ ട െട ാധാന ം 
ജീവജാല െട ആവാസ േക ം 
   ത ീർ ട ൾ ൈജവൈവവിധ  സ മാണ് .ജീവൻ നിലനിർ ാൻ ആവശ മായ 
ജല ിൻെറ സാ ിധ ം ഉയർ  ഉൽപാദന മത ം ആണ് ഇതിന് കാരണം .വിവിധ 
മ െട ം പ ിക െട ം ജന േക ം ടിയാണിത് .ത ീർ ട ൾ അ ർവയിനം 
ജീവജാതികെള ം സംര ി .

ജലസംഭരണം 
    തിദ  അണെ കളാണ് ഇവ ഗർഭജനെ  സ മാ ക ം 
ആവശ ാ സരണം വീെ ക ം െച . ത ീർ ട െട സമീപ ് 
േവനൽ ാല ് വരൾ  റവായിരി ം .

മാലിന  സം രണം 
    ഘന േലാഹ ൾ ഉൾെ െട ജല ിൽ മാലിന െള അരി ് ചിയാ  ൈജവ 
അരി കൾ ആയി വർ ി  . റ  കീടനാശിനികെള ം രാസവള െള ം 
ത ീർ ട ൾ സ ാംശീകരി ് ജലെ  ീകരി  .
തീര സംര ണം 
     ത ീർ ട െട തീര ് വള  ജല സസ ൾ, ഉദാഹരണം -ക ൽ െചടികൾ 
നദീതീര ൾ ് ബലം നൽ  .കടൽേ ാഭ ിൽ നി ം െവ െ ാ ിൽ നി ം 
തീരെ  സംര ി  .
ആഹാരം 
    മി  ത ീർ ട ം ഉത്പാദന മത  ജലസംഭരണികളാണ് .മ ഷ ൻ ഭ ി  
മ െട ഏറിയ പ ം ത ീർ ടം സംഭാവന െച  .െന ് ,മ ് ധാന ൾ എ ിവ 
ഉത്പാദി ി ത് ത ീർ ട െള ആ യി ാണ് .
ത ീർ ട െട ഭാവി
     േലാക ് 35 ശതമാന ിലധികം ത ീർ ട ൾ ന െ തായി കണ കൾ 

ചി ി . നഗരവൽ രണം ,വയൽ നിക ൽ ,അശാ ീയ മ ഷി ട ിയവയാണ് 
ധാന കാരണം .ത ീർ ട ൾ നശി ത് കാലാവ  വ തിയാനം ,ൈജവൈവവിധ  

േശാഷണം ,ജലദൗർലഭ ം ,ഭ േമഖലകളിെല തിസ ി , തി ര ൾ ട ിയ 
ത ാഘാത ൾ ് കാരണമാ  .അ െകാ തെ  ഓേരാ ജനസ ഹ ം േത ക  

പതി ിേ താണ്.
  

                                                                                           ശിവദ െക െക
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ീനിവാസ രാമാ ജൻ 
ആ നിക ഇ  ക  ഏ ം വലിയ 
ഗണിത ൻ .ഗണിതശാ ിെല 
അ ത തിഭ .തെ  തിഭ ഒ െകാ ് മാ ം 
ഇം ിെല ഉ ത ശാ സഭകളിൽ ഇടം 
പിടി  .അ കാലം മാ ം നീ  ജീവിത ിൽ 
ഗണിത ിെല രാജപാതകളാണ് അേ ഹം 
കീഴട ിയത് .
തമിഴ് നാ ിെല ഈേറാഡിൽ 
1857 ഡിസംബർ 22ന് 

ീനിവാസ അ ാ െട ം 
േകാമള െട ം 
മകനായി 
ജനി  .ദരി ാ ണ 

ംബ ിൽ ജനി  
രാമാ ജൻ സ േദശെ  

ടി ി ട ിൽ ാഥമിക 
വിദ ാഭ ാസം 

ർ ിയാ ി , ംഭേകാണ
െ  ടൗൺ ൈഹ ളിൽ 
േചർ  . ളിൽ പഠി േ ാേഴ 
ഗണിതമായി  ഇ വിഷയം. 
ഉയർ  ാ കളിെല 

ിക െട സംശയ ൾ 
തീർ ം യാസേമറിയ 
കണ കൾ നിമിഷം െകാ ് െചൕ ം ഏത് 
സംഖ െട ം വർ ല ം നിർണയി ം ളിൽ 
രാമാ ജൻ താരമായി .ആയിട ാണ് ജി എസ് കാർ 
എ തിയ ഗണിത കം രാമാ ജന് കി ിയത്  
__Synopsis of elementary Results in Pure 
Mathematics. േവ  വിശദീകരണേമാ 
െതളി കേളാ ഇ ാ  6000 സ ീർണമായ 

േമയ ൾ ആയി  അതിൽ .ഓേരാ ം 
െതളിയി ാൻ രാമാ ജൻ മി  .അ െന 
രാമാ ജനി െട കാറിെ  കം 

ശ മായി .േ ാളർഷി ിെ  സഹായേ ാെട 1904 
ഗവൺെമൻറ് േകാേളജിൽ േചർ .ഗണിത 
വിഷയ ിൽ മാ ം കിയ അേ ഹം ,മ  
വിഷയ ളിൽ എ ാം േതാ േതാെട േ ാളർഷി ് 
ന മായി . ടർപഠനം തട െ  .എ ാൽ 
സ മായി ഗണിത പഠനം ടർ  . രാമാ ജൻ 
ത ാറാ ിയ ഗണിത ബ ം 1911ൽ ഇ ൻ 
മാ മാ ി ൽ െസാൈസ ി െട ജർണലിൽ 
അ ടി  വ  .അേതാെട അേ ഹം ശ ിയിേല ് 
ഉയർ . മ ാസിെല േപാർ ് ് ഓഫീസിൽ ാർ ് 
ആയി േജാലി െച ി  സമയ ് ,അ ാലെ  
ഏ ം വലിയ ഗണിത നായി  
േകം ിഡ്ജിെല ജിഎ ് ഹാർഡി ് അയ  ക ് 
അേ ഹ ിെ  ജീവിതെ  മാ ിമറി  .തനതായ 

തിഭകെള കെ ി േ ാ ാഹി ി ി  
ഹാർഡിെയ രാമാ ജെ  ക ് 
ആകർഷി  .അേ ഹ ിെ  ഗണിത േമയ ൾ 
പരിേശാധി  ഹാർഡി, ആ കഴിവിൽ അ തെ . 
എ െന ം ആ വാവിെന േകം ിഡ്ജിൽ 

െകാ വരാൻ തീ മാനി  . ണം ആദ ം 
നിരസിെ ി ം ,പല മാർഗ ളി െട ം സ ർ ം 
െച ിയേ ാൾ രാമാ ജന് വഴേ ിവ  .1914 
ഏ ിൽ 14ന് അേ ഹം ല നിൽ എ ി .ഒ  അ ർ  
ബ ിെ  ട ം ആയി  അത് . ം ം 
വഴികാ ി ം ഗേവഷക പ ാളി ം എ ാമായി  പി ീട് 
ജിഎ ് ഹാർഡി.  ഗണിതശാ ിെല സമകാലീന 

വണതകെള റി ് അ നായി  രാമാ ജെന 
പഠി ി ാൻ ഹാർഡി തീ മാനി  .രാമാ ജെന 

പഠി ി തിേന ാൾ തൽ 
രാമാ ജനിൽ നി ് പഠി ാൻ 
കഴിെ ാണ് പി ീട് അേ ഹം 
ഇേത ി പറ ത് .ഗേവഷണ ിന് 
േവ  സാഹചര ൾ 
ഒ ിണ ിയേ ാൾ രാമാ ജൻ 
അ ത ൾ ി ക ം 
ക പിടി ൾ ഓേരാ ായി റ  
വരിക ം െചയ് . 1914 തൽ 17 
വെര  കാലഘ ിൽ ആയി  
അത്. 1916 േവശനച ളിൽ ഇളവ് 
നൽകി േകം ിഡ്ജ് സർവകലാശാല 
അേ ഹ ിന് ബാ ിലർ ഓഫ്  സയൻസ് 
ൈബ റിസർ ് ബി ദം 
നൽകി.ഇ െ  േഡാ േറ ി  ല ം. 
ഇം ിെല കാലാവ ം 
ജീവിതരീതി ം അേ ഹ ിെ  

ആേരാഗ ം തളർ ി .േരാഗശ യിൽ കിട  
രാമാ ജെന കാണാൻ ഹാർഡിെയ ിയേ ാൾ, 
സംസാരം വ  ടാ ി െട ന റിെന പ ിയായി .” 
1729 -ഒ  ല ണം െക  സംഖ യാണ്". 'അ  ,അെതാ  
രസികൻ സംഖ യാണ്", രാമാ ജൻ പറ  ."ര ് 

ിഘാത െട കയായി ര വിധ ിൽ എ താ  
ഏ ം െചറിയ സംഖ യാണത്" .
    13 + 123 =1729

    93 + 103 =1729

സംഖ കൾ രാമാ ജെ  കളി കാരാണ് എ റി  
ഹാർഡി െഞ ിയി  . ിരി  .മരണേ ാട് മ ി േ ാ ം 
രാമാ ജൻ ഗണിത ിെ  േലാക ് 
ആയി  .ഒരി ൽ, ഗണിതശാ ിന് നൽകിയ 
ഏ ം വലിയ സംഭാവന് എെ ് ഹാർഡിേയാട് 
േചാദി േ ാൾ ' ീനിവാസ രാമാ ജൻ' എ ായി  
അേ ഹ ിൻെറ മ പടി .1918ൽ താം വയ ിൽ 
രാമാ ജന് േറായൽ െസാൈസ ി െഫേലാഷി ് ലഭി . 
അേത വർഷം ിനി ി േകാേളജ് വിശി ാംഗത ം പി ീട് 
ഇ ൻ മാ മാ ി ൽ െസാൈസ ി െട 
വിശി ാംഗത ം ലഭി ക ായി .േരാഗാ രനായ 
അേ ഹം 1919 െഫ വരിയിൽ ഇ യിേല ് മട ി. 
മിക  ചികി  നൽകിെയ ി ം 1920 ഏ ിൽ 26ന് 
േലാകം ക  മഹാ തിഭ ഓർ യായി .എ ാ വർഷ ം 
അേ ഹ ിൻെറ ജ ദിനം രാമാ ജൻ ദിനമായി രാജ ം 
ആചരി . അേ ഹെ  അ രി തി ം 
സംഭാവനകൾ േലാകെ  അറിയി തി ം 

തല റെയ േചാദി ി തി ം ഈ അവസരം 
േയാജനെ  .
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കഥ 

 
  

    നിലാെവളി ം
  ഉ വ സമയ ് തിരേ റിയ നട ാതയിെല കാ കൾ ക  
നട തിനിടയിലാണ് ,തിര ിനിടയിൽ ഒരിട ് ഒ ം ബ ം 
ആയി വീ  കിട  ന ിനി േമാെള വിജയൻ ി ത്. 
ഉ ക ം െച ി  ടി ം െമലി  ശരീര മായി ഒ  നര  വ ം 
ധരി  പാവം െപൺ ി .നില ് കിട ് കര  ന ിനി േമാ െട 
അ േ ് വിജയൻ നട  . അ െ ിയേ ാൾ അവെള പിടി ് 
എ േ ൽപി  വിജയൻ േചാദി  . "േമാൾ ് എ ാ പ ിെയ ?" ി 
ദയനീയമായി കര  െകാ ് വിജയെന േനാ ി. എ ി ് കാലിെല 

റിവ് െതാ  കാണി െകാ ് ആംഗ ഭാഷയിൽ േവദനി  എ ് 
പറ  .വിജയൻ അവെള ക ിെല ് െഹൽ ് െസൻററിേല ് 
നട  .അവിെട വ ് റി കളിൽ മ ് വ തിനിടയിൽ സൗമ മായി 
അവിെട  ആ കൾ അവെള കാര ൾ പറ  മന ിലാ ി. 
അവെള റി ് അേന ഷി  അവ െട സംഭാഷണ ിൽ നി ് 
ന ിനി െട േപ ം മ  വിവര ം മന ിലായ വിജയൻ, അ മായി 
ക ി ി ഓഫീസിേല ് േപായി ക ി ി അംഗ ൾ ൈമ ി െട 
വിളി പറ  ."കർണാടകയിൽ നി ം വ  ന ിനി െട 
മാതാപിതാ ൾ എ ം േവഗം െഹൽപ് െസ റി  ിൽ 
എ ിേ േര താണ്" . അ സമയ ിനകം ന ിനി െട അ  
അവിെടെയ ി. അവ മായി തിരി  നട . വിജയൻ അത് േനാ ി 
നിൽ േ ാൾ,ന ിനി അയാ െട അ േ ് ഓടി വ . ക ി തിൽ 
ഒ  ബ ൺ വിജയന് നീ ി .അവനത് വാ ിയേ ാൾ ,അവ െട 
ഭാഷയിൽ ന ി പറ  തിരി  നട  നീ ത് ഒ  െച ിരിേയാെട 
വിജയൻ േനാ ി നി .

                                                                                            േദവികമേഹഷ്
                                                                                                                8 സി
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 ചീ  @ േനാ

കരയിൽ ഏ ം േവഗ ിൽ 
സ രി ാൻ കഴി  ജീവികളാണ് 
ചീ ലികൾ .85 ല ം വർഷ ൾ  ് 
തെ  മാർജാര വിഭാഗ ിൽെ  
ചീ ലികൾ ജീവി ി തായി 
കണ ാ  .ആ ി  ,അേറബ  ,ഏഷ  
എ ിവയായി  ധാന ആവാസ 
േക ൾ. സിംഹ ി ം ക വ ം ലി ം 
ഒ ം ഇ ൻ വന േദശ ളിൽ 
വിഹരി ി വരാണ് ചീ കൾ. 
ചീ ക െട വംശനാശം 

കൾ ഭരണകാല ് മധ  ഇ ൻ 
കാ കളിൽ ചീ കൾ 
അധിവസി ി തായി 
പറയെ  .അൿബറി
െ ം ജഹാംഗീറിെ ം 
കാല ് ചീ ലി കെള 
െകാ ാര ിൽ 
വളർ ഗ െള േപാെല 
പരിപാലി ി . ആയിരേ ാളം 
ചീ കെള അൿബർ ി ി തായി 
പറയെ . രാജാ ാർ 
േവ യാടാനായി ഇവെയ 
ഉപേയാഗെ ിയി  .െകാേളാണി
യൽ ഇ യിൽ ചീ കെള േവ യാ ത് 
ഒ  കായിക വിേനാദം ആയി . നിര ായ 

േദശ ം ിൻ റ ം ആയി  
ഇവ െട വാസ ലം .ഇ രം റസായ 

ല ൾ ഷി ം വാസ ല ിനായി 
മ ഷ ൻ െതരെ ത് ഇവ ് 

തി ലമായി .അമിത േവ യാട ം ആവാസ 
വ വ െട ന ം കാരണം ഇ യിൽ 
നി ം ർണമാ ം ട നീ െ  
ജീവിയാണ് ചീ ് .1947 മധ േദശിെല 
നാ രാജാവായ മഹാരാജ രാമാ ് താപ് 
സിംഗ് േദവ് ആണ് ഇ യിെല 
അവസാനെ  3 ചീ കെള േവ യാടി 
െകാ െത ് വിശ സി െ  .1952 
ഇ ൻ സർ ാർ ചീ കൾ രാജ ് 
വംശനാശം സംഭവി തായി ഖ ാപി  .IUCN 
െ  െറഡ് ഡാ  ിൽ മായ 
വംശനാശം േനരി വ െട(Critically 

enangered) ിലാണ് ഏഷ ൻ 
ചി കൾ.ഇ യിെല ഏഷ ൻ ചീ കൾ 
ഇ ാതായേതാെട ഇറാൻ ,ആ ി  
എ ിവയിൽ മാ മാണ് ചീ കെള കാണാൻ 
കഴി ക .1970കളിൽ ഇറാനിൽ നി ് 
ഇ യിേല ് ഏഷ ൻ ചീ കെള എ ി ാൻ 

മം നടെ ി ം ,അവിെട എ ിൽ വൻ 
റവ് വ തിെന ടർ ് ആ ഉദ മം 

പരാജയെ . പി ീട് ആ ി ൻ ചി കെള 
എ ി ാ  മം 
ആരംഭി  .മധ േദശിെല േനാ 
േദശീയഉദ ാനമാണ് ഇവ െട തിരി വരവിന് 
േവദിയായി 
െതരെ െ ത് .ഒ കാല ് ഏഷ ൻ 
ചീ ക െട ആവാസമായി  ഈ േദശം. 
േക സർ ാരിെ  േ ാജ ് ചീ  
ദൗത ിെ  ഭാഗമായി 2022 െസപ് ംബറിൽ 

ആ ി ൻ രാജ മായ നമീബിയയിൽ 
നി ് എ ് ചീ ലികെള (5 
െപൺചീ ക ം ് ആൺ 
ചീ ക ം ) േനാ നാഷണൽ പാർ ിൽ 
എ ി . 2023 െഫ വരിയിൽ 
ദ ിണാ ി യിൽ നി ് 12 ചി കെള 

ടി 
എ ി ക ായി .
േനായിെല 
ആവാസവ വ മായി 
ചീ കൾ ഇണ ി 
ജീവി ം എ ് ക താം.  
ഇരകൾ ് അവിെട 

ാമമി  .എ ാൽ മ  വന ജീവികൾ 
ചീ കൾ ് ഭീഷണി ആ േമാ എ  
സംശയ ് .ചീ ക െട അതിജീവന 
ഘ ിൽ അവർ ് ഇര പിടി ാ ം ഇണ 
േചരാ ം ഉ  സാഹചര ം തിയ ആവാസ 
വ വ യിൽ ഒ ് .എ ാൽ 
മാസ ൾ ് േശഷം ര ് ചീ ക ം ് 

ം മരണെ  .എ ി ം നിലവിൽ 15 
ചീ കൾ േനാ നാഷണൽ പാർ ിൽ 
ജീവി  .ഇ യിൽ ചീ ക െട 
ആവാസവ വ  തിരിെക െകാ വരിക ം 
ചീ കെള സംര ി ക ം ആണ് ല ം.

               ഹ ദ് റസിൻ
                       9 E
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കവിത
െത വിെ  മ ൾ ് ഒ  ൈക ാ ്

ജീവി െകാ ് ഞാൻ എ കയാണ്
ജീവി ാൻ കഴിയാ വ െട വാ കൾ

ഉറ വർ ് ഒ േനരെ  അ ം നൽകി
ജീവിത േപാരാ ിന് േവളയിൽ

തളർ േപായവർ ായി
െത വിെല ബാല ൾ ായി

ന െ ാ  മ ഷ ച ല തീർ ിടാം

അഭിജി ് ബി
 എ ് സി
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  കവിത

അൻ
എരിതിരിയിെലരി ി  ഞാൻ
മന ിെ  തീരാേനാവ് ആ൰േമാ..
കാണാമറയ ് മ ിඹ ക കൾ
ക നീർ ചാലിെ  ഴയാ൰േമാ..

വസ കാല ിൻ കാശം െകෙ ിെ൴ാി -
കാല ിൽ എ കൾ പട .
ദയ ിൻ ആഴ ിെലവിെടേയാ നീ -

ലായെന ാമരം വീ േവാ...
ഇട  കാലടി പിඹെവඹ  തൻ

ൈകകെളൻ ൈകകെള ണർ ം
േ ഹ ിൻ ത ിയാൽ െപാതിූ ം

മായാെത മറയാെത മന ിലി ം.
അറിയാ  വഴികളിൽ േ ാො് നീඵവാൻ

നാേള൴് നീ േവണെമ ഷേ
പിറ  നാൾ തൽ പിറകിേല൴ാ-

൴ാെത ഴූയീ േതാണിയി-
നാഥാമാകേയാ?

അ രാ ാവിെല ആർ മായി
എനി൴ി ് ണയായി
നിഴലായി നീ േവണേമ…..

                                                                                           േവദ
                                                                                                                  10D
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യാ ാ ഭവം  

 

  എെ  യാ
       യാ  എനി ് ഒ പാട് ഇ മാണ് .അധിക യാ കൾ ഒ ം േപാകാൻ കഴി ി ിെ ി ം ഞാൻ 
േപായതിൽ വ ് വളെര ഇ െ ത് ആറളം വന ജീവി സേ ത ിേല  യാ യാണ്. തിരമണീയമായ 

ലം. നഗര െട അ ് അ ാെത റ  മാറി നിൽ  േദശമാണ് ആറളം .യാ യിൽ നഗര ൾ മാറി 
വന േദശമായി എ ് മന ിലാ ാൻ കഴി ത് േറാഡ് അരികി  നിബിഡ വന ൾ 
െകാ ാണ് . ൾ ഇട ർ ് നിൽ  നിബിഡ വന ൾ .ത ് അരി ിറ  . ഴകൾ .....െതളിനീർ 
െവ  ഴകൾ.േറാഡ് അരികിൽ പ ണ ളിെല േപാെലയ ാെത േമ  ചായ ടകൾ ...... ഴയരികിൽ 
നിറെയ ക കൾ .......വിവിധ വലി ി  ക കൾ...... ള ാ കൾ....... ഏ മാട ൾ .......ൈകത  
േതാ ൾ ,വ ികൾ , ി ാ കൾ അ െന േലാക ് തെ  വംശനാശഭീഷണി േനരി  പല മര ം 
ആറളം വന ജീവി സേ ത ിൽ ഉെ ് പറ . ടാെത ആന, ക വ ,മാൻ ,കാ േപാ ് ,കാ പ ി , 

ര ൻ, മലയ ാൻ, മല ഴ ി േവഴാ ൽ വിവിധതരം പ ികൾ, റിലധികം വ ത മായ 
ാ കൾ .......അ െന എ െയ  ൈജവൈവവിധ ൾ.... ഇ േയെറ ജീവജാതികെള ഒ മി ് കാണാൻ 

കഴി ത് ഒ  ഭാഗ മായി എനി ് േതാ ി. അവിെട എനി ് ഏ ം േത കതയായി േതാ ിയത് 
അ കളാണ് . ക് ഉയർ ി ചാടി ചാടിയാണ് സ രി ക .ഇത് കാണാൻ തെ  ന  
ഭംഗിയാണ് .ഇതിനിടയിൽ മ ഷ െട ം മ ം കാ കളിൽ ഇവ കയ ം. അ േപാെല ര ാർ ആണ് 
അവി െ  ധാന സവിേശഷത. അവിെട വ  സ ാരിക െട   വളെര െപെ ് പിടി  പ  ഒ  
ജീവി ം ടിയാണ് ഇവ.  േവനൽ ാലം ആെണ ി ം ര കാശം വന ി ിൽ എ ാൻ റ  
ക ാ ്. കാരണം വന ളിെല മര ൾ ആകാശ െ  ഉയര ം നിറെയ ഇലകൾ ഉ മാണ് .ഇവ 
കാരണം കാശം വളെര റ ് മാ േമ ഉ ിേല ് എ  .വളെരയധികം ൈജവൈവവിധ ം 

തിരമണീയത  വിശാലമായ ലമാണ് ആറളം .അവി െ  തി സൗ ര ം ത  കാ ം 
വാ ം െതളിനീർ െവ ം ന െള ഏെറ ആകർഷി ം .യാ  കഴി  വ േ ാൾ വന ി ിെല 

ളിർമ എെ  മന ി ം ഉ ായി .

     കീർ ന 
8ബി
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ചാ�് ജിപിടി
     ന��റിേയ�െത�ാം അറിയാൻ ന�ൾ ആേരാടാണ് േചാദി�ാറ്?�ഗിൾ മാമേനാട് അേ�? എ�ാ ഉ�ര��ം ന��് കി�ാ���്. �ഗിൾ വഴി ഒ� വിവരം തിര�േ�ാൾ അത് ലഭി�ാൻ സാധ�ത�� ഒ� ��ം െവബ്ൈസ�ലി�കൾ ന��് നിർേ�ശി�കയാണ് �ഗിൾ െച��ത്.അതിൽ കയറി ന��് ആവശ��� വിവര�ൾ ന�ൾ തെ� വായി�ം ക�ം മന�ിലാ�ിെയ��കയാണ് െച�ക.എ�ാൽ േനരി�് വിവര�ൾ കി�ിയാേലാ? ന��് എ��മായി അേ�.അതിന് ന�െള സഹായി�ാൻ കഴി�� �തിയ സേ�തമാണ് ചാ�് ജി പി ടി (Chat Gpt).  മ�ഷ�െര േപാെല�� സംഭാഷണ��ം അതിേലെറ�ം നട�ാൻ സഹായി�� നിർ�ിത ��ി സാേ�തികവിദ�കളാൽ നയി�െ��� ഒ� സ�ാഭാവിക ഭാഷ േ�ാസസിംഗ് േബാ�ാണ് ചാ�് ജി പി ടി. Generative pretrained transfomer എ�ാണ് Gpt �െട �ർണ �പം.േചാദ��ൾ�് ഉ�രം നൽകാ�ം ഈെമയി�കൾ,ഉപന�ാസ�ൾ ,േകാ�കൾ എ�ിവ രചി��ത് േപാ�� േജാലികളിൽ ന�െള സഹായി�ാ�ം കഴി�ം. മ�ഷ�േരാട് സംഭാഷണ�ിൽ ഏർെ��� തര�ിലാണ് Gpt െയ പരിശീലി�ി�ിരി��ത്. ഇൻറർെന�ിൽ ലഭ�മായ�ം അ�ടി� ��കളിൽ ലഭ�മായ�മായ അേനകായിരം എ��കൾ (െട�്�് ഡാ�) ഉപേയാഗി�ാണ് ജിപിടി െയ പരിശീലി�ി�ിരി��ത്.വായനശീലം ഉ� ഒ� ��ിജീവിെയ േപാെലയാണ് Chat Gpt. എ�് േചാദി�ാ�ം അഭി�ായം പറ�ാ�ം അതിെന�റി�് 

എെ��ി�െമാെ� പറയാൻ സാധി�ം. മ�ഷ�ന് തെ� ജീവിതകാല�ിൽ വായി�ം ക�ം പഠി�ാനാവാ� അ��ം വിവര�ൾ ജിപിടി പഠി�ി��്. ആവശ�ാ�സരണം അതിെന അവതരി�ി�ാ�ം ജിപിടി�് സാധി�ം. നിലവിൽ 2021 വെര�� ഡാ� ഉപേയാഗി�ാണ് ജി പി ടി എ പരിശീലി�ി�ിരി��ത്.എ�ാൽ ആ�ക�മാ�� സംഭാഷണ�ളി�െട �തിയ വിവര��ം ഇവർ പഠി���്.ൈമേ�ാേസാഫ്�ിെ� �ധാന നിേ�പകരായ ഓ�ൺ എ ഐ (Open Ai)എ� �ാപനം വികസി�ിെ��� ഒ� ഭാഷാ േമാഡലാണ് ചാ�് ജി പി ടി.
എ�െന ഉപേയാഗി�ാം?
Chat Gpt ഉപേയാഗി�ാൻ chat.openai. com എ� ലി�് സ�ർശി�ക.നി��െട ഇെമയിൽ ഐഡി ഉപേയാഗി�് sign up െച� േശഷം ഇേത ഇെമയിൽ ഉപേയാഗി�് േലാഗിൻ െച�് ചാ�ിങ് ആരംഭി�ാം.ഇ�െനെയാെ�യാെണ�ി�ം ചാ�് ജിപി ടി എ 100% വിശ�സി��ത്.ഇതിൽ ലഭി�� വിവര�ൾ സ�യം പരിേശാധി� മാ�ം ഉപേയാഗെ���ാൻ ന�ൾ ��ി�ണം.

                       ആയിഷ സാറ
                                                              
                         9E
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                             കാസ ാദനം

നാ മണി വ്
മലയാളം സാഹിത൬ ിെല ശ  കഥാ൲ ് ീ വീരാൻ൰ොി െട 
'നാ മണി വ് 'എ  െച കഥ െട ആസ൯ാദനമാണ് ഇവിെട ൰റി൵ ത്. 
ശാരീരികമാ ം മാനസികമാ ം ധാരാളം സ ർ පൾ േനരിෙ വരാണ് 
െപൺ൰ොികൾ .അ രം െവ വിളി െട അതിജീവിය െകാവള  ഒ  
െകാය ബാലിക െട കഥയാണിത്. േ ഹ ം വാ ല൬ ം നിറූ ഒ  
൰ෙംബാ രീඈ ിൽ നി ് പറിය ചീ െ ො േപാെല ഒ  ඈമായ 
സ ഹ ിൽ എ  ഒ  െപൺ൰ොി െട കാ ാෙം മ ം വിശദമായി 
വിവരിඹിരി൵  ഈ കഥ ഏെതാ  വായന൴ാരെന ം 
ആസ൯ദി ി൵ം .അ െട ം അെ ം ൱െട താമസി൵  
െകാයബാലികയാണ് മണി. ഒ  ദിവസം അവെള കാണാതാ ക ം അ ് 
ആ ൰ොി ം ൰ෙംബാംഗප ം  േനരിෙ  െ ി ം ആണ് കഥ. 

മണി എ  ബാലിക ഒ  പിඹ൴ാരി െപൺ൰ොിെയ േപാെല ഒ  വയ ായ 
ീ െട വീොിെല ക ം അവർ അവെള ര് ൈക ം നീොി സ൯ീകരി൵ക ം 

െച .അപരിചിതയായ ഒ  െപൺ൰ොിെയ േപാ ം സ൯ ം മകളായി 
സ൯ീകരിඹ ി െട കഥാപാ ം എെ  ഏെറ ആകർഷിය . ി െട 
ഭർ ാവായ ൻ വായി൵  വീണ ഏെറ മേനാഹരമായി മണി 
വായി൵മായി  .പഠന ി ം പഠേനതര വർ നපളി ം മണി 
ഒ ാമതായി .ഒ  ദിവസം ി െട മകൻെറ ൱െട വിേദശേ ൴് 

മണി േപാ ക ം രനായ മക ം ഭാര൬ ം അവെള ഒ  
പരീඈണശാലയിൽ േകവലം ഒ  പരീඈണ വ  േപാെല അവർ 

മണിെയ ഉേപඈിය .ഈ സാഹചര൬පെള ം അതിജീവിඹ് അගിയിൽ 
നി ് ഉയർ  വ  ഫീനിക്സ് പඈിെയ േപാെല ർവാധികം ശൾിേയാെട 
തിരിයവ . നാොിെല ിയേ ാേഴ൵ം ി അവ െട യഥാർ  
മാതാപിതാ൴െള അෙ ് അവെള എ ി൵കയാണ് .തിരിെඹ ിയ 

വിെന അ ് തിരിඹറിയാൻ പ ിയി  .തെ  മകെള കാണാെത ഒ  
മാനസിക േരാഗിയായി അവർ മാറിയി  .സ൯ ം അ െയ ചපലയിൽ െകොിയിො 
രീതിയിൽ ക്, കരെകാ് ് അ െയ 
േചർ പിടി൵കയാണ് .പി ീട് അ െട അ ഖം േഭദമാ ക ം 
െച വ െട കഥ അവസാനി൵ . വളെര മേനാഹരമായ ം 
വായന൴ാരെന ഏെറ ആസ൯ദി ി൵ മായ കഥയാണിത്.

                                                                                    ൈവഗ അനീഷ്
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       കവിത                                 

               നിന൴ായ്
പരസ്പരം അറിയാെമධി ം അപരിചിതരാണ്
ക കൾ കഥ പറ
ഒരാ ിെ  വൻ വർനകൾ 
ജീവിത ിൻെറ രമാം
പാതയിൽ ഒര ്പറ-
തീരാ  കഥ േപാെല 
ആകാശ ം മി ം േപാെല അന മാെണධി ം
അෙ൴ാ  രേപർ
ആകാശ ിെ  െവ ി െവളിඹം 
തകർെ റിූ് ദയ ിെ
വി ര അറകളി െട
ആഴ൴ടലി ം അള൴ാനാവാ
മന ിൽ ഒ  ഖം
നിെ യാവ ത് എ ് ആජഹിඹിെ ධി ം
മഴേപാെലനീെപ
െകാേയി

ഴ േപാെല ഒ കി െകാേയി
പറിයമാ ാൻ ആവാ  വിധം 
തനിඹാ൰േമാ എ  ഭയം
എെ  നി ിൽ നി ക
ഓർ കൾ എെ  തളർ
എධി ം ഈ ഈ കാ ിെ േ ാട് പറ
നിെ  ക കൾ എെ  തിരූി െ ്…….

  േവദ
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കാസ ാദനം

ഒ  ട ം  െപ ം
    ശ  കഥാ ് ് വർ ി െട േനാവലാണ് 'ഒ  ട ം െപ ം 
'.ബാലസാഹിത രചനയിൽ ് വർ ി െട മാ ർപീസ്ആയി  ഈ തി. അ ന മാർ 
മരണമട ് അ െട സേഹാദരെ  വീ ിൽ േവല ാെര േപാെല കഴി  ര ് 
സേഹാദര െട അതിജീവന കഥയാണിത്. 
     കഥ ആരംഭി ത് ഒ  മഴ ാല രംഗ ി െട ആണ് . ളിൽ േപാ േ ാേഴ ം 
മഴെപ ാൻ ട ിയേ ാൾ കഥാനായികയായ ലി ി ,അവ െട അ ായി വീ േജാലി ് 
േപാ  മംഗല ് വീ ിെല േ സി െട ടയിൽ കയറിേ ാെ  എ ് അേപ ി . 
എ ാൽ അഹ ാരിയായ േ സി ടയിൽ നി ് അവെള റ ാ . അതിനാൽ അ ് 
െപ  മഴയിൽ വനാ ം നന  ളി ് അവൾ െമെ  ളിൽ േപാ  .അ ് 
ൈവ േ രം തെ  അനിയ ിെയ ടയിൽ കയ ാ തിന് പകരം വീ ണം എ ് ഉറ ി ് 
സേഹാദരനായ േബബി േ സിെയ കെ റി . കേ റ് െകാ  േ സിെയ അവർ 
ആ പ ിയിേല ് െകാ േപായി .േബബിെയ പിടി ടാൻ നാ കാെര ഏർ ാടാ ി .േബബി 
ആ സമയം ഒ  ി ാ ിൽ ഒളി ിരി കയായി  .രാ ിയായേ ാൾ അവൻ കാ ി ിൽ 
നി ് റ ിറ ി ലി ി െട അ ൽ െചെ ക ം ഒ  ട വാ ി  െകാ വരാെമ ് 
പറ ് അവൻ പ ണ ിേല ് യാ  തിരി . അവിെട നി ് കഥ െട ഗതിമാ കയാണ് .
     പ ണ ിെല ജീവിത സാഹചര മായി അവൻ െപെ ് െപാ െ  .അ െന ഒ  

ട വാ ാ  കാശ് അവൻ ഉ ാ ിെയ ി ം അവെ  ക ാരായ കാർ അവെ  
ക ിൽ നി ം ആ ൈപസ േമാ ി ക ം െച  ഇ െന ഒ പാട് വർഷ ൾ േശഷം 
േബബി ഒ  േഡാ ർ ആ ക ം െചയ്  .  േഡാ. േബബി െട ശ ിയ ഒ  

വതിെയേരാഗ യാ ി . േരാഗി െട േരാഗം മാ ിയേ ാൾ അവർ േബബിേയാട് എ ് 
തിഫലം േവണെമ ് േചാദി . തിഫലം പണമായി സ ീകരി ാെത ഒ  െകാ  ട 

മാ ം മതിെയ ് അവൻ പറ . സ ം ടയിൽ നി ് ഇറ ിവി  േ സി ആയി  ആ 
േരാഗി . ലി ി െട കല ാണേ ാെടയാണ് കഥ അവസാനി ത് .
     ദാരി ിെ  പ ഴിയിൽ അനാഥത ിെ  ദയഭാര ം േപറി ജീവി  ര ് 
നി ഹായരായ ികളിൽ നി ാണ് കഥ ആരംഭി െത ി ം കഥാ ം അവർ 
സേ ാഷകര ം ഭ മായ ജീവിത ം നയി തായി കാ .

 അ ജ് െക എം
                                              8B               
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മരം
െച മരം മാനെ ് േനാ ി. േമഘ ൾ 
ചി കഥ നട . “എനി ് അ െട 
അ േ ് എ ാണ് എ ാൻ ആ ക? “ 
ൈദവ ിൻെറ സാമീപ ം അറി  െച മരം 
പതി  സര ിൽ േചാദി . “നീ 
വളർ ്, മിയിൽ ഒ ാെക േവര് പടർ ് 
പിടി ് ആകാശ ിെ  തീേയരിയലിൽ നി  

മിെയ സംര ി ാൽ നിന ് എെ  
അരികിേല ് എ ാം”- ൈദവം മ ി .
മരം ആകാ  െവ ം വള ം 
വലിെ ് മ ിനടിയിെല 
അഗാധമായി ിനിടയിേല ് േവ കൾ 
പടർ ി ആകാശേ ാളം ഗംഭീര േ ാെട 
തെ  പ ി വിടർ ി വളർ  വളർ  വ .
ആകാശേ ാളം വളർ  മരം 
ആ ാർ ത ം സം ി ം  രി  
േതജേ ാെട ൈദവെ  േനാ ി. “ഇനി 
എെ  അ െട മടിയിൽ ഇ ാേമാ? “ 
മരം ഉ ാഹേ ാെട േചാദി . ൈദവം 

മിയിെല ൈവവിധ ൾ ് ഒരി ം 
മന ിലാ ാനാവാ  ഒ  തിള േ ാെട 

ിരി െകാ ് മര ിനായി ൈകകൾ 
നീ ി .ഒരി ം വാ കൾ െകാ ് 
വർ ി ാനാവാ  
ഉ ാസേ ാെട,ൈദവ ിൻെറ ൈക എ ി 
പിടി ാനായി ഏ ി.
എ ാൽ െപെ ാണ് തെ  ക  കനം 

ടിയ െതാലിയിൽ തെ  ര  
നാഡികൾ ിടയിൽ,അ ികൾ ിൽ ഒ  
വിറയൽ അ ഭവെ ത്. മരം േവദനേയാെട 
ഒ ് ള .. മി ിെ  

തീതിേയാെട മരം ര ് കഷണമായി 
മിയിേല ് ......മ ിേല ് മറി വീ .

മ ിയണ  കാ  ,  ഒ  േകാടാലി െട 
മി  തിള ം അവസാനമായി 
കാണി െകാ . തളർ  ക കൾ ആ 
തിള ിൽ നി ം ആകാശേ ് ഉയർ . 
ൈദവം നീ ിയ കര ൾ അേ ാ ം 
പിൻവലി ാെത,ൈദവം കാ ണ ം 
ആർ ത ം കലർ  ഭാവേ ാെട, 
നി ഢമായ ഒ  ിരിേയാെട അേ ാ ം 
അവിെട തെ ായി .
എ ാൽ, മരം ൈദവ ിന് അ േല ് 
തിരിെ ി. മിയിൽ െവളി ിെ , 
െതളി ിെ ,പ ിെ  െച നാ കൾ 
ആയി നർജനി .

             

                                                             
                                ആഷാേറാസ്
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ഒ ക െട അ ാരാ വർഷം
2024

മ മിയിെല ം  ഉയർ  
േദശളിെല ം നായക ാർ 

ഐകൺരാ സഭ 2024 ഒ ക െട അ ാരാ  വർഷമായി 
ഖൺാപിිിരിඃ  .േലാക ഭൺ കാർഷിക സംഘടന െട നിർേ ശ 
കാരമാണ് ഇെനെയാ  വർഷം ആചരിඃ ത് .90ലധികം 

രാജൺളിലായി ാേദശിക ജനവിഭാഗ െട ം ലංണංിന് 
ൾംബ െട ം ഉപജീവന ിൽ ഒ കൾ ധാന 
പ්വഹിඃ തായി ഈ വർഷം ෑ ിංാണിඃ  .ഒ ക െട 
ഉപേയാഗസാധൺതകെള ൾറിි് അവേബാധ ിඃക ,ഒ ക 
േമഖലയിൽ ൿതൽ നിേപം വർ ി ിඃക, ഗേവഷണം ,േശഷി 
വികസനം, തന സാേതിക വിദൺക െട ഉപേയാഗം 
എ ിവയാണ് ഒ ക െട അ ാരാ  വർഷം 
ലൺമി ത് .പ ിണിං് എതിരായ േപാരാ ം 
ക  ദാരി നിർമാർജനം , ീ ശാඌീകരണം ,ഭൗമ പരി ിതി 
വൺവ ക െട ിര ഉപേയാഗം എ ിവ മായി ബ െ  

ിര വികസന ലൺൾ േനടിെയඃ തിൽ ഒ കൾ 
ധാന പ് വഹിඃ . 

പാൽ ,മാംസം ,നാ കൾ ,ൈജവവളൾ 
എ ീ ഉൽ ൾ ഒ കളിൽ നി ് 
ലഭിඃ  .മ ് ജീവികൾං് 
നിലനിൽංാൻ പ ാ  
സാഹചരൺളിൽ  േപാ ം ഇവ ് 
ജീവിංാൻ സാധിඃ . കൺാമലിേഡ എ  
ജീവശാ  ൾംബ ിെല അംഗളാണ് 
ഒ കൾ .േ ാെമഡറി 
ഒ കൾ ,ബാඉീരിയൻ 
ഒ കൾ ,ലാമകൾ 
അൽപാංകൾ ,വിൾനകൾ ,ഗൽാനേංാകൾ എ ിവയാണ് 

ധാന വിഭാഗൾ . 
 

 കാമലി ക െട ാധാനൺം 

ഐകൺരാ സഭ വിഭാവനം െച  ിര വികസന ലൺൾ 
ൈകവരിඃ തിൽ ഇവ ധാന പ්വഹിඃ . പ ിണിെയ 
െച ංാൻ പാലിെ ം മാംസ ിെ  ഉറവിടമാണ്. 
വ ൾ നിർ ിඃ തിന് നാ കൾ നൽൾ . 
ഷിං് ഉപേയാഗിංാ  ൈജവവളൾ നൽൾ  .

ജനൾ ഗതാഗത മാർඦമാ ം ഇവെയ ഉപേയാഗെ  . 
കഠിനമായ സാഹചരൺെള 
അതിജീവിඃ  .
ഭൺ ര ,േപാഷകാഹാരം ,സാ ിക 
വളർි എ ിവ ഉറ ാංാൻ 
സഹായിඃ  .
കാലാവ  വിതിയാന ിെ  
െവ വിളികെള േനരി തിൽ 
ഒ കൾඃ  ඣണൾ 
അംഗീകരിേං താണ് .ഉയർ  പർവത 

േദശളി ം വര ം അർ വര ം 
ആയ സാഹചരൺളി ം ലഭൺമായ തി 

വിഭവൾ േയാജനെ  ാൻ അവർං് കഴി ് .അതിനാൽ 
വര  േദശളിെല ം ഉയർ  േദശളിെല ം 
നായക ാരായി അവെര വിേശഷി ിඃ .
       

                                            അർഷിത 
    9E
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                                                                                                                            കഥ
     ഒ യി ാ  നിലവിളികൾ

    
  നീ എെ  എേ ാ ം ഒരാെള ഓർമി ി . എ ാൽ ആ ഓർ കൾ എനിെ ം സ ടേമ 
തരാ . നിെ  മ ഷ വർ േ ാട് െവ ം ...ഇലകൾ െകാഴി  ഉണ ി വര ് വി ാറായി 
നിൽ  ആ മരെ ാ ിൽ ഇ ് മ ിളി ഒ െയ  പറ  ."എേ ാട് 
പറയാേമാ,ആരാെണ ് ?" മരേ ാ ിൽ കിളിെയ േനാ ി ഒടി ി  ൻ ടി ം ന ൾ 
വിതറിയ ക ക ം ഉ  െപൺ ി െട ഖം െപെ ് തെ  സ മായി ."വലിയ 
കഥയാണ് .ഇനിയത് േക ി ് പിെ  ചി ത് ",  ി ിളി താ ീത് നൽകി. െപൺ ി ഇെ ് 
ചിരി െകാ ് തലയാ ി. 
    അവൾ നിെ േ ാെല തെ യായി . ളൻ ടി ം തിള മാ  എ ാൽ തിള ം 
എെ റിയാൻ േശഷിയി ാ  ക ക ം .എ ാൽ ഒ  വ ത ാസം ,അവൾ 
അനാഥയായി  ..ആേരാ മി ാ വൾ. എ ാൽ അവൾ ് ഴ ായി  ിന്. ' ഴേയാ' 
െപൺ ി കഥപറ ിൽ ഭംഗി  െകാ ് േചാദ ം േചാദി  ."അേത” , 'നാ കൾ േതാ ം ഒ കി ഒ കി 
മ നാടൻ വിേശഷ ൾ അവ മായി പ െവ ി  ഴ '.പകൽ വൻ ഭി െയ ് ൈവ േ രം 
ആയാൽ അവൾ ഴ രയിേല ് െച ം .രാ ി ൈവ േവാളം ഴ മായി സംസാരി ിരി ം . ഴ 
പറ  വിേശഷ ൾ േയാെട േകൾ ം .െപൺ ി െട  തെ  വാ കളിൽ ആേണാ 
എ ് ഉറ വ ാനായി മ ിളി ഒ  നിർ ി .െപൺ ി വളെര ആകാം േയാെട െചവികൾ 

ർ ി ിരി ത് ക േ ാൾ വളെര ഗൗരവേമറിയ കിളി െട ഖം ിരി െകാ ് വിടർ  .
     ബാ ി േകൾ ാനായി െപൺ ി ് തി മായി .അ െന അ െന ഒ  ദിവസം ഴ 

ീണിത ം ഃഖിത ം ആയാണ് വെ ിയത് .കാര ം അേന ഷി േ ാൾ മന ിലായത് 
ഗവൺെമൻറ് ഴ മ ി ടി അവിെട എെ ാെ േയാ നിർ ി ാനായി ആ ണം 
െച ിരി . അവ െട ദയ ിെ  മിടി ിെ  താളം വെര െത ിേ ായതായി േതാ ി ആ 
വാർ  േക  നിമിഷം.അവൾ ആകാ  മി  േനാ ി .എവിെട േപാകണെമേ ാ എ ് 
െച ണെമേ ാ അവൾ ് അറിയി  .പലപല ഗവൺെമൻറ് ഓഫീ കളി ം 
കാര ാലയ ളി ം അവൾ കയറിയിറ ി . ഴെയ െകാ  കള  തീ മാന ിെനതിെര 

തിേഷധി , ബഹളം ി .എ ാൽ എ ാവ ം ഒ  നായെയ േപാെല അവെള ആ ിേയാടി  .
     അവസാനം ആ ദിവസ ം വെ ി...... ഴ രയിൽ ർ  പ ക ം നഖ ം ഉയർ ി 
രാ സ വാഹന ൾ നിരെ ി. മൗനമായി നിർവികാരമായി ഒ  ഴ െട 

ദയ ിേല ് ക ി നകൾ നിറ ാനായി ത ാറായി നി . ആ സമയം എവിെടനിേ ാ 
ത െ ് ,ഒ  ാ ിെയ േപാെല അവൾ ആ രാ സ വാഹന െട ര ം വീ  

ദം കൾ  ിൽ ചാടി വീണ്  അലറി വിളി  .എ ാൽ ക ണയി ാ  ആ  വാഹനം 
അതിെ  ർ  നഖ ൾ െകാ ് അവെള ത ിെ റി ി  . ഴ െട സമീപ ിൽ ജീവിതം 
ത ിനീ ിയ ആ പാവം  മ ഷ ് ഴ െട ആഴേമറിയ മടി ിൽ തെ  അ ശ ാസം 
വലി . മ ിളി ക ീരിെ  നനേവാെട കഥ പറ ിൽ നിർ ി ."അേ ാൾ ഴ"?  ഇടറിയ 
ശ േ ാെട െപൺ ി േചാദി  .ആ ഴ രയിൽ ആണ് േ  നാം ഇേ ാൾ ഇരി ത്. 
നി ഹായയായി തിേഷധാ ിേയാെട ആളി ിയ ആ െപൺ ി െട ശവ റ ായ ആ 

ഴയാണ് ന െട ിൽ. ത ൾ  ിൽ ഒ  ൽനാ  േപാ ം ള ാെത 
പര കിട  തരി മിയിേല ് കേ ാടി െകാ ് മ ിളി ചില . ഒ ം ഉരിയാടാെത 
തല നി ിരി  െപൺ ിെയ ി ിളി ി  .ഒ  നിമിഷം ഇളം പി ് നിറ  
മ ിയ നര  അവ െട  ഉ ിൽ ര ് ക ീർ ികൾ ഇ ി വീ . അതിന്  
ര ിെ  വ ് നിറ ം തീ നലിെ  താപ ം ആയി .

                                                                                                     ആഷാേറാസ്
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അ ലൂർ മേഹാ വം
ഉ ര മലബാറിെല പുണ പുരാതന 
ആരാധനാലയ ളിൽ ഒ ാണ് അ ലൂർ 
കാവ്. 
ക ൂർ ജി യിൽ ധർ ടം ാമ ിെല 
അ ലൂർ േദശ ് ിതി െച ു  

ശ മായ കാവാണിത്. മഹാവി ുവിൻെറ 
അ ാമെ  അവതാരമായ 
പരശുരാമനാണ് ഈ കാവ് നിർ ി ത് 
എ ാണ് വിശ ാസം.
േ ിൽ ര ് കാവുകൾ ഉ ് 
േമേല ാവും താേഴ ാവും. പ ് 
താെഴ ാവ് വിശു  
േതാ മായിരു ു.അപൂർവയിനം 
സസ ലതാധികളുെട േക ം. എ ാൽ 
ജനസാ തേയറിയ ഈ േദശ ്, ഇ ് 
മ ഷ രുെടയും മൃഗ ളുെടയും വർ നം 
െകാ ് പല സസ  ജാതികളും ന െ ു.
രാമായണ കഥെയ അടി ാനമാ ിയു  
കളിയാ മാണ് ഇവിെട നട ു ത്.
മഹ ായ ഇതിഹാസമായ 
രാമായണ ിെല യു കാ ം 
ദൃശ വൽ രി ുകയും അവതരി ി ുകയും 
െച ു  അപൂർ  ല ളിൽ ഒ ാണ് 
അ ലൂർ കാവ് .
രാമ ം ല ണ ം ഹ മാ ം യഥാ മം 
ൈദവ ാർ ,അംഗകാരൻ , ബ ൂരൻ 
എ ിേവഷ ളിൽ െക ിയാടെ ടു ു 
ഒരുമി ാണ് േകാലം 

െക ിയാടു ത് .എ ാവർഷവും മലയാള 
മാസം കുംഭം ഒ ാം തീയതി മുതൽ ഏഴാം 
തീയതി വെരയാണ് ഉ വം നട ു ത്. 
അ ലൂർ ,േമലൂർ, പാലയാട് ,ധർ ടം 
എ ീ നാല് േദശവാസികളും 
േ േ ാ വ ിൽ ഒ  മനേ ാെട 
പെ ടു ു ു.
ഒ ാം തീയതി അ ാന േളാെട 
േ േവശന ചട ാണ്.
ര ാം തീയതിയു  ധാന ചട ാണ് 
ച  െകാ ്. ഈ ചട ി  േശഷം 
മാ േമ ാമവാസികൾ ച  
ഭ ി ാറു ൂ.
കുംഭം മൂ ിന് േമലൂരിൽ നി ് പുറെ ടു  
കുടവരവ് കാവിൽ േവശി ു േതാെട 
ഉ വം േമാടിേയറു ു. കുംഭമാസം നാലാം 
തീയതി മുതൽ െക ിയാടൽ ആരംഭി ു ു . 
െപരുവ ാൻ, മു ൂ ാൻ എ ീ 
സമുദായ ാരാണ് േകാലം െക ു ത്.
അതിരാവിെല സീതയും മ ളും 
(അതിയാളരും 
മ ളും )െക ിയാടു േതാടുകൂടി 
െക ിയാ ം ആരംഭി ു ു.േവ െ ാരു 
മകൻ, നാ ൻ, നാേ ാതി, 
തൂവ ാലി ,െചറിയ ബ ൂരൻ തുട ിയ  

െത ൾ െക ുകയും ഭ ർ ് ദർശനം 
നൽകുകയും െച ു ു.. ഉ ു  ധാന 
ചട ാണ് ബാലി -സു ീവ യു ം.  
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   ൈവകുേ രം ൈദവ ാറീശ രെ  എഴു ും തറ ൽ കയറലും വി ാർ 
കു ികളുെട െമ ാലു കൂടലും കാണാൻ നിറഭ ിേയാെട ാമവാസികൾ മുഴുവൻ 
എ ു  കാ  അ ുതാവഹമാണ്. െവളു  േതാർ ും ബനിയ ം ധരി  ആൺകു ികൾ 
നാലു േദശ ുനി ും കാവിേല ് എ ു  കാ  തെ  മേനാഹരമാണ് .ഭ രുെട 
േനർ  സ ീകരി  േശഷം രാ ിയാകുേ ാൾ താെഴ ാവിേല ് 
എഴു ു ു.വി മ ി േശഷം ഒരു മണി ൂർ നീളു  കളിയാ ം നട ു ു. ഇത് രാമ 
–രാവണയു െ  യാണ് സൂചി ി ു െത ് പറയു ു. കുംഭം ഏഴാം തീയതി വെര ഈ 
െക ിയാ ൾ തുടരു ു. ഉ വ ിെ  ധാന ആകർഷണമാണ് െവടിെ ്. 
െവടിെ ് കാണാൻ മാ മായി ദൂരേദശ ളിൽ നി ു േപാലും ആളുകൾ എ ാറു ്.
   അ ലൂർ കാവിെല ആരാധന മൂർ ികൾ ആകു  െത േ ാല ളിൽ ീ 
ൈദവ ാറീശ രൻ സാ ാൽ ീരാമനായും ീ അ ാരൻ സേഹാദരനായ 
ല ണനായും ീബ ുരൻ ഹ മാനായും ഇവിെട പുനർജനി ു  കാ യാണ്.
ഉ വ ിന് ധർ ട ാമ ിനക ും പുറ ും നിെ ു  ഭ ജന ൾ ് നൽകു  

ധാന നിേവദ ം അവിലും മലരും പഴവും ആണ്. അതിഥികെള,  അപരിചിതരായാൽ 
േപാലും ,സ ീകരി ് നിേവദ വും ഊണും നൽകു ത് ാമവാസികൾ ് ഏെറ സേ ാഷം 
നൽകു  കാര മാണ്.
   ധർ ടം ാമ ിൻെറ ആ സ യായ ഈ ഉ വ േവളയിൽ ാമ ിെല മുഴുവൻ 
ആളുകളും മ മാംസാദികൾ വർ ി ് ,പരിശു  തനി േയാെട േ േ ാ വ ിൽ 
സംബ ി ു ത് ഈ േ ിൻെറ മാ ം േത കതയാണ്.

     

                                     ീന ്    10E
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ജീവിതൈശലി േരാഗ ൾ

       ഇ െ േ ാെല നിറെയ വാഹന ളിൽ ഇ ാതി  ആ കാല ് .....നടേ ാ കാളവ ിയിേലാ 
ൈസ ിളിേലാ ആണ് ആ കൾ യാ  െച ി ത്. അയ , അധികം ഇ ം ഇ ാ  പ ി 
വ ളാണ് അവർ ധരി ി ത്. ധാരാളം പ റിക ം പഴ ം കിഴ ക ം നിറ  നാടൻ 
ഭ ണരീതി അവർ ശീലി ി .
   കാലം എ  േവഗ ിലാണ് മാ ത്… ം ക െതാ ി ഓ  വാഹന ൾ, ഇ ി ിടി ,കാ ് കട ാ  
വ ൾ, ഫാ ് ഡ് േ ാ കളി ം േബ റികളി ം രാ ി ൈവ േവാളം ഉ  തിര ്, വ ം 
െപാരി ം െകാ നിറ മായ ഭ ണം. കാല ിൻെറ മാ ൾ എ ാ േമഖലയി ം വ . ഒ കാല ് 
നെ  പിടി ടിയി  പകർ വ ാധികൾ ഒെ  നിയ ണവിേധയമായി.ആേരാഗ  േമഖലയിൽ ന െട 
േകരളം ഒ പാട് േ റിയിരി . ആേരാഗ  േമഖലയിൽ േകരളം വികസിത രാജ േളാെടാ ം 
ആണ് .േകരളെ  ആേരാഗ  ര  മാ കയായി േലാകാേരാഗ  സംഘടന തെ  

ി ാണി ിരി . . 
   എ ാൽ മാ  സാഹചര ൾ േകരളെ  േരാഗാ ര സ ഹമാ ി മാ ിയിരി . നിശ  
െകാലയാളികളായ ജീവിതൈശലി േരാഗ െട പിടിയിലാണ് ന െട സ ഹം. ായേഭദമേന  

തീ ി ാ  േനര ് ആ ഹി ാെത തെ  മരണം പലേ ാ ം കട വ ..പല ം േരാഗശ യിൽ 
ആ .
എ ാണ് ജീവിതൈശലി േരാഗൾ ?
     അനാേരാഗ കരമായ ജീവിത രീതി െകാ ം ഭ ണ ശീല ൾ െകാ ം ന ് ഉ ാ  
േരാഗാവ യാണ് ജീവിതൈശലി േരാഗ ൾ.

േമഹം, ഉയർ  ര സ ർ ം, േ ാഗം, ഉയർ  െകാളസ്േ ാൾ നില, െപാ ടി, മാനസിക സ ർ ം 
ട ിയവെയ ാം ഈ വിഭാഗ ിൽെ .

മ ് സം ാന െള അേപ ി ് ജീവിതൈശലി േരാഗ ൾ േകരള ിൽ വളെര തലാണ◌്.
എെ ാെංയാണ് അനാേരാഗൺകരമായ ജീവിത രീതികൾ?
വൺായാമം ഇ ാ
    ഒ കാല ് തൽ ആ ക ം അധ ാന  േജാലികളിലാണ് ഏർെ ി ത്.എ ാൽ ഇ ് അധ ാന 
ഭാരം റ  േജാലികളാണ് ആ കൾ ് താൽപര ം. ശാരീരിക അധ ാനം േവ ിവ  പല േജാലിക ം 
യ ൾ ഏെ  കഴി . വീ  േജാലികൾ െച ി  ീകൾ ് േപാ ം സ ി ി ാൽ എ ാ േജാലി ം 
നട ം എ  അവ യായി. ൾ ബ കൾ വ ാപകമായേതാെട ിക െട നട ം റ . റ  
കളി ല ് കളി ി  ികൾ റി ിെല വീഡിേയാ, ക ർ െഗയി കളിേല ് മാറി.
ആഹാരരീതിയിൽ വ  മാ ം
   അമിത ഭ ണം, സമയനി  ഇ ായ്മ, േബ റി പലഹാര െട അമിത ഉപേയാഗം, െകാ േ റിയ 
ഭ ണം, പാചകരീതിയിൽ വ  മാ ൾ ഇവെയ ാം ന െട ആേരാഗ ിന് േദാഷം െച .
ലഹരി വ ං െട ഉപേയാഗം
   ന െട തല റ േപാ ം ലഹരി വ േളാട് അമിതമായ ആസ ി കാണി . കവലി,  മദ പാനം, 
മയ മ ക െട ഉപേയാഗം ഇവ ം ന െട അനാേരാഗ ം ണി വ .
മാനസിക സ ർ ം
   ന െട ജീവിത ിൽ ഇ ് കാ  പല സൗകര ം ഇ ാതി  കാല ് ഒ പാട് അംഗ േളാെടാ ം 
ഒ  വീ ിൽ കഴി ി  ന ൾ വളെര സേ ാഷവാ ാരായി . പ വ ാൻ ഒ പാട് കാ ം 
ബ ജന ം െട ായി . എ ാൽ ഇ ് അ  ംബം എ  സ ം യാഥാർ മായേതാെട 
കാര ൾ മാറിമറി . ഒ െ ടൽ, തിര പിടി  ജീവിതം, ളി ം േജാലി ല ം ഉ ാ  
സ ർ ൾ എ ാം മാനസിക സ ത ന െ .
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��തി�െട തീരാ �ഃഖ�ൾ
        അേനകം ജീവജാല�ളാൽ സ��മാണ് ഈ േലാകം. അവ�് ���� ��തിദ�മായ ��പാടാണ് പരി�ിതി. �ഴക�ം ആ�ക�ം മലനിരക�ം മ�േനകം ജീവജാതിക�ം എ�ാം ഈ പരി�ിതിെയ മേനാഹരമാ��.  ��ജലം,മ�്,ആഹാരം  �ട�ി ന��് േവ�െത�ാം അത് നൽ��. എ�ാൽ നാം അതിെന തിരി� നൽ��േതാ? ഇടി�നിര�ി മലക�ം െവ�ി നശി�ി� കാ�ക�ം മ�ി�് നിക�ിയ വയ�ക�ം….എ�ാം മ�ഷ�ൻെറ മാ�ം �രമായി ഇടെപട�കൾ…. ഇ� കാരണമാണ് ��തി�െട നാശം എ�് ഓർ�േ�ാൾ “മ�ഷ�ൻ �മി�െട കാൻസർ”: എ�് വിേശഷി�ി� ചി�കെന അ��രി� േപാ��. കാെടവിെട മ�െള, േമെടവിെട മ�െള എ� വരികൾ  ��തി�് േനെര�� മ�ഷ�െ� �രതകെള ��ി�ാ� കയാണ് . �ാ�ിക് മലിനീകരണം ഏ��ം വലിയ െവ�വിളിയാണ്. ജലം,മ�്, വാ� �ട�ിയ ��തി സ�ലിതാവ�െയ ഇത് തകർ��. കാലാവ� വ�തിയാന�ൾ ��തി േനരി�� �ഷണ�ൾ�് ഉദാഹരണമാണ്. 2018െല �ളയം ന�െട മന�ിൽ എ�ം ഒ� മായാ� ഓർ�യായി അവേശഷി��.

“ഒ� ൈത നടാം ന��് അ��് േവ�ിഒ� ൈത നടാം െകാ�മ�ൾ�് േവ�ിഒ� ൈത നടാം 100 കിളികൾ�് േവ�ിഒ� ൈത നടാം ന� നാേള�് േവ�ി”
കവി സ��ം കാ��ത് േപാെല  ��തിെയ നിലനിർ�ാൻ ന��ം �മി�ാം. ��തിെയ തിരി�പിടി�ാം എ�് ന��ം �ത�ാശി�ാം.
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