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ധധ്വനന

തതാളുകള്‍ മറനക്കുമമതാള്‍    

              ആശഎംസ  

 മനകവുകളനലൂടടെ 
 മണതാങ്കട്ടയഎം കരനയനലയഎം
 കുഞന പൂമതാറ
 ഒരു പ്രളയ ദൃശശഎം
 രണച്ച് തവളകള്‍
 കടെങ്കഥകള്‍
 ആരുടടെ കുറഎം 
 ചനതലരനക്കുന്ന പുസ്തകതതാളുകള്‍
 ലഹരനവരുന്ന വഴനകള്‍
 എടന്റെ വനദശതാലയഎം
 കനശതാക്കുമതാരനയനമലടയതാരു യതാത
 ചനതറനടത്തെറനകതാത്തെ ഓര്‍മ്മകള്‍
 മരതാഗദനനങ്ങള്‍
 മഹദച്ച് വചനങ്ങള്‍
 കലതാഎം കധ്വനസച്ച്
 വതായനടയക്കുറനചച്ച് മഹതാനതാര്‍ പറഞടെതച്ച്
 പഴടഞതാല്ലുകള്‍
 കഴനവച്ച് ടതളനയനചവര്‍
 കടെപതാടെച്ച്   
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ധധ്വനന

ആശഎംസ

                     സന എഎം എസച്ച് എചച്ച് എസച്ച് തനരുവല്ലതായടടെ ലനറനല്‍ കകറച്ച്സച്ച് യൂണനറനടന്റെ ഈ 
സഎംരഎംഭഎം സധ്വതാഗതതാര്‍ഹമതാണച്ച്. ടപതാട്ടടചതാല്ലുഎം കളനവതാക്കുഎം പറഞച്ച് നനഷ്പ്രമയതാജനകരമതായന 
സമയഎം മപതാകതാടത , കുട്ടനകളുടടെ കനസര്‍ഗഗീക വതാസന പരനമപതാഷനപനകതാന്‍ ഡനജനറല്‍ 
മതാഗസഗീന്‍ ഒരു മുഖതാന്തരമതാകടട്ട. ഭതാവനയടടെ അനന്തതയനല്‍ ആമവതാളഎം ലയനചച്ച് സുന്ദരമതായ 
സൃഷനകള്‍ മറനഗീകന പ്രഭതാപൂരനതമതാകതാന്‍ ഈ യതഎം ഇടെയതാകടട്ട. ഒരതായനരഎം 
ആശഎംസകമളതാടടെ 

                                                                        

                                                                                      മനനന മറനയഎം മജതാണ
                                                                                  ടഹഡനസ്ട്രസച്ച്
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ധധ്വനന

ധധ്വനന
  ശനലകളനലഎം മതതാലകളനലഎം നമ്മുടടെ പൂര്‍വഗീകര്‍ തുടെങ്ങനവച എഴുത്തെച്ച് 
പനമയതാലകളുഎം , കടെലതാസുകളുഎം പനന്നനട്ടച്ച് ഇന്നച്ച് ഡനജനറല്‍ അക്ഷരങ്ങളനല്‍ 
എത്തെനനനല്‍ക്കുന.എഴുത്തെതാണനയടടെ സതാനഎം കഗീമബതാര്‍ഡച്ച് കയ്യടെകന. 
അതുമപതാടല മഷനയടടെ സതാനഎം ഇ- മഷനയഎം . 
                          മതാറനവരുന്ന കതാലഘട്ടത്തെനനനുസരനചച്ച് അനുരൂപരതാകുക എന്നതച്ച് 
ഇന്നടത്തെ വനദശതാഭശതാസത്തെനടന്റെ പ്രമതശകതയതാണച്ച്. അതനമലറവുഎം  പ്രതാധതാനശഎം 
അര്‍ഹനക്കുന്ന ഒന്നതാണച്ച് കഎംപപ്യൂട്ടര്‍ പരനജതാനഎം . ഇന്നടത്തെ തലമുറയച്ച് ഇത്തെരഎം 
സതാമങ്കതനക പരനജതാനഎം കൂടെതാടത ഇനന മുമന്നതാട്ടച്ച് മപതാകതാനതാവനല്ല . ഈ 
പരനജതാനത്തെനലൂടടെ കുട്ടനകള്‍ മനടെനയ കഴനവുകള്‍ ധധ്വനന യനലൂടടെ  
ടതളനയനകടപടുകയതാണച്ച്. 
                തങ്ങളു ടടെ മലതാകടത്തെ അറനയതാനുഎം മനസനലതാകതാനുഎം ഇത്തെരഎം 
സതാമങ്കതനക പരനജതാനത്തെനലൂടടെ സതാധനകടട്ട എന്നച്ച് പ്രതശതാശനച്ചുടകതാണച്ച്

................             
                                                                         ചഗീഫച്ച് എഡനറര്‍
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ധധ്വനന

രചനതാസമനതന

ചഗീഫച്ച് എഡനറര്‍ - രതാഗനമമതാള്‍ രതാമജഷച്ച്

അഎംഗങ്ങള്‍-മജതാഫനയ എലനസബത്തെച്ച് മജതാബന
                  മനരനയ മതാതത
                  ലനബനന്‍ എഎം വര്‍കന
                  ആന്‍ മരനയ മതാതത
                  ആല്‍വനന്‍ വന ടക 
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ധധ്വനന

മനകവുകളനലൂടടെ
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ധധ്വനന

 മണതാങ്കട്ടയഎം കരനയനലയഎം

          ഒരനടെത്തെച്ച് ഒരു മണതാങ്കട്ടയഎം കരനയനലയഎം ഉണതായനരുന. അവര്‍ വലനയ 

സുഹൃത്തുകളതായനരുന. അവര്‍ ഇരുവരുഎം ഒരു ദനവസഎം നടെകതാന്‍ ഇറങ്ങന. അമപതാള്‍ ഒരു കതാറ്റു 

വഗീശന. അമപതാള്‍ സുഹൃത്തെതായനരുന്ന മണതാങ്കട്ട കരനയനലയടടെ പുറത്തെച്ച് കയറനയനരുന. കതാറ്റു 

നനന. അവര്‍ യതാത തുടെങ്ങന . മഴ ടപയ്തു .മണതാങ്കട്ട അലനഞ്ഞു മപതാകതാതനരനകതാന്‍ കരനയനല 

മണതാങ്കട്ടയടടെ പുറത്തുകയറനയനരുന.മഴമതതാര്‍ന . പനടന്നയഎം അവര്‍ യതാതയതായന. അമപതാള്‍ 

മഴയഎം കതാറ്റുഎം ഒരുമനച്ചു വന. കതാറനല്‍ കരനയനല പറന മപതായന മഴയനല്‍ മണതാങ്കട്ട 

അലനഞ്ഞുമപതായന.  

                                                               

                                                                              ശതാമലതാഎം  സതാഎം  ഷതാജന
                                                                               കതാസച്ച്   2
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ധധ്വനന

കുഞന പൂമതാറ  

                

              കുഞനപ്പൂവനന്‍ കവനളത്തെച്ച്
                 മുത്തെഎം നല്‍കന പൂമതാറ

                 മഞനനറത്തെനന്‍ പൂടമതാടെനയതാല്‍ 
                 മുഖഎം മനനുക്കുഎം പൂമതാറ

                 പൂമന്തനുടണതാരു പൂമതാറ
                 കുഞനചനറകു വനരനചമല്ലതാ

                 ആ പൂ ഈ പൂ പൂവുകള്‍മതതാറഎം
                 പതാറനനടെക്കുഎം പൂമതാറ

                                    അലന്‍  സന  മശതാഭ൯
                                     കതാസച്ച് :4
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ധധ്വനന

ഒരു പ്രളയ ദൃശശഎം

ഇനനടയതാരു പ്രളയഎം ഉണതാകതാതനരനകടട്ട.

                                                                                            ആല്‍വനന്‍ വന ടക     
                                                                                            കതാസച്ച് 8 
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ധധ്വനന

രണച്ച് തവളകള്‍

   ഒരനകല്‍ ഒരു മഹതാപ്രളയമുണതായന. ഒരു വലനയ കടെലനല്‍ ജഗീവനചനരുന്ന തവള
ടവള്ളടപതാകത്തെനല്‍ കനണറനല്‍ ടചന ടപട. കനണറനല്‍ മവടറ ഒരു തവള
തതാമസനചനരുന. കനണറനടല തവള കടെലനടല  തവളടയകണനട്ടച്ച് വളടര
അതനശയമത്തെതാടടെ മചതാദനച്ചു. നഗീ എവനടടെ നനന്നച്ച് വരുന? കടെലനടല തവള
പറഞ്ഞു,

 ഞതാന്‍ കടെലനല്‍ നനന്നതാണച്ച് വരുന്നതച്ച്. കനണറനടല തവളയച്ച് കടെടലന്തതാടണന്നച്ച്
അറനയനല്ല.

  കനണറനടല തവള പനടന്നയഎം കടെലനടല തവളമയതാടെച്ച് മചതാദനച്ചു കടെല്‍ എന്തതാണച്ച്? അതച്ച് വളടര വലതതാമണതാ? 

കനണറനടനകതാളുഎം അധനകഎം വലതതാമണതാ? അമപതാള്‍ കടെലനടല തവള തതാന്‍ ഇരുന്ന വശത്തുനനന്നച്ച് 
മറവശമത്തെകച്ച് ചതാടെന. കനണറനടല തവള മചതാദനച്ചു, കടെല്‍ ഇതയഎം മതാതമമ വലപമുമള്ളതാ എന്നച്ച് മചതാദനച്ചു. 
കടെലനടല തവള ജഗീവനതതാവസതാനമത്തെതാളഎം ഈ പ്രവര്‍ത്തെന ടചയ്തുടകതാണനരുടന്നങ്കനലഎം കനണറനടല തവളയച്ച് 
കടെല്‍ അതനവനശതാലമുള്ളതതാടണന്നച്ച് തനരനചറനയതാനതായനല്ല.

                         
    സമൂഹ ജഗീവനയതായ മനുഷശടന്റെ അവസ ഇതുതടന്നയതാണച്ച്. എത പറഞ്ഞു മനസനലതാകതാന്‍ ശ്രമനചതാലഎം 
ടപതാതുവതായ ഒരു ഗ്രഹണശകനയനടല്ലങ്കനല്‍ ഈ തവളയടടെ അവസമപതാടല  ഒനഎം ഗ്രഹനകതാന്‍ കഴനയനല്ല.

ആന്‍മരനയ മതാതത
കതാസച്ച് 8
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ധധ്വനന

കടെങ്കഥകള്‍
● അകത്തു തനരടതറത്തു പുറത്തു മുട്ടയനട.

                                    കുരുമുളകച്ച്
● അച്ഛടനമപടെനയനല്ലമ്മടയമപടെനയടണല്ലതാര്‍ക്കുമവമനറമുറ ബന

                                     ഉപച്ച്
● അടെന ടചടെന, നടു കതായന, തല ടനല്‍ടചടെന

                                    കകതചക
● ഉണടപണനനച്ച് കനമലതാണ സതാരന

                                  ചുവനള്ളന
● ചപച്ച് ചനന്നഎം ചനന്നഎം കതായച്ച് മുള്ളഎം മുള്ളഎം 

                                     പതാവക
● ചനല്ലനടകതാമമല്‍ മഞ പക്ഷന

                                    പറങ്കനമതാങ്ങ
● ഇരുട്ടതായനടട്ടണടയടുത്തു

                                      എള്ളച്ച്
● മുറഎം നനരചനറട്ടച്ച്

                                       എള്ളച്ച്
● വതായനല്ല കലത്തെനല്‍ രണ്ടു കറന

                                         മുട്ട
● ടചറപത്തെനല്‍ ചുവന്നനടഎം വലപത്തെനല്‍ കറത്തെനടഎം

                                       വരതാല്‍
● ടഞട്ടനല്ലതാടത്തെതാരു മുണന്‍ചക

                                        മുട്ട
● ഒരമ്മടപറമകടളല്ലതാഎം വളയഎം കളയഎം

                                        പടെവലങ്ങ
● ആനടകതാമനല്‍ ടപതാടെനയരന

                                        വഴുതനങ്ങ
                                                          അക്ഷയച്ച് അനഗീഷച്ച്         
                                                           കതാസച്ച് 3
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ആരുടടെ കുറഎം 
കതാലമതാഎം രഥത്തെനന്‍ ചകഎം 
മവഗത്തെനല്‍ ഉരുളുന്ന മനരഎം 
ഭൂകമമതായന കുലങ്ങനടത്തെറനച്ചുഎം 
സുനതാമനയതായന ഇരച്ചുകയറനയഎം

ഗജയതായഎം ഓഖനയതായഎം വഗീശനയടെനച്ചു
കലനതുള്ളനടപരുടവള്ളമതായന
കരമുഴുവന്‍ മുകനപനടെനച്ചുഎം 
ഞതാടനമന്നതാ നഗീടയമന്നതാ മവര്‍
തനരനവനല്ലതാടത മതാനവടനപതാഠഎം

പഠനപനച കതാലമമ 
അഹങ്കതാരടമന്ന മതാനുഷഗീക
വനകതാരടത്തെ അടെനചമര്‍ത്തെതാന്‍
ആകതാടത മപതായതുഎം 
ആരുടടെ കുറഎം

                                                                അനുശ്രഗീ റന മമതാഹനന്‍
                                                                                 കതാസച്ച് 9
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ചനതലരനക്കുന്ന പുസ്തക തതാളുകള്‍

                                     മകതാരനടചതാരനഞ മഴയടള്ളതാരു ദനവസഎം. അതനഭയങ്കരമതായ ഇടെനയഎം, മനന്നലഎം, 

ടകതാടുഎംങ്കതാറ്റുഎം. കുമറമപര്‍ കടെത്തെനണയനലഎം ബസച്ച്മറതാപനലഎം കയറന നനല്‍ക്കുന. ബസച്ച് വന്നമപതാള്‍ കുമറമപര്‍ 
കയറനമപതായന. അമപതാള്‍ തനകച്ചുഎം ഏകനതായ ഒരു മനുഷശന്‍ ബസച്ച് മറതാപനല്‍ നനല്‍ക്കുന. അമപതാഴതാണച്ച് ആ 
മനുഷശന്‍ കുറചകമലകച്ച് മനതാകനയമപതാള്‍ ഒരു കടെലതാസച്ച് പറന വരുന്നതച്ച് കണതച്ച്. ആ കണതച്ച് ഒരു 
പുസ്തകമതായനരുന. ആ പുസ്കത്തെനനു കുമറ അധനകകതാലഎം പഴകമുള്ളതതാടണന്നച്ച് അയതാള്‍കച്ച് മനസനലതായന. 
അതനടല ഭൂരനഭതാഗവുഎം ചനതലരനചച്ച് നഷച്ച്ടപട്ടനരുന. മഴനടന്ന കുറഞ്ഞു. ആ പുസ്തകചുരുളുകളുമതായന അയതാള്‍ 
വഗീട്ടനമലക്കു നടെന. അയതാള്‍കച്ച് ആടക ഉണതായനരുന്നതച്ച് ഒരു അമ്മയതായനരുന. അമ്മ രണച്ച് വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കു 
മുമമ മരനച്ചുമപതായനരുന. അനനയത്തെനടയ ടകട്ടനചയചനരുന. 

                            
                                  വഗീട്ടനല്‍ അയതാള്‍ തനനചതാണച്ച് തതാമസനചനരുന്നതച്ച്. ഗവ. സ്കൂളനടല അധശതാപനത്തെനല്‍ 
നനന്നച്ച് അമദ്ദേഹഎം വനരമനചനട്ടച്ച് ഒരു വര്‍ഷമതാകുന. അമദ്ദേഹഎം വളടര അധനകഎം സതാഹനതശകൃതനകള്‍ 
എഴുതനയനടണച്ച്. കലതാകതാരനതാടര വളടര അധനകഎം മപ്രതാതതാഹനപനചനരുന്ന ഒരു വശകനയതാണച്ച്. അമദ്ദേഹഎം 
വഗീട്ടനടലത്തെനയമപതാള്‍ മഴ തനമനര്‍ത്തു ടപയ്യതാന്‍ തുടെങ്ങന. സമയഎം ഏകമദശഎം അ ഞ്ചു മണനയതായന. ആ പുസ്തക 
ചുരുളുകള്‍ മമശപ്പുറത്തു ടവച മശഷഎം ഒരു കട്ട൯കതാപനയനടെതാന്‍ അമദ്ദേഹഎം അടുക ളയനമലക്കുമപതായന 
ചൂമടെതാടടെയള്ള ഒരു കട്ട൯കതാപന കവകുമന്നരങ്ങളനല്‍ അമദ്ദേഹത്തെനനച്ച് നനര്‍ബന്ധമതായനരുന. അമദ്ദേഹഎം 
മുറനയനടലത്തെന വതായന തുടെര്‍ന. 

                             കതാസര്‍മഗതാഡച്ച് ടറയനല്‍ടവ മസ്റ്റേഷനനല്‍ടവചതാണച്ച് ഞങ്ങള്‍ ഇരുവരുഎം കണ്ടുമുടന്നതച്ച്. 
ഞങ്ങള്‍കച്ച് ഇരുവര്‍ക്കുഎം ഏകമദശഎം 20 വയസച്ച് പ്രതായമമ ഉണതായനരുടന്നതാള. ഞങ്ങള്‍ക്കു ഇരുവര്‍ക്കുഎം 
അച്ഛനുഎം അമ്മയഎം നഷച്ച്ടപട്ടനരുന. സമഹതാദരടന അമനധ്വഷനചതാണച്ച് മജതാര്‍ജച്ച് ഇവനടടെ എത്തെനയതച്ച്. ഞതാന്‍ 
ടചറപത്തെനലതായനരനക്കുമമതാള്‍ തടന്ന എടന്റെ അച്ഛനുഎം അമ്മയഎം സമഹതാദരങ്ങളുഎം നഷടപട്ടനരുന. ഞങ്ങളുടടെ 
ഇരുവരുമടെയഎം അവസ ഒരുമപതാടലയതായനരുന്നതനനതാല്‍ ഞങ്ങള്‍ വളടര അധനകഎം സസൗഹൃദത്തെനലതായന. ഞതാന്‍ 
അവടന എടന്റെ വഗീട്ടനമലകച്ച് കൂട്ടനടകതാണ്ടുമപതായന. നഗീണ ഇരുപതു വര്‍ഷങ്ങള്‍ വളടര സമന്തതാഷമത്തെതാടടെ 
കടെനമപതായന. 
                              ഞങ്ങള്‍ക്കു ഇരുവര്‍ക്കുഎം നല്ല മജതാലനയഎം ലഭനച്ചു. അവന്‍ നല്ല ഒരു കതാര്‍കഡ്രൈവറതായന 
ഞതാന്‍ ഒരു ടമകതാനനക്കുഎം ആയന. അമപതാഴതാണച്ച് ഒരു കത്തെച്ച് വരുന്നതച്ച് . അവടന്റെ വലനടയതാരു സധ്വപ്നമതായനരുന 
ടവളനരതാജശത്തുമപതായന മജതാലനടചയ്യണടമന്നതച്ച്. അവനച്ച് ദുബതായനകച്ച് മപതാകതാനുള്ള വനസയതായനരുന അതച്ച്. 
ഞങ്ങള്‍ക്കു ഇരുവര്‍ക്കുഎം സമന്തതാഷമതാടണങ്കനലഎം ഇതയഎം വര്‍ഷത്തെനനുമശഷഎം പനരനയന്നതനലള്ള മവദന 
അതനഭയങ്കരമതായനരുന. പമക്ഷ , അവധനകച്ച് വരതാഎം എന പറഞച്ച് പരസ്പരഎം സമതാശധ്വസനപനച്ചു. അവന്‍ 
ദുബതായനകച്ച് മപതാകുന്നതനനച്ച് മുമ്പുള്ള മൂന ദനവസഎം സമന്തതാഷകരമതായനരുന. 

                            രതാതന 12 മണനമയതാടുകൂടെനയള്ള ഫച്ച്കളറനനതാണച്ച് അവന്‍ മപതാകുന്നതച്ച് . ഞതാന്‍തടന്നയതാണച്ച് 
അവടന  ടകതാണ്ടുവനട്ടതച്ച്. ഞങ്ങളുടടെ ഇരുവരുമടെയഎം കണ്ണുകള്‍ നനറടഞതാഴുകന. ഞതാന്‍ വഗീട്ടനമലകച്ച് മടെങ്ങന . 
അവന്‍ ഇല്ലതാത്തെ ഒരു ജഗീവനതഎം എനനകച്ച് ചനന്തനകതാടന കഴനഞനരുന്നനല്ല . അങ്ങടന നഗീണവര്‍ഷങ്ങളതായനടഎം 
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അവടന്റെ ഒരു മഫതാണമകതാള്‍ മപതാലഎം വന്നനരുന്നനല്ല . ഈ അവസതാന നനമനഷത്തെനടലങ്കനലഎം അവടന ഒന 
കതാണുവതാന്‍ ഞതാന്‍ ഒരുപതാടെച്ച് ആഗ്രഹനക്കുന.

                          

                 ടപടട്ടന്നതാണച്ച് കതകനല്‍ ഒരു ടകതാട്ടച്ച് മകട്ടതച്ച്. വതാതനല്‍ തുറന്നതുഎം അമദ്ദേഹത്തെനടന്റെ സമഹതാദരനയഎം 
ഭര്‍ത്തെതാവുഎം കുഞ്ഞുങ്ങളുഎം . അവര്‍ വന്നച്ച് ഏകമദശഎം ഒരു അഞ്ചുമണനക്കൂര്‍ ചനലവനട്ട മശ ഷഎം അവര്‍ മടെങ്ങന . ആ 
പുസ്തകചുരുളുകള്‍ വതായനകതാന്‍ ടചന്നതുഎം അതനടന്റെ ബതാകനഭതാഗഎം ചനതലരനചച്ച് നഷടപട്ടനരുന. 

                                                                                    ആതനര വനമനതാദച്ച്   
                                                                                     കതാസച്ച് 9

                                                             

                 

                        ലഹരനവരുന്ന വഴനകള്‍

      ഇന്തശയനല്‍ ലഹരനമരുനകളുടടെ ഉപമയതാഗഎം വര്‍ഷഎംമതതാറഎം കൂടെനക്കൂടെന വരുന്നതതാടണന്നച്ച് 
കണക്കുകള്‍ സൂചനപനക്കുന. പതാകനസതാന്‍ , അഫച്ച്ഗതാനനസതാന്‍, ഇറതാന്‍ എന്നഗീരതാജശങ്ങളുടടെ 
അതനര്‍ത്തെന പ്രമദശങ്ങളനല്‍ നനന്നതാണച്ച് ഇന്തശയനമലറയഎം മയക്കുമരുനകള്‍ 
എത്തുന്നടതന്നതാണച്ച് അധനകൃതരുടടെ പക്ഷഎം. ഇവനടെങ്ങളനടല  കറപച്ച് സഎംസ്കതാര ശതാലകളനല്‍ 
നനനള്ള ലഹരനമരുനകള്‍ പ്രധതാനമതായഎം കകമതാറഎം ടചയ്യുന്നതച്ച് തഗീവ്രവതാദനകള്‍ വഴനയതാണച്ച്. 
കഞതാവച്ച് , കറപച്ച്, ടഹമറതായനന്‍, ടകതാകകന്‍ , മവദനസഎംഹതാരനകള്‍ കഫനറപ്പുകള്‍ തുടെങ്ങന 
ചനല അമലതാപതന മരുനകള്‍ വടര ടപതാതുവതായന ഇന്തശയനല്‍ ലഹരനമരുനകളതായന 
ഉപമയതാഗനക്കുന. 

                     ലക്ഷണഎം  : ഉപമയതാഗനച്ചുടകതാണനരനക്കുന്ന ലഹരന വസ്തുകള്‍ ടപടട്ടന്നച്ച് 
കനട്ടതാതനരനക്കുമമതാഴുണതാകുന്ന രകസമ്മര്‍ദ്ദേഎം വര്‍ദനകല്‍ ,ഉല്‍കണ്ഠ ,മനഎം പുരട്ടല്‍ , 
തലമവദന, മതാനസനക വനഭതാന്തന,തുടെങ്ങനയവയനലൂടടെ ലക്ഷണഎം കതാണനകതാന്‍ തുടെങഎം.

                    തഗീരുമതാനഎം : ലഹരനവസ്തുകള്‍ ഉപമയതാഗനകനടല്ലന്നച്ച് സധ്വയഎം തഗീരുമതാനടമടുക്കുക 
എന്നതതാണച്ച് പ്രധതാനഎം . ലഹരനപദതാര്‍ഥങ്ങടളക്കുറനച്ചുഎം അവയടടെ ദുരുപമയതാഗഎം  നനമനത്തെഎം 
ഉണതാകുന്ന ദുരന്തങ്ങടളക്കുറനച്ചുഎം നല്ല മബതാധഎം നതാഎം ഓമരതാരുത്തെര്‍ക്കുഎം ഉണതാകനടയടുക്കുക.

  
                                                                           
                                                                                                      ജനയ   അന്ന മജതാബന
                                                                                                    കതാസച്ച്  9
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ധധ്വനന

എടന്റെ വനദശതാലയഎം     
എത സുന്ദരമതാടണടന്റെ വനദശതാലയഎം .
മസ്നേഹത്തെനന്‍ ഉറവനടെമതാടണടന്റെ വനദശതാലയഎം 
പഠനവുഎം, കളനയഎം, ചനരനയഎം, സസൗഹൃദവുഎം,
മസ്നേഹവുഎം നനറഞതതാടണടന്റെ വനദശതാലയഎം

നനയടടെ ഉറവനടെങ്ങളതാടണടന്റെ
അധശതാപകര്‍ . തന്‍ മകള്‍ 
എന്ന മപതാടല ഏവമരയഎം
ഒരുമപതാടല കതാണുന്നവര്‍

മസ്നേഹത്തെനന്‍ ഉറവനടെമതാണച്ച്സസൗഹൃദങ്ങള്‍
മസ്നേഹനകതാനുഎം, 

ചനരനകതാനുഎം, കരയതാനുഎം
കൂടടെ നനല്‍ക്കുന്നചങ്ങതാതനമതാര്‍  

ജഗീവനതത്തെനന്‍ സമതാദശമതാണവര്‍
എടന്നങ്കനലഎം പനരനയഎം എന്നറനഞനടഎം
പനരനയതാത്തെ മനസ്സുമതായന
കൂടടെ നനല്‍ക്കുന്നവര്‍

ഇന്നടല്ലങ്കനല്‍ നതാടള പടെന-
ഇറങ്ങണഎം എനള്ള ദുദുഃഖത്തെന
ടന്റെ നതാളുകള്‍ കണഗീമരതാടടെ 
എണനത്തെഗീര്‍ക്കുന്നവര്‍

                                                        മജതാഫനയ എലനസബത്തെച്ച് മജതാബന
                                                        കതാസച്ച് 10
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ധധ്വനന

 കനശതാകുമതാരനയനമലടയതാരു യതാത
   എടന്റെ എട്ടതാഎം കതാസച്ച് ജഗീവനതത്തെനനനടെയനലതായനരുന കനശതാകുമതാരനയനമലയ്ക്കു ഞതാടനതാരു  യതാത മപതായതച്ച് . 
ജഗീവനതത്തെനല്‍ മറകതാനതാവതാത്തെ ഒരനുഭവമതായനരുന അതച്ച് . ഞതാന്‍ പഠനക്കുന്ന തുകലമശ്ശേരന സന എഎം എസച്ച് 
സ്കൂളനല്‍ നനന്നച്ച്  ഇത്തെവണ യതാത കനശതാകുമതാരനയനമലയതാകനയതച്ച് അവനടടെ പുതുതതായന മബവതാചച്ച് എന്ന 
അമപ്യൂസച്ച് ടമന്റെച്ച് പതാര്‍ക്കു വന്നതുടകതാണ്ടുഎം യതാത വനമനതാദകരമതാകുടമനഎംകരുതനയതാണച്ച്.
              രതാവനടല അഞ്ചു മണനയതായമപതാള്‍ ഞങ്ങള്‍ 52 മപര്‍ അടെങ്ങനയ സഎംഘഎം ബസനല്‍ കയറന. കൂട്ടത്തെനല്‍ 
അഞച്ച് അധശതാപകരുഎം ഉണതായനരുന. പ്രകൃതന സസൗന്ദരശഎം ആസധ്വദനച്ചുടകതാണ്ടുള്ള ഒരു യതാതയതായനരുന അതച്ച് . 
ഞങ്ങള്‍ ഒരു മഹതാട്ടലനല്‍ കയറന ഭക്ഷണഎം കഴനച്ചു. തുടെന യതാത വഗീണ്ടുഎം ആരഎംഭനച്ചു.

                     മറതാഡനനച്ച് ഇരുവശത്തുഎം കടെകളുഎം വഗീടുകളുഎം ഒടക ഉണതായനരുന . അതനനു പുറടമ 
മമനതാഹരമതായ മരങ്ങളുഎം അനുഗ്രഹഗീതമതായ കുന്നനന്‍ ചരനവുകളുടമതാടക കണ്ടുടകതാണതായനരുന ഞങ്ങളുടടെ 
യതാത. ഇതനനനടെയനല്‍ മറതാഡു വനകസനത്തെനടന്റെ ഭതാഗമതായന പുതുതതായന ആരഎംഭനച പണനകള്‍ 
പുമരതാഗമനക്കുനണതായനരുന. അതച്ച് യതാതയ്ക്കു വനഘ്നമുണതാകന. അങ്ങടന മവഗത്തെനമലതാടെനടകതാണനരുന്ന വണന 
മന്ദഗതനയനലതായന. ഞങ്ങള്‍ പത്തു മണനമയതാടു കൂടെന തനരുവനന്തപുരത്തെച്ച് എത്തെന. അവനടടെ നനനഎം ഏതതാനുഎം 
കതാഴച്ച്ചകള്‍ കതാണതാനതായന കതാഴച്ച്ച ബഎംഗതാവനമലക്കുമപതായന. അവനടടെ വനവനധതരഎം മ ‍ൃഗങ്ങടളയഎം 
പക്ഷനകടളയടമതാടക കണ്ടു. തുടെര്‍ന്നച്ച് മസ്നേകച്ച്പതാര്‍കനല്‍ മപതായന. വനവനധങ്ങളതായ പതാമ്പുകടള കണ്ടു. 

ഇടതതാടക കണ്ടു കഴനഞമപതാമഴയ്ക്കുഎം ഞങ്ങള്‍ നന്നതായന ക്ഷഗീണനചനരുന. ഒത്തെനരന നടെക്കുകയഎം സമയഎം 
അതനകമനചനരുന്നതനനതാലഎം ഞങ്ങള്‍ അവനടെത്തെടന്നയള്ള ഒരു മഹതാട്ടലനല്‍ നനന്നച്ച് ഉചഭക്ഷണഎം കഴനച്ചു. 

       ഞങ്ങള്‍ തനരുവന്തപുരത്തുനനന്നച്ച് 1 മണനമയതാടുകൂടെന ബസനല്‍ കയറന യതാത ആരഎംഭനച്ചു. മറതാഡനല്‍ വളടര 
അധനകഎം തനരകതായനരുന. തുടെര്‍ന ഞങ്ങള്‍ മമനതാഹരമതായ വതാഴമത്തെതാപ്പുകളുഎം ടതങ്ങനന്‍മത്തെതാപ്പുകളുഎം കണച്ച് 
ആസധ്വദനച്ചുടകതാണച്ച് 4 മണനമയതാടുകൂടെന കനശതാകുമതാരനയനല്‍ എത്തെന. ഞങ്ങള്‍ പല ബതാച്ചുകളതായന അമങ്ങതാളഎം 
ഇമങ്ങതാളഎം മഷതാപനങ്ങനനതായന നടെന. സൂരശതാസ്തമനഎം കതാണുന്നതനനതായന നല്ല തനരകതായനരുന. സൂരശന്‍ ഒരു 
കുടെഎം മതാതനരന കതാണടപട. തുടെര്‍ന്നച്ച് കതാണതാതതായന. ആകതാശടത്തെങഎം ടചമപ്പുവതാരന വനതറനടകതാണച്ച് 
കടെനമപതായന.
                              അനരതാതന ഞങ്ങള്‍ ഒരു  മലതാഡച്ച്ജന                                             ല്‍തതാമസനച്ചു. പനമറ ദനവസഎം രതാവനടല 6 

മണനമയതാടടെ എണഗീറ്റു. ഉദയഎം കണതനനുമശഷഎം പ്രഭതാത ഭക്ഷണഎം കഴനച്ചു. അതനനുമശഷഎം ഞങ്ങള്‍ നതാട്ടനമലക്കു
യതാത തനരനച്ചു.

                          ഈ യതാത കണനനച്ച് ആനന്ദവുഎം വളടര വനജതാനപ്രദവുമതായനരുന. ഈ യതാത എനനകച്ച് 
ഒരനകലഎം മറകതാന്‍ ആവനല്ല.

                                                                    ലനബനന്‍ എഎം വര്‍കന
                                                                   കതാസച്ച് 9
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ധധ്വനന

 ചനതറനടത്തെറനകതാത്തെ ഓര്‍മ്മകള്‍

ചനതറനടത്തെറനക്കുന്ന ചനന്തകളനല്‍ അമപതാഴുഎം 
നനടന്റെയഗീ പുഞനരനടയതാന മതാതഎം 
മഴവനല്ലുമപതാടല നഗീ ...മനസനല്‍ ടതളനയമമതാള്‍ 
ഉണരുന...എന്നനടല മമതാഹങ്ങളുഎം ....

ചനതറനടത്തെറനക്കുന്ന ചനന്തകളനല്‍ അമപതാഴുഎം 
നനടന്റെയഗീ പുഞനരനടയതാന മതാതഎം 
മഴവനല്ലുമപതാടല നഗീ ...മനസനല്‍ ടതളനയമമതാള്‍ 
ഉണരുന...എന്നനടല മമതാഹങ്ങളുഎം ....

കൃഷ്ണതുളസനകതനര്‍ത്തുമ്പു...മമതാഹനക്കുഎം 
നനടന്റെയഗീ വതാര്‍മുടെനച്ചുരുളനടലത്തെതാന്‍
മണമനല്ല മധുവനല്ല പൂജടകടുകനല്ല
തതാടന വളര്‍ടന്നതാരു കതാട പൂവതാണു ഞതാന്‍

വനടെരുഎം മുമമ ടപതാഴനയന്ന ഇതളുള്ള 
പൂജടകടുകതാത്തെ കതാടപൂവതാണു ഞതാന്‍
ഇഷമതാടണടന്നതാന ടചതാല്ലുവതാന്‍ മവണന
നനതശവുഎം നനന്‍മുമനടലത്തെനടുമമതാള്‍

നനടന്റെ ടകതാലസനടന്റെ നതാദങ്ങളനല്‍ ഞതാന്‍
തതാടന മറടന്നതാന നനന്നനടുന.
ഒനഎം പറയതാടതയറനയതാടത മപതായനടുന
ഇ ഷമടല്ലടന്നതാരുവതാക്കു നഗീ ടചതാല്ലനയതാല്‍

വശര്‍ത്ഥമതായനമപതാകുടമന്‍ ജഗീവനതഎം
ഇഷമടല്ലടന്നതാരു വതാക്കു നഗീ ടചതാല്ലനയതാല്‍ 
വശര്‍ത്ഥമതായന മപതാകടമന്‍ ജഗീവനതഎം
നഗീ നടെക്കുഎം വഴനമയതാരത്തെച്ച് എടന്ന

കണതാല്‍ ചനരനകതാടത മപതാകരുമത....
നനടന്റെയഗീ പുഞനരന മതാതഎം മതന
എനനകനനനയള്ളകതാലഎം കതാത്തെനരനകതാന്‍.....

ഇനനയള്ളകതാലഎം കതാത്തെനരനകതാന്‍.....

                                                                                          മതാനുവല്‍ ടറജന
                                                                                           കതാസച്ച് 9
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  മരതാഗദനനങ്ങള്‍

                              
• മലതാക ക്ഷയമരതാഗന ദനനമതായന ആചരനക്കുന്നതച്ച് എന്നച്ച്?

                                      മതാര്‍ചച്ച് 24

• മലതാക ടഹപടററനസച്ച് ദനനഎം എന്നച്ച്?
                                      ജൂകല 28

• മലതാക ഹഗീമമതാഫഗീലനയ ദനനഎം എന്നച്ച്?
                                      ഏപ്രനല്‍17

• മലതാക മമലറനയ ദനനമതായന ആചരനക്കുന്നതച്ച് എന്നച്ച്? 

                                     ഏപ്രനല്‍ 25

• മലതാക പ്രമമഹ ദനനഎം?

                                     നവഎംബര്‍14

• മലതാക എയച്ച്ഡച്ച്സച്ച് ദനനഎം? 

                                     ഡനസഎംബര്‍ 1 

• മലതാക അല്‍ഷനമമഴച്ച് ദനനഎം?

                                     ടസപച്ച്റഎംബര്‍21

• മലതാക കതാന്‍സര്‍ ദനനമതായന ആചരനക്കുന്നതച്ച് എന്നച്ച്?
                                      ടഫബ്രുവരന 4

• മലതാക മപതാളനമയതാ ദനനമതായന ആചരനക്കുന്നതച്ച് എന്നച്ച്?
                                     ഒമകതാബര്‍24

• മലതാക കുഷ്ഠമരതാഗനനവതാരണ ദനനമതായന ആചരനക്കുന്നതച്ച് എന്നച്ച്?
                                     ജനുവരന 30

• മലതാക പതാര്‍കനന്‍ സണസച്ച് ദനനഎം എന്നച്ച്?
                                     ഏപ്രനല്‍11 

                                                             നനസന അന്ന ഷതാജന്‍
                                                             കതാസച്ച് 9
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 മഹദച്ച് വചനങ്ങള്‍

 എടന്റെ ജനമത്തെതാടടെയതാണച്ച് എടന്റെ ദുദുഃഖങ്ങള്‍ തുടെങന്നതച്ച്. 
                                                                റൂമസതാ

 ഞതാന്‍ നനഷ്കളങ്കമതായ ഒരു മലതാകഎം മതടുകയതാണച്ച്. 
                                                                ഉന്‍ഗതാരനറന

 അമ്മയടടെ പുണശങ്ങളുഎം അച്ഛടന്റെ പതാപങ്ങളുഎം കപതങ്ങളനല്‍ പ്രകടെമതാകുന.

                                                                ചതാല്‍സച്ച് ഡനകന്‍സച്ച്
 ആത്മവനടന്റെ മരതാഗമതാണച്ച് അസൂയ.

                                                                ബനചര്‍
 ജഗീവനചനടെമത്തെതാളഎം മതാതമമ എനനകച്ച് അറനവുള.

                                                                എമമഴച്ച് സണ
 നനടന്റെ മജതാലന എടന്തന്നച്ച് കൃതശമതായന അറനയക, അറനഞ മജതാലന കൃതശമതായന ടചയ്യുക.

                                                                കതാര്‍ടലയനന്‍
 അഹനഎംസയതാണച്ച് നമ്മുടടെ ആയധഎം, സഹനമതാണച്ച് നമ്മുടടെ മതാര്‍ഗഎം , സധ്വതാതനശമതാണച്ച് നമ്മുടടെ ലക്ഷശഎം.

                                                                 ഗതാന്ധനജന
 പരനഹതാസനകള്‍ പട്ടണത്തെനല്‍ മകതാപതാഗന ജധ്വലനപനക്കുന, എന്നതാല്‍ ജതാനനകള്‍ മകതാധടത്തെ 

ശമനപനക്കുന . അതനനതാല്‍ ജതാനനകളതാകുക.

                                                                 കബബനള്‍
 കലയനലഎം സതാഹനതശത്തെനലഎം , ശതാസ്ത്രത്തെനലഎം സതാമങ്കതനകവനദശയനലഎം രതാഷഗീയ 

സതാമൂഹശജഗീവനതത്തെനലഎം ഇന്നച്ച് ആധുനനകതയടടെ സതാന്നനദശഎം ആടരങ്കനലഎം കതാണതാടത 
മപതാകുനടവങ്കനല്‍ അവര്‍ തനമനര മരതാഗനകമളതാ അന്ധനതാമരതാ ആണച്ച് . 

                                                                ടഹന്റെനടലമഫവ്രച്ച്
 ഒറടപട്ടതുഎം അടെനത്തെറയനല്ലത്തെതുമതായ ഒരു തലമുറയതാണച്ച് ഞങ്ങളുമടെതച്ച്....... ഞങ്ങളുടടെ സൂരശന്‍ 

വനളറനയതതാണച്ച്. ഞങ്ങളുടടെ മസ്നേഹഎം ക്രൂരമതാണച്ച്. ഞങ്ങളുടടെ യവതധ്വഎം വതാര്‍ദകശമതാണച്ച്. ഞങ്ങളുടടെ 
തലമുറ സഗീമതാതഗീതവുഎം അനനയനനതവുഎം അനതാഥവുമതാണച്ച്.

                                                                മഫതാള്‍ഫച്ച്ഗതാഎംഗച്ച് മബതാര്‍ഷര്‍ട്ടച്ച്
 അദധ്വതാനനകതാടത ഭക്ഷണഎം കഴനക്കുന്നവന്‍ മമതാഷച്ച്ടെനച ഭക്ഷണമതാണച്ച് കഴനക്കുന്നതച്ച്.

                                                                ഭഗവതച്ച്ഗഗീത
 ഒരു ജതാതന , ഒരു മതഎം , ഒരു കദവഎം മനുഷശനച്ച്.

                                                                ശ്രഗീനതാരതായണഗുരു

                                                                                           രതാഗന മമതാള്‍ രതാമജഷച്ച്
                                                                                          കതാസ
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  കലതാഎം കധ്വനസച്ച്

ബനട്ടഗീഷച്ച് മറതായല്‍ ടസതാകസറന നല്‍കനയ ചതാല്‍സച്ച് രണതാമന്‍ അവതാര്‍ഡച്ച് മഡതാ . കലതാമനനച്ച് ലഭനച വര്‍ഷഎം?

                                          2007
മഡതാ. എ . പന. ടജ. അബ്ദുല്‍ കലതാമനനച്ച് കബറടെകനയ സലഎം ?
                                         രതാമമശധ്വരഎം 
മകരളത്തെനല്‍ പുതുതതായന രൂപനകരനക്കുന്ന സതാമങ്കതനക സര്‍വ്വ കലതാശതാലയടടെ മപടരന്തച്ച്?
                                        എ പന ടജ അബ്ദുല്‍ കലതാഎം സതാമങ്കതനക സര്‍വകലതാശതാല
മഡതാ. കലതാമനടന്റെ ആത്മകഥ?

                                         അഗനചനറകുകള്‍
എ പന ടജ അബ്ദുല്‍ കലതാമനടന്റെ പൂര്‍ണ രൂപഎം ?
                                        അവുല്‍ പകഗീര്‍
കലതാഎം തമനഴനല്‍ രചനച 17 കവനതകളുടടെ ഇഎംഗഗീഷച്ച് ടമതാഴനമതാറത്തെനനു നല്‍കനയ മപരച്ച്?
                                       കമ മജര്‍ണന (എടന്റെ യതാത)

    ആദശമതായന ലക്ഷശത്തെനടലത്തെനച കൃതനമ ഉപഗ്രഹഎം?

                                       മരതാഹനണന 1980 ജൂകല
മനകസല്‍ മതാന്‍ ഓഫച്ച് ഇന്തശ എന്നച്ച് മലതാകഎം വനമശഷനപനച ശതാസ്ത്രജന്‍?

                                      മഡതാ . എ പന ടജ  അബ്ദുല്‍ കലതാഎം
മഡതാ. കലതാമനനച്ച് പത്മഭൂഷന്‍ ലഭനച വര്‍ഷഎം ?
                                       1981
മഡതാ. അബ്ദുല്‍ കലതാഎം ഇന്തശയടടെ രതാഷപതനയതായനരുന്ന കതാലഘട്ടഎം?

                                       2002 മുതല്‍ 2007 വടര 
                                                                     സജനത ആര്‍ എസച്ച്
                                                                     കതാസച്ച് 9
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               വതായനടയക്കുറനചച്ച് മഹതാനതാര്‍ പറഞതച്ച്

✗ "വതായനചതാലഎം വളരുഎം വതായനചനടല്ലങ്കനലഎം വളരുഎം വതായനച്ചു വളര്‍ന്നതാല്‍ വനളയഎം വതായനകതാടത 
വളര്‍ന്നതാല്‍ വളയഎം".

                                  കുഞ്ഞുണനമതാഷച്ച്
✗ "വതായന മനുഷശടന പൂര്‍ണനതാക്കുന".

                                 ഫതാന്‍സനസച്ച് മബകണ
✗ "വതായനക്കുന്നതനലല്ല വതായനചതച്ച് ഓര്‍മ്മനച്ചുടവക്കുന്നതനലതാണച്ച് വനജതാനഎം".

                                  ടഹന്‍ടന വതാര്‍ഡച്ച് ബഗീചര്‍
✗ "ഇന്നച്ച് വതായനക്കുന്നവനതാണച്ച് നതാടളയടടെ മനതതാവച്ച്".

                                  മതാര്‍ഗമററച്ച് ഫുള്ളര്‍ 
✗ "വതായന എന്നതച്ച് വതാക്കുകള്‍കച്ച് മുകളനലൂടടെയള്ള നടെത്തെമല്ല അവയടടെ ആത്മതാവനടന    

ഗ്രഹനകലതാണച്ച് ".

                                  പസൗമലതാ ടഫയര്‍
✗ "ജഗീവനതത്തെനടല അപരശതാപ്തകമളതാടുള്ള പ്രതനമഷധമതാണച്ച് വതായന ".

                                  മരനയ വതാര്‍ഗസച്ച് മയതാസ
✗ "ജഗീവനതതാവസതാനഎം വടര എനനകച്ച് മൂമന്നമൂന്നച്ച് സതാധനങ്ങടള മവണ്ടു പുസ്തകഎം, പുസ്തകങ്ങള്‍, 

പുസ്തകങ്ങള്‍ മതാതഎം".

                                  മഡതാ. രതാധതാകൃഷണന്‍
✗ "പുസ്തകമനല്ലതാത്തെ ഭവനഎം ആത്മതാവനല്ലതാത്തെ ശരഗീരഎം മപതാടലയതാണച്ച്".

                                   സനസമറതാ  

                                                  ടസ്റ്റേറഗീന സമനതാജച്ച്
                                                  കതാസച്ച്  9

സന എഎം എസ എചച്ച് എസച്ച് തനരുവല്ല                                                                            21



ധധ്വനന

ഓണവുമതായന ബന്ധടപട്ട പഴടഞതാല്ലുകള്‍
      

➢    കതാണഎം വനറ്റു ഓണഎം ഉണണഎം.

➢    അത്തെഎം കറത്തെതാല്‍ ഓണഎം ടവളുക്കുഎം.

➢    തനരുമവതാണഎം തനരുതകൃതന.

➢    ഓണഎം കഴനഞതാല്‍ ഓലപ്പുര ഓട്ടപ്പുര.

➢     ഓണഎം വന്നതാലഎം ഉണനപനറന്നതാലഎം. 

                മകതാരനച്ച് കുമനളനല്‍ കഞന.

➢     ഉടണങ്കനല്‍ ഓണഎം ഇടല്ലങ്കനല്‍ പട്ടനണന.

➢      ഓണഎം വരതാന്‍ ഒരു മൂലഎം മവണഎം.

        
                                                                
                                                                                             
                                                                                              കതാസച്ച് 4
                                                                                              ടജസന
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വനവനധ മമളകളനല്‍ കഴനവച്ച് ടതളനയനചവര്‍

                                                                                                       

മനരനയ മതാതത(കതാസച്ച് 9)                                                                     രതാഗനമമതാള്‍ രതാമജഷച്ച്(കതാസച്ച് 9

പ്രതാമദശനക ചരനതരചന (ഉപജനല്ല 2-൦൦ാം സതാനഎം)                    മലയതാളഎം കറപനങച്ച്(ഉപജനല്ല 2-൦ാംസതാനഎം)

ഉപനശതാസരചന (ഉപജനല്ല 1-൦ാം സതാനഎം)

                                                                  

ലനബനന്‍ എഎം വര്‍കന(കതാസച്ച് 9)                                                  സനനുമമതാള്‍ ബനനു(കതാസച്ച് 10)

ഡനജനറല്‍ ടപയനന്റെനങച്ച്(ഉപജനല്ല 2-൦ാം സതാനഎം)                     കഹജമച്ച്(ഉപജനല്ല 1൦ാം സതാനഎം)

കഹജമച്ച്(ഉപജനല്ല 2൦ാം സതാനഎം)                    

ആതനര വനമനതാദച്ച്(കതാസച്ച് 9)

പ്രവര്‍ത്തെന പരനചയ മമള(ഉപജനല്ല 2-൦ാം സതാനഎം)
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                         കടെപതാടെച്ച്

ഡനജനറല്‍ മതാഗസനന്‍ യതാഥതാര്‍ത്ഥശമതാകതാന്‍ 
സഹതായനച എല്ലതാ ലനറനല്‍ കകറച്ച്സച്ച് 
അഎംഗങ്ങള്‍ക്കുഎം മനത ‍ൃതധ്വഎം നല്‍കനയ 
അധശതാപകര്‍ക്കുഎം ഒരതായനരഎം നന്ദന..........
                                  
                                                                            ചഗീഫച്ച് എഡനറര്‍
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