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ഹഹെഡഡ് മമിസഡ്ട്രസഡ്ഹഹെഡഡ് മമിസഡ്ട്രസഡ്

                            കകൈറഡ് മമിസഡ്ട്രസഡ് മമാരകകൈറഡ് മമിസഡ്ട്രസഡ് മമാര
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കകൈറഡ് മമമമ്പേഴഡ്കകൈറഡ് മമമമ്പേഴഡ്
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  ഉള്ളടകകഉള്ളടകക
1. ഉറുമ്പുകൈള്‍ ബുദമിശമാലമികൈള്‍                               
2. കൈമിനമാവഡ്
3. കൈകമിസഡ്
4. നമിങ്ങള്‍കറമിയമാമമമാ
5. മദര ഹതെമരേസമാ
6. ഒ.വമി.വമിജയന
7. മുനകമാലജജീവമിതെക
8. മസമാഷഷ്യല്‍ നറകരകഡ് മജീഡമിയയക കുടമികൈളക 
9. ജജീവമിതെ കശലമി മരേമാഗങ്ങളക പുകൈയമില ഉപമയമാഗവക
10. കൈകമിസഡ് മകൈമാരണര
11. ആഫമികയഹട കൈറുത്ത മുത്തഡ്
12. എസഡ്.ഹകൈ.ഹപറകമാടഡ്
13. മവനല്‍,മഴ
14. വമായനമാശജീലക 
15. സൂരേഷ്യബമിന്ദുകള്‍ ഭുമമിയമിഹല കൈമാലമാവഹസ്ഥെഹയ   

         സകമാധജീനമിക്കുമമമാ?
16. ജജീവചരേമിതക
17. പ്രസകഗക-കുടമികൈളമില്‍ അച്ചടകത്തമിഹന്റെ 

        ആവശഷ്യകൈതെ
18. മരേങ്ങളഹട പ്രമാധമാനഷ്യക
19. ജജീവമിതെഹത്തക്കുറമിച്ചഡ് മമികൈച്ച 5 പ്രമചമാദന ഹ്രസക     

കൈഥകൈള്‍.
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ഉറുമ്പുകൈള്‍ഉറുമ്പുകൈള്‍
                    ബുദമിശമാലമികൈള്‍ബുദമിശമാലമികൈള്‍

       
ഉറുമ്പുകൈള്‍ വളവളഹരേ ബുദമിശമാലമികൈളമാ 
ണഡ്. പമാരപമിടങള്‍ നരമമി കുന്നതെമിലു ള്ള 
അവയഹട ബുദമിസമാമരഥഷ്യക ഹതെളമിഞു 
കൈമാണമാക. ഓമരേമാ ജമാതെമി ഉറുമ്പുക ഓമരേമാ 
പ്രമതെഷ്യകൈ സ്ഥെലക ഭവനനമിരമമാണത്തമി 
നമായമി ഹതെരേഞടുക്കുന. ഇലകൈള്‍ കൂടമി 
ഹകടമി സനജമിമപമാ ഹല ഒരു കൂടര കൂടു 
ണമാക്കുമബമാള്‍ മറ്റുചമിലരമണമിനടമിയമി 
ലമായമി രേമിക്കുക അവരുഹട വജീടു നമിരമമി 
ക്കുന്നതെഡ്. മരേഹകമാബു കൈളമിലഡ് തുങമികൈമി 
ടക്കുന്ന ഹകൈമാടമാരേകമപമാഹല വജീടുണമാക്കു 
ന്നവരുമുണഡ്. ചമില    ഹചടമികൈള്‍ അവയ 
ഹട ശമിഖരേങളക തെണ്ടുകൈളക ഉറുമ്പുകൈള്‍കഡ്
പമാര പമിട സസൗ കൈരേഷ്യത്തമിനമായമി 
വമിട്ടുഹകൈമാടുക്കുന. മറചമിലര മഘമാരേവ 
നങള്‍ക്കുള്ളമിലുക. നമ്മുഹട 
ചുറ്റുപമാടുകൈളമിലുക പമാരപമിടമുണമാകമി 
അതെമിലഡ് സുഖമമായമി ജജീവമിക്കുന.
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     കൈമിനമാവഡ്കൈമിനമാവഡ്

                                           പകൈല്‍കൈമിനമാവമിനക  
പതെമിവമപമാഹല 
പുളമിയമിലകരേ 
പുടവ ചുറമി,
ഹപമാട്ടു ഹതെമാട്ടു, 
വമാലമിട്ടു കൈഹണഴുതെമി
മുമടമാളഹമതക 
മുടമി,യഴകൈമില്‍ 
ഹമടഞ്ഞതെമില്‍ 

                                      മുല്ലപ്പൂ മമാല ചൂടമി,
              
മനസമിനഡ് ഹറ
കൈടവതന്നഡ്
മതെമാണമിഹയറമിതുഴയന.......
ഇതുവഹരേകമാണമാത്ത 
മഴവമില്ലുമതെടമി.......
മലരകമാടുമതെടമി...... 
മധുക്കൂടുമതെടമി........
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 കൈകമിസഡ്

1. ഇനഷ്യയമിഹല ഏറവക വമിസ്തൃതെമിയള്ള സകസ്ഥെമാനക?
2. ഇനഷ്യയമിഹല ഏറവക ഹചറമിയ സകസ്ഥെമാനക?
3. മൂന വശങ്ങള്‍ ബകഗ്ലമദശമിനമാല്‍ ചുറഹപട സകസ്ഥെമാനക ?
4. ഏറവക ദജീരഘമമായ കൈടല്‍ത്തജീരേമുള്ള സകസ്ഥെമാനക?
5. ഭമാഷമാടമിസ്ഥെമാനത്തമില്‍ രൂപജീകൃതെമമായ ആദഷ്യസകസ്ഥെമാനക?
6. സമാക്ഷരേതെമാനമിരേകഡ് കൂടമിയ സകസ്ഥെമാനക?
7.  സമാരേതെമാനമിരേകഡ് കുറഞ്ഞ സകസ്ഥെമാനക?
8.  മമിമസമാറമാക സകസ്ഥെമാനക രൂപജീകൃതെമമായ വരഷക?
9. ഇനഷ്യയമിഹല സകസ്ഥെമാനങ്ങളഹട എണക?
10.ഇനഷ്യയമിഹല മകൈന്ദ്രഭരേണ പ്രമദശങ്ങളഹട എണക?

                          

ഉത്തരേങ്ങള്‍
1. രേമാജസ്ഥെമാന
2. മഗമാവ
3. തമിപുരേ
4. ഗുജറമാത്തഡ്
5. ആനമാപ്രമദശഡ്
6. മകൈരേളക
7. ബജീഹെമാര
8. 1987
9. 29

10.7

7



‌നനിങ്ങള്‍ക്കറനിയയാമമയാ?
1. മമാത‌‌‌ൃഭൂമമി‌സമാഹമിതത്യപുരസമാരരം‌ലഭമിച്ചതമാര്‍കക?
2. ലലമാകതമില്‍‌ആദത്യമമായമി‌വവീടമിലയമാ‌ഗഗെയമിരം‌ടമി.വമി.‌കണ്ടു‌
പമിടമിച്ചതക?

3. പൂകളമിഗല‌മമിമമികമികര്‍?
4.പപലറ്റലമാ‌വമിമമാനരം?
5. ലലമാകതമിഗല‌ഏറ്റവരം‌കനരംകുറഞ്ഞ‌ലഫമാണ?
6. ലലമാകതമിഗല‌ഏറ്റവരം‌വലമിയ‌ലസര്‍ച്ചക‌എന്‍ജമിന്‍?
7. 2015‌ഗല‌മമിസക‌ഇന്‍ഡത്യ?
8. ഗകല്‍ലടമാണ‌സമാപക‌‌‌ആത്മകഥ?
9. ഗനല്‍സണ‌മലണ്ടേലയുഗട‌ആത്മകഥ?
10. ലലമാകതമിഗല‌ഏറ്റവരം‌വലമിയ‌മഴകമാടക?

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ഉതരങ്ങള
1. ടമി.പത്മനമാഭന്‍
2.ആപമിള
3. ഒമാര്‍കമിഡക
4. ലഡമാണ
5.പമലകമാമമാകക‌കമാന്‍വമാസക‌സമില്‍വര്‍-5
6. ഗൂഗെമിള
7. ഗഎറമിസക‌മഹല്‍
8. കലമാപഭരമിതരം
9. ലലമാങ്ങക‌വമാര്‍‌ടു‌ഫവീഡരം
10. ആമലസമാണ‌മഴകമാടുകള
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മദര ഹതെമരേസമദര ഹതെമരേസ
മരേണവഴമികൈള്‍ മപമാലുക മറഹന്നമാരുമവള
മരേണത്തമിനക മവണമാത്ത 
ഹപരേവഴമിയമിലമിളയക പ്രമാണഹന്റെ അവസമാന ദമാഹെത്തമിന
മസ്നേഹെഹമമാരേമിറ്റു കൈനമിവമില്‍ ചമാലമിച്ചഡ് നല്‍കൈമി
മനഷഷ്യഹനഹയത നജീയന തെമലമാടമി
മമിഴമിയടച്ചു മമമാക്ഷ വഴമിയമിമലറമിയമതെമാ ഭ്രഷഡ്
ഹതെരുമവമാരേങ്ങളമില്‍ പരേമിതെഷ്യക്തരേമായമി, വ്രണങ്ങള്‍ മപറമി
അവസമാന കദവവക കകൈവമിമടമാരേഗതെമികൈള്‍
അനത്യശശമാസതമിലലക്കുള്ളല്‍പ
ദൂരരം
മനമാവഹന്റെ പരേശതെപടവകൈള്‍
അവരേമിമലമാമരേമാമുഖത്തമിലുക
ആത്മകചതെനഷ്യമമിയന
മുറമിവകൈളമിലമാശകമാസമലപനക
മനസമിനമാലകബസമാനകനമമകൈമി
അരേമികൈതമചരത
നമിരത്തമിയമതെതു മതെപരേമിവരത്തനക
മനവമികൈതെയമിലുക മനഷഷ്യത്തകത്തമിലുക പമിഹന്ന മമാതൃത്തകത്തമിലുക
മമാലമിനഷ്യ ചമിനകൈള്‍ വമാരേമി വമിതെറുന്നവമരേ,
ഒരു മമിഴമിനജീരകണത്തമിഹന്റെ ഹതെളമിമയങമിലുക 
അഴലമിഹന്റെയജീമലമാകൈത്തമിലവമശഷമിപമിക്കുകൈ.
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1930 ജൂപല‌രണ്ടേമിനക‌പമാലകമാടക‌
ജമിലയമിഗല‌മങ്കരയമിലമാണക‌
ഓട്ടുപുലമാകമാല്‍‌ലവലുക്കുടമി‌
വമിജയഗനന്ന‌ഒ.വമി. വമിജയഗന്റെ‌‌
ജനനരം. അച്ഛന്‍‌ലവലുക്കുടമി, അമ്മ‌
കമലമാകമിയമ്മ. ഭമാരത്യ‌ലഡമാക്ട്രര്‍‌‌

ഗതലരസമാഗെബമിലയല്‍‌പഹദമാബമാദക‌സശലദശമിയമാണക.ഏകമകന്‍‌
മതുവമിചയന്‍‌അലമരമികയമിഗല‌ഒരു‌പരസത്യകമ്പനമിയമില്‍‌
കവീലയറ്റവീവക‌ഡയരക്ടറമായമിലജമാലമി‌ഗചയ്യുന.              
പ്രശസ്തകവമിതമിയുരം‌ഗെമാനരചയമാവമമായ‌ഒ.വമി.വമിജയഗന്റെ‌ഇളയ‌
സലഹമാദമിയമാണക. മലബമാര്‍‌ഗസ്പെഷത്യല്‍‌ലപമാലവീസക‌എന്ന‌എരം.എസക.
പമിയമില്‍‌ഉലദത്യമാഗെസനമായമിരുന‌വമിജയഗന്റെ‌പമിതമാവക. കുടമികമാ‌
ലതക‌അച്ഛന്‍‌ലജമാലമിഗചയമിരുന്ന‌മലപ്പുറതക‌എരം.എസക.പമികശമാ‌
ലടഴമില്‍‌ആയമിരുന‌വമിജയന്‍‌തമാമസമിച്ചമിരുന്നതക. അനമാലരമാഗെത്യരം‌
കമാരണരം‌രണ്ടേമാരം‌തരരം‌മുതലല‌സ്കുളമില്‍‌ലചര്‍ന്നക‌പഠമികമാന്‍‌
കഴമിഞ്ഞുള. കുറച്ചുകമാലരം‌അരവീലകമാട്ടുള്ള‌ഹയര്‍‌എലമിഗമന്റെറമി‌
സ്കൂളമില്‍‌പഠമിച്ചു. രണ്ടേമാരം‌തരരം‌ലകമാടയ്ക്കല്‍‌രമാജമാസക‌പഹസ്ക്കുളമി‌
ലമായമിരുന. മൂന്നമാരം‌തരരം‌ഗകമാടുവമായൂരക‌ലബമാര്‍ഡകഗഗഹസ്കൂളമില്‍. 
നമാലമാരം‌തരരം‌മുതല്‍‌ആറമാരം‌തരതമിഗന്റെ‌മദത്യരംവഗര‌പമാലകമാടക‌
ലമമാടമിലമാല്‍‌മുനമിസമിപല്‍‌പഹസ്കൂളമില്‍. ആറമാരം‌തരതമിഗന്റെ‌അവ‌
സമാന‌ഭമാഗെരം‌മദമിരമാശമിയമിഗല‌തമാരംബരരം‌ലകരളമിപഹസ്ക്കുളമില്‍‌ഇന്‍റ്റ
ര്‍മവീഡമിയറരം‌ബമി.എയുരം‌പമാലകമാടക‌ഗെവണലമന്റെക‌വമിലക്ടമാറമിയ‌ലകമാള‌
ജമില്‍. മദമാസമിഗല‌പ്രസമിഡന്‍സമി‌ലകമാലളജമില്‍‌നമിനരം‌ഇരംഗവീഷക‌
സമാഹമിതത്യതമില്‍‌എരം.എബമിരുദരം‌ലനടമി.
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മുൻകകാലജജീവവിതതമുൻകകാലജജീവവിതത
സജീഫന മഹെമാകമികഗഡ് സജീഫന മഹെമാകമികഗഡ് 8 ജനവരേമി 1942 ല്‍
ജനമിച്ച ഗലജീലമിമയമായഹട 300 ആക
ചരേമവമാരഷമികൈമമായമിരുന. നല്ല
വമിദഷ്യമാഭഷ്യമാസക മനടമിയ മമാതെമാപമിതെമാകളമില്‍
ജനമിഹച്ചങമിലുക, ജനമിച്ചയടന
മമാതെമാപമിതെമാകള്‍കഡ് പണമമില്ലമായമിരുന, 
രേണമാക മലമാകൈമഹെമായദക ഉപജജീവനമമാരഗങ്ങള്‍ സൃഷമിച്ചു, 
സുരേക്ഷമിതെമമായ ഇടക മതെടമാനമായമി അവഹന്റെ കുടുകബക തെമിരേമിഹച്ചത്തമി.
ഓകഡ്മഫമാരഡഡ്, ഹസ്തെഫമാഹനമാസമിന മൂന സമഹെമാദരേങ്ങള്‍ 
ഉണമായമിരുന. അതുഹകൈമാണ്ടുതെഹന്ന കുടുകബത്തമിനഡ് 
പണമമില്ലമായമിരുന.
                      അവഹന്റെ ആദഷ്യകൈമാലജജീവമിതെക അസമാധമാരേണമല്ല, 
കമാസമില്‍ അടമിത്തടമില്‍ നമിന്നഡ് മൂന്നമാമനമായമിരുന. എന്നമാല്‍, 
അമദ്ദേഹെക മബമാരഡഡ് ഹഗയമിമുകൈള്‍ ആസകദമിച്ചു. തെനക 
ഹമനഹകട്ടുകൈള്‍ മപമാഹല, സുഹൃതകള്‍ഹകമാപക അവരുഹട 
മബമാരഡഡ് ഹഗയമിമുകൈള്‍ സൃഷമിച്ചു, മമാലമിനഷ്യ നമിരദമാരേണങ്ങള്‍ 
പരേമിഹെരേമിക്കുന്നതെമിനമായമി കൈമ്പേമ്പ്യൂടറുകൈള്‍ നമിരമമിച്ചു. ഇതെഡ് 
മമാതമമാണഡ്, കൈയറുന്നതുക നൃത്തക ഹചയ്യുന്നതുക നൃത്തവക 
ഇഷഹപടുന്നതുക.        അമദ്ദേഹെക മമാത്തമമാറമികഡ് ഇഷഹപടമിരുന. 
എന്നമാല്‍ ഓകഡ്മഫമാരഡമിനഡ് ഹഭസൗതെമികൈശമാസ്ത്രഹത്തക്കുറമിച്ചഡ് 
അറമിയമില്ലമായമിരുന, പമിന്നജീടഡ് അമദ്ദേഹെക അതെമിഹന്റെ പ്രപഞ്ചങ്ങളമായ
മകൈമാമസമാളജമിയമില്‍ ഹചന.പഠനത്തമില്‍ സമയക ഹചലവഴമികമാന 
അമദ്ദേഹെത്തമിനഡ് കൈഴമിഞ്ഞമിരുന്നമില്ല. അമതെ സമയക സ്കൂളമില്‍ വളഹരേ 
ശ്രദ ഹചലുത്തമിയമിരുന്ന അമദ്ദേഹെക സയനസമിഹന പരേഷ്യമവക്ഷണക 
ഹചയ.
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        ലസമാഷത്യല്‍‌ഗനറ്റക‌വര്‍കക‌മവീടമിയയുരംലസമാഷത്യല്‍‌ഗനറ്റക‌വര്‍കക‌മവീടമിയയുരം
കുടമികളരംകുടമികളരം

സമാമൂഹെമികൈമമായ ആശയവമിനമിമയക
സമാധഷ്യമമാക്കുന്ന എതു കസറ്റുക
മസമാ ഷഷ്യല്‍ മജീഡമിയ
ഹനറ്റുവരകമില്‍ ഹപടുക. 

മഫസഡ്ബുകഡ്, ടകമിറര , 
കമസഡ് മപസഡ് കബഡ്, ഹപനഗകമിന, 

ഹസകനഡഡ് കലഫഡ്, ലമിങഡ് ഡഡ്
ഇന, വമിഡമിമയമാ കസറമായ യ
ടട്യുബഡ് , മബമാഗുകൈള്‍ ഇവഹയഹക ഇസൗ ഗണത്തമില്‍ ഹപടുക. ഇസൗ 
അടുത്തകൈമാലത്തഡ് അമമരേമികന ഹഎകൈഷ്യനമാടുകൈളമില്‍ നടത്തമിയ ഒരു 
സരഹവ പ്രകൈമാരേക കുമമാരേകമാരേമില്‍ 22%  മപരുക ദമിവസത്തമില്‍ 
പതപ്രമാവശഷ്യത്തമില്‍ കൂടുതെല്‍ തെങ്ങളഹട മസമാഷഷ്യല്‍ ഹനറഡ് വരകഡ് 
കസറ്റുകൈളമില്‍ കൈയറുന്നവരേമാണന്നഡ് കൈണത്തമിയമിട്ടുണഡ്.
                                       50% -ത്തമില്‍ കൂടുതെല്‍ മപരുക 
ദമിവമസന ഒരു തെവണയമില്‍ കൂടുതെല്‍ ഇത്തരേക കസറ്റുകൈള്‍ 
സന്ദരശമിക്കുന്നവരേമാണഹത  കുടമികൈളമാണഡ് കുടുതെലുക. 

ഗുണങ്ങള്‍:

ആശയവമിനമിമയ പമാടവക വരധമിപമിക്കുകൈ, പുതെമിയ കൈമാരേഷ്യങ്ങള്‍ 
പഠമിക്കുകൈ എന്നജീ കൈമാരേഷ്യങ്ങള്‍ ഇത്തരേക കസറകൈളഹട ഉപമയമാഗക 
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മൂലക കുടമികൈള്‍കഡ് കൈമിട്ടുന്ന ഗുണങ്ങളമാണഡ്. സൂക്ഷമിച്ചഡ്
ഉപമയമാഗമിച്ചമാല്‍ പഠനത്തമിഹന്റെ ഭമാഗമമായ മപ്രമാജക്ടുകൈള്‍
തെയമാറമാക്കുന്നതെമിനക സരഗമാത്മകൈമമായ കൈമാരേഷ്യങ്ങളഹട 
വമികൈസനത്തമിനക ഇവ കുടമികൈഹള സഹെമായമിക്കുന.

മദമാഷങ്ങള്‍:

ശമാരേജീരേമികൈ വളരച്ചയമിഹല
മവഗതെഹകമാപഹമത്തമാത്ത
മമാനസമികൈവളരച്ചയക
തെനമൂലമുണമാകുന്ന
പകൈകതെയമില്ലമായ്മയക
കുടമികൈഹള തെമിന്മകൈളമിമലക്കു
വലമിച്ചമിഴക്കുന. 

                                                മദത്യലതലയമാ
മയക്കുമരുന്നമിഗന‌ലപമാഗലലയമാ‌ഒരു‌പഗക, അതമിലനകമാള
ഭയമാനകമമായ‌രവീതമിയമിലലമാ‌അടമിമതരം‌സൃഷമിക്കുന്ന‌ഒന്നമാണക

ഇന്റെര്‍ഗനറ്റക‌ഉപലയമാഗെരം. മണമിക്കുറുകലളമാളരം‌കമ്പമ്പ്യുടര്‍‌ലമമാണമിറ്ററമില്‍
ലനമാകമിയമിരമിക്കുന്ന‌കുടമിയമില്‍‌കമാഴകചയമിഗല‌പവകലത്യങ്ങള
മമാതമല, മമാനസമിക‌പവകലത്യങ്ങളരം‌ഉണ്ടേമാലയകമാരം.

യഥമാര്‍ഥലലമാകവരം‌ഫമാന്റെസമിയുരം‌തമ്മമില്‍‌ഇഴപമിരമിച്ചു‌കമാണമാന്‍
കഴമിയമാത‌അവസയമിഗലകക‌കുടമി‌അതമിലവഗെരം‌എതമിഗപടുന.  

ജവീവമിതപശലവീലരമാഗെങ്ങളരം‌പുകയമില
ഉപലയമാഗെവരം‌
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പുകൈയമിലഹയമാരു മമാരേകൈ ലഹെരേമി                
     വരഷക മതെമാറുക ലക്ഷകണകമിനഡ് മരേണങ്ങള്‍ക്കുക
ദശലക്ഷകണകമിനഡ് മരേമാഗങ്ങള്‍ക്കുക കൈമാരേണമമാകുന്ന 
ലഹെരേമിവസ്തുവമാണഡ് പുകൈയമില. 
എല്ലമാത്തരേ പുകൈയമിലവസ്തുകളക
ആമരേമാഗഷ്യത്തമിനഡ് ഹെമാനമികൈരേമമാണഡ്. 
ഇവയഹട ഉപമയമാഗക എത

കുറവമാഹണങമിലുക
മദമാഷകൈരേമമാണഡ്. ഫമില്‍ടര സമിഗരേറഡ്, വമിലകുടമിയ 
സമിഗരേറഡ്, വമിമദശതനമിനക ഹകൈമാണ്ടുവരുന്ന 
സമിഗരേറ്റുകൈള്‍ തുടങ്ങമിയ എതുതെരേത്തമിലുക, 
ബമാന്റെമിലുമുള്ള സമിഗരേറ്റുക ബജീഡമിയക 
ആമരേമാഗഷ്യത്തമിനഡ്ഹെമാനമികൈരേമമാണഡ്.ചവയ്ക്കുന്നതെമിന 

ഉപമയമാഗമിക്കുന്ന പമാന മസമാലകൈളക വമിവമിധ തെരേത്തമിലുള്ള 
അസുഖങ്ങള്‍ക്കുക കൈമാരേണമമാകുന്നതെമാണഡ്. 

1. അരബുദക:ശകമാസമകൈമാശക/വമായഡ്/ആമമാശയക/അന്നനമാളക 
എന്നമിവമിടങ്ങളമിഹല കൈമാനസര. 

2. ഹൃദയമനജീ മരേമാഗങ്ങള്‍:ഹൃമദമാഗക, രേക്തമാതെമിസമരദ്ദേക 
പക്ഷമാഘമാതെക.

3. ശകസമകൈമാശ
മരേമാഗങ്ങള്‍:ക്ഷയക, 

മബമാകങറമിസഡ്, നമ്പ്യൂമമമാണമിയ,

ശകമാസതെടസക.
മറള്ളവ:പ്രലമഹരം,വനത്യത.
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1. എയര കമാഫ്റ്റുകൈള്‍ നമിരമമികമാന ഉപമയമാഗമിക്കുന്ന മലമാഹെക?

2. കൈമിടുഹഹെല്‍ത്തഡ് എന്ന പുസ്തെകൈത്തമില്‍ രേചയമിതെമാവഡ്?
3. കസ്പൈഡരമമാഹന്റെ സൃഷമാവഡ് ആരേഡ്?
4. നമ്പ്യൂഡല്‍ഹെമിയഹട ശമിലമി?
5. മുഗള്‍ ഗമാരഡനസഡ് സ്ഥെമിതെമിഹചയ്യുന്ന നഗരേക?

6. ബമിടജീഷഡ് സമികഹെമാസനത്തമില്‍ 63 വരഷവക ഏഴുമമാസവക മൂന്നഡ് ദമിവസവക 
അധമികൈമാരേത്തമില്‍ ഹറമകൈമാഡമിടടഡ് കൈമാഡഡ്?

7. ഹതെമാലമിയമില്‍ അടങ്ങമിയമിരേമിക്കുന്ന വരണവസ്തു?

8. ഓകമിജന കൈണ്ടുപമിടമിച്ചതെഡ് ആരേഡ് മകൈമാശദമിത്തമി 
നമിരമമിച്ചമിരേമിക്കുന്നതെഡ്എന്തുഹകൈമാണഡ്?

9. മകൈമാശദമിത്തമി നമിരമമിച്ചമിരേമിക്കുന്നതെഡ് എന്തുഹകൈമാണഡ്?
10.ഏറവക ദജീരഘമമായ കൈടല്‍ത്തജീരേമുള്ള സകസ്ഥെമാനക?

11.മടമാക ആനഡഡ് ഹജറമിയഹട സൃഷമാകള്‍ ആരേഡ്?

ഉത്തരേങ്ങള്‍
1.കടറമാനമിയക
2.മഹെമാത്മമാഗമാനമി 
3.സറമാനലമി
4.എമഡകഡഡ് ലമ്പ്യൂഹടനസഡ്
5.നമ്പ്യൂഡല്‍ഹെമി
6.എലമിസബത്തഡ് രേമാജമി 
7.ഹമലമാനമിന
8.മജമാസഫഡ് പ്രജീസഡ് ലമി
9.ഹസല്ലുമലമാസഡ്
10.ഗുജറമാത്തഡ്                    
11.വമിലഷ്യക ഹെന്ന, മജമാസഫഡ് ബമാരബറ
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അസകമാതെനഷ്യത്തമിഹന്റെയക അസമതെകത്തമിഹന്റെയക  ഇരുടമില്‍ 
തെപമിത്തടഞ്ഞ കൈറുത്തവരഗ്ഗകമാരുഹട ജജീവമിതെത്തമില്‍ 
സകമാതെനഷ്യത്തമിഹന്റെയക സമതെകത്തമിഹന്റെയക മമാരഗ്ഗത്തമിനഡ് ദജീപക 
തെളമിയമിച്ച അതെട്യുജകല വഷ്യക്തമിതെകമമായമിരുന ഹനല്‍സണ്‍ മമണല.
ആ അനശകരേ പ്രഭമാവഹന്റെ സരേണ ഇനക തുടരേമിന്നതെഡ് 
അമദ്ദേഹെത്തമിഹന്റെ വഷ്യക്തമിതെകവക ജജീവമിതെവക ഹകൈമാണഡ് തെഹന്നയമാണഡ്. 
നജീണ ഇരുപത്തമിഹയഴഡ് വരഷകമാലഹത്ത ജയമില്‍ ജജീവമിതെക 
അമദ്ദേഹെഹത്ത കൈരമപഥത്തമില്‍ നമിന്നഡ്, തെഹന്റെ ലക്ഷഷ്യത്തമില്‍നമിന്നഡ് 
പമിനമിരേമിപമിച്ചമില്ല. ഏതു പ്രതെമികൂല സഹെചരേഷ്യഹത്തയക 
ആത്മകധരേഷ്യമത്തമാഹട മനരേമിടുന്നതെമായമിരുന അമദ്ദേഹെത്തമിഹന്റെ 
സകഭമാവസവമിമശഷതെ വളഹരേ വരഷങ്ങള്‍ നജീണ കൈമാത്തമിരേമിപമിന 
മശഷക അധമികമാരേത്തമില്‍ വന്നമപമാഴുക അമദ്ദേഹെക തെഹന്റെ വമിനയവക
എളമിമയക കകൈവമിടമില്ല.ഇന്നഹത്ത അധമികമാരേമികൈഹളമപമാഹല 
അമമിതെമമായ അമമിതെമമായ അധമികൈമാരേ ഭ്രമാനഡ് ഒരേമികലുക 
അമദ്ദേഹെഹത്ത ഭരേമിച്ചമിരുന്നമില്ല.അതുഹകൈമാണ്ടുതെഹന്ന സകനക 
ജനതെയഹട മസ്നേഹെവക വമിശകസ്തെതെയക ആമവമാളക 
മനടമിഹയടുക്കുന്നതെമിനഡ് ആജജീനമാനക അമദ്ദേഹെത്തമിന സമാധമിച്ചു. 
അങ്ങഹന ആ പുരുഷമായസമിഹന്റെ മുഴുവന കൈരമ കചതെനഷ്യക തെഹന്റെ 
സകനക ജനതെയഡ് മുന്നമില്‍ സമരപമിച്ചതെമിന
മശഷമമാണഡ് അമദ്ദേഹെക
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     കറുത്ത 
       മുത്തത



അനഷഡ്ശകരേതെമയയ്ലേകഡ് യമാതയമായതെഡ്.          
                                                                           
നമിസകമാരത്ഥതെയഹടയക എളമിയഹടയക
വമിനയത്തമിഹന്റെയഹമമാഹക പ്രതെജീകൈമമായമിരുന്ന മമണലഹയ 
മറ്റുള്ളവരേമില്‍ നമിന്നഡ് വഷ്യതെഷ്യസ്തെനമാകമിയഹതെനമായമിരേമികമാക? പുതെമിയ 
തെലമുറയഡ് വരണവമിമവചനക,അടമിമത്തക എന്നമിങ്ങഹനയള്ള 
വമാക്കുകൈള്‍ മകൈടറമിവഡ് മമാതമമാണഡ്. അതെമിനഡ് യ മാഥമാരത്ഥമികൈ 
ജജീവമിതെത്തമിലുള്ള പ്രഹെരേമശഷമി എതമമാതഹമന്നഡ് അറമിയമില്ല. 
കൈറുത്തവഹനന്ന ഒറ കുറക ഹകൈമാണഡ് മൃഗതുലഷ്യമമായ ജജീവമിതെക 
നയമിച്ചമിരുന്ന നമിസഹെമായരേമായ ഒരു ജനതെയഡ് മുന്നമില്‍ അവരുഹട 
വമിമമമാചനത്തമിനമായമി സകനക ജജീവമിതെക നയമിച്ചമിരുന്ന 
നമിസഹെമായരേമായ ഒരു ജനതെയഡ് മുന്നമില്‍ അവരുഹട 
വമിമമമാചനത്തമിനമായമി സകനക ജജീവമിതെക തെഹന്ന സമരപമിച്ച ആ 
മഹെമാതെഡ് വഷ്യക്തമിയഹട സമരപണമബമാധക ആധുനമികൈ തെലമുറയമിഹല 
അധമികൈമാരേവരഗ്ഗത്തമിനഡ് അധമികൈമാരേവരഗ്ഗത്തമിനഡ് അജമാതെമമാണഡ്. 
ഇരുപത്തമിരേണ്ടു വര  ഷകമാലഹത്ത ജയമില്‍ ജജീവമിതെത്തമിനമിടയമില്‍ 
ചമില വമിട്ടു വജീഴ്ചകൈള്‍ക്കു തെയമാറമായ ഹവള്ളകമാരുഹട 
ഭരേണകൂടത്തമിഹന്റെ ദമാക്ഷണഷ്യങ്ങള്‍ അമദ്ദേഹെക 
നമിരേസമിക്കുകൈയണമായമി. സഹെമാതെടവകൈമാല്‍ക്കു നലമാത്ത ഒരു 
സകമാതെനഷ്യവക സസൗചനഷ്യവക തെനമിക്കുമവണ എന്നഡ് അമദ്ദേഹെക 
പറ ഞ. നമിസകമാരത്ഥ മനതൃതെകത്തമിഹന്റെ നമിസ്തുല മമാതൃകൈ 
അമദ്ദേഹെത്തമിഹന്റെ ഈ ഒരു
സകഭമാവഗുണഹമങമിലുക
മമാതൃകൈയമായമിരുഹന്നങമില്‍...!
            ഹവള്ളകമാരുഹട
ഉരുക്കുമുഷമിക്കു മുന്നമില്‍
തെലയയരത്തമാനമാവമാഹതെ നമിന്ന
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കൈറുത്ത വരഗ്ഗഹത്ത, ആഫമികന നമാഷണല്‍ മകൈമാണ്‍ഗ്രസഡ്
എന്ന, പമാരടമിക്കു പമിന്നമില്‍ അണമിനമിരേത്തമാന
മമണലയഹട മനതൃപമാടവത്തമിനഡ് സമാധമിച്ചു.             
                                            നഷഹപട അവകൈമാശങ്ങള്‍ 
കൈറുത്തവരകഡ് തെമിരേമിഹകൈ ലഭമികമാന സകനക ജജീവമിതെക സമരപമിച്ച 
ഹനല്‍സണ്‍ മമണലഹയ, അമതെ കൈറുത്തവര എങ്ങഹന 
ഹനഞ്ചമിമലറമാതെമിരേമിക്കുക? ജനഹൃദയങ്ങളമില്‍ സ്ഥെമാനകപമിടമിച്ച ആ 
വഷ്യക്തമിതെകഹത്ത കൈറുത്തവര     മമാതമല്ല വളത്തവരുക 
ആദരേമിച്ചമിരുന. അമദ്ദേഹെഹത്ത ആദരേമികമാത്തവര വമിരേളമമാണഡ്.
                                              ഇനഷ്യയമമായക 
മഹെമാത്മഗമാനമിയമമായള്ള അമദ്ദേഹെത്തമിഹന്റെ ആത്മബനക 
കൈണകമിഹലടുത്തമാണഡ് ഇനഷ്യയഹട പരേമമമാന്നതെ ബഹുമതെമിയമായ 
ഭമാരേതെരേതക സമമാനമിച്ചതെഡ്. മഹെമാത്മമാഗമാനമിയഹട അഹെമികസമാ 
തെതെകങ്ങളക ദരശനങ്ങളക മമണലഹയ സകമാധജീനമിച്ചമിരുന. 
                                               മഹെമാനമായ മമണല 
കൈടനമപമായമി എന്നമാല്‍ അമദ്ദേഹെക ഇന ജനഹൃദയങ്ങളമില്‍ 
ജജീനമിക്കുന. ഇന്നഹത്ത മലമാകൈത്തമിനഡ് അമദ്ദേഹെഹത്ത 
മപമാഹലയള്ളവരേമാണഡ് ആവശഷ്യക അതെമിനമാല്‍ ഇനമിയക അമനകൈക 
മമണലഹയമപമാഹലയള്ളവര ഉണമാകൈഹട. മലമാകൈക അവരകമായമി 
കൈമാത്തമിരേമിക്കുക. 

      ഹനല്‍സണ്‍  മമണലയഹട ജജീവമിതെത്തമിലൂഹട
ജനനക-      1918 ജൂഹഹല 18, ഹകൈയഡ് മപ്രമാവമിനസഡ്, യണമിയന ഒഫഡ്

സസൗത്തമാഫഡ്റമികമാ.
പമാരടമി-                  ആഫഡ്റമികന നമാഷ്ണല്‍ മകൈമാണഡ്ഗ്രസഡ് പമാരടമി.

1993-ല്‍-        ഫഡറമികൈഡ് ഡമികരകമിഹനമാപക സമമാധമാനത്തമിനള്ള
മനമാമബല്‍ സമമാനക. 
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1990-ല്‍-    ഇനഷ്യയമിഹല പരേമമമാന്നതെ ബഹുമതെമിയമായ
ഭമാരേതെരേത നല്‍കമി നമ്മുഹട രേമാജഷ്യക അമദ്ദേഹെഹത്ത

ആദരേമിച്ചു. 
 ഭമാരേതെരേത ലഭമിച്ച ഭമാരേതെജീയനല്ലമാത്തരേണമാമഹത്ത വഷ്യക്തമിയമാണഡ്

അമദ്ദേഹെക.
ദക്ഷമിണമാഫമികയമിഹല ജനങ്ങള്‍ അമദ്ദേഹെഹത്ത-മമാഡമിബ- എന്നഡ്

അഭമിസകമബമാധന ഹചയ.        
മരേണക-      2013 ഡമിസകബര 5{പ്രമായക95},മജമാണ്‍മമസഡ്ബരഗ്ഗഡ്,  

           ഗസൗഹതെഗഡ്, സസൗത്തമാഫഡ്റമികമാ.  

2009 2009 നവകബരനവകബര--ല്‍   യല്‍   യ..എനഎന--ജൂകല ജൂകല 18 18 ഹനല്‍സണ്‍ മമണലഹനല്‍സണ്‍ മമണല
ദമിനമമായമി പ്രഖഷ്യമാപമിച്ചുദമിനമമായമി പ്രഖഷ്യമാപമിച്ചു. . 
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എസഡ്എസഡ്..ഹകൈഹകൈ..മപമാറകമാടഡ് മപമാറകമാടഡ് 

1913 മമാരച്ചഡ് 
14 മകൈമാഴമിമകമാടഡ് ജനമിച്ചു
അച്ഛന കുഞ്ഞമിരേമാമന
മപമാറകമാടഡ് ഒരു ഇകഗ്ലജീഷഡ്
സ്കൂള്‍ അദഷ്യമാപകൈന
ആയമിരുന. പ്രമാഥമമികൈ
വമിദഷ്യമാഭഷ്യമാസക
മകൈമാഴമിമകമാടഡ് ചമാലപ്പുറക ഗവണ്മന്റെഡ് സ്ക്കുളമിലമാണഡ് നടത്തമിയതെഡ്. 
മകൈമാഴമിമകടഡ് സമാമൂതെമിരേമിമകൈമാമളജമില്‍ നമിനക ഇന്റെരമജീഡമിയറഡ് 
മനടമിയമശഷക മകൈമാഴമിമകമാമാഹട ഗുജറമാത്തമി 
വമിദഷ്യമാലയത്തമിവമിദഷ്യമാലയത്തമില്‍ 1937-1939 വരഷങ്ങളമില്‍ 
അദഷ്യമാപകൈനമായമി പ്രവരത്തമിച്ചു. ഇകമാലത്തമാണഡ് അമദ്ദേഹെത്തമിനഡ് 
യമാതകൈളമില്‍ തെമാലരേഷ്യക ജനമിച്ചതെഡ്. 1939 ല്‍ മബമാകമബയമില്‍ മജമാലമി
ഹചയ. ഇനഷ്യയമിലുടനജീളക സഞ്ചരേമിക്കുവമാന ഇസൗ കൈമാലയളവമില്‍ 
അമദ്ദേഹെക പരേമിശ്രമമിച്ചു. തെഹന്റെ  ജജീനമിതെമാവ മബമാധവക 
സമാഹെമിതെഷ്യമാദമിരുചമിയക നവജീകൈരേമിച്ച അനഭവങ്ങളമാണഡ് 
സഞ്ചമാരേങ്ങളമിലൂഹട ഹപമാഹറകമാടമിനഡ് കകൈവന്നതെഡ്.1949-ല്‍ കൈപല്‍ 
മമാരഗ്ഗക ആദഷ്യഹത്ത വമിമദശയമാത നടത്തമി. യമറമാപഡ്, ആഫമിക, 
അമമരേമിക, ദക്ഷമിമണഷഷ്യ, പൂരമവഷഷ്യ എന്നജീ മമിക രേമാജഷ്യങ്ങളമ 
പലതെവണ സന്ദരശമിക്കുകൈയക ഓമരേമാ സ്ഥെഹത്തയക സമാമമാനഷ്യ 
മനഷഷ്യരുമമായമി ഇടപഴകുകൈയക ഹചയ മലയമാളത്തമിന ഏഹറക്കുഹറ 
നവജീനമമായ യമാതമാവമിവരേണ സമാഹെമിതെഷ്യശമാഖയഡ് എസഡ്.ഹകൈയഹട 
സകഭമാവനകൈള്‍ വമിലഹപടതെമാണഡ്. മരേണക   1982   ഒമാഗസഡ്   6.
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വവനലവവനല

ഹൃദയഭമിത്തമികൈള്‍ 

ദൂരബലമമാകമിമയമാരേഗമി 
‌
പരരേവതെമസമാടനത്തമില്‍,‌

തെമിളച്ചു മറമിഞ്ഞലമാവമാ-‌

‌ജകമാലകൈള്‍ മമിഴമികൈളമില്‍ നമിറച്ചു 

ചൂറ്റുമുള്ളവഹയമാഹക ചൂട്ടു ഹപമാള്ളമിക്കുന.

മഴമഴ

മമിഴമികൈളമില്‍ നമിനമ ത്ഭവമിച്ചു 

കൈവമികൈളകൈളമിലുഹടമാഴുകൈമിയമിറങ്ങമി 

മനസമിഹന തെണുപമിക്കുന.
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വകായനകാശജീലത

                                       മനഷഷ്യപുമരേമാഗമിതെമിയഹട അടമിസ്ഥെമാനക 
അറമിവമാണഡ്. ആദമിമ മനഷഷ്യന അവഹന്റെ ഓമരേമാ അനഭവങ്ങളമില്‍ 
നമിനക പുതെമിയ അറമിവഡ്
മനടമിഹകമാണമിരേമിക്കുന അതെവന
അടുത്ത തെലമുറയമിമലകഡ് കകൈമമാരേമിവന.

കമമണ ഭമാ ഷ കൈണ്ടുപമിടമിച്ചു. ലമിപമി
കൈണ്ടുപമിടമിച്ചു. അറമിവകൈള്‍
മരേഖഹപടുത്തമിഹവയമാന തുടങ്ങമി. അച്ചടമി
കൈണ്ടുപമിടമിച്ചമതെമാഹട പുസ്തെകൈങ്ങള്‍ വന. 

വമായന പ്രചരേമിച്ചു. അങ്ങഹന ഓമരേമാ തെലമുറ കൈഴമിയ മമ്പേമാഴുക 
മനഷഷ്യഹന്റെ അറമിവഡ് കൂടമാനക ജജീവമിതെ നമിലവമാരേക ഉയരേമാനക 
തുടങ്ങമി. 
                                     പുസ്തെകൈങ്ങളഹട എണക കൂടമിയമതെമാഹട 
അറമിവമിഹന്റെ വഷ്യമാപനവക മവഗത്തമിലമായമി. വമായനമാശജീലക 
അക്ഷരേമറമിയന്നവരുഹട സകഭമാവമമായമി പുസ്തെകൈഹമന്നമാല്‍ മുനതെലമുറ 
സമ്പേമാദമിച്ച അരേമിവകൈളഹട കൈലവറയമാഹണന്നഡ് 
പമിനതെലമുരേതെമിരേമിച്ചറമിഞ. ഖമായനകമാരുഹട പ്രമാധമാനഷ്യക 
പണമിതെനമമാരുക ചമിനകൈരുക ഊന്നമിപറ  ഞ: "വമായനയമാണഡ് ഒരു  
പൂരണമനണഷ്യഹന രൂപഹപടുതന്നഹതെന്നഡ് ”. ഫമാനസമിസഡ് 
മബകണ്‍. ആമരേമാഗഷ്യമുള്ള ശരേജീരേത്തമിനഡ് വഷ്യമായമാമക എന്ന മപമാഹല 
ആമരേമാഗഷ്യമുള്ള മനസമിനഡ് വമായന കൂടമിമയ തെജീരു. 

                                     വമായമിച്ചമാലുക വളരുക
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 വമായമിച്ചമില്ലങമിലുക വളരുക
വമായച്ചമാല്‍ വമിളയക

 വമായമിച്ചമിഹല്ലങമില്‍ വളയക
[കുഞണമി]

കുഞണമി എന്ന കൈവമി ഇങ്ങഹന മുന്നറമിയമിപ്പു തെന്നമിട്ടുണഡ്. വമായന 
ഒരു ജജീവമിതെ സകസമാരേമമാണഡ്. ഉന്നതെമമായ മൂലഷ്യങ്ങളമിമലയഡ് 
മനഷഷ്യസകസമാരേക ഉയരുന്നതെഡ് വമായനയമിലൂഹടയമാണഡ് 
ചമിനമാമശഷമിയള്ള
പ്രതെമികൈരേണമശഷമിയള്ള സമുഹെഹത്ത
വമാരഹത്തടുകമാന വമായനയ്ക്കു കൈഴമിയക. 
വമായന ഏകമാഗ്രതെ വരധമിപമിക്കുക. 
ഭമാവന വളരതക സകപക
കൈമാണമാനള്ള കൈഴമിവണമാക്കുക. വമായന
നമുകഡ് ആത്മവമിശകമാസക നല്കുന, പ്രമചമാദനമമകുന; ജജീവമിതെ 
വമിജയത്തമിമലകഡ് നയമിക്കുന. നല്ല വമായന അമരത്തഷ്യഹരേ 
മരത്തഷ്യരേമാക്കുന. ഇനവഹരേയള്ള ചരേമിതത്തമില്‍, മനഷഷ്യന 
മവടമിയമിട്ടുള്ള സരവ്വവമിധ പുമരേമാപഗമിതെമിക്കുക വമായനയക പഠനവക 
വപമിച്ചമിട്ടുള്ള പങഡ് വളഹരേ വലുതെമാണഡ്. ശരേജീരേത്തമിഹന്റെ വളരച്ചയ്ക്കു 
വഷ്യമായമാഹമന്ന മപമാഹല മനസമിഹന്റെ മപമാഷണത്തമിനഡ് വമായന 
കൂടമിമയ തെജീരൂ. ശരേമിയമായ വമായന ശരേമിയമായ മനഷഷ്യഹന 
രൂഹപടുതന. ശരേമിയമായ മനഷഷ്യരുഹട കൂടക നല്ല സമൂഹെക 
രൂപഹപടുതന്നതെമിന ഉപകൈരേമിക്കുന. വമായനയമിലൂഹട ലബമിക്കുന്ന 
അറമിവകൈഹള. സകമാകശജീകൈരേമിച്ചഡ് വമിമവകൈമത്തമാഹട ജജീവമിക്കുമബമാള്‍ 
മമാതമമ ജജീവമിതെക സഫലമമാക്കുനള. അതു ഹകൈമാണഡ് 
ഹചറുപകൈമാലക മുതെമല വമായന ഒരു ശജീലമമാകമി മമാറണക. 

ഹചറുപകൈമാലങ്ങളലുള്ള ശജീലക മറക്കുമമമാ മമാ നഷനള്ളകൈമാലക. 
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സൂരേഷ്യബമിന്ദുകള്‍ ഭുമമിയമിഹലസൂരേഷ്യബമിന്ദുകള്‍ ഭുമമിയമിഹല
കൈമാലമാവസ്ഥെഹയ സകമാധജീനമിക്കുമമമാകൈമാലമാവസ്ഥെഹയ സകമാധജീനമിക്കുമമമാ??

വളഹരേ അഗമാധമമായ കൈമാനമികൈ മമകൈലകൈള്‍ ഉള്ളതുഹകൈമാണഡ് 
സൂരേഷ്യബമിന്ദുകള്‍  സൂമരേഷ്യമാപരേമിതെലഹത്തകമാള്‍ കുറച്ചുകൂടമി തെണുത്ത 
പ്രമദശങ്ങളമാണഡ്
കൂടുതെല്‍
സൂരേഷ്യബമിന്ദുകളള്ള
പ്രമദശങ്ങളമില്‍ നമിന്നഡ്
അലക കൂടമി
വമികൈമിരേണങ്ങള്‍
ഉണമാകൈമാറുണഡ് പമക്ഷ
ഭുമമിയമിഹല കൈമാലമാവസ്ഥെയമില്‍ വളഹരേ ഹചറമിയ സകമാധജീനക മമാതമമ 
ഇതുഹകൈമാണ്ടുണമാകൈമാറുള്ള എന്നമാല്‍ മനരേമിടല്ലമാഹതെ പല 
പ്രധമാനഹപട സകമാധമിനവക ഉണമാകൈമാറുണഡ്. സൂരേഷ്യബമിന്ദുകള്‍, വളഹരേ
ചുടുള്ള വസ്തുകള്‍ ഉള്‍ഹകമാള്ളുന്ന ഉയരന്ന കൈമാനമികൈതെരേകഗങ്ങളള്ള 
ചലനമാത്മകൈ പ്രമദശങ്ങളമമായമി വളഹരേമയഹരേ ബനഹപടമിരേമിക്കുന.
നമളമില്‍ സൂരേഷ്യതെമാപമമല്‍പമിക്കുന്ന തെജീവ്ര അള്‍ട്രമാവയലറഡ് 
വമികൈമിരേണങ്ങള്‍ പുറഹപടുവമിക്കുന്നതെമിനഡ് ഇതെഡ് കൈമാരേണമമാകുന. ഇതെഡ്
ഭൂമമിയഹട ഉയരന്ന അനരേജീക്ഷ പമാളമികൈകൈളഹട രേസനഹത്ത 
സകമാധജീനമിക്കുന. ഇത്തരേക ചലനമാത്മകൈ പ്രമദശങ്ങള്‍ 
ഹകൈമാമറമാണല്‍ മമാസഡ് ഇജക്ഷന (സമി.എക.ഇ) എന്നറമിയഹപടുന്ന 
ഭമിമമാകൈമാരേമമായ ദവഷ്യപ്രവമാഹെത്തമിനഡ് കൈമാരേണമമാകുന. 
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ജജീവചരവിതത

രകാജകാ രവവിവർമ (ചമിതഹമഴുത മകൈമായമി
തെമ്പുരേമാന ഏപ്രമില്‍  29  1848-ഒമകമാബര 
2,1906: രേമാജമാകന്മമാരകമിടയമിഹല
ചമിതകൈമാരേനക ചമിതകൈമാരേന്മമാരകമിടയമിഹല
രേമാജമാവമമായമിരുന. ചമിതഹമഴുത്തഡ് 
യമറമാപഷ്യന്മമാരുഹട കൈലയമാഹണന്നഡ്
സമാമമാനഷ്യജനക വമിചമാരേമിച്ചമിരുന്ന
കൈമാലത്തഡ് , സകനക ചമിതങ്ങളമിലൂഹട
ചമിതകൈലകൈളഹട ഉന്നമനത്തമിനക വരേകൈളമിഹല 
മവഷവമിധമാനത്തമിലൂഹട സമാകസമാരേമിമകൈമാന്നമനത്തമിനക അമദ്ദേഹെക 
വഴമിഹതെളമിച്ചു. 

എഴുമമാവമില്‍ നജീലകൈണ്ഠന ഭടതെമിരേമിപമാടമിഹന്റെയക ഉമമാ അകബമാഭമായമി 
തെമ്പുരേമാടമിയമടയക പുതനമായമി 1848 ഏപ്രമില്‍ 29-നഡ് കൈമിളമിമമാനൂര 
ഹകൈമാടമാരേത്തമില ജനമിച്ചു. പൂരൂരുടമാതെമി നമാളമില്‍ ജനമിച്ച കുടമികഡ്  
പുരേമാണകൈഥകൈമളമാടമായമിരുന കുടമികമാലമത്ത തെമാല്‍പരേഷ്യക. കുടമികഡ്  
രേണ്ടു മൂന്നഡ് വയസമായമപമാള്‍ തെഹന്ന കൈമിളമിമമാനൂ ഹകൈമാടമാരേത്തമിഹന്റെ 
ചുവരുകൈള്‍ ചമിതങ്ങള്‍ ഹകൈമാണഡ്  നമിറഞ തുടങ്ങമി. ആ 
കൈരേമികടച്ചമിതങ്ങളഹട തെനമിമ കൈണറമിഞ്ഞ മമാതുലനക  
സകമാതെമിതെമിരുന്നമാള്‍ മഹെമാരേമാജമാവമിഹന്റെ ആസ്ഥെമാന ചമിതകൈമാരേനക 
ആയമിരുന്ന രേമാജരേമാജവരമ കുടമിയമിഹല പ്രതെമിഭ കൈഹണതകൈയക 
ഉടന തെഹന്ന ചമിതകൈല പഠമിപമിക്കുവമാന ആരേകഭമിക്കുകൈയക ഹചയ. 
ഒരേമികല്‍ ഗുരുവക മമാതുലനമമായമിരുന്ന രേമാജരേമാജവരമ പകുതെമി 
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വരേച്ചമിട്ടു മപമായ ഒരു ചമിതക ഗുരു മനസമില്‍
കൈണതുമപമാഹല തെഹന്ന രേവമിവരമ പൂരത്തമിയമാകമി വച്ചു. 
പ്രകൃതെമി പ്രതെമിഭമാസങ്ങഹളയക ഈ മലമാകൈത്തമിഹല എല്ലമാ
ചരേമാചരേങ്ങഹളയക മനസമില്‍ ഒപമിഹയടുക്കുകൈയക അവഹയ 
ചമിതത്തമില്‍ പകൈരതകൈയക ഹചയ്യുകൈ ഹകൈമാച്ചുരേവമിവരമയഡ്  
സമനമാഷക പകൈരുന്ന കൈമാരേഷ്യമമായമിരുന. കൈഥകൈളമി സകഗജീതെത്തമിലുക
കൈച്ചഹകൈടമിയമാടുന്നതെമിലുക തെമാളക പമിടമിക്കുന്നതെമിലുഹമല്ലമാക കൈഴമിവ 
ഹതെളമിയമിച്ച ആ വഷ്യക്തമിതെകക അങ്ങഹന ബഹുമുഖപ്രതെമിഭയമായമി 
വളരേമാന തുടങ്ങമി. 

സകമാതെമിതെമിരുനമാളമിഹന തുടരന്നഡ്
തെമിരുവമിതെമാകകൂറമിഹന്റെ
ഭരേണമാധമികൈമാരേമിയമായ
ആയമിലഷ്യക തെമിരുനമാളമിഹന്റെ
അടുത്തഡ്  മമാതുലന
രേമാജരേമാജവരമയഹമമാത്തഡ് 
രേവമിവരമ എത്തമി. മകൈവലക
പതെമിനമാലഡ് വയസ്സുമമാതമുണമായമിരുന്ന രേവമിവരമയഹട ചമിതങ്ങള്‍ 
കൈണഡ്  സന്തുഷനമായ ആയമിലഷ്യക തെമിരുനമാള്‍ മഹെമാരേമാജമാവഡ്  
തെമിരുവനനപുരേത്തഡ്  തെമാമസമികമാനക, ചമിതഹമഴുത്തഡ്  കൂടുതെല്‍ 
പരേമിശജീലമികമാനക, എണച്ചമായ ചമിതരേചന പുതെമിയതെമായമി 
പഠമികമാനക രേവമിവരമമയമാടു കൈല്‍പമിച്ചു. നമിരമദ്ദേശക 
ശമിരേസമാവഹെമിച്ച രേവമിവരമ തെമിരുവനനപുരേത്തഡ്  മൂടതമഠത്തമില്‍ 
തെമാമസമുറപമിച്ചു. സകമാതെമിതെമിരുന്നമാളമിഹന്റെ കൈമാലത്തഡ്  തെനഡ്ഞ്ചമാവൂരേമില്‍ 
നമിഹന്നത്തമിയ ചമിതകൈമാരേന്മമാര വരേച്ചചമിതങ്ങള്‍ തെഹന്റെ 
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ആദഷ്യപമാഠങ്ങളമാകമി. ആയമിലഷ്യകതെമിരുനമാളമിഹന്റെ പ്രമതെഷ്യകൈ
തെമാല്‍പരേഷ്യത്തമില്‍ വമിമദശതനമിനക സകമദശതനമിനക
എത്തമിയ അപൂരവ്വ ചമിതരേചനമാ പമാഠപുസ്തെകൈങ്ങളക
രേവമിവരമകഡ്  സഹെമായകൈമമായമി. കൂടമാഹതെ തെമിരുവനനപുരേക 
വലമിയഹകൈമാടമാരേത്തമില്‍ രേവമിവരമകമായമി ചമിതശമാലയക ഒരുങ്ങമി. 
അകമാലത്തഡ്  തെമിരുവമിതെമാകകൂറമില്‍ എണച്ചമായ ചമിതങ്ങള്‍ വരേക്കുന്ന
ഏകൈ ചമിതകൈമാരേന മധുരേ സകമദശമിയമായ രേമാമസകമാമമി നമായര 
ആയമിരുന. അമദ്ദേഹെത്തമിനടുത്തഡ്  ശമിഷഷ്യനമാകൈമാന തെമാതെഡ്പരേഷ്യക 
പ്രകൈടമിപമിച്ച രേവമിവരമകഡ്  പമാഠങ്ങള്‍ പറഞ ഹകൈമാടുകമാന 
നമായരകഡ്  സമതെമല്ലമായമിരുന. രേവമിവരമയമില്‍ നമായര ഒരു 
എതെമിരേമാളമിഹയ ദരശമിച്ചതെമായമിരുന കൈമാരേണക. ഇതു രേവമിവരമയമില്‍
മത്സരേബുദമിയക എണച്ചമായ ചമിതങ്ങള്‍ എങ്ങഹനയക 
പഠമികണഹമന്ന വമാശമിയക ഉണരത്തമി. അമദ്ദേഹെക ഹകൈമാടമാരേത്തമിഹല 
വമിമദശ എണച്ചമായ ചമിതങ്ങള്‍ മനമാകമി സകയക പഠമികമാന 
ആരേകഭമിച്ചു. സകയക ചമായക്കൂട്ടുകൈള്‍ നമിരമമികമാനക അമദ്ദേഹെക 
ശജീലമിച്ചു. മഹറമാരു ചമിതകൈമാരേനമായമിരുന്ന അറുമുഖക പമിള്ളയക 
രേവമിവരമകഡ്  മപ്രമാത്സമാഹെനമമകൈമി. 
1866-ല്‍ മമാമവലമികരേ രേമാജകുടുകബത്തമില്‍നമിനക ഭരേണമി 
തെമിരുന്നമാള്‍ റമാണമി ലകമിബമായഡ് 
തെമ്പുരേമാടമിയഹട സമഹെമാദരേമി പൂരൂരുടമാതെമി
തെമിരുനമാള്‍ തെമ്പുരേമാടമിഹയ വമിവമാഹെക ഹചയ.
1868-ല്‍ ആയമിലഷ്യക തെമിരുന്നമാളമിഹന മുഖക
കൈമാണമികമാഹനത്തമിയ തെമിമയമാഡര
ജമാനസന എന്ന എണച്ചമായ ചമിതകൈമാരേനക
തെഹന്റെ ചമിതങ്ങളഹട സമാമങതെമികൈവശക
രേവമിവരമക്കു പറഞഹകൈമാടുകമാന
വമിമുഖതെ കൈമാണമിച്ചു. എന്നമാല്‍ ഏതെമാനക
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സമയക ചമിതങ്ങളമില്‍ ശ്രദമിച്ചമിരുന്ന രേവമിവരമകഡ്  അതെഡ് 
വളഹരേ എളപക മനസമിലമാകമാന കൈഴമിഞ. 
രേവമിവരമ എണച്ചമായത്തമില്‍ വരേച്ച ബകമിങ്ങഡ് ഹെമാക
പ്രഭുവമിഹന്റെ ഛമായമാ ചമിതക മദമാസഡ് ഗവണ്‍മന്റെഡ്  ആസ്ഥെമാനത്തഡ്  
സ്ഥെമാപമിച്ചമതെമാഹട രേവമിവരമ പ്രശസ്തെമിയമിമലകഡ്  ഉയരന. നമിരേനരേ
പ്രയതങ്ങളമിലൂഹട രേവമിവരമ ഉയരേങ്ങള്‍ കൈജീഴടകമിഹകൈമാണമിരുന. 
'മൂടത മഠത്തമില്‍ ഹചന്നമാല്‍ മദവകൈനഷ്യകൈമമാഹരേ കൈമാണമാക' എന്നഡ് 
ജനങ്ങള്‍ പറയമാന തുടങ്ങമി. കൈടുത്ത മദവജീ ഭക്തനമായമിരുന്ന 
അമദ്ദേഹെത്തമിഹന തെജീണലുക ഹതെമാടജീലുക ഒനക ബമാധമിച്ചമിരുന്നമില്ല. 
സദമാചമാരേനമിഷയമിലുക ബദശ്രദനമായമിരുന. 1871-ല്‍ 
മഹെമാരേമാജമാവമില്‍ നമിന്നഡ് അമദ്ദേഹെത്തമിനഡ്  വജീരേശകഖല ലഭമിച്ചു, 
കൂടമാഹതെ ആസ്ഥെമാന ചമിതകൈമാരേനമായമി അവമരേമാധമികഹപടുകൈയക 
ഹചയ. 1873-ല്‍ മദമാസമില്‍ നടന്ന കൈലമാപ്രദരശനത്തമില്‍ പല 
യമറമാപഷ്യന ചമിതകൈമാരേന്മമാരുഹട ചമിതങ്ങമളയക പമിനള്ളമി 
രേവമിവരമയഹട 'മുല്ലപ്പൂ ചൂടമിയ നമായര വനമിതെകഡ് ' ഒന്നമാക 
സമമാനമമായ സുവരണമുദ ലഭമിച്ചമതെമാഹട അമദ്ദേഹെത്തമിഹന്റെ 
പ്രസമിദമി കൈടല്‍ കൈടനക പരേകമാന തുടങ്ങമി. അമതെഹകൈമാല്ലക തെഹന്ന 
വമിയന്നയമില്‍ നടന്ന മലമാകൈകൈലമാ പ്രദരശനത്തമിലുക ഇമതെ 
ചമിതത്തമിന സമമാനക ലഭമിച്ചു. ഇമതെമാഹട ഇനഷ്യയമിമലയക 
വമിമദശമത്തയക പതങ്ങള്‍
രേവമിവരമയഹട പ്രതെമിഭഹയ
പ്രകൈജീരത്തമിച്ചഡ്  മലഖനങ്ങള്‍
പ്രസമിദജീകൈരേമിച്ചു. 1874-ല്‍ മദമാസമില്‍
നടന്ന കൈലമാപ്രദരശനത്തമില്‍ 
'തെമമിഴഡ്തജീയഹട ഗമാനമാലമാപനക' എന്ന
ചമിതക ഒന്നമാക
സമമാനത്തമിനരഹെമമായമി, അമതെമാടു കൂടമി രേവമിവരമയഹട പ്രശസ്തെമി 
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വജീണ്ടു ഉയരേങ്ങളമിമലഹകത്തമി. 1876-ല്‍ മദമാസമില്‍ നടന്ന
ചമിതപ്രദരശനത്തമിമലകഡ്  രേവമിവരമ തെഹന്റെ 
'ശകുനളയഹട മപ്രമമലഖനക' എന്ന ചമിതക അയച്ചു. 
ചമിതകൈലയമിഹല വമിസയമമായമി ആ ചമിതക വമാഴ്ത്തഹപട്ടു. പലരുക 
എന്തു വമിലഹകൈമാടുതക ആ ചമിതക വമാങ്ങമാന ശ്രമമിച്ചമിരുഹന്നങമിലുക 
ബകമിങ്ങഡ് ഹെമാക പ്രഭു അതു മനരേമത്ത തെഹന്ന വമാങ്ങമിയമിരുന. ഈ 
ചമിതക കൈണ സര മമമാണമിയര വമിലഷ്യകസഡ്  തെഹന്റെ അഭമിജമാന 
ശമാകുനളത്തമിഹന്റെ ഇകഗ്ലജീഷഡ്  തെരജമകഡ്  മുഖചമിതമമായമി 
മചരകമാന അനവമാദക മതെടമി. അങ്ങഹന 28 വയസഡ്  തെമികൈയക മുഹമ്പേ
മലമാകൈ പ്രശസ്തെ ചമിതകൈമാരേനമായമി രേവമിവരമ മമാറമിയമിരുന. 
ഏകൈമാനമമായ കൈലമാസഞ്ചമാരേഹമമാനക ആ മഹെമാനമായ കൈലമാകൈമാരേനഡ്  
പഥഷ്യമല്ലമായമിരുന. ചമിതഹമഴുതുമമ്പേമാള്‍ ആശ്രമിതെരുക 
വമിശമിഷവഷ്യക്തമികൈളക സമാധമാരേണകമാരുക എല്ലമാമമായമി അമനകൈക 
മപര കൈമാഴ്ചകമാരേമായമി ഉണമാകുക. അക്കൂഹട തെഹന്ന സകസമാരേമികമാനക 
പുരേമാണപമാരേമായണക ഹചയ്യുവമാനക എല്ലമാക അമദ്ദേഹെത്തമിന 
സമാധമിച്ചമിരുന. 1904 നവകബറമില്‍ അനജന രേമാജരേമാജവരമ 
മരേമിച്ചു, ഇതെഡ്  രേവമിവരമഹയ അപ്രതെജീക്ഷമിതെമമായമി തെളരത്തമി. 
എങമിലുക അമദ്ദേഹെക മനരേമത്ത ഏറമിരുന്ന ചമിതങ്ങളഹട രേചനയമില്‍ 
മുഴുകൈമി. 1906 ആയമപമാമഴക്കുക പ്രമമഹെക മരേമാഗബമാധമിതെനമായമിരുന്ന
രേവമിവരമയഹട നമില മമമാശത്തമിലമായമി, 1906 സപകബറമില്‍ രേവമി 
വരമ മരേമാഗശ്ശയയമില്‍ എന്നഡ് ഇനഷ്യയമിമലയക വമിമദശമത്തയക 
പതങ്ങളമിഹലല്ലമാക വമാരത്ത വന. മലമാകൈഹമമ്പേമാടു നമിനക, 
ആരേമാധകൈരുക മമിതങ്ങളക അമദ്ദേഹെഹത്ത കൈമാണമാനമായമി എത്തമി 
ഹകമാണമിരുന. ഒമകമാബര രേണമിനഡ്  അമദ്ദേഹെക ശമാനനമായമി 
മരേണഹത്ത പുല്‍കൈമി. 
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പ്രസകഗകപ്രസകഗക    --    കുടമികൈളമില്‍കുടമികൈളമില്‍
അച്ചടകത്തമിഹന്റെ ആവശഷ്യകൈതെഅച്ചടകത്തമിഹന്റെ ആവശഷ്യകൈതെ

വമിദഷ്യമാരത്ഥമി ജജീവമിതെത്തമില്‍
അച്ചടകത്തമിഹന്റെ മൂലഷ്യക
ഒന്നമാമതെമായമി, പ്രഭമാതെ സനഷ്യയക
ഞങ്ങളഹട സ്കൂളമിഹല സസൗന്ദരേഷ്യവക
ആസകദമികമാന നമുകഡ് മഹറമാരു
ദമിവസക കൂടമി സമമാനമിച്ചതെമിനഡ്
സരവ്വശക്തമനമാടുള്ള നന്ദമി
പ്രകൈടമിപമിക്കുകൈ. ഇന്നഡ്, ലമിറമില്‍ കകൈറഡ്സമിഹന്റെ പ്രതെമിനമിധമി ആയ 
 ഞമാന അച്ചടകത്തമില്‍ ഒരു പ്രസകഗക നടത്തമാന 
രേകഗത്തമിറങ്ങമിയമിട്ടുണഡ്. നമ്മുഹട സ്കൂളമിഹല വരദമിച്ചുവരുന്ന 
അച്ചടകക ശ്രദമികണഹമന്നഡ് ഞങ്ങളഹട അധഷ്യമാപകൈരുമടയക 
മമാമനജമിങഡ് കൈമമിറമികൈളമടയക എല്ലമാ വസ്തുതെകൈളക നമിങ്ങളമമായമി 
പങമിടുന്നതെമില്‍ എനമികഡ് സമനമാഷമമയള. എല്ലമാ മമഖലയമിലുക 
എല്ലമാ മമഖലകൈളമിലുക അച്ചടകക നമിലനമിരതന്നതെമിനള്ള ഏറവക 
നല്ല സ്കൂള്‍ ഞങ്ങളഹട സ്കൂള്‍കഡ് നല്‍കൈമിയമിരുന്ന കൈമാലമമായമിരുന 
അതെഡ്. ഇമപമാള്‍ ഞങ്ങളഹട സ്കൂള്‍ അതെമിഹന്റെ സകഭമാവ 
സവമിമശഷതെയമില്‍ കമമണ നഷഹപടുന്നതെഡ് മമാമനജഡ്ഹമന്റെഡ് 
നമിരേജീക്ഷമിക്കുന.

ചമില വമിദഷ്യമാരത്ഥമികൈള്‍ സ്കൂളമില്‍ കവകൈമി വരുന്നതെഡ് പതെമിവമാണഡ്. മറഡ് 
വമിദഷ്യമാരത്ഥമികൈള്‍ സമിന്നമിന കൈജീഴമിലമാണഡ് വരുന്നതെഡ്. ഇതെഡ് മമാതമല്ല, 
പഹക്ഷ വമിദഷ്യമാരത്ഥമികൈള്‍ മപമാലുക തുമ്പേമികക കമാസുകൈള്‍ 
ആരേകഭമിച്ചമിട്ടുണഡ്; അവരുഹട പരേജീക്ഷണങ്ങളമില്‍ എത്തമിഹപടമാന 
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ബുദമിമുട്ടുണമാക്കുന്നതുക അവരുഹട പരേജീക്ഷകൈളമില്‍
നന്നമായമി പ്രവരത്തമിക്കുന്നമില്ല. കൈമാരേണക
അച്ചടകഹത്തക്കുറമിച്ചഡ് ഒരു പ്രസകഗക നടതകൈയക എഹന്റെ
ജൂനമിയരമമാരുക സഹെപമാഠമികൈളക ഞങ്ങളഹട ജജീവമിതെത്തമില്‍ 
അച്ചടകത്തമിഹന്റെ പ്രമാധമാനഷ്യക മനസമിലമാക്കുകൈയക, മമാമനജഡ്ഹമനറഡ് 
വമിദഷ്യമാരത്ഥമികൈള്‍കഡ് കൈരശനമമായ നമിയമങ്ങള്‍ നടപമാകമാന 
ആഗ്രഹെമികമാത്തതെമിനമാലമാണഡ് ഞമാന മുനകകൈ എടുത്തതെഡ്. 
വമിദഷ്യമാരത്ഥമികൈള്‍ തെങ്ങളഹട പഠനത്തമിനക വളരച്ചയ്ക്കുക മവണമി 
സകമാഭമാവമികൈമമായമി മതെമാനന്ന വമിദഷ്യമാരത്ഥമികൈള്‍കഡ് 
പരേമിസ്ഥെമിതെമിയഹട അതെമിവമിശമിഷവക വഴുവഴുപ്പുക ഉണമാക്കുന്നതെമില്‍ 
അവര വമിശകസമിക്കുന.
ഞങ്ങളഹട അകമാദമമികൈഡ്
സകവമിധമാനത്തമിഹന്റെ
ശബ്ദമുറമിയമില്‍ സ്ഥെമാപമികമാന
നമ്മുമടതെഡ് ഏറവക വമിലഹപട
സമയക ഏതെമാഹണന്നഡ്
സുഹൃതകമളമാടഡ് പറയമാക. 
രേണമാമതെമായമി, ഒരു അച്ചടകമുള്ള ജജീവമിതെക സകജീകൈരേമിക്കുന്നതെമിലൂഹട 
മമാതമമ ശക്തമമായ അടമിസ്ഥെമാനക നമിരത്തമാനമാകൂ, ഈ ശമിക്ഷണക 
നമ്മുഹട സ്കൂളമില്‍ നമിനതെഹന്ന തുടങ്ങുന. മനഷഷ്യശരേജീരേത്തമിനക 
മസ്തെമിഷ്കത്തമിനക ശമാരേജീരേമികൈവക മമാനസമികൈവമമായ ശസ്ത്രകമിയയഹട 
പ്രകമിയയമാണഡ് വമിദഷ്യമാഭഷ്യമാസ ശമിക്ഷണക. നമ്മുഹട ലക്ഷഷ്യങ്ങളക 
മനടങ്ങളക തെമമിലുള്ള ഒരു പമാലക ആ അച്ചടകക 
പമാലമിക്കുനഹണന്നഡ് നമള്‍ എല്ലമാവരുക അറമിയണക. വഷ്യക്തമിഗതെ 
ലക്ഷഷ്യങ്ങള്‍ മനടുന്നതെമിനഡ് അഹല്ലങമില്‍ ഒരു കൂടമായ രേമാഷ്ട്ര 
നമിരമമാണ പരേമിശജീലനത്തമിഹന്റെ വമികൈസനത്തമിനഡ് 
സഹെമായമിക്കുന്നതെമിനമായമി സമൂഹെക സകയക നടപമാകമിയ 
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നമിയമങ്ങളഹട ഒരു കൂടക പമിന്തുടരേമാന സമതെക നല്‍കൈല്‍
ആവശഷ്യമമാണഡ്. മമിക സമയതക, മറ്റുള്ളവര
നമിരബനമിതെരേമാക്കുന്നതെമിഹനകമാള്‍ ഉപമദശക സകയക
പഠമിപമിമകണതുണഡ്, കൈമാരേണക അത്തരേക സമാഹെചരേഷ്യത്തമില്‍ ഒരു 
വഷ്യക്തമികഡ് അതെമിജജീവനത്തമിനഡ് അസകമാസ്ഥെഷ്യമുണമാകുന. 
എന്നമിരുന്നമാലുക, നമ്മുഹട അച്ചടകക, പുമരേമാഗതെമി എന്നമിവയമാണഡ് 
ആ അച്ചടകകക്കുള്ളമില്‍നമിന്നഡ് നമാക മനസമിലമാമകണതെഡ്. ഓമരേമാ 
വഷ്യക്തമിയക ഒരു വജീട്ടുമജമാലമികമാരേമനമാ, ഹപ്രമാഫഷണലമാമയമാ, 
ബമിസമിനസഡ് വഷ്യക്തമിമയമാ, കൈലമാകൈമാരേമിമയമാ, വമിദഷ്യമാരത്ഥമിയമടമയമാ 
ഒരു അധഷ്യമാപകൈനമാമണമാ എന്നതെഡ് അച്ചടകഹത്ത പമിനപമറണതെഡ് 
പ്രധമാനമമാണഡ്. വമിദഷ്യമാരത്ഥമികൈഹളന്ന നമിലയമില്‍, ഒരു അച്ചടകമുള്ള 
ജജീവമിതെത്തമില്‍ ജജീവമികമാനള്ള ഏറവക പ്രധമാനമമായ 
ഉത്തരേവമാദമിതെകക അത്തഹന്നയമാണഡ്, അതെമായതെഡ്, സ്കൂളമില്‍ വന, 
എല്ലമാ കമാസുകൈളമിലുക പഹങടുക്കുകൈ, എല്ലമാ കമാസഡ്റക പമാഠങ്ങളക 
തുടരച്ചയമായമി പമിന്തുടരുകൈ, ഞങ്ങളഹട അകമാദമമികൈഡ്, മഹെമാബമികൈള്‍ 
എന്നമിവയമിടയമില്‍ ഒരു സമതുലമിതെമാവസ്ഥെ ഇല്ലമാതെമാക്കുകൈ. 
ചമിനമിപമികമാന ബുദമിമുടമാഹണങമിലുക നമ്മുഹട വഷ്യക്തമിപരേമമായ 
വളരച്ചയഡ് അച്ചടകക അനമിവമാരേഷ്യമമാണഡ്; നമ്മുഹട 
സ്ഥെമാപനത്തമിഹന്റെയക നമ്മുഹട രേമാജഷ്യത്തമിഹന്റെയക പുമരേമാഗതെമി. 
അതെമിനഹറ അസമാന്നമിധഷ്യക നഹമ പരേമാജയങ്ങള്‍ക്കുക മതെമാല്‍ക്കുക 
മനരേമിടുന. അതുഹകൈമാണഡ് വമിദഷ്യമാരഥമികൈളമായമി നമാക പ്രമാഥമമികൈമമായക 
ആത്മമാരത്ഥമമായക നമ്മുഹട പഠനത്തമിനഡ് ആത്മമാരത്ഥമമായമി 
അരപമിമകണതുണഡ്. അവസമാനമമായമി, ഞമാന സ്കൂളകൈളമില്‍ 
മശമാഭയള്ള വമിദഷ്യമാകൈമാരേമികൈളമായമി മമാറുകൈയക ഞങ്ങളഹട 
സ്ഥെമാപനത്തമിനഡ് ബഹുമതെമി നല്‍കുകൈയക ഹചയ്യുന്നതെമിനമായമി 
ഒന്നമിച്ചുമചരന്നഡ് സകയകനമിയനമിതെവക നമ്മുഹട ജജീവമിതെത്തമില്‍ 
നമിയനണവക നട്ടുവളരത്തമാന ഞമാന ആഗ്രഹെമിക്കുന. നന്ദമി!
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മരങ്ങളുടടെ പകാധകാനനത

വമായ, മണഡ്, ജലക എന്നമിവഹയ
വൃത്തമിയമാക്കുന്നതെമില്‍ വൃക്ഷങ്ങള്‍
വലമിയ പങഡ് വഹെമിക്കുന. 
വൃക്ഷങ്ങള്‍കഡ് സമജീപക തെമാമസമിക്കുന്ന ആളകൈള്‍ 
സമാധമാരേണയമായമി ആമരേമാഗഷ്യകൈരേവക സമനമാഷകൈരേവമമാണഡ്. 
ജജീവമിതെത്തമില്‍ ഉടനജീളക അവരുഹട അനമിയനമിതെമമായ 
മസവനത്തമിലൂഹട മരേങ്ങഹള നമുകഡ് വളഹരേയധമികൈക 
സഹെമായമിക്കുന. ഒരു മനഷഷ്യഹനന്ന നമിലയമില്‍, ഞങ്ങള്‍ 
വൃദന്മമാമരേമാടുള്ള നമ്മുഹട ഉത്തരേവമാദമിത്തങ്ങഹളക്കുറമിച്ചഡ് 
ചമിനമിച്ചമിട്ടുമണമാ, അഹല്ലങമില്‍ ഞങ്ങള്‍ അവരുഹട 
ആനകൂലഷ്യങ്ങള്‍ ആസകദമിക്കുനമണമാ? സസഷ്യങ്ങള്‍ 
സകരേക്ഷമിക്കുന്നതെഡ് നമാക സസഷ്യങ്ങമളമാടഡ് ദയ കൈമാണമിക്കുന്നമില്ല,
മറമിച്ചഡ് നമാക നമ്മുഹട ജജീവമിതെമത്തമാടു ദയ കൈമാണമിക്കുന 
കൈമാരേണക ഭൂമമിയമിഹല മരേങ്ങള്‍ കൂടമാഹതെ ജജീവമിതെക സമാധഷ്യമല്ല. 
ആമരേമാഗഷ്യകൈരേമമായ രേജീതെമിയമില്‍ ജജീവമികമാന നമള്‍ 
ആഗ്രഹെമിക്കുഹന്നങമില്‍ നമാക എമന്നക്കുക സസഷ്യങ്ങഹള 
സകരേക്ഷമികണക.
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വൃക്ഷങ്ങളഹട പ്രമാധമാനഷ്യവക 
വമിലഹപട മൂലഷ്യവക ഞമാന 
തെമാഹഴ പറഞ്ഞമിട്ടുണഡ്. 
അതെമില്‍ മരേങ്ങള്‍ പച്ച 
നമിറമുള്ള സകരണഹമമന്നമാ, 
ആമരേമാഗഷ്യകൈരേമമായ 

ജജീവമിതെത്തമിനഡ് ഏറവക പ്രമാധമാനഷ്യമുള്ളവമയമാ എന്നഡ് 
അറമിയമാന ഞങ്ങഹള സഹെമായമിക്കുക.

• നമ്മുഹട ജജീവമിതെത്തമിനഡ് വൃക്ഷക ധമാരേമാളക മൂലഷ്യങ്ങള്‍ 
മചരക്കുകൈയക, പുതെമിയ ഓകമിജന, മപമാഷകൈമാഹെമാരേക 
ലഭഷ്യമമാക്കുന്നതെമിലൂഹട ജജീവമിതെനമിലവമാരേക ഉയരതകൈയക 
ഹചയ്യുന.

• നമ്മുഹട ആധുനമികൈ ജജീവമിതെകശലമിയഹട അഭയക, 
മരുന്നഡ്, മറഡ് ആവശഷ്യങ്ങള്‍ എന്നമിവമപമാലുള്ള അധമികൈ 
ആവശഷ്യങ്ങളക മരേങ്ങള്‍ നമിറമവറ്റുന.

സമൂഹെത്തമിമലമാ സമൂഹെത്തമിമലമാ ഹതെരുവമിമലമാ പമാരകമിമലമാ 
കൈളമിസ്ഥെലങ്ങളമിമലമാ മരേങ്ങളമിമലമാ ഉള്ള മരേങ്ങള്‍ 
സമമാധമാനപരേമമായ ചുറ്റുപമാടുകൈളക
പ്രകൃതെമി സസൗന്ദരേഷ്യവക
പരേമിസ്ഥെമിതെമിയമില്‍ മമികൈച്ച പങഡ്
വഹെമിക്കുന. നമ്മുഹട ഔടഡ്മഡമാര
പരേമിപമാടമികൈളമില്‍ തെണുത്ത തെണല്‍
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നല്‍കുന്നതെമിലൂഹട ജജീവമിതെ നമിലവമാരേക ഉയരേമാന
വൃക്ഷങ്ങള്‍ സഹെമായമിക്കുന.

• ജജീവമിച്ചമിരേമിക്കുന്ന പ്രമദശതള്ള പഴയ വൃക്ഷങ്ങള്‍ 
ചരേമിതപരേമമായ ലമാനഡമാരക്കുകൈളക പടണത്തമിഹല 
അഭമിമമാനത്തമിഹന്റെ ഉറവമിടവമമാണഡ്.

• സൂരേഷ്യപ്രകൈമാശഹത്ത വഷ്യതെമിചലമിക്കുന്നതെമില്‍ വൃക്ഷങ്ങള്‍ 
സഹെമായമിക്കുന അതെമിനമാല്‍ ചൂടഡ് ദകജീപഡ് പ്രഭമാവക 
കുറയ്ക്കുകൈയക പരേമിസ്ഥെമിതെമി ശുചമിതെകക നമിലനമിരതകൈയക 
ഹചയ്യുന.

• വൃക്ഷങ്ങള്‍ അപകൈടകൈരേമമായ വമാതെകൈങ്ങള്‍ ഫമില്‍ടര 
ഹചയഹകൈമാണഡ് പുതെമിയ ഓകമിജന നല്‍കുകൈയക വമായ 
മലമിനജീകൈരേണക കുറയ്ക്കുകൈയക ഹചയ്യുന.

• ജലക ബമാഷജീകൈരേണക തെടയന്നതെമിലൂഹട 
ജലസകരേക്ഷണത്തമിലൂഹട ഇവ സഹെമായമിക്കുന.

• അവര മഹണമാലമിപഡ് തെടയകൈയക വനഷ്യജജീവമികൈഹള 
പമിന്തുണയ്ക്കുകൈയക ഹചയ്യുന.

• സൂരേഷ്യകൈമാനമി, മഴ, കൈമാറഡ് എന്നമിവയഹട ഫലങ്ങഹള 
നമിയനമിക്കുന്നതെമിലൂഹട പ്രമയമാജനകൈരേമമായ 
മസമാതെസ്സുകൈള്‍ നമിയനമിതെ ഉറവമിടങ്ങളമാണഡ്.

• പ്രകൃതെമിയമില്‍ 
ആവമാസവഷ്യവസ്ഥെഹയ 
സന്തുലനമമാക്കുന്നതെമില്‍ 
മരേങ്ങള്‍ 
അതെഷ്യനമാമപക്ഷമിതെമമാണഡ്.
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• മഴഹവള്ളക ആഗമിരേണക ഹചയ്യുന്നതുക
സൂക്ഷമിക്കുന്നതുക നല്ല ഉറവമിടക ആണഡ്.

• വന മൃഗങ്ങളഹട ഭക്ഷണവക അഭയവക നല്ല 
ഉറവമിടങ്ങളമാണഡ്. സസഷ്യങ്ങള്‍ തുമ്പേമികക ഹകൈമാണഡ് 
പക്ഷമികൈള്‍ അവരുഹട ഹനസഡ് ഉണമാക്കുന.

• വൃക്ഷങ്ങള്‍ മമനമാഹെരേവക മമനമാഹെരേവമമാഹണന്നഡ് 
കൈമാണുമമ്പേമാള്‍ അവരുഹട വഷ്യക്തമിപരേവക ആത്മജീയവമമായ
മൂലഷ്യങ്ങള്‍ ഉണഡ്. പുരേമാതെന കൈമാലഹത്ത ജനങ്ങള്‍ 
പരേമ്പേരേമാഗതെമമായമി മരേങ്ങളമില്‍ ചമിലതെമാണഡ്.

• ഇനനക, ഹകൈടമിട നമിരമമാണക, ടൂളകൈള്‍, ഫരണമിച്ചര 
ഉതെഡ്പമാദനക, കൈമായമികൈ
ഉപകൈരേണങ്ങള്‍, ഗമാരഹെമികൈ
ഇനങ്ങള്‍, കൈടലമാസഡ് തുടങ്ങമി
നമിരേവധമി ഉമദ്ദേശഷ്യങ്ങള്‍കമായമി
ഉപമയമാഗമിക്കുന്നതെഡ്
വഷ്യമാപകൈമമാണഡ്.

   എന്തുഹകൈമാണഡ് വൃക്ഷങ്ങള്‍ സകരേക്ഷമികമാന

   മരേങ്ങള്‍ സകരേക്ഷമികമാന എന്തുഹകൈമാണമാണഡ് ചമില 
നറുങ്ങുകൈള്‍     ഞമാന സൂചമിപമിച്ചതെഡ്:

• ഹപമാടമി, കമമകമാ മലമാകഡ് കൈണങ്ങള്‍, മലമിനജീകൈരേണക, 
ഗ്രജീന ഹഹെസൗസഡ് വമാതെകൈങ്ങള്‍ (ഓമസമാണ്‍, അമമമാണമിയ,
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കനട്രജന ഓകകഡഡ്, സള്‍ഫര
ഡമയമാകകഡഡ് മുതെലമായവ), ഓകമിജന
പുറതവമിടുന്നതുക,

• പരേമിസ്ഥെമിതെമിയമില്‍ നമിനക മരേങ്ങള്‍ 
പുകൈവലമിക്കുന്നതെമിനക വമായ മലമിനജീകൈരേണക കുറയ്ക്കുക.

• ജലഗുണക 
ഹമച്ചഹപടുതകൈ, ജല
മലമിനജീകൈരേണക 
തെടയകൈ, അവരുഹട 
റടഡ് സമിസക 
ഹകൈമാടുങമാറഡ് ജലപമാതെ

കുറയ്ക്കുകൈയക, ഹവള്ളഹപമാകക, മഹണമാലമിപഡ് തെടയമാന 
തെടയകൈയക ഹചയ്യുന.

• ഇലകമികൈഡ് ഫമാന, എയര കൈണജീഷനമികഗഡ് തുടങ്ങമിയ 
മവനല്‍കമാലങ്ങളമില്‍ എയരകമികഗഡ് സകവമിധമാനത്തമിഹന്റെ
ഉപമയമാഗക കുറയ്ക്കുന്നതെമിനമാല്‍, ഊരജ 
സകരേക്ഷണത്തമിഹന്റെ നല്ല ഉറവമാണഡ് വൃക്ഷങ്ങള്‍.

• നല്ല ഭൂപ്രകൃതെ യമാരഡുകൈള്‍, റമിയല്‍ എമസറഡ് എന്നമിവകഡ്
നല്ല മൂലഷ്യക ഉണഡ്, കൈമാരേണക അവര വജീടഡ് വമില്‍ക്കുന്നതെഡ് 
മവഗത്തമിലമാകമിഹകമാണമാണഡ്.

• ഹെമ്പ്യൂമന-എനവമയമാണ്‍ഹമന്റെഡ്
റമിമസരച്ചഡ് ലമാബഡ് പറയന്നതെഡ്, 
അയല്‍പകതള്ള
അകമങ്ങഹള കുറയ്ക്കുന്നതെമില്‍
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മരേങ്ങള്‍ വളഹരേ ഫലപ്രദമമാണഡ്.
• വജീടമിന സമജീപമുള്ള നമാലഡ് മരേങ്ങള്‍

മവനല്‍കമാല തെണുപമിക്കുന്നതെമിനള്ള 30% മശഖരേമിക്കുക,
അമതെസമയക ഒരു മമില്ലഷ്യന മരേക വരഷക പ്രതെമിവരഷക $ 
10 ദശലക്ഷക ഹചലവമില്‍ കുറയമാനമാകുക.

• ഓമരേമാ വരഷവക 80 മമില്ലമി മജീറര വമായ മലമിനജീകൈരേണക 
ഒഴമിവമാകമാന നമാല്‍പതെഡ് അനഡ്പതെഡ് മരേക 
സഹെമായമിക്കുന.

• ഓമരേമാ വരഷവക ജലത്തമിഹന്റെ ആവശഷ്യകൈതെ വളഹരേ 
കുറവമാണഡ്. (400 മരേക ഏകൈമദശക 40,000 ഗമാലന 
മഴഹവള്ളക ആവശഷ്യമമാണഡ്).

• 50 വരഷഹത്ത ജജീവമിതെകൈമാലത്തഡ് ഒരു വൃക്ഷക 31,250 
മഡമാളര വമിലയള്ള ഓകമിജനഡ് നല്‍കുന.

• വജീടമിനഡ് ചുറ്റുമുള്ള മരേങ്ങഹള 6 മുതെല്‍ 7 ശതെമമാനക വഹരേ 
മമാരകറഡ് വമിലയക പത ശതെമമാനക വജീതെക മൂലഷ്യവരദന 
നല്‍കുനണഡ് (യ.എസഡ്.ഡമി.എ മഫമാറസഡ് സരവജീസഡ് 
അനസരേമിച്ചഡ്).

• ആമരേമാഗഷ്യമുള്ളതുക 
മുതെമിരന്നതുമമായ ഒരു വൃക്ഷക 
എയര കൈണജീഷനര 
തെണുപമിക്കുന്നതെമിനള്ള 10 റക 
വലമിപമുള്ള സ്ഥെലത്തമിനഡ് 
സമമാനമമായ തെണുപമികല്‍ 
പ്രഭമാവക നല്‍കുക (യ.എസഡ്. 
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കൈമാരഷമികൈ വകുപമിഹന്റെ കൈണകഡ് പ്രകൈമാരേക 20 
മണമിക്കൂര / ദമിവസക).

ഉപസതഹകാരത

വൃക്ഷങ്ങളഹട പ്രമാധമാനഷ്യക, നമ്മുഹട ജജീവമിതെത്തമിഹല 
മരേഷ്യമാദകൈളഹട പ്രമാധമാനഷ്യക, നമാക മരേങ്ങള്‍ സകരേക്ഷമിമകണതെഡ് 
എന്തുഹകൈമാണമാഹണന്നഡ് നന്നമായമി അറമിയമാക. ഹപമാതു 
ജനങ്ങഹള മബമാധവല്‍കരേമിക്കുന്നതെമിനഡ് ഞങ്ങള്‍ 
വൃക്ഷശൂനഷ്യമമായ മബമാധവല്‍കരേണക നടത്തണക. 
ഭൂമമിയമിഹല സസഷ്യങ്ങളഹട എണക കുറയ്ക്കുന്നതുമമായമി 
ബനഹപട പ്രശ്നങ്ങളറമിയമാന അത്തരേത്തമിലുള്ള 
സകഭവങ്ങളമില്‍ വളഹരേയധമികൈക പഹങടുകമാന നമാക 
ജനങ്ങഹള മപ്രമാത്സമാഹെമിപമിമകണതെമാണഡ്.

നമാക എല്ലമായഡ്മപമാഴുക സജജീവമമായമി 
തുടരേണക, ഭൂമമിയമിഹല പച്ചപമിഹന്റെ 
നമിലനമില്‍പഡ് സകബനമിച്ച 
കൈണ്ണുകൈള്‍ തുറകണക. മരേങ്ങള്‍ 
ഹവടമിമമാറ്റുന്നതെമില്‍ നമാക 

ഇടഹപടരുതെഡ്. എല്ലമായമിടതക മരേങ്ങളക വനങ്ങളക 
ഹവടമിക്കുറയ്ക്കുകൈ. നമാക എല്ലമായഡ്മപമാഴുക മനഷഷ്യകടവമിലുക 
മലമിനമമായ പ്രമദശതക വൃക്ഷ മതെമാടവമിളകൈളമില്‍ 
പഹങടുകണക.
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ജജീവമിതെഹത്തക്കുറമിച്ചഡ് മമികൈച്ച   5
പ്രമചമാദന ഹ്രസക കൈഥകൈള്‍

ജജീവമിതെകശലമിയമില്‍ നമിങ്ങള്‍ ഒരു മമായമാജമാലത്തമില്‍ 
എതമമ്പേമാള്‍, ഈ പ്രമചമാദനമുളള ഹചറമിയ കൈഥകൈള്‍ 
ശ്രദമിക്കുകൈ. ആത്മമാരഥമമായമി ഒരു ഇന്റെരഹനറഡ് കുതെമിച്ചുചമാടക 
മപമാഹലയമാണഡ് അവഹരേ വമായമിക്കുന്നതെഡ്, എന്നമാല്‍ അവര 
ഹവറുഹതെ ഒരു ആശയമമമാ അഹല്ലങമില്‍ ഒരു മമാറക ഉണമാക്കുക. 
വമായമിച്ചഡ് പുഞ്ചമിരേമികഡ് തെയമാറമാകൂ. 

1.എല്ലമാവരക്കുക കലഫമില്‍ ഒരു കൈഥയണഡ്

ഹട്രയമിനമിഹന്റെ ജമാലകൈത്തമില്‍ നമിനക ഒരു 24 വയസ്സുള്ള 
ബമാലന കൈരേയന ...
"ഡമാഡഡ്, മരേങ്ങള്‍ പമിന്നമിലമായമി മനമാക്കുന!"

ഡമാഡഡ് പുഞ്ചമിരേമിച്ചു ഒരു യവ ദമ്പേതെമികൈള്‍ സമജീപക 
ഇരുനഹകൈമാണഡ്, 24 വയസ്സുള്ള കുടമിയഹട ഹപരുമമാറക 
സഹെതെമാപക മനമാകമി, ഹപഹടന വജീണ്ടുക വമിളമിച്ചു.

"ഡമാഡമി, കസൗഡുകൈള്‍ നമമമാഹടമാപക പ്രവരത്തമിക്കുന!"

ദമ്പേതെമികൈള്‍ എതെമിരകമാന കൈഴമിയമാത്തതുക പഴയ 
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മനഷഷ്യമനമാടഡ് പറഞ ...

"നമിങ്ങളഹട മകൈഹന ഒരു നല്ല മഡമാകഹറ ഹകൈമാണ്ടുമപമാകൈമാന 
പറമാത്തതെഡ് എന്തുഹകൈമാണമാണഡ്?" ആ പഴയ മനഷഷ്യന 
പുഞ്ചമിരേമിച്ചുഹകൈമാണഡ് പറഞ ... "ഞമാന ഹചയ, ഞങ്ങള്‍ 
ആശുപതമിയമില്‍ നമിന്നഡ് വരുന, എഹന്റെ മകൈനഡ് ജനനക മുതെല്‍
അനനമായമിരുന, ഇന്നഡ് അവനഹറ കൈണ്ണുകൈള്‍കഡ് കൈമിടമി."

ഈ ഗ്രഹെത്തമിഹല ഓമരേമാ വഷ്യക്തമിക്കുക ഒരു കൈഥയണഡ്. 
ജനങ്ങഹള വമിമധയരേമാകമാന കൈഴമിയമാത്തവഹരേ നമിങ്ങള്‍ 
വമിധമികരുതെഡ്. സതെഷ്യക നമിങ്ങഹള അത്ഭുതെഹപടുതക.

2. നമിങ്ങളഹട പ്രശ്നങ്ങള്‍ ഇളക്കുകൈ

ഒരു പുരുഷഹന്റെ പ്രമിയഹപട കൈഴുതെയമാണഡ് ആഴത്തമിലുള്ള 
അരേമികൈമിലുള്ളതെഡ്. അവന എത കൈഠമിനമമായമി ശ്രമമിച്ചമാലുക 
അതെഡ് തെള്ളമികളയമാനമാവമില്ല. അങ്ങഹന അവന ജജീവമനമാഹട 
കുഴമിച്ചുമൂടമിക്കുക.

മണമില്‍ നമിന്നഡ് കൈഴുതെ മണമില്‍ ഹചമാരേമിയന. കൈഴുതെ ഭമാരേക 
മപറുന, അതെഡ് കുലുകമി, അതെമിമന്മല്‍ പടമികൈള്‍ ഹചയ്യുന. 
കൂടുതെല്‍ മണഡ് പകൈരുക.

അതെഡ് അഴമിച്ചുവമിടുകൈയക പുമരേമാഗമമിക്കുകൈയക ഹചയ്യുന. 
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കൂടുതെല്‍ കൂടുതെല്‍ മലമാഡഡ് ഹപമാട്ടുകൈയക ഹചയ. 
മദഷ്യമാഹ്നത്തമില്‍, കൈഴുതെ പുല്‍മമടുകൈളമില്‍ മമയമാന
വന.

ഏഹറക്കുഹറ കുലുങ്ങമി (പ്രശ്നങ്ങളഹട) മശഷക (അവയമില്‍ 
നമിന്നഡ് പഠമിക്കുകൈ), ഒരു പച്ച പശുകളമില്‍ മമയക

3. ആന കുനക

     ഒരു മനഷത്യന്‍ ആനകള കടന ലപമാകുലമ്പമാള
 ഗപഗടന നമിര്‍തമി,     ഈ വലമിയ ജവീവമികള അവരുഗട
     മുന്നമിഗല കമാല്‍പമാദവമമായമി ഗപമാതമിഞ്ഞ ഒരു ഗചറമിയ

  കയര്‍ ഗകമാണ്ടേക പമിടമികടമി.  ചങ്ങലകള ഇല, 
കടുകളമില.     ആനകള ഏതു സമയതരം അവരുഗട
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  ലബമാണ്ടുകളമില്‍ നമിന്നക ഒളമിലച്ചമാടമാന്‍
 കഴമിയുഗമന്നതക വത്യകമമായമിരുന, ചമില
   കമാരണങ്ങളമാല്‍ അവര്‍ അങ്ങഗന ഗചയമില.

   അയമാള അടുഗത പരമിശവീലകഗന കണ്ടു. എനമിനമാണക
     ഈ മഗെങ്ങള ഇവമിഗട നമില്‍ക്കുന്നതക എന്നക

അലനശഷമിച്ചു. "നന്നമായമി,"  പരമിശവീലകനക പറഞ്ഞു, 

"     അവര്‍ വളഗര ഗചറുപകമാരുരം ഗചറുതുരം വലുതമായലപമാള
     അവര്‍ ഒലര വലമിപമുള്ള കയര്‍ ഉപലയമാഗെമിക്കുന്നതക
      അവഗയ ഗകടമിയമിടക ആ പ്രമായതമില്‍ തഗന്ന അവഗര
 പമിടമികമാന്‍ മതമിയമാകുരം.    അവര്‍ വളരുലനമാറുരം അവ
  തകര്‍കമാന്‍ കഴമിയുന്നമിഗലന്നക വമിശശസമികഗപടുന. 

    കയര്‍ ഇലപമാഴരം നമിലനമിര്‍തമാനമാകുഗമന്നമാണക അവര്‍
വമിശശസമിക്കുന്നതക,    അതുഗകമാണ്ടേക അവര്‍ ഒരമികലുരം

 സശതനമമാകമാന്‍ ശമമികമില. "

ആ മനഷഷ്യന അത്ഭുതെഹപട്ടു. ഈ മൃഗങ്ങള്‍ ഏതു സമയതക 
അവരുഹട മബമാണ്ടുകൈളമില്‍ നമിന്നഡ് വമിമുക്തരേമാകമാന 
കൈഴമിയമമായമിരുന, പമക്ഷ അവരകതെഡ് വമിശകസമികമാന 
കൈഴമിയമാത്തതെമിനമാല്‍, അവര എവമിഹടയമായമിരുന്നമാലുക അവര 
കുടുങ്ങമിമപമായമി.

 ആനകള ലപമാഗല,   ജവീവമിതതമില്‍ എതഗയണരം
   ജവീവമിതതമില്‍ തകമിഗകമാണ്ടേമിരമിക്കുനഗവന്നതക നമ്മള
  എഗനങ്കമിലുരം ഗചയമാന്‍ കഴമിയമിഗലന്നക,   അതമിന മുമ്പക

43



 നമ്മള പരമാജയഗപടതുഗകമാണ്ടേമാണക.

  പഠനതമിന്‍ഗറ ഭമാഗെമമാണക പരമാജയരം; 
    ജവീവമിതതമിഗല സമരരം നമാരം ഒരമികലുരം ഉലപകമികരുതക.

4.ഉരുളകമിഴങ്ങക  ,   മുട  ,   കമാപമിക്കുരു
എന്നമിവ

     ഒരമികല്‍ ഒരു മകള അവളഗട പമിതമാവമിലനമാടക
പരമാതമിപറയുകയമാണക,   അവളഗട ജവീവമിതരം

    ദസഹമമാവകയമാഗണനരം അതക എങ്ങഗന നടക്കുന
  എന്നക അവളകക അറമിയമിലമായമിരുന.  എലമായകലപമാഴരം
  യുദരം ഗചയക മടുത.   ഒരു പ്രശരം

 പരമിഹരമിച്ചതുലപമാഗലയമായമിരുന അതക.

    അച്ഛന്‍ ഒരു ഗഷഫക അടുകളയമിലലകക ഗകമാണ്ടുവന. 
    അവന്‍ മൂന കലകഗളയുരം ഗവള്ളമമിട്ടു ഗകമാന.  മൂന്നക
  ചമാണകരം പമാകരം ഗചയലശഷരം,   ഒരു പമാതതമില്‍

ഉരുളകമിഴങ്ങക,   രണ്ടേമാമഗത പമാതതമിഗല മുടകള, 
     മൂന്നമാരം പമാതതമില്‍ നമിലത കമാപമിക്കുരു എന്നമിവ

വയക.
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    എന്നമിടക അവന്‍ ഇരമിപമിടതമില്‍ പമാകരം ഗചയ
 പമാകരം ഗചയ. മകള, മനരംപമിടമിച്ചുപറ്റമി, 

 കമലയമാഗട കമാതമിരുന,   അവന്‍ എനമാണ
 ഗചയ്യുന്നഗതന്നക എലന്നമാടക.

    ഇരുപതക മമിനമിറ്റമിനക ലശഷരം അലദഹരം ബര്‍ണറുകളമിലലകക
തമിരമിഞ്ഞു.     അവന്‍ കലതമില്‍ നമിനരം ഉരുളകമിഴങ്ങക

   എടുത ഒരു പമാതതമില്‍ വച്ചു.    തമിളപമിച്ച മുട വമിരമിച്ചു
  ഒരു പമാതതമില്‍ വച്ചു.

     അവന്‍ കമാപമി കുടമികമാന്‍ ഒരു കപമില്‍ ഇട്ടു.  അവന്‍
ലചമാദമിച്ചു. "മകലള,   നവീ എനമാണക കമാണന്നതക?"

"ഉരുളകമിഴങ്ങക, മുട, കമാപമി,"   അവള ലവഗെരം മറുപടമി
പറഞ്ഞു.

"  അടുലതകക ലനമാക്കുക,"   ഉരുളകമിഴങ്ങക ഗതമാടുവമിന്‍
"   എന്നക അവന്‍ പറഞ്ഞു.     അയമാള അവഗള ഒരു മുട

 എടുതക ലചമാദമിച്ചു.  ഗഷലമിനടുഗതതമിയ ലശഷരം, 
   കഴതക ലവവമിച്ച മുട പമിടമിച്ചു.    ഒടുവമില്‍ അവന്‍ കമാപമി
 കുടമികമാന്‍ ലചമാദമിച്ചു.   അതമിഗന്റെ സമ്പന്നമമായ

     ഗസസരഭത്യവമാസന അവളഗട മുഖതക ഒരു പുഞമിരമി
ഗകമാണ്ടുവന.
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"പമിതമാലവ,  ഇതക എനമാണക
അര്‍ഥമമാക്കുന്നതക?"  അവള ലചമാദമിച്ചു.

     ഉരുളകമിഴങരം മുടയുരം കമാപമിക്കുരുവരം ഓലരമാ വമിപതരം
  ലനരമിട്ടുഗവനരം അലദഹരം പറഞ്ഞു.  തമിളയന്ന ഗവള്ളരം.

   എന്നമിരുന്നമാലുരം ഓലരമാരുതരുരം വത്യതത്യസ്തമമായമി
പ്രതമികരമിച്ചു.

 ഉരുളകമിഴങ്ങക ശകവരം, കഠമിനവരം, 
അസനഷവമമായമിരുന,   എന്നമാല്‍ തമിളച്ച
ഗവള്ളതമില്‍,   അതക മദവരം ദര്‍ബലവമമായമിരുന.

 മുട വളരുന്നമില,     തമിളച്ച ഗവള്ളതമില്‍ ഇട്ടു വഗര
     കടമിയുള്ള പുറരം ഗഷല്‍ അതമിന്‍ഗറ ലമികശമിഡക ഇന്റെവീരമിയര്‍

സരംരകമിച്ചു.    അലപമാള മുടയുഗട അകതക കഠമിനമമായമി.
എന്നമിരുന്നമാലുരം,   നമിലത കമാപമിക്കുരു പ്രലതത്യകമിച്ചു. 

      ഗവള്ളരം തമിളച്ചതമിന ലശഷരം അവര്‍ ഗവള്ളരം മമാറ്റമി
 പുതമിയവഗയ സൃഷമിച്ചു.

"  നവീ ആരമാണക,"     എന്നക അവന്‍ തന്‍ഗറ മകലളമാടക
ലചമാദമിച്ചു. "    ദരമിതരം നമിങ്ങളഗട വമാതമില്‍കല്‍
അടമിക്കുലമ്പമാള,   നമിങ്ങള എങ്ങഗന പ്രതമികരമിക്കുന? 

  നമിങ്ങള ഒരു ഉരുളകമിഴങ്ങക,  ഒരു മുട,  അഗലങ്കമില്‍
 ഒരു കമാപമിക്കുരുലണ്ടേമാ? "

ധമാര്‍മമികത: ജവീവമിതതമില്‍,   നമഗട ചറമുള്ള
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   സരംഭവങ്ങള നമഗട മുന്നമില്‍ സരംഭവമിക്കുന, 
   എന്നമാല്‍ യഥമാര്‍ഥതമില്‍ ഏറ്റവരം പ്രധമാനഗപട

   കമാരത്യരം നമഗട ഉള്ളമില്‍ സരംഭവമിക്കുന്നതമാണക.
 നമിങ്ങള ഏതമാണക?

5. ഐസജീത ഒരു ഡവിഷത

    ഐസവീരം സണലഡ വളഗര കുറഞ്ഞ ദമിവസങ്ങളമില്‍, 
 ഒരു 10     വയസകമാരമി ഒരു ലഹമാടല്‍ ലകമാഫവീ ലഷമാപമില്‍
   കയറമി ഒരു ലമശയമില്‍ ഇരുന.    ഒരു പരമിചമാരമിക ഒരു
  ഗമാസക ഗവള്ളരം ഗവച്ചമിരുന.

"  ഐസവീരം സണലഡ
എതയമാണക?"

"50 ഗസന്‍റക," 
 ഗവയമിറ്റസക മറുപടമി

പറഞ്ഞു.

 കുടമിയുഗട പകയമില്‍
 നമിന്നക വലമിഗച്ചടുതക
 അതമില്‍ നമിരവധമി

 നമാണയങ്ങള പഠമിച്ചു.

"      ഗപയമിന്‍ ഐസക കവീരം ഒരു വമിഭവരം എതയമാണക?" 
 അവന്‍ ലചമാദമിച്ചു.     ചമില ആളകള ഇലപമാള ഒരു
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  ലമശയ ലവണ്ടേമി കമാതമിരമിക്കുകയമായമിരുന.

"35 ഗസന്‍റക,"   അവള അതമിശയരം പറഞ്ഞു.

    ആ ഗചറുപകമാരന്‍ വവീണ്ടുരം നമാണയങ്ങള കണകമാകമി.
"     ഞമാന്‍ ഗപയമിന്‍ ഐസക കവീരം കഴമിക്കുരം,"  അലദഹരം
പറഞ്ഞു.

    ദമാസന്‍ ഐസവീരം ഗകമാണ്ടുവന്നക ലമശപ്പുറതക ലമശപ്പുറത
 വന്നക നടന.   കുടമി ഐസവീരം പൂര്‍തമിയമാകമി, 

   കമാഷത്യറമിനരമികമില്‍ ലപമായമി യമാത ഗചയ.

 പണമിക്കു തമിരമിച്ചുകമിടമിയലപമാള,   അവള ലമശയ
     വയന്നതക കമാണകയുരം അവള കണ്ടേതക അവളകക
  കഠമിനമമായമി വമിഴങകയുരം ഗചയ.

   ശനത്യമമായ വമിഭവതമിനടുതമായമി അവമിഗട 15  ഗസന്‍റക
 ആയമിരുന -  അവളഗട നറുങ്ങക.
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എഡവിറവിങതഎഡവിറവിങത  &&
ടടെപവിങതടടെപവിങത  ::
                              
ടബെൻ ബെവിജടബെൻ ബെവിജ

  അഭവിനവത ജവിഅഭവിനവത ജവി..നകായർനകായർ
  ടഡറവിക്കത ഷകാജവി വജകാസഫതടഡറവിക്കത ഷകാജവി വജകാസഫത
    സൂരനനകാരകായണൻസൂരനനകാരകായണൻ..എസതഎസത

ഹകാഷവിർ മുഹമദതഹകാഷവിർ മുഹമദത
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വസ്നേഹപൂർവതവസ്നേഹപൂർവത
   

ടസനത ടതവരസകാസത
എചത.എസത.എസത വകാഴപളവി
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