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                               സന്ദേ�ശം 

                കണ്ണങ്കര സെ�ന്റ് മാത്യൂ�് ഹൈ�സ്കൂൾ ലിറ്റില് ഹൈകറ്റ്�് അംഗങ്ങളുസെ�

നേ�തൃത്വത്തില്  ഒരു  ഡിജിറ്റല്  മാഗ�ിൻ  രൂപസെ(ടുത്തി  എന്നറിഞ്ഞതില്  ഏസെറ

�നേ/ാഷവും അഭിമാ�വും  മണ്്ട  .  മുഖ്യധാരാ   വിദ്യാഭ്യാ�ത്തിസെന്റ  ഭാഗമാകുവാൻ

സെപാതുവിദ്യാലയങ്ങൾ ഇന്ന്  തീവ്ര ശ്രമത്തിലാണ്  .     അതിനു ആക്കം കൂട്ടുന്നത്

വിവരവി�ിമയ�ാനേങ്കതിക  വിദ്യയുസെ�  എല്ലാവിധ  �ൗകര്യങ്ങളും  �മ്മൾ

മപനേയാഗിക്കുനേNാൾ  ആണ്  .  കുട്ടികളുസെ�  �ർഗാത്മക  കഴിവുകൾ

വിവരവി�ിമയ�ാനേങ്കതികവിദ്യ  മപനേയാഗിച്്ച  വളസെര  മനേ�ാ�രമായി  ഇവിസെ�

അവതരി(ിച്ചിരിക്കുന്നു  .ഇതില്  പസെങ്കടുത്ത  കുട്ടികൾക്കു്  അറിവിസെന്റ  നേലാകത്തു

നൂത�ങ്ങളായ ആശയങ്ങളും തു�ർപ്രവർത്ത�ങ്ങളും ��ത്താൻ ഇതുവഴി �ാധിക്കും

.ഈ ഡിജിറ്റല് �ർഗ്ഗസൃഷ്ടിക്്ക പിന്നില് പ്രവർത്തിച്ച എല്ലാവർക്കും ഭാവുകങ്ങൾ .

                                                                                         സ്നേ#പൂര്വ്വം

                                                                                                   ഒ എം മാത്യു

                                                                                       സെഡ്മാ�്ററര്  

                                                                                                                     

സെ�ന്റ് മാത്യൂ�്  ഹൈ�സ്കൂള്                                                                              5



ഭ്രമണ 2019-20

ഞാനാര്   ?  

അഹിംസാ പ്രവാചകൻ
സത്യം ഈശ്വരപൂജയാണ് 
എന്റെ ജീവിതമാന്റെണന്റെ സന്നTശം 
പ്രാർഥനയാകു� താന്നക്കാൽ ന്റെകാ;് ഓന്നരാ ദിനവും തുറക്കുകയും അടയ്ക്കുകയും ന്റെചയ്തു 

ഉപ്പിനു നികുതി ചുമത്തിയന്നപ്പാൾ  200 മൈമൽ കാൽനടയായി നടന്നു ഉപ്പു കുറുക്കി 
എല്ലാവർക്കും ഉടുപ്പു;ായിന്നc ഞാൻ ഉടുപ്പ് ധരിക്കൂ 
സുദാമപുരിയിൽ ജനിച്ചു
സബർമതിയിൽ ആശ്രമം സ്ഥാപിച്ചു 
നിരാഹാരം ആയുധമാക്കിയവൻ 
ന്നലാകത്തിന്റെല സകല ചരാചരങ്ങന്റെളയും സ്വന്തം കുടുംബക്കാരായി സ്വീകരിച്ച വ്യക്തി 
ഹരിജൻ ന്നകാളനിയിലും ന്റെകാcാരത്തിലും ജീവിച്ചവൻ 
ശത്രുക്കന്റെളന്നപ്പാലും മിത്രമായി സ്വീകരിച്ച് പുരസ് കാരം മൈകമാറിയവൻ 

ജാതി ,മത ,വർണവ്യത്യാസങ്ങൾന്റെക്കതിന്റെര സന്ധിയില്ലാസമരം നയിച്ചവൻ 
യമുനയുന്റെട തീരത്ത് അന്ത്യ വിശ്രമം 
ന്റെവടിന്നയറ്റ് രക്തസാക്ഷിയായി 
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ഗാന്ധിജി എന്റെ� കാഴ്ചപ്പാടിൽ    

                

                               ന്നലാകന്റെമമ്പാടും ഗാന്ധിജിയുന്റെട നൂറ്റിയമ്പതാം ജന്മവാർഷികം ഏന്റെറ

പ്രാധാന്യന്നത്താന്റെടആന്നrാഷിക്കുന്നമ്പാൾ  എന്താണ്  ഗാന്ധിജിന്റെയ

മറ്റുന്നലാകന്നനതാക്കളിൽനിന്നും നിന്നും വ്യത്യസ്തനാക്കു�ത് എ�് നമുക്ക്ന്നനാക്കാം. ഹിംസയുന്റെട

പ്രവാചകനായ  ഗാന്ധിജി  ജനിച്ചത്  ഒരു  സമ്പ�  കുടുംബത്തിലാണ്  .ബാരിസ്റ്റർ   ബിരുദം

ന്നനടിയ അന്നvഹം ഭാരതത്തിൽ മാത്രമല്ലആഫ്രിക്കയിന്നxാലും   ജനന്നകാടികൾക്കു സ്വാതന്ത്രവും

ന്റെമച്ചന്റെപ്പc  ജീവിത  നിലവാരവും  ലഭ്യമാക്കു�തിനും  എല്ലാവർക്കും  ചൂഷണത്തിൽ  നിന്നും

സമഗ്രന്നമാചനം  ലഭിക്കു�തിനുമായി  അന്നഹാരാത്രം  അഹിംസയും  ഉപവാസസത്യാഗ്രഹവും

പടവാളാക്കി  ന്റെപാരുതിയ  മഹാൻ.  ഉപ്പിനു  കരം  ന്റെകcാൻ  ബ്രിcിഷുകാർതീരുമാനിച്ചന്നപ്പാൾ

മരണം വന്റെര ഇനി ഉപ്പില്ലാന്റെത ആഹാരം കഴിക്കുന്റെമന്നും ഭാരതത്തിന്റെല മുഴുവൻ ആളുകൾക്കും

ധരിക്കാൻ  വസ്ത്രമു;ാന്റെയങ്കിൽ  മാത്രന്നമ  ഞാനിനി  ഉടുപ്പിടുകയുള്ളു  എന്നും  പ്രീതിജ്ഞ  ന്റെചയ്ത

പുണ്യ  പുരുഷൻ  .  ആന്റെരയുംന്നവദനിപ്പിക്കാന്റെത  എല്ലാവന്നരാടും  സത്യസന്ധതന്നയാടും

സമാധാനന്നത്താടും  ഇടന്റെപc  മനുഷ്യൻ.  സഹനസമരത്തിന്റെയും  ,ന്ന�ഹത്തിന്റെയും  പരിമളം

ന്നലാകന്റെമങ്ങും കാണിച്ച മനുഷ്യന്ന�ഹി .അധ്വാനത്തിലൂന്റെട അ�ം  ന്നനടാൻ കുടിലുകളിലും 

,ന്റെകാcാരങ്ങളിലും ,ജയിലറകളിൽ ന്നപാലും ന്നജാലിന്റെചയ്തവൻ.ശത്രുവിന് ന്നപാലും ന്ന�ഹന്നത്താന്റെട

പുരസ്കാരങൾ മൈകമാറിയവൻ .ഈ ജീവന്നലാകന്റെത്ത സർവ്വചരാചരങ്ങളും 
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എന്റെ  കുടുബക്കാർഎ�്  വിശ്വസിച്ച  മഹാൻ  .സത്യം  ഈശ്വര  പൂജയായും  തന്റെ  ജീവിതം

തന്റെ� തന്റെ സന്നTശമായും മാനവന്നലാകന്റെത്ത പഠിച്ച മഹാന്മാവ് ഇ�്ജീവിതം തന്റെ� തന്റെ

സന്നTശമായും മാനവന്നലാകന്റെത്ത പഠിച്ച മഹാന്മാവ് ഇ�് ഇന്ത്യയ്ക്കു് ഒരുഅധികപ്പറ്റാന്നയാ എ�്

ഞാൻ സംശയിക്കുന്നു .കാരണംഐക്യരാഷ്ട്ര സംrടനയും മറ്റുന്നലാകരാജ്യങ്ങളും ഗാന്ധിജിന്റെയ

ഈ  കലrcത്തിൽ  ''ശ്വാശ്വത  പരിഹാര  ''മായി  സ്വീകരിക്കുന്നമ്പാൾ  ഇന്ത്യയിന്റെല

ഭരണാധികാരികൾക്ക്  അന്നvഹത്തിന്റെ  rാതകന്റെന  തന്റെ�  മഹാത്മാവാക്കാനും  അയാൾക്കു

ന്നക്ഷത്രം  പണിയാനുംതാxര്യം  കാണിക്കു�ത്  വിന്നരാധാഭാസമന്നല്ല  ?  പ്രിയ  കുട്ടുകാന്റെര

പ്രാർത്ഥനന്നയാന്റെട ജീവിതം ആരംഭിച്ചു പ്രാർത്ഥനയിൽ ജീവിതം അവസാനിപ്പിച്ചു മലന്നപാലുള്ള

പ്രശ്നങ്ങന്റെള മഞ്ഞുന്നപാന്റെല ഉരുക്കിക്കളഞ്ഞ ആ ന്നശ്രഷ്ഠ ഗുരുവിന്റെ മുമ്പിൽ ശിരസ്സുനമിച്ചു നമുക്ക്

പരിണാമം  അർപ്പിക്കാം.  ഒപ്പംഅഹിംസാമന്ത്രവും  ,സത്യം  ,ന്ന�ഹം  ,ത്യാഗം  ,ക്ഷമ   എ�ി

സുകൃതങ്ങളും നമ്മൾക്ക് ശീലമാക്കി നമ്മുന്റെട ജീവിതവും അർത്ഥപൂർണ്ണമാക്കാം .
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മഹാത്മാവിന്റെ� ജീവിതത്തിലൂന്റെട

സെ�ന്റ് മാത്യൂ�്  ഹൈ�സ്കൂള്                                                                              9



ഭ്രമണ 2019-20

സെ�ന്റ് മാത്യൂ�്  ഹൈ�സ്കൂള്                                                                              10



ഭ്രമണ 2019-20

സെ�ന്റ് മാത്യൂ�്  ഹൈ�സ്കൂള്                                                                              11



ഭ്രമണ 2019-20

സെ�ന്റ് മാത്യൂ�്  ഹൈ�സ്കൂള്                                                                              12



ഭ്രമണ 2019-20

സെ�ന്റ് മാത്യൂ�്  ഹൈ�സ്കൂള്                                                                              13



ഭ്രമണ 2019-20

സെ�ന്റ് മാത്യൂ�്  ഹൈ�സ്കൂള്                                                                              14



ഭ്രമണ 2019-20

സെ�ന്റ് മാത്യൂ�്  ഹൈ�സ്കൂള്                                                                              15



ഭ്രമണ 2019-20

സെ�ന്റ് മാത്യൂ�്  ഹൈ�സ്കൂള്                                                                              16



ഭ്രമണ 2019-20

സെ�ന്റ് മാത്യൂ�്  ഹൈ�സ്കൂള്                                                                              17



ഭ്രമണ 2019-20

     

                      

                      അമ്മ  എന്ദേ"ാട്  പറഞ്ഞത്   

                    ഇത്  ഒരു സംഭവകഥയാണ്  ,എന്റെ ജീവിത കഥ.  ഞാൻ ഈ ന്നലാകത്ത്

ഏറ്റവുമധികം സ് ന്നനഹിക്കു�ത്  എന്റെ അമ്മന്റെയയാണ്  .  അമ്മയായിട്ടു  വഴക്കിടു�ത്  ഒരു

സുഖമാണ്  .ഞാൻ ദിവസവും കുരുത്തന്നക്കടുകൾ ഒപ്പിക്കും .എന്തിനാന്റെണന്നുന്റെവച്ചാൽ അന്നപ്പാൾ

അമ്മ  എനിക്കു  ധാരാളം  ഉപന്നദശങ്ങൾ  തരും  .അമ്മയുന്റെട  ഉപന്നദശമാണ്  ഞാൻ  എ�  നല്ല

വ്യക്തിയാകാൻ ന്നപ്രരണയായത് .ഞാൻ സ്വയം പുകഴ്ത്തുവല്ല  ,എ�ിന്റെല  നന്മയ്ക്കു കാരണം എന്റെ

അമ്മയാണ് .

                                     എന്റെ� എന്റെ അമ്മ ഒരുപാട് ഉപന്നദശിച്ചിട്ടുന്റെ;ങ്കിലും അതിൽ ഒരു

ഉപന്നദശം എന്റെ� വല്ലാന്റെത ആകർഷിച്ചത് എന്റെ ജീവിത പാതയിൽ വഴികാcിയായി  .അ�്

എന്ന�ാട് എന്റെ അമ്മ പറഞ്ഞ ആ വാക്കാണ് എന്റെ ജീവിത വിജയത്തിന്റെ രഹസ്യം .നമ്മുന്റെട

ജീവിതത്തിന്റെല  ആദ്യന്റെത്ത  ലക്ഷ്യം  മൈപലറ്റാകാന്നനാ  ,ടീച്ചറാകാന്നനാ  ,ന്നഡാക്ടറാകാന്നനാ

ഒന്നുമായിരിക്കരുത്  ഒരു നല്ല മനുഷ്യനായി  തീരുക എ�തായിരിക്കണം  .മറ്റുളവർക്കുന്നവ;ി

നന്മ ന്റെചയ്യുക  ,എല്ലാവന്റെരയും ഒന്നരന്നപാന്റെല കണ്ടു ന്ന�ഹിക്കുക  ,ശത്രുക്കന്റെള ന്നപാലും മിത്രമായി

കാണുക എന്റെ�ാന്റെക്കയാണ്  .ഇത്രയും ന്ന�ഹവും വാത്സല്യവുമുള്ള ഒരു മാതാവ് ഈ ഭൂമിയിൽ

തന്റെ�യു;ാകില്ല  .ആ അമ്മയുന്റെട മകളായി ജനിച്ചതിൽ  ഞാൻ എത്രന്നയാ ഭാഗ്യവതിയാണ്

.എന്റെ അമ്മയാണ് എന്റെ ജീവിതം . 

                                                 ആലിയ സുനീര്    
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'                         '  ബുദ്ധിയുള്ള കാക്ക   '  

ഒരിക്കന്റെലാരു  കാക്കയ്ക്ക്  ഒരു  അപ്പക്കഷ്ണം  കിcി  .  അപ്പം  ന്റെകാത്തിന്റെകാണ്ടു  കാക്ക  ഒരു

മരന്റെക്കാമ്പിൽ ന്നപായിരുന്നു  .കാക്കയുന്റെട  വായിലിരിക്കു� അപ്പക്കഷ്ണം ക;ന്നപ്പാൾ കുറുക്കനു

ന്റെകാതി  ന്നതാ�ി  .കുറുക്കൻ  കാക്കന്റെയ ന്നനാക്കി മരത്തിനു ചുവcിൽ ഇരിപ്പായി  .  കുറച്ചു ന്നനരം
ആന്നലാചിച്ച  ന്നശഷം  കാക്കന്നയാട്  സൂത്രം  പ്രന്നയാഗിക്കാന്റെമന്നു  കരുതി   ഇങ്ങന്റെന  പറഞ്ഞു
കാക്കത്തമ്പുരാcി  നിന്റെ  പാന്റെcത്രന്റെരസം  നീന്റെയാന്നു  നിന്റെ  വാതുറന്നു  പാടിന്നക്കൾപ്പിക്കു

.എ�ിട്ടു നിനക്ക് അപ്പം തി�ാം എത്ര കാലമായി നിന്റെ പാന്റെcാന്നു ന്നകcിc്  .കാക്കയ്ക്ക് നല്ല

ബുദ്ധിയു;ായിരുന്നു  .കാക്ക വായിലിരു� അപ്പക്കഷ്ണം കാലിൽ ന്നചർത്തുപിടിച്ചു  .വാ  തുറന്നു

കാക്ക പാടി കാ ....കാ ..ന്നനാക്കി നി� ന്റെകാതിയൻ  കുറുക്കൻ നാണിച്ചു ന്നപായി .തലയും താഴ്ത്തി

കാcിന്നലക്ക് ഓടി മറഞ്ഞു .

                                                                                  

                                                                              എയ്ഞ്ചൽ മരിയ �ാബു
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എന്റെ� വിദ്യാലയം 

  വിദ്യാസ്നേ6ത്രമാണ് വിദ്യാലയം 

  വിദ്യാസ്നേദവി നിലനിൽക്കുന്ന 

  താസെണൻ വിദ്യാലയം 

  വിദ്യാലയം വഴി അറിവ് 

  കിട്ടും എൻ വീടാണത് ..

           കുട്ടുകാരുസെമാത്തു കളിച്ചു നടക്കുന്ന താസെണൻ

           വിദ്യാലയം ..

           നന്മകൾ പറഞ്ഞു

           തരുന്ന താസെണൻ

           വിദ്യാലയം .. 

  നന്മകൽ പറഞ്ഞു തിന്മയിസ്നേലക്ക് 

  വിടാസെത സ്നേനാക്കുന്നതാസെണൻ വിദ്യാലയം ..

  ആകാശ നീലിമയിൽ സെകടാ -

  വിളക്കായി മിന്നുന്നതാ-

  സെണൻ വിദ്യാലയം 

                                           ആര്ഷസ്നേമാൾ സെജ 
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   സിന്ദേറാ ബഡ്ജറ്റ്  കൃഷി    

            

                         വരുംതലമുറയ്ക്ക് ശുഭകരമായ ഭാവി ഉറപ്പു വരുത്തണന്റെമങ്കിൽ പ്രകൃതിന്റെയ

സംരക്ഷിച്ചുന്റെകാണ്ടുള്ള  കൃഷി  അനിവാര്യമാണ്  .മൈജവകൃഷി  ,ആധുനികകൃഷി

,എ�ിവയിൽനിന്നും വ്യത്യസ്തമായി ഉxാദന്നനാപാധികൾക്കു 
ഒരു  ന്റെചലവും  ഇല്ലാത്തതും  ഹരിതവാതകങ്ങളുന്റെട   പുറംതള്ളലിന്  കരണമാകാത്തതുമായ

കൃഷിരീതിയാണ്  "സിന്നറാ  ബഡ്ജറ്റ്  നാച്ച്യുറൽ  ഫാമിംഗ്.ഭഷ്യവസ്തുക്കളുന്റെട  ഉത്പാദനം

ഇരcിപ്പിക്ക    ൽ  ,  കർഷകവരുമാനം  ഇരcിക്ക    ൽ   എ�ിവ  ഉറപ്പുവരുത്തു�തിന്  സീന്നറാ

ബഡ്ജറ്റ്ഫാമിംഗ്  ആണ്  ഏക  ന്നപാംവഴി.ആന്നഗാളതാപനത്തിനും  പ്രകൃതി

മലിനീകരണത്തിനും  കാരണമാകു�  രാസകൃഷി  ,മൈജവകൃഷി  എ�ിവ  ഒഴിവാക്കി  സിന്നറാ

ബഡ്ജറ്റ്  കൃഷി  നടപ്പിലാക്കാം.  പ്രകൃതി  മലിനീകരണം,  അന്തരീക്ഷമലിനീകരണം  ഇവ

തടയു�തിന്  പരിസ്ഥിതിസൗഹൃദ  ശാസ്ത്രീയ  കൃഷിയിന്നലക്ക്  കർഷകന്റെര  നയിക്കുക.  ശ്രീ.
സുഭാഷ്  പന്നലക്കറുന്റെട   സിന്നറാ  ബഡ്ജറ്റ്  കൃഷി  നടപ്പാക്കാൻ  ഏന്റെറ   അനുകൂലമായ

സാഹചര്യമാണ്  ന്നകരളത്തിൽ  നിലവിലുള്ളത്.   പ്രളയന്നശഷമുള്ള  കൃഷിയിൽ,  കൃഷിന്റെച്ചലവ്

കുറച്ചുന്റെകാ;്  പരമാവധി ഉxാദനം,  പരിസ്ഥിതി സൗഹൃദ രീതിയിൽ,  ഒട്ടും വിഷം തി;ാന്റെത

വിളയിക്കാൻ  സിന്നറാ  ബഡ്ജറ്റ്  പ്രകൃതികൃഷി  സഹായകരമാകുന്റെമന്റെ�  ഉറപ്പാക്കാം.

ഹരിതവിപ്ലവമു;ാക്കിയ  പാരിസ്ഥിതിക  ആrാതകന്റെളക്കുറിച്ച്   ഒന്നcന്റെറ  പഠനഫലങ്ങൾ

വ�ിട്ടുന്റെ;ങ്കിലും  നമ്മളിന്നലന്റെറന്നപരും  ഇന്നപ്പാഴും  അതിന്റെ  പ്രന്നയാക്താക്കളായി  തുടരുന്നു.

രാസകൃഷി  ന്നകരളത്തിന്റെല  മണ്ണിലും  കൃഷിയിലും  അപകടകരമായ  ഒരു  അവസ്ഥ

സംജാതമാക്കിയിട്ടു;്  .ഉർവ്വരയായി  നിലനിൽന്നക്ക;  മണ്ണിന്റെന  നമ്മൾ

വന്ധ്യയാക്കിന്റെകാ;ിരിക്കുന്നു. അന്നതസമയം 
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പല  ന്നലാകരാഷ്ട്രങ്ങളും,  ഇന്ത്യയിന്റെല  ചില  സംസ്ഥാനങ്ങളും  പരിസ്ഥിതിസൗഹൃദ

കൃഷിമുറകളിന്നലക്ക് മാറു� സ്ഥിതിവിന്നശഷം വളന്റെര പ്രകടമാണ്. 2015 ലാണ് 

ഈ  കർഷകർ  പരിസ്ഥിതിസൗഹൃദ  കൃഷിരീതിയിന്നലക്ക്  മാറു�ത്.  ന്നഗാമൂത്രം,  ചാണകം,

ന്നവപ്പില എ�ിവ മണ്ണിൽ ന്നചർത്തുള്ള കൃഷിരീതി .രാസകൃഷിയിൽ 
വിളയു�തിന്നനക്കാൾ  ഗുണവും  രുചിയും  സൂക്ഷിപ്പുകാലവുമുള്ള  സുരക്ഷിതമായ  ഭഷ്യവസ്തുക്കൾ

ഇവർ  വിളയിക്കുന്നു.  മണിപ്പൂർ  ഉൾന്റെപ്പന്റെട  പലസംസ്ഥാനങ്ങളും  ഇത്  ഒരു  മാതൃകയായി

ഏന്റെറ്റടുത്തിട്ടു;്  .മണ്ണിന്റെ  ജീവനും  ഉർവ്വരതയും  പരിസ്ഥിതിയുന്റെട  നിർമ്മലതയും

എന്തുവിലന്റെകാടുത്തും നിലനിർന്നത്ത;ത് ഓന്നരാ മനുഷ്യന്റെയും കടമയാണ്. ഊഷരമായ മണ്ണല്ല

നാം  അനന്തര തലമുറക്ക് മൈകമാറാന്റെടന്റെത. കൃഷിന്റെയ പരിസ്ഥിതിന്റെക്കാത്ത വിധമാക്കാനും, കർ

ഷകന്  കൃഷി  സുരക്ഷിതവും  ലാഭകരവുമായ  ജീവിതമാർഗമാക്കാനും,  അതുവഴി  ഉപന്നഭാക്താ
ക്കൾക്ക്  ആന്നരാഗ്യകരമായ  ജീവിതം  ഉറപ്പാക്കാനുമുള്ള  പ്രവർത്തനകൾ  ചടുലതന്നയാന്റെടയും

ഏന്റെറ്റടുക്കാൻ നമ്മൾ ഓന്നരാരുത്തരും മു�ണിയിലു;ാവണം.

                                                                                         അഷ്ന മൈബജു
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 അറിവിന്റെ� നിറവിന്ദേലക്ക്  
                        

                                       ഒരിക്കൽ ഒരു കുcി ടീച്ചറിന്നനാട് ന്നചാദിച്ചു :"ടീച്ചന്നറ ഈ അറിവും

ന്നബാന്നധാദയവും''തമ്മിലുള്ള  വ്യത്യാസം   എന്താണ്  ?  അന്നപ്പാൾ  ടീച്ചർ  പറഞ്ഞു  :

അറിവു;ാകുന്നബാൾ  നീ  വിളക്കുന്റെകാ;്  വഴി  കാണിച്ചു  ന്റെകാടുക്കുന്നു  .ന്നബാന്നധാദയം

ലഭിക്കുന്നബാൾ  നീ  തന്റെ�  വിളക്കായി  മാറുന്നു  .അന്റെത  കുട്ടുകാന്റെര  ,'എനിക്കും  ഒരു

ന്റെകടാവിളക്കായി മാറണം' എ� ചിന്തന്നയാന്റെട നമ്മുക്ക്  അറിവ്  ന്നനടാം .

                                          അന്നമരിക്കൻ ബാസ്ക്കറ്റ്ന്നബാൾ ഇതിഹാസമായിരുന്നു മൈമക്കിൾ

ന്നജാർvാൻ  .സ്വന്തം  കഴിവിലുള്ള   അടിയുറച്ച  വിശ്വാസത്തിലൂന്റെടയും  നിരന്തരമായ  കഠിന

പരിശ്രമത്തിലൂന്റെടയും  അന്നvഹം  ബാസ്ക്കറ്റ്ന്നബാൾ   താരമായി  മാറി.അന്നvഹം  പറയുന്നു;്

"കരിയറിൽ  ഒമ്പതിനായിരത്തിൽ  അധികം  ന്നഷാട്ടുകൾ  നഷ് ടന്റെപ്പടുത്തിയിട്ടു;്  ,ഏകന്നദശം

മുപ്പന്നതാളം കളികളിൽ ന്നതാറ്റിട്ടു;് . വീണ്ടും പലതവണ പരാജയന്റെപ്പട്ടു .അതുന്റെകാണ്ടു മാത്രമാണ്

എനിക്ക് വിജയം ന്നനടാൻ സാധിച്ചത് .

                                         സ്വന്തം കഴിവിൽ വിശ്വസിച്ചുന്റെകാ;് ജീവിതം തന്റെ�
ഇതിഹാസമാക്കി മാറ്റിയ ഇരുപത്തിയഞ്ചു  വിദ്യാർത്ഥികന്റെളകുറിച്ചു ലഷ്മി  ബൻസാൽ എഴുതിയ

പുസ്തകമാണ്  'ന്നസ്റ്റ   ഹംഗറി  ന്നസ്റ്റ  ,ഫുളിഷ്'  എ�ത്  .ന്റെചറിയ  ന്നതാൽവികൾ  വലിയ

വിജയത്തിന്നലക്ക് നയിക്കും എ� മഹാസത്യം നാം മനസിലാക്കണം .

                                         സ്നേതാൽ വിയിൽ  നിന്ന് വിജയത്തിസ്നേലക്ക് കുതിക്കുവാനുള്ള

ആത്മവിശ്വാ�വും അറിവും നാം സ്നേനടണം .       

                                                                                            സ്നേജായിഷ മരിയ സ്നേജായി
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                             കവിത  
 

മാനവസെര നിങ്ങൾ അനുഭവിക്കുന്നത് 

സ്നേലാക ദുരന്തസ്നേമാ വാൻ നാശസ്നേമാ അല്ല

നിങ്ങൾ പറയാൻ ബാക്കിവച്ചതും 

നിങ്ങൾ സെUയ്ത പ്രകൃതി ചൂഷണവും 

നിങ്ങസ്നേളാടു പ്രതികരിച്ചതാണ് 

പ്രകൃതിയത് പ്രളയമായി സെUാല്ലി 

അനുഭാവികയാണ് ഏക ആശ്രയം 

പ്രാര്ത്ഥനയാണ് അതിസ്നേവഗ പരിാരം 

എങ്കിലും നീ അനുഭവിക്കും 

നീ സെUയ്ത സെതറ്റിൻ അനന്തരഫലങ്ങൾ 

മാനവസെര നിങ്ങൾ Uിന്തിക്കുക 
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 PROVERBS
Action speaks louder than words.

Barking dogs seldom bite .

Never cry over split milk.  

Time and tide waits for no man

The pen is mightier than a sword

Look before you leap.

Man proposes ,God disposes

Nothing succeeds like success. 

Virtue is its own reward.

History repeats itself.

Necessity is the mother of invention.

Lets sleeping dogs lie 

Strike when the iron is hot

Health is better than wealth 

Fine feathers make fine birds

                                                        Niranjan C M
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                     ന്ദേവമ്പനാട്  കായൽ   

                            ഇന്ത്യയിന്റെല ഏറ്റവും നീളം കൂടിയതും,ന്നകരളത്തിന്റെല ഏറ്റവും വലിപ്പം

ഏറിയതുമായ  കായൽ.ക;ല്കാടുകളും,  പാടന്നശഖരങ്ങളും  ,ന്റെതങ്ങിൻ  ന്നതാപ്പുകളും,മറ്റു  വിവിധ

തരം  സസ്യലതാദികളാൽ  ഹരിതാഭമായ  തീരമുള്ള  ആലപ്പുഴ,എറണാകുളം
ന്നകാcയംജില്ലകളിലായിവ്യാപിച്ചു  കിടക്കു�  ഈ  കായലി�്  റംസാർസംരക്ഷണ

പcികയിലാണ്.  മധ്യന്നകരള സംസ്കാരത്തനിമയും  ആചാരാനുഷ്ഠാനങ്ങളുംആന്നrാഷങ്ങളും ഈ

കായന്നലാരവുമായി  ബന്ധന്റെപ്പcിരി  ക്കുന്നു.ഒപ്പം  ഈ  മൂ�്  ജില്ലകളിന്റെല-  യും   20%ന്നത്താളം

ആളുകളുന്റെട  ഉപജീവന്നനാ  പാധിയും.ഈ  കായലിന്റെന  പ്രധാനമായും  ന്നവമ്പനാട്കായൽ,

പു�മടക്കായൽ, ന്റെകാച്ചിനാകായൽ എ�ിങ്ങന്റെന മൂ�ായി ന്നവർതിരിച്ചിരിക്കുന്നു . ഈ കായൽ

പാതിരാമണൽ  ന്നപാന്റെല  അന്നനകം  ന്റെചറുദ്വീപുകളാൽ  ചുറ്റന്റെപ്പട്ടു  കാണുന്നു.  ഈ  കായൽ

പ്രന്നദശവാസികളുന്റെട ന്റെതാഴിൽ ദാതാവും അ� ദാതാവും ആയിരുന്നു.  ഇ�് ന്റെനഹ് റു ന്ന³ാഫി

വള്ളംകളി  നടക്കു� പു�മടക്കായൽത്തീരം  വലിയ  മലിനീകരണം  ന്നനരിടുകയാണ്.150  ൽ
പരം  വ്യത്യസ്ത  ജീവജാലങ്ങളാൽ  സമ്പ�മായിരു�  കായൽ  ഇ�്  അതിൽ  ഏന്റെറ
എണ്ണത്തിനും  വംശനാശഭീഷണി  ന്നനരിടു�  മൈജവന്നമഖലയായി  മാറിയിരിക്കുന്നു

.ന്നകരളത്തിന്റെ തനതു മൽസ്യങ്ങളുന്റെട ലഭ്യതക്കുറവും, ഒഴുക്കി ല്ലാന്റെത പായൽ നിറഞ്ഞു ദുർഗന്ധം
വമിക്കു�തും കായലിന്റെന ആശ്രയിച്ചു ജീവി ക്കു�വരുന്റെട വരുമാനം കുറയ്ക്കു�തിനാൽ ജനങ്ങൾ

ആശങ്കയിലാണ് . 

                                                                                               അലീന എസ്
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 ന്ദേവമ്പനാട് കായൽ :-ന്ദേലാകത്തിൽ ഏറ്റവുംഅധികം 

മലിനീകരണം ന്ദേനരിടു" ജലാശയങ്ങളിൽ  ഒ"് 
            
                    റംസാർ  ഉടമ്പടി പ്രകാരം ന്നകരളത്തിന്റെല മൂ�് ശുദ്ധജല ജലാശയങ്ങ ളായ

അഷ്ടമുടിക്കായൽ,  ശാസ്താംന്നകാcക്കായൽ,ന്നവമ്പനാട്ടു  കായൽ  എ�ിവ

മലിനീകരണവിമുക്തമായി  സംരക്ഷിന്നക്ക;  ചുമതല  ഭാരത  സർക്കാരിനു;്  .
മലിനീകരണത്തിന്റെ  മുഖ്യകാരണം  മൈമന്ന¶ാപ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റെ  സാ�ിദ്ധ്യം  ആന്റെണ�്

ന്നകരളായൂണിന്നവഴ്സിറ്റിയുന്റെട  കീഴിലുള്ള  മത്സ്യവും  സമുദ്രപഠനവും   [KUFOS]  എ�

സംrടനയുന്റെട  ന്നപരിൽ  നടത്തിയ  പഠനം  ന്റെതളിയിക്കുന്നു.  ടൂറിസ്റ്റുകളും  ,  യാത്ര  ക്കാരും  ,

കായലിൽ  വലിന്റെച്ചറിയു�  പ്ലാസ്റ്റിക്,  കായലിന്റെല  സസ്യപ്ലവകങ്ങൾ   ,  ആൽഗകൾ  ,കക്ക

എ�ിവയുന്റെട  നാശത്തിനു  കാരണമാകുന്നു  .അവയുന്റെട  പ്രജനനന്റെത്തയും  സാരമായി

ബാധിക്കുന്നു  .താഴ്ന്ന  വരുമാനക്കാർ  പ്രാന്നദശികമായി  ഏന്റെറ  ഉപന്നയാഗിക്കു�  മാംസ

വിഭവങ്ങളായ  നത്തകക്ക  ,കക്ക  എ�ിവ  വിഷം   നിറഞ്ഞ  ആഹാരമായി  മാറു�ത്  ഈ
നാcിന്റെല ആന്നരാഗ്യപ്രശ്നങ്ങൾക്ക് കാരണമാകുന്നു 

                                         90 ജാതി പക്ഷികളും 56  ഇനം ന്നദശാടന പക്ഷിക്കൂcം

വ�ിറങ്ങു�  കുcനാടൻ  കരിനിലങ്ങളും  പുഞ്ചപ്പാടങ്ങളും  മത്സ്യ,  ,മൈജവ  സമ്പത്തുന്റെകാണ്ടും
സമ്പ�മായിരു�  ഈ  പ്രന്നദശം  ന്നവനൽ  ക്കാലമായാൽ  മത്സ്യങ്ങൾ  ചത്ത്  ന്റെപാങ്ങു�

ദുർഗന്ധം വമിക്കു� കായന്നലാരങ്ങളാവുന്നു.ഇ�് ഈ കരനിലങ്ങളിൽ അധികവും തരിശായി

കിടക്കുന്നു.അടുത്ത വർഷത്തിനുള്ളിൽ ഈ ന്നവമ്പനാട് കായലും  കായന്നലാരവും,അന്യമാകു�

കന്റെ;ത്തലാണ്  നമ്മുന്റെട  ന്റെഗന്നവഷകർ  നടത്തിയിരിക്കു�ത്  .കായന്നലാര  ജീവിതത്തിന്റെ

ജീവനാഡിയാണ്  ന്നവമ്പനാട്ടുകായൽ  .നമുക്ക്  ന്നവ;ന്റെതല്ലാം  പകർന്നു  നല്കാൻ
സ�ദ്ധമായിരു� 
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സ്നേവമ്പനാട്ടുകായലിസെന്റ �ംര6ണം നാം ഓസ്നേരാരുത്തരുസെടയും ചുമതലയാണ്. 

ഒറ്റസെകട്ടായി  നിന്ന്     സ്നേവമ്പനാട്ടുകായൽ   സ്നേപാലുള്ള  ഓസ്നേരാ  പ്രകൃതി  �മ്പത്തും  കാത്ത്

സൂ6ിക്കുവാൻ  സ്നേവണ്ടി  മാലിന്യങ്ങൾ  വലിസെച്ചറിയാതിരിക്കാം    കായസ്നേലാര  ��്യങ്ങൾ

�ംര6ിക്കാം  ,കായൽ  ജലം  മലിനമാക്കാതിരിക്കാം  .ഹൈക  സ്നേകാര്ക്കാം  നാടിനു  സ്നേവണ്ടി,

ഹൈകസ്നേകാര്ക്കാം നന്മക്കു സ്നേവണ്ടി .

                                                                                               ലക്ഷ്മി ഇ ബി
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എന്റെ" കന്റെ>ത്താന്ദേമാ   ?  

• ഗുജറാത്തിലെ� ഗ്രാമീണ ചായക്കടയിൽനിന്നും ഡൽഹിയിലെ� റൈറസിന 

 കുന്നിലെ� ബംഗ്ലാവിലെ�ത്തി

• സ്വച്ഛ് ഭാരത് പ്രസ്ഥാനത്തിലെ' ഉപജ്ഞാതാവ് 

• കള്ളപ്പണം നിയന്ത്രിക്കാൻ നനാട്ട് പിൻവ�ിച്ചു  എലെന്ന കലെ4ത്താനമാ 

• കശ് മീരിലെ' സംസ്ഥാനപദവി ഇല്ലാതാക്കി 

• 370-ാാംഭരണഘടനയുലെട അനുനച്ഛദം എടുത്തുമാറ്റി 
 

                                                            നദവനന്ദന എസ്
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ശാസ്ത്ര ക്വിസ്

1  Uിക്കൻഗുനിയ പരത്തുന്ന സെകാതുകു വര്ഗം : ഈഡി�് ഈജിപ്പ്തി

2 മസ്തിഷ്ക്കത്തിന്റ ഏറ്റവും വലിയ ഭാഗം          :സെ�റിബ്രം 

3 രാ�Uികിത്സയുസെട പിതാവ്                     :സ്നേപൾ ഐര്ലിക് 

4 ഹൈവദുത ലാമ്പ്  കണ്ടുപിടിച്ചതാര്              :എഡി�ൺ 

5 സ്നേകാശം കണ്ടുപിടിച്ച ശാസ്ത്രജ്ഞൻ            :സ്നേറാബര്ട്ട് ഹൂക്ക്

6 രക്തത്തിനു ചുവപ്പു നിറം സെകാടുക്കുന്നത്      :ീസ്നേമാസ്നേvാബിൻ 

7 ഇൻസുലിസെന്റ കുറവ് മൂലം ഉണ്ടാക്കുന്ന സ്നേരാഗം :പ്രസ്നേമം 

8 ആധുനിക ഹൈവദ്യശാസ്ത്രത്തിസെന്റ പിതാവാര്  :ിസ്നേപ്പാക്രാറ്റ�് 

9'ഇന്ദിരാഗാന്ധി' ഏതു  സെUടിയുസെട മുന്തിയ ഇനമാണ് :സെUമ്പരത്തി 

10 �ാധാരണ ഊഷ് മാവിൽ ദ്രവകാവസ്ഥയിലുള സ്നേലാം :സെമര്ക്കുറി 

11 സ്നേദശിയ ശാസ്ത്ര ദിനം      : സെഫബ്രുവരി 28

12 ബാക്ടീരിയ കണ്ടുപിടിച്ചതാര്    :   ലീവൻ ഹൂക്ക് 

13 ��്യശാസ്ത്രത്തിസെന്റ പിതാവാര്     :തിസ്നേയാ ഫ്രാസ്റ്റ�്

                                                                                  സ്നേദവനന്ദന എ�്
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  എന്റെ� ഗുരുനാഥൻ 

 
അച്ഛനാന്റെണന്റെ ആദ്യ ഗുരു 

 നന്മതൻ ന്റെമാഴിയിൽ പറഞ്ഞു തരു� 

 ഇളം കാറ്റാന്റെണൻ   ഗുരുനാഥൻ .....

           ആകാശനീലിമയിൽ ന്റെകടാവിളക്കായി 

           മി�ിത്തിളങ്ങു�താന്റെണന്റെ ഗുരുനാഥൻ .....

           ബാല്യം മുതൽ അറിവ് പകർന്നു നൽകും .....
ന്ന�ഹം പകർന്നു നൽകു�താന്റെണന്റെ 

ഗുരുനാഥൻ ...
ന്ന�ഹത്തിന്റെ ന്റെകടാവിളക്കായി എന്നും 

നിലനിൽക്കുന്നു എന്റെ ഗുരുനാഥൻ .....

                                             

                                                                  ആര്ഷസ്നേമാൾ . സെജ 
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                                                             LEKSHMI E B
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    ന്റെമൻഡലിന്ദേയഫ് പീരിന്ദേയാഡിക് ന്ദേടബിൾ , ആധുനിക
പീരിന്ദേയാഡിക്  ന്ദേടബിൾ   -ഒരു താരതമ്യം 

 മെ�ൻഡലിയേ	ഫ് പീരിയേ	ോഡിക് യേ�ബിൾ     

 

*�ൂലക്ര�ീകരണം അയേ�ോ�ിക�ോസ്സിമെ� ആയേരോഹണക്ര�ത്തിൽ .

*66 �ൂലകങ്ങൾ (കണ്ടുപി�ിക്കമെ(�ോനുള്ളതുൾ(മെ� ) 

*കണ്ടുപി�ിക്കമെ(�ോനുള്ളതിനു യേ-ണ്ടി സ്ഥോനങ്ങൾ ഒഴിച്ചിട്ടു .

*സംക്ര�ണ �ൂലകങ്ങമെ4 ��ു �ൂലകങ്ങ4ുമെ� കൂട്ടത്തിൽ ഉൾമെ(�ുത്തി .

*ഉൽകൃഷ്ട -ോതകങ്ങൾ ഉൾമെപ�ുത്തമെ(ട്ടില്ല

*ഒയേര �ൂലകത്തിമെ� ഐയേസോയേ�ോ(ുകൾക്കു -്യത്യസ്ത സ്ഥോനങ്ങൾ 

*8 ഗ്രൂ(ുകൾക്ക് -്യത്യസ്ത സ്ഥോനങ്ങൾ 

*8 ഗ്രൂ(ുകൾ 6 പീരി	ഡുകൾ  

                          

ആധുനിക പീരിയേ	ോഡിക് യേ�ബിൾ     

*�ൂലക്ര�ീകരണം അയേ�ോ�ിക നമ്പറിമെ� ആയേരോഹണക്ര�ത്തിൽ 

*118 �ൂലകങ്ങൾ 

*ഇയേ(ോൾ ഒഴി-ോ	ികി�ക്കുന്ന സ്ഥോനങ്ങൾ ഇല്ല 

*സംക്ര�ണ �ൂലകങ്ങൾക്കു കൃത്യ�ോ	 സ്ഥോനം 

*ഉൽകൃഷ്ട -ോതകങ്ങൾക്കു പ്രയേത്യക സ്ഥോനം 

*ഒയേര �ൂലകത്തിമെ�  ഐയേസോയേ�ോപുകൾക്കു  ഒയേര സ്ഥോനം

18 ഗ്രൂ(ുകൾ 7 പീരി	ഡുകൾ  
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    മഹത് വചനങ്ങൾ  

''നിയന്ത്രണമില്ലാത്ത സ്നേകാപം മനുഷ്യസെന വിരൂപനും മൃഗതുല്യനുമാക്കുന്നു .''

                                                                                                   സ്നേജാൺ സെവബ്സ്റ്റര് 

''Uിരിക്കാനറിഞ്ഞുകൂടാസെത മുഖം വിടരാടത്ത പൂസെമാട്ടിന് �മമാണ് .''

                                                                                                   സെൻറി ബിച്ചര്

''സ്നേജാലിത്തിരക്കുള്ളവന് ദുഃഖിക്കാൻ സ്നേനരമില്ല"

                                                                                                    വില്യം സ്നേ�ക്ക് 

''നമ്മുസെട Uിന്തകളാണ് കാര്യങ്ങസെള നന്മസ്നേയാ തിന്മസ്നേയാ ആക്കുക .''

                                                                                                      സ്നേഷക്സ്പിയര് 

''നിങ്ങൾക്കു ജീവിതവിജയം സ്നേവണസെമങ്കിൽ സ്ഥിരപരിശ്രമസെത്ത ആത്മമിത്രമായും അനുഭവസെത്ത 

ഉപസ്നേദശിയായും മുൻകരുതലിസെന സ്നേജഷ്ഠനായും മത്വസെത്ത ര6ിതാവായും എടുക്കണം .''              

                                                                                                        എഡി�ൺ  

'വിഡ്ഢികളുസെട ആദ്യസെത്തയും അവ�ാനസ്നേത്തതുമായ വാദമാണ് പരിാ�ം .''

                                                                                                         �ിസ്നേമാൺ�് 

''Uിന്തയാണ് നസെ� രൂപസെപ്പടുത്തുന്നത് .

                                                നമുക്ക് വില നിശ്ചയിക്കുന്നതും അതുതസെന്ന .''

                                                                                                            ശ്രീബുദ്ധൻ 

''സ്നേവഷം സ്നേനാക്കി വിഡ്ഢികസെളയും ബുദ്ധിമാന്മാസെരയും തിരിച്ചറിയാം .''

                                                                                                              സെവൻvര് 

''നല്ല സെപരുമാറ്റം നല്ല �്വഭാവസെത്ത രൂപീകരിക്കുന്നു .''

                                                                                                              സെബന്നറ്റ് 

''ഭാഗ്യം മനുഷ്യസെന്റ സൃഷ്ട്ടിയാണ് .''

                                                                                                      ടാറ്റ്ല�ർ

                                                                                                   അഞ്ജന എം
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           ദൃശ്യമാധ്യമങ്ങളും ന്ദേകരളീയ  സംസ്കാരവും      
                               

                                 ഇ�് നമ്മുന്റെട നാcിൽ മാധ്യമങ്ങൾക്ക് വളന്റെര അധികം പ്രശസ്തി ആണ്

ഉള്ളത്  .  നമുക്ക് എന്ത് വിവരങ്ങൾ ന്നവണന്റെമങ്കിലും ഇന്നപ്പാഴന്റെത്ത ദൃശ്യമാധ്യമങ്ങളിൽ നിന്നും

ലഭിക്കും  .  2018-ന്റെല  പ്രളയം  ന്നകരളത്തിന്റെന  വിഴുങ്ങി  എ�ത്  നമ്മൾന്റെക്കല്ലാവർക്കും

അറിയാമന്നല്ലാ  .ആ സമയത്ത് എല്ലാവരും    വീcിൽ ടി വി യുന്റെട മു�ിൽത്തന്റെ�യായിരുന്നു .

എവിന്റെട  എന്റെന്താന്റെക്ക  നടക്കുന്റെ�ന്നു്  യഥാസമയം  നമ്മൾ  എവ്വർക്കും അറിയാൻ  കഴിഞ്ഞു  .

ഈ  അവസരത്തിൽ  പ്രശസ്തനായ  ഒരു  ശാസ്ത്രജ്ഞന്റെ  വാക്കുകൾ  ഞാൻ  ഓർക്കുന്നു,

ഇതായിരുന്നു  അന്നvഹത്തിന്റെ  വാക്കുകൾ  ."മാധ്യമങ്ങൾ  നമുക്ക്   അറിവ്  പകരാൻ

ഉപന്നയാഗിക്കാം .പന്റെക്ഷ അത് അവരുന്റെട അറിവ് നശിപ്പിക്കാൻ ന്നവ;ി ആകരുത്  ."ആരാണ്

ആ ശാസ്ത്രജ്ഞൻ  ?  അന്റെത മിസ്റ്റർ ന്നഡവിഡ് വില്യംസ്  .  ദൃശ്യമാധ്യമം ഒരു സമ്മാനം ആണ്

.അതിനു ഒരു ന്നജാലിന്റെയ തകർക്കാനാവു , ഒരു മനുഷ്യന്റെനയും . നമ്മുന്റെട ന്റെമാമൈബൽ ന്നഫാണിൽ

നമ്മന്റെള  ആകർഷിക്കു�  ഒരുപാടു  കാര്യങ്ങൾ  ഉ;്  .  അതിൽ  നമ്മൾ  നല്ലതു  മാത്രം

ന്റെതരന്റെഞ്ഞടുക്കണം .      

                    വാർത്തകൾ ,ന്നറഡിന്നയാ ,ന്റെടലിവിഷന് ഇവ  നമ്മുന്റെട ജീവിതത്തിൽ വളന്റെര വലിയ

പങ്കുവഹിക്കുന്നു;്  .അത്  നമ്മളിൽ  ജിജ്ഞാസ  വർദ്ധിപ്പിക്കുവാനും  അറിവുന്നനടാനും

സഹായിക്കുന്നു  .അത്  നന്റെമ്മ  ന്നലാകം  എങ്ങന്റെനയാന്റെണന്നും  ന്നലാകത്തിന്റെല

മനുഷ്യന്റെരങ്ങന്റെനയാന്റെണന്നും കാcിത്തരുന്നു .നമ്മൾ ഈ മാധ്യമങ്ങളും മറ്റും ശരിയായ രീതിയിൽ
ഉപന്നയാഗിച്ചാൽ  അത്  നമ്മുന്റെട  ഭാവിന്റെയ  ന്നദാഷകരമായി  ബാധിക്കനമ്മുന്റെട  ന്നകരളം  വളന്റെര

മന്നനാഹരമാണ്  പച്ചപ്പ്  നിറഞ്ഞതും  .നമ്മുന്റെട  സംസ്കാരം  അതിന്റെ  പ്രൗഢിയിലും  .ഈ

ദൃശ്യമാധ്യമങ്ങൾ ന്റെകാ;് ഗുണവും ന്നദാഷവും ഉ;്  .   ഈവിധമാധ്യമങ്ങൾക്ക് അടിമന്റെപ്പcവർ

നമ്മുന്റെട  ഇടക്കുതന്റെ�  ഉ;ാവും.നമ്മുന്റെട  മാതാവാണ്  നമ്മുന്റെട  ന്നലാകം  ,അതിന്റെന
നശിപ്പിക്കു�ന്റെതാന്നും നമ്മൾ ന്റെചയ്യാൻ  
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പാടില്ല  .ഇതിന്റെനാന്റെക്ക  അടിമന്റെപ്പc്  വീcിൽനിന്നും  ഇറങ്ങിന്നപാകു�വരും  ഉ;്  .ഇന്റെതാന്റെക്ക

ഉപന്നയാഗിക്കുന്നമ്പാൾ  നമ്മൾ  നമ്മുന്റെട  മാതാപിതാക്കന്റെള  ഓർക്കണം  .അവരുന്റെട  ന്ന�ഹവും

,ലാളിത്യവും മറ്റും ഒരു മാധ്യമങ്ങൾക്കും നൽകാനാവില്ല  .ഇന്നപ്പാൾ ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നമ്പാഴും ടി

വി  ന്നയാ  ന്റെമാമൈബൽ  ന്നഫാന്നണാ  മു�ിലു;ാവും  .ഇന്നപ്പാൾ  ന്റെകാച്ചുകുഞ്ഞുങ്ങളുന്റെട  മൈകയ്യിൽ

ന്നപാലും ന്റെമാമൈബൽ ന്നഫാണു;ാവും .ഈ മാധ്യമങ്ങൾ കാരണം കുcികൾക്കു അമ്മന്റെയ ന്നവ;

,അച്ഛന്റെന ന്നവ; . ഈ മാധ്യമങ്ങൾ ദാമ്പത്യബന്ധങ്ങന്റെള തകർക്കാൻ ഇടയാക്കുന്നു .

                         ഈ മാധ്യമങ്ങൾ കാരണം ദാമ്പത്യബന്ധങ്ങൾ തകരുകയും,അമ്മയുന്റെടയും
അച്ഛന്റെയും  ന്ന�ഹം  കിcാന്റെത  വളരു�  കുcികൾ  ഭാവിയിൽ  കുറ്റവാളികളാകുകയും  ന്റെചയ്യുന്നു

.ഇന്നപ്പാൾ ,പഠിക്കു� കുcികൾ വന്റെര സദാസമയവും  ടി വി  യുന്റെട മു�ിലാണ് .ഇത് അവരുന്റെട

ഭാവിയാണ് തകർക്കു�ത് . അമ്മമാരുന്റെടയും അച്ചന്മാരുന്റെടയും  അവസ്ഥയും ഇതുതന്റെ� .

                                                   ഒരു കുcി ന്റെചറുപ്പംമുതന്നല  ന്നഫാണു പന്നയാഗി ക്കാൻ തുടങ്ങും .

അവന്റെ കൂട്ടുകാർ ന്നഫാണും ടി വി യുമാകുന്നു . അവൻ അതിൽ ആകർഷിക്കന്റെപ്പടുന്നു .ഒരിക്കലും

മാധ്യമങ്ങൾ നിങ്ങളുന്റെട ജീവിതം തകർക്കുവാൻ  ഇടയാകാതിരിക്കന്റെc .
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                           ന്ദേമനി പറച്ചിൽ 

ഞാൻ സെവണ്ടക്ക .��്യ നേഭാജികൾ ശ്രവിക്കുക
എസെന്റ സൂ(് ആട്ടിൻസൂ(ിസെന്റ ഗുണംസെaയ്യും
�ല്ല �്വാദുള്ള സെകാണ്ടാട്ടവും സെമഴുക്കുസെപരുട്ടിയും
പാ(ാ�് കറിയും സെവക്കാൻ എസെന്ന  നേവണം 

ഞാൻ പാവയ്ക.ഹൈക(ാസെണങ്കിലും ഇരുNിസെന്റ കലവറ .എസെന്റ 
സെകാണ്ടാട്ടവും അച്ചാറും നേതാരനും കിച്ച�ിയും സെമഴുക്കുപുരട്ടിയും 
ആരാ ഇഷ്ട്�സെപ�ാത്തത് .ഞാ�ില്ലാത്ത �ദ്യയുനേണ്ടാ? 

ഞാൻ കറിനേവ(ില ചുക്കില്ലാത്ത കഷായമുനേണ്ടാ ?
എല്ലാകറിക്കും രുaിയും  മണവും �ല്കാൻ എസെന്ന

നേവണം   .  എസെന്റ aമ്മ/ി എത്ര �ല്ലതാണ്. വിറ്റാമി�്
A യുസെ� കലവറയാണ്

  

ഞാൻ സെ�ല്ലിക്ക നേവവിച്ചു കഴിഞ്ഞാലും എന്നിസെല ജീവകം   C
�ഷ്ടസെ(�ില്ല .ഞാൻ �സെല്ലാരു ശീതളപാ�ീയംകൂ�ിയാണ്.അച്ചാർ

,aമ്മ/ി ,ഹൈവൻ എന്നിവയുണ്ടാക്കാൻ ഞാസെ�ത്ര �ല്ലതാണു.്
എസെന്ന aവച്ചു സെകാണ്്ട സെവള്ളം കു�ിച്ചാല് മധുരിക്കും  
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 ന്ദേറാസാപ്പൂൂ

ചാച്ചജിതൻ സഹചാരിനീ 
എന്നും ഞങ്ങൾക്ക് അഭിമാനം 
സഹനം തൻ ജീവിതലെമന്നാൽ 
വിജയത്തിൻ ലെകാടി പാറിക്കും [2]
                         
                        ചുവന്ന നറാസാപ്പൂക്കൾ ഞങ്ങൾ 
                         വിജയത്തിനായി മുനന്നറാം
                         ജീവിതനവളയിൽ നലെRലെളല്ലാം 
                         ഒരു നറാസാ പൂവാണനല്ലാ [2]

സൗഹൃദത്തിന് അടയാളം ഞാൻ 
 പൂക്കൾക്കിടയിൽ റാണിയുമായി 
പരിമളത്തിൻ  പ്രഭവിതറിഞാൻ 
പരി�സിക്കും പൂനXാപ്പിൽ 
                                                            (ചുവന്നനറാസാപൂക്കൾ) 
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   Quotes of Mahatma Gandhi

*   “Where there is love there is life’’

*   “The future depends on what we do in the
present’’

*   “In a gentle way, you can shake the world’’

*    “Be the change what you want to see in the world”

*    “If you want real peace n the world, start with children’’

* “The best way to find yourself is to see yourself in the service of others’’

*    “Hate the sin love the sinner’’

*I open my day with prayer and close it with the same.
So i can solve my problems very easily.

*My life is my message.

*True education can change the child completely and made him a perfect man.
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സമാന്തരവര

ആനന്ദഭവത്തിൽ ആരും പഠിക്കുന്ന 

പാഠമ�മാന്തരസ്നേരഖ...

Uിത്തത്തിനുള്ളുകൾ നൂതനUിന്തയാൽ 

ദീപ്തങ്ങളാകുന്ന സ്നേരഖാ....

  
                   എത്രവരച്ചാലും  കൂട്ടിമുട്ടാത്ത വിUിത്ര�മാന്തരസ്നേരഖാ 

                   അന്തമില്ലാതിവര് തുല്യാന്തരങ്ങളിൽ നീണ്ടിങ്ങുസ്നേപാകുമീസ്നേരഖാ 

                   നാമതിൽകാണ്മു  വരയുസ്നേമ്പാൾ സ്നേ�ദകം തീര്ക്കുന്ന  സ്നേകാണുകൾ സ്നേരഖാ 

�് ഥാനത്തിൻതുല്യവും മാനസെമാന്നായ്  �മ�് ഥാനീയ സ്നേകാണുകൾ സ്നേരഖാ 

പാര്ശ്വാന്തരമായ് കാണുന്ന സ്നേകാണാനുപൂരകമാക്കുന്ന  സ്നേരഖാ ...

ഏകാന്തരമാം സ്നേകാണളസെവാന്നായ് കാണും �മാന്തര സ്നേരഖാ ..        
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ക്വിസ്

മണ്ണിരയുസെട ശാ�നവയവം       :ത്വക്ക്  

ന6ത്രത്തിൽ കൂടുതലുള്ള മൂലകം   :  ഹൈഡ്രജൻ 

മണ്ണിസെന കുറിച്ചുള്ള പഠനം       :സെപസ്നേഡാളജി 

ഏറ്റവും കാഠിന്യമുള്ള  മൂലകം   :ടങ്സ്റ്റൻ 

പ്രകൃതി വാതകത്തിസെല പ്രധാന ഘടകം   :മിസ്നേഥൻ 

ശരീരസെത്ത ബാധിക്കുന്ന സ്നേരാഗങ്ങസെള കുറിച്ചുള്ള പഠനം   :പാസ്നേത്താളജി 

പ്രാഥമിക വര്ണങ്ങൾ  ഏതല്ലാം   : ചുവപ്പു ,പച്ച ,നീല 

സെറഫ്രിസ്നേജറ്ററിൽ ശീതികാരിയായി ഉപസ്നേയാഗിക്കുന്നത്     :ഫ്രിസ്നേയാൺ 

ആ�ിഡുകളിസെല സെപാതു ഘടകം       :ഹൈഡ്രജൻ 

വൃക്കകസെള കുറിച്ചുള്ള പഠനം    :സെനസ്നേഫ്രാളജി

മനുഷ്യരിസെല വാരിസെയല്ലുകളുസെട എണ്ണം    :24

പാലിസെന ഹൈതരാക്കുന്ന ബാക്ടീരിയ ഏതു  :   ലാക് സ്നേറ്റാബാ�ില�് 
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കടങ്കഥകൾ                                       

  

 സ്നേUാദ്യങ്ങൾ 

1     അക്കസെര നില്ക്കും  മച്ചമ്പി 

        ഇക്കസെര നിൽക്കും മച്ചമ്പി 

        കടലിൽ Uാടും മച്ചമ്പി 

        കുന്നിൻ മുകളിൽ കയറും മച്ചമ്പി 

     
 2    അച്ഛൻ സൂര്യൻ ,അ� കടൽ 

        കുടിൽ സെതാട്ടു സെകാട്ടാരം വസെര പ്രസ്നേവശനമുള്ള

        ഇത്തിരികുഞ്ഞസെന്റ സ്നേപര് സെUാല്ലാസ്നേമാ ?

  3     അടിയിൽ കിണ്ണം ,നടുവിൽ വടി ,

        സ്നേമസെല കുട 

  
   4   അ�ക്ക് വാലില്ല ,മക്കൾസെക്കല്ലാം വാല് .

 5     അ�സെയ കുത്തിയ സ്നേമാൻ സെവന്തുമരിച്ചു .

 

   6    അഴിസെയറിഞ്ഞ അമ്പലത്തിൽ 

      കിളിയിരുന്നു Uിലക്കുന്നു .

  

7    ആകാശത്തൂസെട സ്നേതസെരാടുന്നു ,

     സ്നേതരാളി ഭൂമിയിൽ നിൽക്കുന്നു .
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 8    ആനയ്ക്ക് നിൽക്കാൻ തണലുണ്ട് ,

       ഉപ്പു സെപാതിയാനിലയില്ല .

9   ആശാരി  മൂശാരി സെതാടാത്ത തടി 

     സെവള്ളത്തിലിട്ടാൽ Uീയാത്ത തടി 

10   ഇത്തിരി മുറ്റത്തഞ്ചു മുരിക്കു് ,

      അഞ്ചു മുരിക്കിസ്നേന്മൽ സെകാച്ചുമുിരിക്കു് ,

      സെകാച്ചുമുരിക്കിസ്നേന്മൽ Uാന്തു  കുടുക്ക .          

ഉത്തരങ്ങൾ    

1   സൂര്യൻ 

2   ഉപ്പു 

3   സ്നേUന 

4   തവള 

5   തീസെപ്പട്ടിസെകാള്ളി 

6    നാവ് 

7    പട്ടം 

8    പുളിമരം 

9     Uീങ്കണ്ണി 

10   നഖത്തിൽ ക്യൂട്ടക്സ് 
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അഴകുള്ള ചക്കയിൽ ചുളയില്ല
       

         അറിവാണ് ശക്തി 
 
അസൂയക്കും കഷണ്ടിക്കും മരുന്നില്ല 
    

         അധികമായാൽ അമൃതും വിഷം 

അകത്ത"ാന്നു മുഖത്ത"ാന്നു  
     

        അപ്പം തിന്നാൽ മതി കുഴിത്തയണ്ണണ്ട 

അങ്ങാടിപയ്യൂആലയിൽ നിൽക്കില്ല 
     

       അടുക്കളമാറിയാൽ ആറുമാസം 

അ"ാഴം അ"ിപ്പഴത്ത"ാളം 
     

        അഴകും ആയുസും ഒത്തുവരില്ല 
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 NUMBER PATTERN

             

                                            1x8+1=9
                                        11x8+11=99
                                     111x8+111=999
                                  1111x8+1111=9999
                                11111x8+11111=99999
                              111111x8+111111=999999 
                            1111111x8+1111111=9999999
                          11111111x8+11111111=99999999
                                          

                                                1 x 1 =1
                                              11x11=121 

                                            111x111=12321
                                           1111x1111=1234321

                                         11111x11111=123454321
                                        111111x111111=12345654321

                                       1111111x1111111=1234567654321
                                      11111111x11111111=123456787654321

                                     111111111x111111111=12345678987654321
                                   1111111111x1111111111=12345678910987654321
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 എന്റെ� ന്ദേലാകം

'അമ്മ എന്ന സെ�ാൻവിളക്കിൽ നിന്ന് 
ഉതിർന്നുവന്ന തൂസെവളിച്ചമാണ് എൻ ജീവിതം .
'അമ്മ തൻ മാന�ത്തിൽ നിന്ന് 
 ഉതിർന്നുവന്ന പ്രാർഥനയാസെണൻ ജീവിതം .
       
        അച്ഛസെനന്ന മ�ാ�ാഗരത്തിൽ അലയടിച്ചു -
        യരുന്ന സെ6ാച്ചുതിരമലയാസെണൻ ജീവിതം .
        അച്ഛസെനന്ന മ�ാഗുരുവിസെന്റ �ത് വചനങ്ങള് 
        നിറയും 6ാലവറയാസെണൻ ജീവിതം .
 
ആ6ാശനീലിമയിൽ സെ6ടാവിളക്കായി മിന്നിത്തിളങ്ങുന്ന 
 സെ�ാൻതാര6മാസെണൻ അച്ഛൻ ;
 തിന്മ6ള് 6ണ്ടാൽ അരുതേത �റഞ്ഞു 
 നന്മതൻ സെമാഴിയിൽ തതേലാടിയുറക്കുന്ന ഇളം6ാറ്റാസെണന്നമ്മ .
         
സൂര്യചന്ദ്രന്മാരും ദിനരാത്രങ്ങളും തേ�ാസെല മാതാ�ിതാക്കളും ഞാനുമാസെണൻ ജീവിതം .
         എൻ ഗുരുവും , എൻ ഹൈദവവും , എൻ ശ്വാ�വും ,
         എൻ �ർവതുമാസെണൻ ജീവിതം .
          അതാസെണസെന്റ തേലാ6ം . 

                                                                                                  ആലിയ സുനീർ  
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വർഗങ്ങളുന്റെട ഭംഗി 

(11)2=121

(101)2         =   10201

(1001)2       =   1002001

(10001)2       =   100020001

.....................................................

                                  (12)2            =144

                                  (102)2         =10404

                                  (1001)2        =1004004

                                  (10001)2       =100040004

                                  ....................................................

(13)2          =169

(103)2        =10609

(1003)2      =1006009

(10003)2      =100060009
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പ്രകാശദീപം 

കത്തി ജ്വ�ിക്കുന്ന ദീപമായി 

നകാരിലെച്ചാരിയുന്ന നപമാരിയിൽ കുടയുമായി 

ലെകാടുംറൈശത്യകാ�ലെത്തന്നും ചൂടിലെ' നരാമപ്പുതപ്പുമായി

ഓടിലെയനന്നാടണയുകയാലെണന്നR  

                    വിജയത്തിൻ തളിർനാമ്പിൽ

                    പുതുഹരിതം തളിരിടാൻ 

                    നപ്രനചാദനമാം എന്നR 

                    കൺക4 റൈദവവും വീട്ടിലെ� ഗുരുവുമാകുന്നു 

 രാലെവനന്നാ പകലെ�നന്നാ ഓർക്കാലെത 

മക്കൾക്കായി ജീവിതം ത്യജിക്കുകയാലെണന്നR 

കൂരിരുട്ടിലെ' കറുത്ത അന്ധകാരത്തിലെ�ങ്ങും 

കത്തിജ്വ�ിക്കുന്ന പ്രകാശദീപം എന്നR 

                    ദുഖങ്ങളങ്ങുമായി നീറും മനസ്സിന് 

                    നlഹത്തിൻ സ്പർശവും 

                    കാരുണ്യദീപവുമായി സ്വയം -

                    ലെചാരിയുകയാണ് അR 
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നവദനിക്കുന്ന മുറിപ്പാടുകളിൽ 

നനർത്ത പഞ്ഞിയായ് കുളിരായ്

വിജയത്തിൻ വാതിലുകൾ 

മ�ർലെക്ക തുറന്നിട്ട് 

വിജയത്തിന് തളിർ നാമ്പിൽ 

പുതുഹരിതം തളിരിടാൻ 

                    പ്രനചാദനമാം എൻ  അR 

                    എണ്ണ വറ്റാലെത്താരു കത്തിജ്വ�ിക്കുന്ന 

                    കാരുണ്യ ദീപമായി സ്വയം പ്രകാശിക്കുകയാണ് അR 

അRലെയലെന്നാരു ര4ക്ഷരല്ല 

ജീവലെ' കാതൽ എന്ന നlഹത്തിൻ

ചാക്കുതലെന്നയാകുന്നു അR 

                   

                                                                  ഗൗരിചന്ദ്ര റ്റി എസ്
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            നന്ദിനയാലെട ...............

        

                  

              ഈ മാഗസിന്   പിന്നിൽ പ്രവർത്തിച്ച

 എല്ലാ  കുട്ടികൾക്കും  ഇതിന് പിന്തുണനൽകിയ

 എല്ലാ അധ്യാപകർക്കും ഒരായിരം നന്ദി.....
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